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ZOFJA STRYJENSKA

W wieczor Wigilijny wedtug odwiecznego zwyczaju skiadamy
naszym czytelniczkom serdeczne zyczenia, by wychowaty swe dzie-
ci na ludzi madrych, dobrych i silnych, umiejgcych pracowac
z pozytkiem dla kraju i dla ludzkosci. REDAKCIA
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POKRZYWKI

Pokrzywki sg wyrazem t. zw. ska- kunastu godzinach; wystepujg po pew-

zy Pirzeczuleniowej Nie wszystkie
bowiem dzieci cierpig na pokrzywki.
Pokrzywki wystepujg tylko u pew-
nej kategorii dzieci odznaczajgcych
sie niezwyklg wrazliwoscig na roz-
maite czynniki zewnetrzne i zdolno-
§cig uczulania sie na te czynniki.
Szereg dzieci reaguje np. gwattow-
nie pokrzywkami na ukaszenia,
uktucia kolcami ro$lin i t. p. Naj-
czesciej jednak pokrzywki i Swierz-
bigczki powstaja pod wptywem prze-
karmiania biatkami — biatko jajka,
mleka, mocnych rosotéw i t. p.

Przekarmianie temi biatkami po -
woduje niedoktadne ich przetrawia-
nie w przewodzie pokarmowym. Nie-
przetrawione doktadnie biatka gro-
madzg sie w jelitach i przedostajg
sie w tym nieprzetrawionym pod
wzgledem chemicznym stanie ze
Swiatta jelit do obiegu krwi. Ze krwi
przedostajg sie one nastepnie do sko-
ry i Sluzéwek, podrazniajg je i po-
wodujg po pewnym czasie ich prze-
czulenie w stosunku do siebie.

Wyrazem skazy przeczuleniowej
sg:

1) Pokrzywki lotne,

2) pokrzywki trwate,

3) Swierzbigczki.

Pokrzywki lotne. Woyglad
tych pokrzywek przypomina bable
powstajgce po oparzeniu sie pokrzy-
wa; jest on ogdlnie znany i nie wyma-
ga wobec tego opisu. Pokrzywki te
wystepujg 1 znikajg po kilku lub kil-

*> Jedten z rodzajow skazy artre-
tycamej.

nym czasie ponownie i znow znika-
ja. Dlatego mozemy nazwac je lot-
nemi. Poczatkowo pojedyncze bable
sg ksztattu okragtego lub owalnego.
Nastepnie pojedyncze bable zlewajg
sie ze sobg i przybierajg ksztalty
nieregularne. Postep pokrzywki idzie
od $rodka do obwodu; bable rozsze-
rzajg sie (,petzng") na obwodzie, i
znikajg od Srodka. Pokrzywki wywo-
tuja swedzenie. Gdy pokrzywki po-
wtarzajg sie czesciej, dziecko ulega
zdenerwowaniu i zmeczeniu.

Pokrzywki ukazujg sie czesto w
chwili zatamania sie ustroju pod
wptywem jakiej§ chorobotworczej
przyczyny. Dlatego jednoczes$nie z
ukazaniem sie pokrzywki wystepu-
ja czesto objawy ogblnego niedoma-
gania, brak taknienia, wymioty, bie-
gunka, podniesienie sie cieptoty i
rézne objawy chorobowe ze strony in-
nych narzadéw, ustroju.

Przeczulenie ustroju w stosunku
do ciat biatkowych moze ujawnic sie
nietylko w postaci uczulenia skory.
Nieraz objawy naskorne nie wy-
stepujg wecale. Cierpienie poraza na-
tomiast btony S$luzowe; w tym wy-
padku jesteSmy $Swiadkami obrze-
kow $luzéwek drég oddechowych, —
gardta, oskrzeli, lub takich samych
stanéw podraznienia $luzéwek prze-
wodu pokarmowego. Astma oskrze-
lowa wywotana pytem siennym lub
spozyciem jaj, rakéw, poziomek,
ostre niezyty grubego jelita — oto
obrazy najczeSciej spotykane w ta-
kich przypadkach.
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Pokrzywki trwate. Obok
zwyktych lotnych pokrzywek spoty-
ka sie pokrzywki trwate guzkowate.
Pokrzywka stata, guzkowata rozpo-
czyna sie najczesciej zwyklym bagb-
lem. Po paru godzinach w $rodku
babla powstaje twardy wezetek wiel-
kosci ziarnka prosa oi zywo-czerwo-
nem zabarwieniu. Po uptywie 24 —
48 godzin babel, otaczajacy wezetek,
znika, sam wezetek zatraca pierwot-
ng zywo-czerwong barwe. W tym
okresie spotykamy wiec tylko roz-
siane pojedynczo, Ilub zebrane w
wieksze skupienia mate twarde we-
zelki o brunatnem zabarwieniu. Bar-
dzo czesto w wierzchotku wezetka
powstaje pecherzyk. Pokrzywka guz-
kowata trzyma sie najczesciej pew-
nych miejsc ciata, zwiaszcza czesto
spotykamy ja wzdtuz nerwéw mie-
dzyzebrowych i w okolicy stawdw.
Pokrzywka guzkowata powoduje
drapanie sie. Na zadrapanych miejs-
cach rozwija sie bardzo czesto zaka-
zenie wtorne, w nastepstwie czego
obraz choroby ulega znacznym zmia-
nom i staje sie trudnym do rozpo-
znania.

Swierzbigczki spotyka sie u
dzieci nieco starszych i to przewaz-
nie takich, ktore w wieku niemowle-
cym zapadaty na pokrzywki. Fakt
ten wskazuje, ze miedzy pokrzywka-
mi u dzieci w pierwszym roku zycia,
a Swierzbigczka u dzieci nastepnych
lat istnieje bliskie pokrewienstwo.
Nieraz spotykamy przypadki, w kto6-
rych pierwotna guzkowata pokrzyw-
ka niemowlecia prawie ze nie znika,
lecz wykazuje sktonnos¢ do nawro-
tow, utrzymujgc sie nastepnie przy
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nawrotach przez dluzszy czas. W
umiejscowieniu guzkéw pokrzywko-
wych stwierdzamy tez pewne zmia-
ny. Podczas gdy pierwotnie guzki
byty rozsiane na wigkszych przestrze-
niach, to obecnie skupiajg sie one
przewaznie na stronie miesni prostu-
jacych i to przewaznie konczyn dol-
nych. Konczyny dolne sg w tym wy-
padku pokryte od strony prostow-
nikow matemi, twardemi wezetkami,
poczynajac od wielkosci  gtowki
szpilki do wielkosci ziarnka konopi.
Wezelki te przenikajg w gigb skory
i nieraz dajg sie lepiej wyczuwac
przy gtadzeniu reka, niz dostrzec
wzrokiem. Swierzbiaczka, nazwana
tak od niezno$nego $wierzbu, powo-
duje drapanie sie dziecka, dlatego
tez spotykamy w wiekszosci przy-
padkow wezetki odarte z wierzchot-
ka i krwawigce. Nastepowe zakaze-
nie wezetkbw wywotuje nacieczenie
gruczotéw chionnych pachwin. Poza-
tem Swierzbigczka niepokoi dziecko
I wyniszcza je w wysokim stopniu.
Nerwowe wyczerpanie, niedokrwi-
sto$¢ wystepuja nieraz w nastep-
stwie przewlektej Swierzbigczki. Na
tle og6lnego wyczerpania, oraz osta-
bienia $luzéwek drég oddechowych,
rozwija sie nieraz tatwo odoskrzelo-
we zapalenie ptuc o bardzo ciezkim,
nieraz nawet katastrofalnym prze-
biegu.

Koniecznos¢ zmiany sy-
stemu wychowania i odzy-
wiania w razie stwierdze-
nia objawow pokrzywko-
wych i Swierzbigczki. W po-
wyzszym szkicu nie ograniczytem
sie do podania opisu pewnych zmian
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naskornych, lecz pozwolitem sobie
powiedzie¢ kilka stow o istocie po-
krzywek. Stwierdzenie babli lub guz-
kow pokrzywkowych lub $wierz-
bigczki na skérze dziecka powinno
bowiem wywota¢ w naszym umysle
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szereg skojarzen myslowych i skio-
ni¢ nas do gruntownej zmiany wy-
chowania i djety oraz uregulowania
nieprawidtowej przemiany materji
W ustroju chorego.

Prof. Dr. Miecz. Michatowicz.

O ARTRETYZMIE U DZIECI

Mowigc o artretyzmie, zazwyczaj
ma sile na mysli cierpienile stawow,
bolesno$¢ ich, obrzek, znieksztatce-
nie, powstate z powodu zatrzymywa-
nia sie w ustroju kwasu moczowego.

Précz tego jednali artretyzm mo-
ze sie przejawia¢ w postaci sze-
regu dolegliwosci na pozér zupetnie
odrebnych jak nadmierna otytosc,
sktonno$¢ do tworzenia sie w organiz-
mie roznych kamieni, migreny, ast-
my oraz cierpien natury nerwowej.

Zauwazono, iz artretyzm jest cier-
pieniem wystepujagcem przewaznie w
miescie i w sferach zamozniejszych.
Ma to swoje uzasadnienie w trybie
zycia 1 sposobie odzywiania sie mar
jetniejszyeh warstw ludnosci. Nad-
miar spozywanego miesa, przypraw
pikantnych, piwa, wodki w sumie
powodujg uszkodzenie przemiany ma-
terji, a zwiaszcza najwazniejszego w
jej regulacji narzgdu — watroby.

Zdaje sie nile ulega¢ watpliwosci,
ze sktonno$¢ do artretyzmu jest wro-
dzong cecha, dziedziczong z pokole-
nia na pokolenie. Osobnik obarczony
Sktonnoscig do artretyzmu od wczes-
nego dziecinstwa nekany jest przez
dolegliwosci! na tern tle powstajace.

Juz w wiieku niemowlecym skaza

artretyczna przejawia sie¢ w postaci
catego szeregu wysypek na skorze.
Ogolng cechg skoéry dziecka artre-
tycznego jest sktonno$¢ do wysieku
i dlatego méwimy o skazie wysieko-
wej. tatwoi zhluszczajacy sie nasko-
rek obnaza gtebsze warstwy skory,,
z ktérych wycieka ptyn tkankowy.
Dlatego tez tatwo u dzieci! tych po-
wstajg wyprzenia t. j. zaczerwienie-
nie i zluszczenie skory w przegubach
i faldach jej. Na tern samem tte'
powstajg ztuszczenia naskorka na
glowi¢ i wysiekanile- ptynu tkanko-
wego, ktory zasychajac tworzy niekie-
dy grube strupy. Podobnie powstaje
zaczerwienienie, zluszczenie i zastru-
pienie policzkéw. Czestokro¢ przy-
tacza sile do tego obrzeki i zaczerwie-
nienie brzegu powjek. Wydzielina
ze spojowek zasycha na rzesach. Po-
dobnie jak na skorze zwiekszona wy-
dzielina ze spojowek ii btony Sluzowej
nosa, przejawita sie w zwiekszonym
wycieku, ktéry drazni Skére policz-
kéw i warg, powodujac zaczerwienie-
nie i obrzek.

Powyzej naszkicowany obraz zna-
ny jest pospolicie pod nazwg ognit-
piéru i stusznie napawa lakiem oto-
czenie dziecka. Wszak nic tatwiej-
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fitzego jak zakazenie obnazonej z na-
akoérka slklory i powstawanie szeregu
wtdrnych cierpien wywotanych przez
bakterje chorobotworcze. W zwigzku
z miejscowem zakazeniem skoéry do-
chodzi czesto do znacznego powigk-
szenia okolicznych gruczotéw chton-
nych, czasem do ich zropienia.

Jak juz wyzej wsp-omnielismy
sktonnos$¢ do ztoszczenia sie i wysie-
kania ptynu tkankowego cechuje nie
tylko sikore lecz i $luzéwki! osobnika
airtretycznego. Nieraz jezyk! takiego
dziecka wyglada jak mapa geogra-
ficzna wskutek nibréwnomiernego
odwarstwiania nabtonka.

Sktonnos$¢ do wysieku w drogach
oddechowych zaréwno goérnych (gar-
dto, krtan, tchawica) jak i dolnych
(oskrzela) powoduje czesto$¢ zapalen
bton Sluzowych, ktére je wyscietaja.
Mowi sie, ze dzieci artretyczne skion-
ne sg do ,,przeziebiendd. Miewajg cze-
sto angihy, katary nosa, przewlekie
niezyty gardta. Obrzmienie blony
$luzowej krtani jest powodem na-
gtego utrudnienila w oddechu, zna-
nego pod nazwg rzekomego krupu.
Znamy dzieci artretyczne, ktore Kil-
ka razy do> roku zwiaszcza za$ w
dzdzystej porze roku zapadajg na
krup rzekomy, ktéry powoduje zro-
zumiale przerazenib w otoczeniu.

Sktonno$¢ do niezytu oskrzeli,
ktory czasem przechodzi w cierpie-
nie przewlekle o charakterze astma-
tycznym jest jedng z najczestszych
dolegliwosci artretycznych dzieci.

Podobna tatwo$¢ ztuszczanig na-
btonka dotyczy rdéwniez przewodu
pokarmowego, objawiajac sie w po-
staci czestych biegunek.
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Wi drogach moczowych na tem sa-
mem tle powstaje sktonnos$¢ do zapa-
len miedniczek nerkowych i peche-
rza.

Poza objawami ze strony skoéry
i bton S$luzowych dziilecii artretyczne
cechuje sktonno$¢ do zaburzen w
sferze nerwowej. Ogoélna nadwraZB-
wos¢ 1 niiezrbwnowazenie psychiczne
sg czestemi objawami u tych dzieci.

Gaty ten réznorodny szereg dole-
gliwosci moze w mniejszym lub wigk-
szym stopniu towarzyszy¢ artretycz-
nemu dziecku od okresu wczesnego
niemowlectwa az do przeistoczenia
Sile w osobnika dorostego, nie opusz-
Czajgc go czasem przez cate zycie.

Nile jest to jednak prawidiem
1 na szczescie w wielu przypadkach
objawy skazy wysiekowej ustepujg
bezpowrotnie juz w pierwszych la-
tach zycia. Tem czeSciej i szybciej
to sie dzieje, im w lepszych warun-
kach rozwija sile dziedkb.

Gtowng role w zapobieganiu
wzglednie tagodzeniu objawéw ar-
tretyzmu odgrywa odzywianie dzie-
cka. Nalezy unika¢ przekarmiania,
ktore obarcza nadmiernie przemiane
materji. W 1 roku zycia dazy¢ nalezy
do ograniezenia mleka, krowdego, na-
tomiast obficie podawaé trzeba ja-
rzyny i soki. Chodzi nam o dopro-
wadzenie do organizmu wszystkich
koniecznych skiadnikow, unikamy
za$ zbytecznego nawodnienia tka-
nek.

Podawanie jaj dzieciom artre-
tycznym nalezy przesung¢ do korca
2 roku zycia. Podobnie ®graniczy
nalezy spozywanie miesa i rosotow.
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Drugilm waznym momentem w
wychowaniu dziecka artretycznego
jest dbatos¢ o jego sikore. Wiec prze-
dewszystkiem czysto$¢, a nastepnie
stosowanie kapieli z domieszkg od-
waru z kory debowej” otrebdw, kroch-
malu lub z dodatkiem nadmanga-
njanu potasu. Kapiele te niejako
uszczelniajg sikore ' zmniejszajg
sktonno$¢ do wysiekania.

Wreszcie majgc na wzgledzie cze-
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stos¢ ,,przeziebien", dazy¢ nalezy do
0ogolnego zahartowania organizmu
dziecka przez dtugie przebywanie na
powietrzu, a u starszych dzieci i sto-
sowanie nacieran ciata.

W ten sposdb jedynie uda sie nam
uchroni¢ dziecko obarczone skton-
noscig do artretyzmu przed szere-
giem czekajacych je cierpien.

Dr. Pawel Eaumryter.

ZNACZENIE JARZYN W DJETETYCE
DZIECKA

Bez przesady mozna powiedzied,
ze ogdt naszych matek nie docenia
wartosci  jarzyn, jako pokarmu.
Zresztg zjawtilsiko to jest tylko od-
zwierciadleniem pogladéw, ktére pa-
nujg w tej chwili w calem naszem
spoteczenstwie. Calem, bo nawet
wie$, poza ziemiakami, z innych ja-
rzyn korzysta stosunkowo mato.

W artykule niniejszym ehee, pod-
nie$¢ zalety jarzyn, a réwnoczesriile
dowie$¢, ze ci, co przeznaczajg ja-
rzynom $réd szeregu Srodkdw pokar-
mowych ostatnie miejsce, popeiniajg
duzy btad.

Jakiez zalety posiadajg jarzyny?

Juz w poprzednim numerze byta
mowa o witaminach. DowiedzielisSmy
sie z niego, ze gtdwnem Zrédtem wi-
tamin sg jarzyny. Ot6z jest to ich
pierwsza zaleta. Nie bede tu rozpi-
sywacé siie o wartosci witamin dla
ustroju dziecka, gdyz o tem byta juz
mowa w innem miejscu. W poczu-

ciu. jednak waznos¢ tej kwestji odsy-
tam czytelniczki do zalgczonej w ni-
niejszym numerze Jablicy z witami-
nami w poszczegllnych jarzynach.

Wszyscy wiemy, ze wieksza ilosé
spozytych jarzyn, moze wywotaé u
dziecka nawet rozwolnienie. Wynika
to stad, ze jarzyny gtownie dzidki ssa-
wartemu w nich drzewnikowi! pobu-
dzajg jelita do wydatniejszych ru-
chéw. Wobec tego tres¢ jelit tatwiej
sie przesuwa ku dotowffl. Stoteczki nie
sg zbyt twarde, matka za$ nie ma po-
wodow do meczenia siebie i dziecka
takiemi zabiegami jak lawatywy.

Wzmozenie sie ruchu jelit pod
wplywem jarzyn ma jeszcze inne
znaczenie. Tre$¢ jelitowa podlega
dzieki temu dokitadnemu przemiesza-
niu, a przez to robi sie bardziej do-
stepna dla sokéw trawiennych.

Naog6t styszy sie i mowi, ze ja-

*) Tablice zestawit Dr. J. Wis®"
niewski.
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rzyny sa trudne do strawienia. Jest
to wzgledna prawda. Bo rzeczywiscie
drzewnik zawarty w jarzynach szcze-
gélnie u dzieci rozktada sie b. tru-
dno. Ale widzieliSmy, ze stad ptyna
dla ustroju dzieciecego nawet pewne
korzysci, jesli tylko jarzyny sg odpo”
wiednio przygotowane i dawkowane.
Jednak to wszystko' nie wyczerpuje
znaczenia jarzyn dla ustroju. Jarzyny
jak iowoce posiadajg duzo- najprzeréz-
niejszych soli — sodu, potasu, mag-
nezu i innych. Otéz te wiasnie sole
sg niezbedne do normalnego trawie-
nia thuszczéw, jak réwniez do iich od-
powiedniego wykorzystania. Tak sa-
mo pokarmy biatkowe (mieso, jaja,
twardg i inne) dla swojej normalnej
przemiany, wymagajg obecnosci ja-
rzyn, a wiasciwie ich soli. Sole te
stuzg do zobojetniania kwasow, Kkto-
re powstajg z ttuszczéw i substaneyj
biatkowych. Brak ich szczeg6lnie
przy djecie blilatkowo - thuszczowej
moze spowodowaé niekiedy ciezkie
zaburzenia w przemianie materjk
Talk przedstawiataby sie w naj-
grubszych zarysach teoretyczna stro-
na tego zagadnienia. Praktyczne za$
wnioski sprowadzityby sie do odpo-
wiedniego uwzglednienia jarzyn i)
owocow w djecie dziecka. Na przy-
ktad — butka lub chleb z mastem
przy skombinowaniu jej z powidtami
lub marmelada bedzie tatwiej straw-
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nem jedzeniem niz to- samo bez po-
widet lub marmelady; mieso samo
z jakim$ thlustym sosem wprost prosi
0 jarzyny; jaja na miekko, lub jar
jecznica nigdy nie doréwna; powiedz-
my, kombinacji jaja ze szpinakiem.
Takich przyktadow moznaby przyto-
czy¢ tysigce.

Przed chwilg méwitem o pomocni-
czej roli jarzyn w stosunku do in-
nych skitadnikéw pokarmowych. Nie
trzeba jednak zapomina¢, ze wiele z
jarzyn ma duzg warto$¢ odzywcza,
(ziemniaki, fasola, béb, groch i inne).

Wiemy, ze ziemniaki sg pod-
stawowym pokarmem dla wielu
miljonéw ludnosci wiejskiej. Faso-
la i inne jarzyny stragczkowe, jar-
ko zawierajace do$¢ duzo biatka,
moga w wielu przypadkach zaste-
powac biatka zwierzece. Znang ogol-
nie jest stodycz marchwie bura-
kow, dzieki zawartym w nich cukrom.
Sadze, ze te przykiady 'wystarcza.

Widzimy wiec, ze jarzyny sg b.
waznym i niezbednym dla normalne-
go rozwoju dziecka $rodkiem pokar-
mowym. Nie lekcewazmy go i prze-
stanmy go spycha¢ w djetetyce na-
szych dzieci do roli kopciuszka, dla-
tego tylko, ze jest on pospolity, nasz
swojski i wzglednie tani.

Dr. R. Baranski.
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DLACZEGO DZIECI TAK CHETNIE
StUCHAJA BAJEK O ,,KOPCIUSZKU”

Istnieje optymizm w kierunku
przesztoscil) — twierdzi profesor W.
IWitWIcki. 1 rzeczywiscie. Zapomina
sie bowiem o rzeczach przykrych, a
pamieta sie — o przyjemnych. Dla-
tego to ,.kraj lat dziecinnychll jest
nigdy nie zawodzacg ucieczkg dla
skotatanych zyciem rozbitkdw, osto-
ja i otuchag na przysztosc.

Ozy jednak dziecinstwo jest rze-
czywiscie talkim rajem dla dziecka
na ziemi, zielong wyspa szczesliwo-
§ci — w to mocno watpi¢ mozna.
Dziecinstwo, jako chwilg biezaca t. j.
zwykte, codzienne zycie, dostarcza
dziecku nietylko przezy¢ przyjem-
nych, ktére dorosli tak chetnie wspo-
minajg, lecz rowniez — wiele przy-
krosci. Bo dziecinstwo w pojeciu
dziecka to krzyzownica zakazéw
i rozkazoéw, wszelkich: ,,nie wolno!*
i ,nie potrafisz!!®, ,za matys!* lub
»za ghlupis!”. A wszystko to godzi w
gtab serca matego cztowieka [i bo-
lesnie rani jego mito$¢ wihasng. Bywa
to niekiedy powodem do zniechece-
cenia sie dziecka do Swiata rzeczywi-
stego i ludzi jego otoczenia. A po-
niewaz w zto absolutne dzeCko nie
jest w stanie uwierzy¢, wiec zaczyna
mysle¢, ze istnieje jeszcze jeden
Swiat, daleko lepszy od tego. | dzie-
cko zaczyna o nim $ni¢ i marzy¢ na
jawie, aby wypeic¢ sobie braki i nie-
domagania ,,ztego" Swiata.

Zeby moo zrozumieé istoty zywe

*), Profesor Wiadystaw  Wilitwi-
cki ,,Psychologia”.

nie wystarczy ich tylko obserwowac
i patrze¢ wylacznie na ich postepo-
wanie lub zachowanie sig, jak tego
domaga sile skrajny behaviourism?),
lecz nalezy gtebiej wnikng¢ w mo-
tywy tego postepowania t. j. nale-
zy podstaw poznania doszukiwaé sie
w samych ludziach, starajgc sie zro-
zumiec to, co robig i czego pragna.
W tym celu koniecznem jest zbada-
nie kazdej dziedziny czynnosci, za
pomoca ktorej cziowiek sie wyraza.
A czyni¢ to trzeba bardzo ostroznie,
aby przypadkiem w postepki innych
nie wplata¢ wiasnych przezy¢, zapa-
trywan lub sadéw wartosciujacych.
Zaklasyfikowanie pewnych postep-
kéw, jako ,zte", lub ,,dobre", nie po-
sunie sprawy naprzod. Nalezy sie
wiec bezstronnie przypatrywac prze-
jawom gtebszego zycia innych. Jesli
dziecko np. moéwi: ,,daj mi ,,co$", nie
znaczy to mwylgcznie, ze pragnie cze-
go$ dobrego, ale ze prawdopodobnie
jest gtodne ii zje wowczas nietylko
ciastko. Podobnie tez nalezy trakto-
waé wszelkie zainteresowania dzie-
cka i doszukiwa¢ sie w nich prze-
jawu glebszych instynktow. Tyczy
sie to samo bajek, jako ucielesnio-
nych marzen na jawie.

Dzllwnem sie zapewnie wydaje
wielu dorostym, dlaczego dziecko tak
bardzo lubi stucha¢ basni czarodziej-

2) behavilouriism (czyn bihavio-
rismi) w przeciwienstwie dio daw-
nej ipsyelholoigji zajmuje sie tylko
badaniem postepowania istot zy-
wych.
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skich, ktérych temat czesto odbiega
od zycia prawdziwego, a tres¢ ich
jest zwykle bardzo podobna do siebie.

George H. Greeui' zastanawia sie,
dlaczego bajka o ,,Kopciuszku" tak
bardzo podoba sie dzieciom. Motyw
bajlki bardzo prosty:

,.Pewna mioda istota, niezrozu-
miana ii gnebiona przez innych czton-
kéw rodziny, zostaje wtkoncu uznana
za piekniejszg i lepszg od jej prze-
Sladowcow".

Temat ten jest dziwnie bliski
sytuacji, w jakiej, wedlug swego
mniemania, znajduje sie male dzie-
cko. W wielu wypadkach z powodu
swego miodego wieku, nie moze sko-
rzysta¢ z wszystkiego, z czego ko-
rzystajg doroéli. Nie moze towarzy-
szy¢ swemu rodzenstwu na dtugie
wycieczki, bo nie ma jeszcze dosc
sit, aby is¢ tak daleko. Nie wolno
mu dtugo siedzie¢ wieczorem. Nic
nie pomaga zapewnienie dzieci, ze
starczy im sit, by odby¢ wycieczke,
lub moc diuzej posiedzie¢ wieczo-
rem. Gdy;sprzeciw ich nic nie po-
maga, zapowiadajg, ze i one beda
kiedy$ starsze i wieksze, wdwczas
beda mogty robi¢ wszystko, co ze-
chca. Albowiem na wczesne chodze-
nie spa¢ zapatruja sie badz jako na
kare, badz upo$ledzenie specjalne,
samowole i tyranje starszych. Wola
starszych przeciwstawia sie ich woli,
kaprys — kaprysowi — tak myslg
dzieci. tatwo wobec tego pojac, z
jakiem upragnieniem  wyczekuje
dziecko Skonczenia sie dziecinstwa,
kiedy bedzie mogto wynagrodzi¢ so-
bie wszystkie krzywdy doznane. Baj-
ki o ,,Tomciu Paluchu" i o ,,Kubusiu
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Olbrzyinobodjcy“, sa to opowiesci,
zgodne z bezposredniemi pragnienia-
mi dziecka. Natomiast rozwigzanie
bajki o ,,Kopciuszku", odpowiada
przewidywaniom dziecka o jego
przysztosci i zaspakaja nadzieje, ja-
kie zywi.

Znamienna jest réwniez zmiana
postawy dziecka wzgledem rodzicow,
z biegiem czasu, jako wynik zmniej-
szenia sie jego zaleznosci. Zdarza
sie, ze kilkuletnie dziecko, niezado-
wolone z postepowania matki, ma-
rzy na jawie stowami: , Ty nie je-
ste§ mojg mama". W bajce o ,,Kop-
ciuszku" kladzie sie wiasnie nacisk
na to, ze matka nie zyje, a bohater-
kg opiekuje sie macocha. Niema row-
niez rodzenstwa, sa tylko siostry
przyrodnie. O ojcu nie wspomina sie
prawie.

Zte traktowanie bohaterki przez
innych cztonkéw rodziny bywa zaw-
sze uwydatnione kilku utartemi ry-
sami:

1) Nie wolno jej korzysta¢ z u-
prawnien, jakie majg inni, musi po-
zostawa¢ w domu, gdy inni wycho-
dza, aby sie bawic.

2) Inni cztonkowie rodziny uwa-
Zajg ja za istote nizsza.

3) Macocha i siostry przyrodnie
rozkazujg jej i kazg spetnia¢ rozne
nieprzyjemne czynnosci.

4) W razie odwiedzin powazniej-
szych osobisto$ci musi pozostawaé w
ukryciu.

Na losy bohaterki wplywa jej
zmarta matka, ktora opiekuje sie nig
w dalszym ciggu, jak przed przesla-
dowaniem. A okres ten zyje w pa-
mieci bohaterki, jako czas, kiedy byta
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wychwalana i podziwiana. Kopciu-
szek zostaje ksiezniczkag dzieki da-
rom, otrzymanym przy urodzeniu sie.
Krolewicz bedzie jg kochat i podzi-
wiat, jak niegdy$ matka i przezna-
czy jej pierwsze miejsce, jakie zaj-
mowata u swoich rodzicow.

Tres$¢ bajki zaspakaja egoistyczne
popedy dziecka, ktore sie redukujg
do:

1) Przekonania, ze sie ma prawo
do mitosci i uznania niezaleznie od
postepowania.

2) Przekonania o swych niezwy-
ktych zaletach, niedocenianych przez

otoczenie.
3) Przekonania, ze jest ktos, kto
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dostrzeze te zalety, kto odkryje
»prawdziwg jego istote".

4) Przekonania, ze jest sie w rze-
czywistosci ,,pierwszym" ws$rdd swe-
go otoczenia.

Przejawy podobnego rojenia na-
lezg do okresu przejsciowego nor-
malnego dziecka. Z biegiem czasu
znikaja zazwyczaj. Lecz nie zawsze,
bo zdarzajg sie u dorostych. Wow-
czas dopiero mozna je uwazac, 'za
chorobliwe.

Bajka o ,,Kopciuszku" powinna
stuzy¢é wskazowka, jak ostroznie na-
lezy obchodzi¢ sie z dzieckiem, jak
delikatnie stosowa¢ do niego ko-
nieczne zakazy i rozkazy.

Stefanja Lewartowicz.

CZEM POWINNY BAWIC SIE MALE DZIECI

Wobec tego, ze starsi nie bardzo
zdajg sobie sprawe, jak nalezy wy-
biera¢ zabawki dla dzieci, przysta-
pita Sekcja wychowania przedszkol-
nego Magistratu m. st. Warszawy
juz od dwdéch lat do wydawania na
wiasng reke gier i zabawek, ktore
pochtaniajgc  uwage  malenstwa,
ksztatcg réwnoczesnie i rozwijajg
umyst jego. Sg to uktadanki (mozaj-
ki geometryczne), gry do rozrdznia-
nia ksztattu, kierunku i barwy, gry
liczbowe (do 5), domina, loteryjki itp.
Opracowane wedlug najnowszych
metod pedagogicznych, taczg tresc
celowg z forma estetyczng i — co b.
wazne ceng przystepna.

Na gwiazdke przygotowata Sek-
cja wylaczny dob6r tych rzeczy,
ktére zdobyly uznanie juz nietylko
w kraju, ale i zagranicg. Wystawione
na Miedzynar. Kongresie wychowa-
nia w Locarno (Sierpien 1927), skad
rozeszty sie do New Yorku, Riode Ja-
neiro, Tokio itp. Wystala je Sekcja
rébwniez na prosbe T-wa. Emigr. do
réznych polskich przedszkoli na ob-
czyznie, zwlaszcza we Francji.

Nabywac¢ gry i zabawki te moz-
na w biurze Sekcji (Danitowiczowska
1, tel. 276-79), gdzie przytem z calg
gotowoscig udzielane sa wskazowki
co do racjonalnego wychowywania
umystowego i fizycznego malej
dziatwy. C. W.



Nr. 24

MEODA MATKA 11

PIERWSZE StOWO

Z chaosu dzwiekow zanim si¢ petne objawi
Jest jak przed Switem purpurowy krzyk pawi —
TirZi bfekitne, niebieskie, skowronkowe

1 gruchanie gotebi biato-rozowe. o

Jest jak, pod niebem ujetern w bure cienie,

Zotte, drapiezne, jastrzebiowe kwilenie.

Jest zielonkawem glu-glu gtebokiej wody

Gama ztozong z ciemnych gtoséw przyrody.

Dojrzewa mozolnie w wattem ciata wioknie,
Buja figlarnie na jezyka hustawce,

Siada niepewnie na zgbkéw biatej tawce —
Czasem 0 nig zawadzi, zahaczy, stuknie —
Btadzi dtugo, mozolnie po podniebieniu

Az na_tajemnicze zaklecie

Wyleci,

Z¥aczy biatosc, biekit, zotoSC, czerwien, zielen
W cud wcielen — _ _

I na wielkim, ciemnym mowy firmamencie,
Gwiazdg, ksztattem pierwszego stowa zaswieci.

M. CZERKAWSKA.

Sasi przyjaciele Edzik i Ata.
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LALKA | JEI ZNACZENIE WYCHOWAWCZE

Niema chyba drugiej réwnie roz-
powszechnionej i od talk dawna, bo
od czasOéw starozytnych znanej za-
bawki!, jak laika.

Muzeum berlinskie posiada w
swoich zbiorach drewniang lalke,
znaleziong w wykopaliskach egip-
skich, w Luwrze sg rzymskie i gre-
ckie, zrobione z terrakoty i t. d. i t. d.

Jednem stowem pod wszystkiemi
szeroko$ciami geograificzinemi dzieci
wszystkich ras, narodéw i sfer spo-
tecznych bawity sie, bawig i bawic
beda lalka.

Mimo to jednak, ze zycie przy-
znato jej obywatelstwo, nie przestata
by¢ ona tematem namietnych spo-
réw i biegunowo, réznych zapatry-
wan. Swieta R6za Limanska nazywa
ja ,harzedziem %zatana  potepia ja
rowniez stynny reformator mwycho-
wania — protestancki pedagog Froe-
bel. Francuscy pisarze natomiast
darza ja szczerg sympatja.

Wiktor Hugo np. w ,,Nedznikach"
mowi. ,Mala dziewczynka; niema-
jaca lalki; jest tak nieomal nieszcze-
Sliwa, jak kobieta bezdzietna".

Co ztego widzg w lalkach
przeciwnicy?

Najpowazniejszym zarzutem jest,
jakoby zty wplyw, jaki) wywieraé
majg na dziewczynki, budzac w nich
-zamitowanie stroju il zbytku.

C-zy, zastanowiwszy sie bez zgory
powzietego uprzedzenia, zarzut ten
mozna uzna¢ za racjonalny? Czy z
tego, co jest jedynie wynikiem przy-
padku, mozna czyni¢ zasade og6Ing?
Chcgc by¢ sprawiedliwym, nie moz-

ich

na identyfikowa¢ stosu koronek,
jedwabiu i tiulu z lalka.

Oprécz wytwornie ubranych przez
zreczne modystki, widzimy nieudol-
ne, uszyte niiewprawneml rekoma, ze
strzepoéw pozostatych od ubogiej
odziezy; sa rowniez lalki z drzewa,
z gliny; robig je dzieci z kartofli; na
Pojezierzu widziatam bardzo po-
mystowo zrobiong li bardzo od zbytau
daleka laleczke z gatgankéw i mu-
szelek.

Lalkii spotykamy wszedzie: nile-
tylko w salonach ludzi bogatych, ale
i w izbach nedzarzy, tam gdzie poje-
cie zbytku jest nieznane, gdzie dzie-
ci nie dostajg nietylko drogich za-
bawek, ale ¥zesto nawet chleba.

| przyzna¢ nalezy, ze najwiecej
najgorecej kochane sg nie te wytwor-
ne, pochodzace z witryn bogatych
magazynéw, lecz proste, skromne
najczesciej wiasnorecznie zrobione
laleczki.

Sztucznie zbudowanym teorjom
budzenia proznosci w dziecku prze-
czy prawo natury — instynkt ma-
cierzynstwa — biologiczna koniecz-
nos¢ przystosowania kobiety do spet-
nienia najwazniejszych obowiazkdw,
do jakich powotata jg natura.

Przeciwnicy lalki zwréca uwage,
ze nile nalezy pozwala¢ dzieciom
przywigzywac sie tak do rzeczy mar-
twych.

Tkliwe przywigzanie dziewczyn-
ki do lalki dla nas bezdusznej i mar-
twej, lecz zywej, czujacej i myslacej
w bujnej wyobrazni dziecka, czesto
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budzi w nierii bardzo szlachetne

i subtelne uczucie.

W zabawie lalkg z instynktem
macierzynskim tgezy sie i poped na-
$ladowczy: lallkami bawig sie prze-
waznie dziewczynki i dla nieh lalka
jest przedewszystkiem dzieckiem —
rzadziej panig,, gospodynig domu.

Charakter zabaw, zfgczonych z
lalkg, przeciwnicy jej rowniez pod-
daja krytyce, jakkolwiek sg one zu-
petnie uzasadnione z punktu widze-
nia psychologji.

Bawigc sie lallkia, dziewczynka
odczuwa w calej petni; ze to ona sa-
ma jest przyczyng i kierowniczka
zabawy, w ktorej wszystko od niej
zalezy. Kto wie, czy to poczucie nie
jest najwazniejszym pierwiastkiem
radosci, jakag dziecku daje zabawa
i czy, odpowiednio® skierowane nie
moze wptyng¢ dodatnio na budzenie
poczucia odpowiedzialno$ci moral-
nej. Wiasciwe dzieciom dazenie do
nadawania cech istot zywych przed-
miotom martwym w zabawie lalkg
wystepuje w najwyzszym stopniu:
lalka ma imie, nazwisko, potozenie
spoteczne, ma wreszcie charakter.

Co do tego, czy ztudzenie jest zu-
petne, czy czesciowe — zdania sga po
dzieiome. Niezaleznie jednak od tego
°zy dziewczynka wierzy w zycie swej
lalki; czy czuje, ze sie tudzi, darzy
Swojg nieodstepng, a tak ulegtg to-
warzyszke zywem i silnem uczuciem,
sama za$, tworzac dla niej jej maty
Swiatek, zyje w nim zyciem bardzo
intensywnem.

Lalka daje bardzo szerokie i®scie
fantazji dziecka: dziewczynka w
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stosunku do sweji lalki spetnia caty
szereg obowigzkéw: wyehoWuje ja,
gromi, piescit, uczy, tworzy dla niej
przedstawienia.

Gdybysmy ten poglad uznali
i chcieli by¢ konsekwentni, naleza-
toby usung¢ z zycia wszystko, co z
tworczej fantazji bierze poczatek: a
wiec wyrwa¢ matemu chiopcu Kij,
wyobrazajacy rgczego rumaka, na
ktérym odbywa swe radosne, fanta-
styczne podréze, a nas dorostych
pozbawic poezji, teatru i sztuki.

Niema przeto potrzeby pozbawiac
dzieci lalek.

Natomiast wskazane jest gtebsze
whnikniecie w catg tg dziedzine i usu-
niecie z niej tego, co cho¢ najmniej-
szym stopniu nie odpowiada wy-
maganiom. racjonalnej pedagogik'!.
Usunmy wiec przedewszystkiem lal-
ki; brzydkie, karykaturalne potwor-
ki, ktére zabijajg w dzieciach poczu-
cie piekna, a czesto nawet, o ile bu-
dzg strach, szkodliwie dzialajg na
nerwy, co nieraz ma miejsce U ma-
tych dziecil

Usunmy przedewszystkiem sza-
blon i tandete.

Umiejetnie i racjonalnie prowa-
dzony ten dziat zabawkarstwa mogt-
by zwiekszy¢ produkcje krajowa
i wyprze¢ w zupetnosci import za-
graniczny; lalki za$ artystycznie
wykonane, a dostepne pod wzgledem
ceny dla szerszego ogzétu, wptynety-
by na rozszerzenie widnokregow i
rozwoj zmystu estetycznego- naszych
dzieci.

G. Kozakowska.
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NASZA FORMA BIBULKOWA

Czapeczka dla dziecka trzyletnie-
go odpowiednia dla chiopczyka
i dziewczynki, zrobiona z wyprawio-

nej skorki, na podszewce, cieniutko
podwatowana. Rondko odwiniete, po-

kryte jest pluszem imitujgcym fu-
terko, jak réwniez nauszniki podszy-
te sg od spodu pluszem. Czapeczka
bardzo efektowna i praktyczna,
gdyz w ciepty dzien nauszniki odwi-
ja sie do gory — w mrozy opuszcza
na uszlki zawigzujgc pod brodg na
wstgzeczke.

Skorke mozna zastgpi¢ suknem
i podszy¢ ciepta flanelka.

Czapeczka sktada sie z 6-eilu kwa-
terek, rondka i nausznikéw. Rondko
i nauszniki przyszywa sie po zeszy-
ciu kwaterek, na skrzyzowaniu u go-
ry dajemy plaski guziczek.

SPROSTOWANIE.

W numerze poprzednim w artykule dr. Stopnickiej, zamiast ,,proce-
dura zagladania do gardfa jest bolesna”, powinno by¢: ,procedura za-

gladania do gardta nie jest bolesna".

ODPOWIEDZI NA

1) Panu B. P. Rady Panskie prze-
mysleliSmy. Wiele z nich jest bardzo
stusznych. Szczeg6lnie trafng jest
mysl Pana co do tablic. JesteSmy
pod tym wzgledem zupetnie zgodni.
Wykreséw, jak rowniez zbyt wielu
cyfr troche sie boimy. Duzo jest racji
w tern, ze odpowiedzi indywidualne
sg luksusem. Jednakze nie trzeba za-
pominac, ze listy i odpowiedzi na nie
sg jedng z form kontaktu, jaki re-
dakcja pisma stara sie zadzierzgng¢
z czytelnikami ,,M. M“ Dalej tres¢
wielu lilstbw jest dla nas Zrodiem
i bodZzcem do opracowania tych czy

LISTY RODZICOW

innych tematéw. Widzi Pan stad,
ze odpowiedZz na list matki moze
mie¢ i bardziej ogolny charakter.
Kwestja dzienniczka jest dla nas
aktualna juz oddawna. Konkretyzu-
jemy ja przez opracowywanie wzoru
takiego dzienniczka. Mamy nadzieje,
ze wkrotce bedzie on oddany do dru-
ku. Dzienniczek, o ktorym tu jest
mowa, na Zachodzie dawno juz jest
znany. Dzienniczek nadestany przez
Pana wykorzystamy i jeszcze powro-
cimy do tej sprawy. Serdecznie pro-
simy Pana o wziecie udzialu w na-
szej ankiecie, ogtoszonej w poprzed-
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nim numerze Mi. Mat. Prosimy o
utrzymanie kontalktu z nami, takie
listy jak Panski sg bodzcem w pracy
i Zrodtem niejednej dobrej inicja-
tywy.

2) Pani Zofji Bobrowskiej. Dzie-
cko Pani jest stanowczo za mato na
powietrzu. C6z to znaczy dla chlopca
16 - miesiecznego godzina spaceru
dziennie? Sen nie powinien przeszka-
dza¢ pobytowi na powietrzu. Chodzi¢
maty moze, (ile tylko chce. Kgapiel
codzienna jest wskazana. Obawe
przed codzienng kapielg u dziecka
powyzej roku nalezy zaliczy¢ do
przesagddéw. Zamiast sokow surowych
maty moze dostawaé¢ surowe jabtko
— nieprzecierane, jesli) tylko ma do-
syC zebow.

3) Pani Hance Siwikowej. Od-

powiedZz wystaliSmy przez poczte.

4) Prenumeratorce. Powinna Pa-
ni udaé sie do swym synkiem do le-
karza ortopedysty.

5) Pani M. Sawickiej. Waga 6-mie-
siecznej dziewczynki wynosi 7400 gr.,
wzrost 65 cm. A wiec coreczka Pani
za mato wazy i ma niedostateczny
wzrost. Mozna sie u niej zgodzi¢ na
nastepujaca djete: 2 Xpiers, 2 Xi
180 gr. (12 tyzek stotowych mleka +
1% +yz. od herb, cukru z dodaniem
sucharkow lub kaszy manny, 1X
kasza manna na wodzie lub rosole
i jarzyny. Sposéb przygotowania wy-
zej wymienionych potraw podany w
poprzednich numerach ,M. M.
Trzeba jednak skontrolowaé, czy po-
karmu jest dosyé. Gdy dziecko bedzie
najedzone, w nocy bedzie dobrze
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HEHATOGENLEK

LECZY: BLEDNICE

MALOKRWISTOSC,SKROFULY
MERWY, BRAK APETYTU

NIE P3UJE ZEBOW ]
DLA DOROSLYCH DZIECIiSTARCOW

spaC. Niepotrzebnie karmi Pani swa
coreczke w nocy. Wystarczg jej wy-
zej wspomniane jedzenia roziozone
na nastepujgce godziny: 6, 9.30, 13,
16.30 ,20. Ani czekolada, ani konfi-
tury nie nadajg sie dla 6-miiesiecZr-
nego dziecka

6) Pani B. Jakubowskiej. 2-letnie-
mu dziecku mozna czysci¢ zabki
zwykty szczoteczka, byle tylko odpo-
wiednich rozmiaréw. Jako proszek
stuzy zwykia kreda. Nie powinno
sie mie¢ przed nig zadnych obaw,
gdyz nawet potkniecie kredy, jest
dla dziecka zupetnie nieszkodliwe.

7) Pani Feliksie Millerowej. Od-
powiedZz wystaliSmy przez poczte.

8) Pani Janinie Nowotnej. O za-
proponowane fotografje prosimy i z
gory za nie dziekujemy. ,,Krostki",
ktére Pani obserwuje u swej corecz-
ki, sg rzeczywiscie skutkiem wadli-
wej przemiany materji. Mozemy i Pa-
nig pocieszy¢, ze w miare tego jak
dziecko bedzie starsze, krostki bedg
wystepowac coraz mniej. Trzeba ro-
bi¢ wszystko, co przepisat lekarz do-

mowy.

9. Pani Einilji Gugulskiej. Odpo-
wiedZz wystaliSmy przez poczte.
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DO CZYTELNICZEK.

Na liczne zapytania naszych pre numeratorek, podajemy do wiado-
mosci, ze oktadke do rocznika dwut. ,,Mioda M™atka | mozna zamawiac

w Administracji pisma do dnia 31.XII b. r.
Cena okfadki tgcznie z przesytkg pocztowg zt. 2.
Pienigdze nalezy wptaca¢ na P. K. 0. konto 14555 z zaznaczeniem:

Oktadke wysylamy tylko po otrzymaniu gotowki.

,»na okladkel.
Administracja.

HASEEM DOSWIADCZONEJ MATKI
JEST, ZE PUDER i MYDLO BEBE SZOFMANA

SA BEZKONKURENCYJNE DO PIELEGNOWANIA CIALEK DZIECIECYCH.

REFORMACKIE

reguluja zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
d towy,

nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do
usmierzajg hemoroidy, czyszczg krew i przy sktonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym sSrodkiem przeczyszczajacym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI
KARCZEUISKMUSZYNSKI. Warszawa, u'. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ZZAKONNIKIEM ¢,

Redakcja i Administracja: Goérnos$laska 20, tel. 401-24.

Konto P. K. O. 14555.

w Warszawie i na prowincji

Cena prenumeraty ,,Mtodej Matkid:
— miesiecznie 1 zioty.

rocznie 10 zt. — kwartalnie 2 zt. 70 gr.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt.., % stro-
ny 75 z+, Yi strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.

Wydawca E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej*, Marszatkowska 148.
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