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KARA.

Dawniej trzeba byto stawia¢ malca
do kata, gayz nie chciat jes¢ kleiku.
Teraz juz jednak dawno mingt ten
okres meczarni tak dla matki, jak i dla

dziecka.

Kazda ilos¢ MACZKI NESTLE'A
jest niedostateczng dla niego, a i roz-
wija sie on o wiele lepiej, niz daw-
niej.

Zawarte w MACZCE NESTLETA
najlepsze szwajcarskie mleko alpejskie,
sproszkowany suchar ze stodu pszeni-
cy, liczne witaminy oraz sole mineral-
ne, niezbedne do tworzenia sie ko$éca,
dajg rekojmie zdrowego rozwoju.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS

CONDENSED
MILK CO.
IARINELACTtE Oddziat na
fIESTLB Polske:
Gdansk

Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie prébnag puszke Nestlea
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
qu[all(a" p. t. ,,Rady Lekarza dla mtodych
matek™.

Nazwisko:

Miejscowosc¢:
Ulica | NI s

"WGENOI

Prosimy zada¢ bezptatnych prébek
w firmie
LABORATORJUM ,,LEO”
KRAftOW— PL. KOSSAKA 7

Haftow

artystycznych, koscielnych, de-

koracyjnych, opartych na mo-

tywach swojskich oraz wiele

innych robdt recznych nauczysz
sie na

Kursach
hafciarskich

WANDY
KORWIN - PIOTROWSKIEJ]

WARSZAWA

Marszatkowska 53 (bez litery) m. 22
tel. 422-64.

Kurs Zawodowy i AmatorskKi.
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TRESC: O dzieciach garbigcych sie. — Dr. C. Hoppe. Czy i jak na-

lezy wietrzy¢ pokdj w zimie. — Dr. C. R. Dob6r rodzicow. — Dr. J.
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*"OZNE uchylenia okna dolnego w zaleznosci od mrozu.

(Do artykutu ,,Czy i jak nalezy wietrzy¢ pokdj w zimie™).
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O dzieciach garbigcych sie

»SiedZz prosto Jurek — pokrako
jednal”

,upominam go, ttuke w plecy, a
on ciggle swoje, zgarbiony jak sta-
ry dziad" — zali sie matka sgsiad-
ce.

Jurek sprezyt sie jak struna i
siedziat jaki$ czas prosto, wida¢ byto
jednak, ze pozycja ta bardzo mu nie
dogadza. Dopoki pamietat jeszcze su-
rowe napomnienia matki, z wielkim
wysitkiem trzymat sie sztywno, po
chwili. jednak duza, zielona mucha
fazaca po Scianie pochtoneta catkowi-
cie uwage chiopca i plecy jego po-
nownie zgarbity sie okropnie. Widac
byto, ze jest to jego wiasciwa posta-
wa, niewymuszona, postawa, w Kto-
rej chlopiec czuje sie najlepiej.

Wogodle Jurek miat juz dosy¢ tego
strofowania, czut, ze to nie jego wi-
na. Chyba nikt wiecej niz on nie
pragngt by¢ tak prostym jak zot-
nierze na kolorowych obrazkach, wy-
silat sie czasem dtuzej niz dwanascie
minut i zawsze w koricu zgarbit sie,
nie zauwazywszy nawet, kiedy to
sie stato.

Z bong Niemkg w surowych ame-
rykanskich okularach, wyprostowa-
na jak na mustrze kroczy szesciolet-
nia dziewczynka.

W zasniezonych alejach wielkie-
go parku rojno i gwarno. Gromadki
rozbawionych dzieciakéw odbywaja

swe radosne harce. Saneczki za sa-
neczkami zjezdzajg z gorki, wywra-
cajgc sie czesto ku szalonej uciesze
pasazerow, ze $niegu podnosza sie
i otrzepujg wesolo przekrzykujgc
rumiane i rozeSmiane pociechy
przypatrujacych sie obok matek, o-
piekunek i tatusiow.

Sztywna dziewczynka przystane-
fa na chwile przy gorce. Jej apatycz-
ne oczy btysnely zywiej, twarzycz-
ka rozpromienita sie nagle checig
przytaczenia sie do zabawy.

W tej chwili pod gorka zrobito sie
jakie$ wieksze zamieszanie: jedne sa-
neczki najechaty na drugie, te jesz-
cze na inne... krzyk, pisk i wesole
Smiechy rozlegly sie donosnie.

Sztywna dziewczynka odruchowo
poskoczyta ku wesotemu kiebowisku
lecz pierwszy gwattowny, swobod-
ny ruch tutowia sprawit jej tak sil-
ny bol, ze staneta jak wryta ze tza-
mi w oczach. — Wstretny ,,gerade-
halter* dat zna¢ o sobie.

Dzi$ rano bona zapieta go spe-
cjalnie mocno.

Jakze czesto widzimy zgarbio-
nych miodych staruszkéw, z zaokra-
glonemi barkami, patakowatemi ple-
cami i pochylong gtowa. Oczywiscie,
ze staruszkowie ci, czesciej widywa-
ni sg juz w wieku szkolnym, jednak
bez wielkiej przesady mozna twier-
dzi¢, ze ta ich staruszkowato$¢ ma
swe poczatki juz we wczesnem dzie-



Nr. 2 MLODA

c.hstwie, a niepomys$lne warunki
wieku szkolnego wyciagaja ja tylko
na jaw i posuwajg dalej.
Najczestszg przyczynag skrzydet
kowatego odstawania topatek, nie
réwnego ich ustawienia, skrzywien
kregostupa — tych wszystkich przy-
czyn wadliwej postawy, t. zw. pospo-
licie garbienia sie, wystepujacych
oddzielnie lub tez tacznie, jest wat-
t0$¢ ogolna organizmu, zwlaszcza
szkieletu kostnego i muskulatury.
Z chwilg gdy rodzice zauwaza, ze
dziecko sie garbi rozpoczyna sie tor-
tura Bogu ducha winnej ofiary. Cig-
gle napomnienia, szturchance, prze-
zwiska sg odtad statym akompanja-
uientem wszystkich wydarzen jego
zycia. Dziecko stara sie jak moze,
Wezy sje n|6 oddychajgc prawie z
wysitku i ze strachu poto, zeby za
chwile zapomnie€ i zgarbic sie znow.
Owczas za kare, lub po zorjento
wan.u sie, ze istotnie to nie jest wi-
na dziecka kupuje mu sie, dobrany

Pizez ekspedjenta w sklepie ortope-
dycznym ,,prostotrzymaez” popular-

nie zwany ,,geradehalterem”, strasz-
iiwy przyrzad, pancerz zakuwajacy
rozwijajaca sie szybko dzieciecg klat-
ue piersiowa.

Jak dziata taki aparat na psychi-
e dziecka, zwlaszcza dziecka zywe-

nuchliwego — nie potrzebuje chy
a ttomaczyc.

Czy pomaga przeciw' garbieniu*

Azy usuwa skrzydelkowatos¢ to-
patek, czy prostuje skrzywiony kre-
gostup?

Owszem, w bardzo nieznacznym
stopniu — tak, jednak tylko w cza-
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sie, gdy jest na dziecku zapiety. Z
chwilg zaprzestania noszenia apara-
tu jeszcze bardziej ostabione mies-
nie nie sprostajg swej pracy i dziec-
ko zgarbi sie jeszcze wiecej, topatki
stercze¢ beda jak prawdziwe skrzy-
detka, a kregostup moze ulec bardzo
powaznym deformacjom.

Ustalmy wiec zasade naczelng
zagadnienia z punktu widzenia wy-
chowania:

Garbienie sie nie jest wing dziec-
ka.

Stosujac sie do tej zasady odrzu-
cimy jako bezcelowe wszelkie groz-
by 1 strofowania, zastosujemy za$
system ciggtego tagodnego przypo-
minania (nie w formie nudnej) pota-
czonego z innemi racjonalnemi me-
todami.

Mowilismy, ze ogdlna wattosc jest
przyczyna tych wszystkich deforma-
cyj, ze stabe miesnie i kosciec nie
moga utrzymac fadnej harmonijnej
postawy, stad wniosek, ze wszystkie
Srodki, ktore bedg ogblnie wzmacniac
organizm, jak dobre odzywianie,
ruch w stoncu i na powietrzu, racjo-
nalne wychowanie fizyczne dziecka
doprowadzi nas szybciej do celu.

Przed rozpoczeciem stosowania
jakichkolwiek metod lepiej udaé sie
do lekarza specjalisty. Gdy mamy
do czynienia z wyraznem odstawa-
niem topatek jedno lub obustronnem,
gdy skrzywienie kregostupa rzuca
sie wprost w oczy, wéwczas opinja
lekarza jest niezbedna, gdyz nawet
nieszkodliwe zdawatoby sie cwicze-
nia gimnastyczne stosowane niewtas-
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ciwie moga przynie$¢ wiecej krzyw-
dy niz korzysci.

Précz tego lekarz uchwyci wiasci-
wy moment do rozpoczecia uprawia-
nia gimnastyki leczniczej, czasem
nawet do stosowania pewnych racjo-
nalnych aparatow, ew. nawet zabie
gébw operacyjnych.

We wszystkich przypadkach nie-
znacznego garbienia sie, korzysta-
jac tylko z og6lnych wskazowek le-
karza, mozna stosowa¢ w domu caty
szereg celowych zabiegébw, a wiec
racjonalnie prowadzone ¢wiczenia
miesni tutowia, szyi i konczyn goér
nych, ¢wiczenia tak czynne (wyko-
nywane przez samo dziecko), jak tez
i bierne, wykonywane przez osoby
prowadzace ¢wiczenia, najlepiej przy
masazu, bedg nadzwyczaj wskazane.
Masaz ma wielkie znaczenie dla wy-
robienia i podtrzymania sprawnosci
miesni i ogdlnego wzmozenia sit or
ganizmu, musi by¢ jednak wykony-
wany przez osobe dobrze znajgca je-
go zasady. Roéwniez i gimnastyka
nie moze byC prowadzona przez zu-
peinego lalka. Pewne podstawowe
wiadomosci o stosowaniu oddechow
przy c¢wiczeniach, stopniowaniu wy-
sitkbw dziecka i najbardziej elemen-
tarna znajomo$¢ metodyki ¢w.czen
fizycznych sg niezbedne. Plywanie
jest tym sportem, ktéry mozna sto-
sowa¢ od bardzo wczesnego dziecin
stwa; tgczy ono w sobie najpotrzeb-
niejsze ruchy. gimnastyczne, ruchy,
ktorym przeciwdziata niezbyt silny,
jednak nadzwyczaj korzystny opor
wody. Woda wykonywa przytem
subtelny masaz catego ciala. Ptywa-
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jace dziecko prostuje sie do maksi-
mum, gdyz przy zgarbieniu giowa
zanurzataby sie w wodzie. Juz dzieci
cztero — piecioletnie mogg sie uczy¢
ptywania. Przy okazji to samo za-
strzezenie co przy gimnastyce i ma-
sazu: ptywanie musi by¢ prowadzo-
ne racjonalnie przez osobe znajgcy
sie na tern. Plywanie mozng urza-
dzi¢ réwniez na stole, na podiodze,
na piasku, jednem stowem ,na su-
cho“, oczywiscie nie zastgpi to catko-
wicie plywania ,,na mokro”.

Matka ew. opiekunka, znajaca
podstawy wychowania fizycznego,
ma szerokie pole do rozszerzenia
programu ¢wiczen w podanym za-
kresie.

Cel jest tak powazny, ze warto
sie zapozna¢ z popularnemi podrecz-
nikami przedmiot ten traktujgcemi.

Streszczajgc wszystko wyzej po-
wiedziane, pragniemy podkresli¢ nie-

ktore mysli.
Garbienie sie nie jest jedynie
kwestjg kosmetyczng; deformujgc

coraz bardziej klatke piersiowa, po-
woduje coraz gorsze warunki pracy
tak waznych organéw jak serce i
ptuca.

Jedynie state krzepienie ogol-
*nych sit organizmu oraz stosowanie
specjalnych éwiczen ruchowych moze
doprowadzi¢ do wyleczenia.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek
zabiegoéw domowych, nalezy upewni¢
sie u lekarza co do ich bezpieczen-
stwa (przypadki gruzlicy kregoslur
pa).

Cwiczenia prowadzi¢ nalezy pod
0g6lnym Kierunkiem lekarza przez
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osoby posiadajagce fachowe wiado-

mosci.

Stale noszone aparaty ustalajgce
C,geradehaltery”, specjalne szelki,
gorsety), ordynowane przez kupcow,
sq bezwzglednie szkodliwe. Moga by¢
°ne stosowane tylko w specjalnych
wypadkach z ordynacji lekarskiej,

specjalnie dla danego dziecka wyko-
nane.
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Stosujgc powyzsze recepty, zyska-
my dla nich sympatje dzieci, gdyz
chyba zadna apteka nie wydala przy-
jemniejszych lekéw od ¢wiczen, gier
i brodzenia w wodzie niedystylowa-
nej, wreszcie osiggniemy maximum
korzysci, prostujac nasze kochane
pokraki.

Dr. C. Hoppe.

Czy i jak nalezy wietrzyC pokéj w zimie?

. Wiekszos¢ matek rozumie juz
potrzebe dostarczania dziecku
najwiecej $wiezego powietrza la-
em. Niedo$¢ jednakze zrozumienia

znajduje potrzeba dostarczenia po-
wietrza zima.

Zazwyczaj juz przy pierwszych
Podmuchach chlodniejszego powie-

a, matki zamykajg okna i, nawet
arn' gdzie dotychczas bez przerwy
Przez cale lato byto one otwarte, o-
Sranicza sie to obecnie do otwiera-
Dla okien rano podczas sprzatania i
czasami jeszcze na Kkrotko przed
snem. Zresztg wietrzenie to wraz z
Pastaniem mrozow trwa bardzo krot-
0 i dochodzi zaledwie do kilkunastu
'Pinut dziennie.

Zastanbwmy sie, czy to wystar-
cza?

bobrze przewietrzony $redniegj

wielkosci pokoj zawiera ilos¢ powie-
trza, wystarczajgcg dla jednej osoby
tylko na pét godziny. Jezeli dziecko
ma swodj wiasny pokdj, co przeciez
do$¢ rzadko ma miejsce, to i w tym
wypadku po potgodzinie, najdalej
godzinie juz oddycha powietrzem
nieSwiezem, zanieczyszczonem wias-
nemi wyziewami, a c6z dopiero jesli
$pi z nianka, matka lub rodzicami
i rodzenstwem.

Na tern jednak nie koniec. Po-
wietrze w pokoju zamknietym coraz
bardziej sie nagrzewa. Wskutek te-
go nie wznosi si¢ ku gorze, jak sie to
dzieje przy otaczajgcem nas chtod-
niejszem powietrzu, a pozostaje na
tym samym poziomie. Przez te nie-
mal stale oddychamy tern samem
powietrzem.

Jak wiec dziecku zapewnic¢ sta-
ty doptyw Swiezego powietrza zimg?
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Najskuteczniej bedzie, jesli rano
pozostawimy okno mozliwie diugo
otwarte, zamykajgc je potem catko-
wicie, by sie powietrze mogto do-
statecznie ogrza¢. Na noc za$, gdy
kfadziemy dziecko spa¢, otwieramy
zewnetrzne gorne okno i wewnetrz-
na potowe dolnego okna, przyczein
przez uchylanie lub szersze otwiera-
nie tej dolnej potowy okna, mozemy
regulowa¢ mniejszy lub wiekszy do-
ptyw powietrza. Powietrze przycho-
dzgce zzewnatrz, ogrzewa sie w prze-
strzeni miedzy zewnetrznem a wew-
netrznem oknem i wchodzi do pokoju
przez waska szczeline powoli i nie-
CO ogrzane.

Idealne wietrzenie gdzie rano
mozna okno pozostawi¢ do 2 godz.
otwarte, pozostate bowiem do wie-
czora fi — 8 godz. w zupetnosci wy-
starcza by sie pokoj ogrzat — mozli-
we jest jedynie tam, gdzie sypialnia
zajmuje oddzielny pokdj i gdzie
dziecko przez caty dzien moze prze-
bywa¢ w innych pokojach.

W mieszkaniach mniejszych, gdzie
dziecko ma do dyspozycji jeden tyl-
ko pokodj, nalezy ranne wietrzenie
skrocié do 15 30 minut, starajac
sie w ciggu dnia kilka razy na kroét-
ko okna jeszcze otwiera¢. W lokalu
jednopokojowym,  zwlaszcza tam,
gdzie sie w tym samym pokoju go-
tuje i gdzie z koniecznosci catego
okna rano otwiera¢ nie mozna, na-
lezy dazyé, by i przez caty dzien
byta dolna potowa okna uchylona.
Obniza to nieco cieptote w pokoju i
tak zazwyczaj zawysokg w tych ra-
zach, daje zato mozno$¢ utrzymania
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statej cieptoty bez nagtych przejsc,
ktére sg nieuniknione przy najkroét-
szem nawet wietrzeniu jednorazo-
wem.

Mniej dogodne pod tym wzgledem
sg okna nowoczesnych domow, gdzie
otwierajg sie jednocze$nie zewnetrz-
ne i wewnetrzne okna goérne. W tych
warunkach mozemy tylko radzi¢ nie-
znaczne uchylenie obu goérnych
okien.

Pokdj oczywiscie musi by¢ dosta-
tecznie ogrzany, dziecko za$ spa¢ w
cieptej, najlepiej flanelowej nocnej
koszulce. W czasie mrozdw dziecko
nakrywa sie cieplejszg kotderka, naj-
lepiej zrobiong z kilku warstw pu-
szyste] welny; nakrycie takie jest
znacznie cieplejsze od kocyka i du-
z0 od niego lzejsze.

Przy tym sposobie wietrzenia po-
koju, dzieci bardzo tatwo sie przy-
zwyczajajg do oddychania ehtodniej-
szem powietrzem i mogg spa¢ przy
tak otwartem oknie nawet podczas
mrozow. Koniecznym jednakze wa-
runkiem jest, by dzieci juz od wczes-
nej jesieni do chiodniejszego powie-
trza przyzwyczajaé i czyni¢ to
wszystko systematycznie.

Tam, gdzie sypiania przy otwar-
tem oknie z jakichkolwiek przyczyn
nie mozna w zaden sposob uskutecz-
ni¢, nalezy wprowadzi¢ t. zw. system
dwoéch pokojow. Polega on na tem,
ze dziecko przebywa w jednym po-
koju, podczas kiedy drugi w tym sa-
mym czasie wietrzymy przez 15 —
30 minut. Gdy powietrze w tym po-
koju dostatecznie sie ogrzato (termo-
metr), wprowadzamy tam dziecko,
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czynigc to samo w pokoju pierw-
szym.

System ten, wskazany zwiaszcza
tam, gdzie wietrzenie dotychczas nie
byto skrupulatnie przeprowadzane,
mozna uwaza¢ za przejsciowy do

MELODA MATKA !

wyzej opisanego sypiania przy
otwartem oknie, do ktérego zawsze
winnismy dazy¢. Dewizg bowiem na-
szg jest — jak najwiecej Swiezego
powietrza dla naszych malenstw.

Dr. C. R.

Dobdr rodzicow

chwilg pojawienia sie na $wiat
ziicka zwlaszcza pierworodnego—
matka, ktOra zawczasu przewertowa-
* juz rozne ,powazne" ksigzki z za-
resu liigjeny j wychowania dziec-
' 1 ojciec, ktéry pewny swej
mwrodzonej inteligencji i intuicji, nie
~ytat nie, ale dyskretnie poinformo-
wat sie od znajomych lekarzy i pe-
.ag°’gow w zakresie ,,niektorych™
Jeszcze watpliwosci — wspélnemi si-
. Il Postanawiajg pokaza¢ Swiatu,
Ja sie wychowuje dziecko wedtug
m\Wszelkich najéwiezszych zasad i re-
Ku] z calg pewnoscig Iicza,c, ze
Inu8 w ten sposéb wyrosng¢ ono na
®°nujniniej wybitng jednostke — je-
[ Juz nie na genjusza.
lezeli rodzice nie ufajg sobie —

°’3 do pomocy fachowca lekarza i
Aychowawce czy wychowawczynie.

e’ w tych jeszcze okoliczno$ciach
Przysztos¢ marzen nie zisci i dziecko
A°Snie watle i stabe, majg zal do

dcéw, g czesto i do siebie, szu-

ajac popetnionego btedu.

Biad jednak tkwi gdzieindziej.
Rozumowanie, ze kazde dziecko wy-
chowywane rozumnie i zdrowo musi
wyrosng¢ na zdrowg i rozumng jed-
nostke jest bledne — poniewaz po-
mija sie tutaj kwestje zasadniczg
dziedzictwa. Z kaczego jaja nie wy-
ro$nie fabedZ — ani z kanarczego —
OTzet.

Wychowanie moze zrobi¢ duzo.
Moze pomdc rozwingé sie cechom
pozadanym, przyttumi¢ ujemne lub
je zmodyfikowa¢ i nada¢ wiasciwy
kierunek — ale usung¢ ich nie zdo-
fa. Dziecko rodzicow chorowitych |
stabych — prawdopodobnie bedzie
rowniez watte i stabe.

To tez pierwszym warunkiem
zdrowia dziecka — sg zdrowi rodzi-
ce.

Pojecie zdrowia rodzicéw jest tu
jednak pojeciem ztozonem.

Przedewszystkiem musza by¢ zdro-
wi W pojeciu pochodzenia od zdrowej
linji genealogicznej, tj. ich przodko-
wie réwniez, o ile chodzi o choroby
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Scisle dziedziczne, powinni by¢ row-
niez od nich wolni. Moze sie bowiem
zdarzy¢ naprzyktad — ze matka po-
zornie zdrowa — pochodzi z rodziny
hemofilikbw (tj. z utrudniong w
znacznym  stopniu  krzepliwoscig
krwi) i sama bedac zdrowg — te ce-
che moze przekaza¢ dziecku. Réw-
niez jednostki pochodzace z rodzin,
w ktorych wystepowaty przypadki
choréb umystowych, moga (nie mu-
szg) przekazywac te ceche — same
bedac od niej wolne.

Podobnych chorob dziedzicznych—
mamy na szczescie nie wiele (moze
co do innych dopiero z czasem sie
upewnimy) — i wystepuja one rzad-
ko. Tutaj zaliczamy takie choroby
jak hemofilje, daltonizm, epilepsje,
niedorozw6j umystowy, niektore de-
formacje koséca, krotkowidztwo itd.

Zgory sie jednak nalezy zastrzec,
ze dziedziczno$¢ jest normowana
pewnemi prawami (zwilaszcza t. zw.
prawami Mendla) do$¢ skompliko-
wanemi — z ktérych wynika, ze ce-
chy dziedziczne, czy dodatnie czy u-
jemne, nie zawsze przenoszg sie na
kazde dziecko i moga sie pojawiac
nie w kazdem pokoleniu.

Jednak nawet ,,zdrowi dziedzicz-
nie” rodzice mogg zmarnowac ten
cenny dar, o ile nie szanujgc swego
zdrowia — marnujg ten kapitat, pro-
wadzac szkodliwy dla zdrowia tryb
zycia, a zwlaszcza jezeli ulegajg za-
razeniu takiemi chorobami jak gruz-
lica i kita. Wptyw tych choréb na po-
tomstwo jest jednak odmienny. Jeze-
li gruZlica, wyniszczajac przez czas
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dtuzszy organizm — ostabia jedno-
czeSnie komorki rozrodcze i dzieci
moga sie rodzi¢ watte i stabe — jed-
nak nie zarazone gruzlica, i przy ra-
cjonalnem wychowaniu rozwingé sie
pomyslnie, to dzieci rodzicow kito-
wych (syfilitykébw) — o ile rodzice
nie byli wiasciwie leczeni — rodza
sie czesto zarazone, (czesto tez
bywajg poronienia lub porody mart-
wych), zarazajgc sie w okresie cig-
zy. Dzieci, wiec te moga by¢ watte i
na skutek wyniszczenia rodzicéw i na
skutek tkwigcej w nich samych cho-
roby.

Specjalnie tez ujemnie—na spraw-
no$¢ komoérek rozrodczych dziata na-
togowy alkoholizm oraz wszelkie
chroniczne zatruwanie organizmu —
jak morflnizm, kokainizm i t. p.

Jezeli rodzice sg zdrowi dziedzicz-
nie i organizmy ich w okresie przed-
matzenskim sg zdrowe — na stan
zdrowia przysztego dziecka moze
jeszcze ujemnie wptynac Zle przeby-
ty okres cigzy lub trudny poréd.

Dopiero wtedy mozemy moéwic¢ o
petni zdrowia dziecka, gdy pochodzi
od takich rodzicow, ktérych zdrowie
jest wynikiem pomys$inego spet-
nienia sie wszystkich wymienionych
warunkéw. Takie dziecko mimo nie-
raz najgorszych okolicznosci, mimo
btednego wychowania — wyrasta
zdrowo — jak zdrowe ziarno — kit6-
re plonuje nawet na ugorzystym
gruncie.

Fakt ten nie przeczy koniecznos-
ci umiejetnego wychowywania dzie-
ci— tylko podkre$la wage ich ser-
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decznej prosby: ,.cheemy zdrowych
rodzicow". Fakt ten nasunat tez po-
myst jednemu z higjenistbw — aby
Przy zawieraniu matzenstw nie tyl-
ko zwracano uwage na obecny stan
zdrowia rodzicow —' ale, jak to sie
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robi u hodowcoéw szlachetnych ga-
tunkoéw zwierzat, zadano kart gene-
alogicznych — z uwzglednieniem
choéby 2 — 3 pokolen wstecz.

Dr. J. Bogdanowicz.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLA DZIECI

GABINET LEKARSKI

Warszawa
Wspoblna 61 m. 16. Tel. 66-44.

Maty cztowiek i zwierze domowe

aMy, dorosli, lubimy zwierzeta — dziec-
ko je kocha. Niema ono przytem naszych
earystokratycznych™ poje¢ o panowaniu
cztowieka nad nizszym stworem. Poniewaz
Wszelkie uczucia samorodnej sympatji za-
liczy¢ nalezy do uczu¢ dodatnio wptywa-
jacych na rozwdj psychiczny cziowieka,
nalezy, sadze, powaznie liczy¢ sie z uczu-
ciem dziecka dla zwierzat, a wiec prze-
dew. zystkiem wnikna¢ w jazn i zabarwie-
nie tego sentymentu.

Dla dziecka zwierze domowe, z ktérem
bcuje codziennie, jest czesto ,,0sobg™ row-
k kazdemu z ludzi otoczenia;, przyczy-
k tego zzycia sie dziecka ze zwierzeciem
lest moze pewna analogja stosunku do do-

~Neslych oséb w domu: dziecko pods$wiado-
czuje swoje, wspolne ze zwierzeciem,
upos$ledzenie, ono tez nie umie wypowie-
ziec sie, zalezy od faski i nietaski, bywa
arane i pieszczone. A jest jeszcze i in-
ej natury urok: dziecko nietylko czuje
? rébwng istocie o psychice bardziej pro-
1 ono niekiedy narzuca pieskowi czy
SWeja wole, ono wiada, i to nie

I jak pieszczacg mamusig czy niania,
y ko wiada istotnie i na zasadzie przewa-

gi sity fizycznej: kociaka moze unie$¢, po-
sadzi¢ na krze$le albo i zrzuci¢ z krzesta.

Dla zilustrowania wewnetrznego sto-
sunku dziecka do zwierzecia domowego
pare przyktadéw z zycia:

Dwuletni Henry$ lubi zabawiac sie cia-
ganiem po pokoju konika na zelaznych
kotkach. Matka zada, zeby najpierw za-
pytat obecnych w pokoju czy nie przeszka-
dza nikomu hatasem. Henry$ postusznie
wedruje od ojca do cioci, do babci z za-
pytaniem:

— Ci mozio hatasowaé, ci tobie nie
pieskadziam? —i Ale tez nie omija krze-
sta, na ktérem $pi zwiniety w krazek pie-
sek zarcik.

— Ci mozio... ci tobie nie pieska-
dziam? — Stoi chwile zakiopotany bo...
niema odpowiedzi... Decyduje sie za pies-
ka odpowiedzie¢ sam.

— Ziacik pozwala; nie pieskadziam.

I zabiera si¢ do zabawy.

W czasie kiedy maty Janek ma wypo-
wiedzie¢ pierwszy Swiadomy wyraz — czy
to bedzie ,,mama" czy ,tata"? — w domu
pojawia sie szczenie i broi... ,Azal" —
Aza tu, Aza tam — rozbrzmiewa wszedzie
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Mata Anulka z duzym Medorem.

w obronie ogryzanych mebli i zmaltreto-
wanych dywanéw. Janek z zachwytem
obserwuje to mate, ruchliwe, nowe ,,co$“—i
jego pierwszy wyraz jest: Azia! Po upty-
wie kilku miesiecy, gdy juz uktfada zdanie,
»azia“ przestaje by¢ imieniem wiasnem —
staje sie wyrazem o naturze przymiotni-
ka, oznacza najwyzszy stopien uznania
i zachwytu — jest tem, co u innych dzie-
ci oznacza ,cacy“ W pieszczotach Janek
moéwi: Mama azia, tata azia, babcia azia...

Ten sam Janek, ale juz trzyletni, za-
przyjaznia sie z psem podwdOrzowym na
podworku. Przyjazn ta jest przez star-
szych Zzle widziana, po kazdym pobycie
przy budzie myja, i zmieniajg fartuszki —
znosi stoicznie — i powraca. Co gorsza,
uczy sie niebawem odczepiaé swego przy-
jaciela z tancucha... powstaje gdakanie
i geganie rozpaczliwe, bo przyjaciel Jan-
ka jest nieprzyjacielem drobiu. Mamusia
zdobywa sie na srogi, kategoryczny zakaz.

— Nj wolno Mecha spuszcza¢ z tan-

cucha! Musi kto$ pilnowa¢ konika, kréw-
ki. Mech musi siedzie¢ w budzie i szcze-
ka¢, nie hasa¢ po ogrodzie.

W niewiele godzin potem znéw ha-
tas drobiu na podwoérzu oznajmia, ze kury,
gesi, kaczki sa w niebezpieczenstwie zy-
cia. Mamusia biegnie na ratunek.

Znoéw spuscit Mecha — nie ustuchat?
Zapomniat ?!

Ani jedno, ani drugie, bo oto jasna
gtébwka chiopaczka ukazuje sie... na tle
ciemnej czelusci okragtego otworu budy
Mecha. Twarzyczke ma spokojnie usmiech-
nietg:

— Janek pilnuje konika, mamusiu, Ja-
nek juz umie szczekaé... Mech lubi polata¢
po ogrodzie!

Nasze pojecia o czystosci, higjenie itp.
czesto wchodza w kolizje ze Swiatopogla-
dem matych przyjaciét zwierzat. JesteSmy
panami sytuacji, wolno nam zwierze usungc
catkiem od kontaktu z dzieckiem; gdy cho-
dzi o zwierze chore lub nieporzadnie utrzy-
mane, bedzie to oczywiscie wskazane, ale
gdy dopuscimy jakie zwierzatko do bliz-
szego obcowania z dzieckiem naszem, licz-
my sie catlkiem powaznie z wewnetrznym
stosunkiem dwojga; nasze wiasne wrogie,
a zwiaszcza brutalne, nacechowane lekce-
wazacg pogarda obejscie sie ze zwierze-
ciem obraza w najwyzszy sposob uczucio-
wos¢ dziecka, dla ktérego zwierze jest ko-
lega i przyjacielem, a pierwsze lata wias-
nie sg czasem tworzenia sie w podswiado-
mem najstalszych i najgtebszych podwalin
moralnych pojeé. Dziecko, zarazone przy-
ktadem starszych oséb z otoczenia, tran-
sponujac po swojemu ich tyranski sposob
bycia (niekoniecznie w znaczeniu zneca-
nia sig), staje sie niekiedy takze dreczy-
cielem czworonogiego obywatela bez
praw—a wtedy rozwija w sobie instynkta
ujemne, niekiedy przewrotne z niepoweto-
wang szkodg dla uksztattowania sie w
przysztosci witasnego charakteru.

M. Benistawska..
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Udziat dzieci w zajeciach
domowych

(Dokonczenie).

Dziecko pozostawione samo sobie,
wymyslajagce samo sobie zabawy i
tak napotyka na ciggte zakazy; jak
czesto kazg mu brac klocki lub ksigz-
ke i bawi¢ sie cicho, wtedy gdy ono
najchetniej biegatoby i krzyczalo.
Nie bedziemy rozstrzygali tego czy
jest to zte ,czy dobre — jest to zycie,
ktéremu ulega¢ trzeba.

Organizujac udziat dzieci w pra-
cy domowej,, trzeba to zrobi¢ rozum
nie, podejS¢ do dziecka umiejetnie,
trzeba wykorzysta¢ jego zamitowa-
nia. Nie nalezy obarcza¢ go zbyt ciez-
kiemi dla niego obowigzkami, ktorym
nlega¢ bedzie tylko pod naciskiem
naszego nakazu; niech ta praca be-
dzie wesofa, radosna, urozmaicona,
niech jg dziecko wykonuje jak za-
bawe, ale niech wie, ze ta zabawa
niusi da¢ pewien rezultat, niech zda-
ic sobie sprawe, ze dopomaga nig
naatce, ze pracuje dla swego domu 1
najblizszych.

Organizujac przedszkole i odda*

dziecko nieraz w rece najzupet-
niel niepowotane, chodzi nam prze-
dewszystkiem o to, by dziecko od naj-
ndodszych lat swego zycia przywykito
do pewnej systematycznosci, obo
Wiazkowosci, by wyrobito w sobie
karno$¢, uczucia spoteczne, dokiad-
no$¢ w wykonywaniu swych prac,
Postuszenstwo i t. d. Daleka jestem

od mysli, by praca domowa zastgpic¢
mogta w zupetnosci przedszkole,
chciatabym tylko zaznaczy¢ dla tych
dzieci, ktore dla jakichkolwiek badz
powodéw do przedszkola uczeszczaé
nie moga, lub do rozporzadzenia majg
przedszkola o watpliwej wartosci, ze
tak zorganizowana praca w duzej
czesci je zastapi. Co ona da dzieciom?
Przedewszystkiem zapozna dziecko
z tem najistotniejszem prawem zy-
cia — ze, aby co$ mie¢ trzeba praco-
waé, powtére zbudzi w niem posza-
nowanie cudzej pracy, zrozumienie
jej wartosci. Dziecko inaczej bedzie
patrzato na sprawe utrzymania po-
rzadku w domu z chwila, gdy samo
bra¢ bedzie udziat w zaprowadzaniu
go. Stowa ,,nie $mie¢* i ,,nie rozrzu-
caj", bedg miaty dla niego zupetnie
inny sens. Ono samo rozumie, ze mat-
ce zajetej przeszkadzac nie mozna, 0
niezawsze i wszedzie krzycze¢ i ha-
tasowac¢ wolno. Ono przyzwyczai sie
do odpowiedzialnosci za powierzong
mu prace, zdawac bedzie sobie spra-
we, ze do ogolnych obowigzkéw i ono
dorzuca swojg czastke. Za posredni-
ctwem tej pracy matka najlepiej
przyzwyczai je do systematycznosci,
doktadnosci, obowigzkowosci, za jej
posrednictwem ono najlepiej odczuje
przyjemno$¢ pracy dla innych.
Rozumiem doskonale, iz takie zor-
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ganizowanie pracy dzieciecej wyma-
ga duzego wysitku i umiejetnosci,
jest jednak najzupetniej mozliwe.
Zdarzyto sie, ze przez szereg miesie-
cy zajmowatam mieszkanie w pobli-
Zu pewnej rodziny robotniczej. Skia-
data sie ona z matki i siedmiorga
dzieci w wieku od 2 miesiecy do lat
15, a zajmowata tylko jeden pokdj.
Niebywata jak na te warunki czy-
sto$¢ tego pokoju i schludny wyglad
dzieci zwrécity mojg uwage. Zacze-
tam ich obserwowaé, potem poznaw-
szy sie blizej, zapytatam sasiadke w
jaki sposéb daje sobie az tak dobrze
rade. — Musze przytem zaznaczy¢, ze
starsze dzieci chodzity do szkoty. —
Ona mi wihasnie wyjasnita jak bardzo
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dopomagaja jej dzieci w pracy. Kaz-
de z nich miato sobie powierzony pe-
wien jej dziat, za ktéry byto odpo-
wiedzialne. Dla ilustracji wymienie
niektére z nich: naprzyktad trzylet-
nia Hanusia byla obowigzana co-
dzien wynies¢ w koszyczku $miecie
do Smietnika, a szeScioletni Ry$ za
bawiat cale przedpotudnie najmiod-
szego braciszka.

Nie bede zastanawiata sie tutaj,
czy praca ta byta odpowiednio dobra-
na, jest to zadaniem matki zorgani-
zowac ja jaknajlepiej, dostosowujac
ja do wieku i usposobienia dziecka,
liczac sie z warunkami jakiemi roz-
porzadza.

Janina Wadotkowska.

Od 30 lat na strazy zdrowia dziecka stojg

P u DIEK’rmeynd -lo BEBE SZOFMAN A

Historyjka Swigteczna
bez psychologicznego komentarza

Oto z zycia wziety obrazek: dzien
mej matej przyjaciotki Ulki przezy-
ty w okresie Swigt, bedacy napewno
jednym z wielu w tej sferze pracu-
jacej inteligencji, ktora czyta ksigz-

ki, chodzi do teatru i zna sie... na
dzieciach.

Ula 3-letnie stworzonko, $liczne,
wesote, troche blade, o ciemnych

wioskach i myslacych oczkach. Ta-
tus — nauczyciel gimnazjalny, za-

pracowany od rana do nocy, aby
Mamusia, mioda, tadna kobieta lu-
bigca sie bawic i stroi¢, miala nie-
tylko to, co do zycia konieczne — ale
co$ nieco$ poza tern — wiec Qo$-
ci, na gosci, bez ktérych Mamusia
zycia nie rozumie. Dom Tatusia, Ma-
musi i Ulki — jak dom: 3 pokoje a
przynaleznosciami, z gazem i stuza-
cg — sypialnia, jadalnia, salonik. A
ula? Ula ,mieszka** w sypialni z ro-
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dzicami. W kacie stoi jej t6zeczko,
strzezone przez duzego Misia, ktory
przywedrowat na gwiazdke kosztem
niejednej lekcji tatusia. 31 grudnia
Mamusia chce tariczy¢é u siebie w
domu. Ktozby sie temu sprzeciwit?
Nikt nie moze sie oprze¢ tyranji mio.
dej Mamusi, ktora cho¢ z zamoznego
pochodzi domu — wyszla zamgz
Loiednie**, bo z mitosci i miare swe-
go dawnego zycia, motylego, bez-
troskiego przyktada stale do wszyst-
kiego i wszedzie. Tatu$ wzdycha,
wiasnie marzyt o tern, ze spedzi caty
dzien z coreczka, uzyje jej Smiechu,
wesela, ,madrosci**; bedzie razem
z nig przewracat koziotki na dywa-
nie, budowat domek dla lalki i opowie
niejedng, cudng bajeczke. Dziewczyn-
ka ubdstwia ojca, ktérego widzi rzad-
ko; pewnie nie rozumie jeszcze do-
brze, ze tatu$§ musi pracowaé na
dom, na Misia, na lalki, a w niedzie-
le i Swieta musi bawi¢ Mamusie i
gosci. A wiec 31 grudnia o 7 rano
Mamusia wyrzuca wszystkich z 16-
Zek, Tatus idzie po sprawunki, Ula
dostaje starg sukienczyne, zabawki i
rozkaz grzecznej zabawy w kaciku w
®yp-alni; (oh — nie w $licznej, duzej
Jadalni, gdzie niecierpliwe nézki bie-
®alg i dokazujg inaczej, niz w ma-
tym sypialnym kaciku!). Mamusia
niema czasu! Obie ze stuzacg zajmujg

Lrfujnowaniem** domu na przyje-
g*e gosci. To sztuka zycia: Umiescié
15 os6b w 2 pokojach tak. aby byto

elegancko, wesoto, nieciasno, nie-
godnie i — niespokojnie — tanecz-
nie.

Kas.a zamiast mysle¢ o obiedzie
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Ulki (wiadomo — musi by¢ wspot-
czesny z witaminami, wiec duzo ro-
boty) szlifuje posadzki, okna i wszyst-
ko; co sie da tylko. Mamusia przewie-
Sza, rozwiesza, wysuwa, przesuwa,
odsuwa, chowa, wyrzuca, mierzy,
przystawia, odstawia i t. d. wcigz
mys$lac 0 najdrozszych przyjaciot-
kach, ktorych ,niezawodny gust**,
»artystyczne oko“ ,,poczucie linlj**,
potrafi znalez¢ dziure w catlem. W
zapale gospodarsko-estetycznym Ma-
musia zapomina o Uli; uwieziona w
sypialni, znudzona samotnoscig, znie-
cierpliwiona ciasnotg i gtodna dziew-
czynka dopomina sie ptaczem o swe
prawa. Dostaje na predce sklecony
obiadek, czekoladke na uspokojenie,
obietnice zabawy z Tatusiem, gdy
wréci — i zostaje zapakowana do 16-
zeczka na poobiednig drzemke. Ale
Uleczka nie $pi! Podniecona oczeki-
waniem na Tatusia, niezwyklem za
mieszaniem w domu, predkimi glosa,
mi Mamusi i Kasi przewraca si¢ bez-
nadziejnie i mruczy, potem zniecier-
pliwiona placze, wreszcie rozgniewa-
na ,nienormalnoscig” dnia krzyczy.
Dostaje klapsa, potem czekoladke —
wreszcie o radosci — Tatusia! — Gos-
cie bedg tanczyli do rana, wiec be-
da gtodni. Mamusia pracuje z Kasig
do upadtego, robi kanapki, majonezy,
i Tatu$ dostat rozkaz pilnowania
Matej. Z przyjemnoscig ucieka do c6
reczki, aby nie myslec€ o tej ,reszcie**,
ktora go czeka wieczorem. Nie lubi
roztanczonych, pustych, hatasliwych
gosci, by¢ moze za wiele mysli — albo
za wiele pracuje. A wiec do roboty
Tatusiu! Mala, uszczesliwiona Ulka
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bierze Ojca w niepodzielne posiada-
nie. Skarzy sie, ze: ,Ula nie byia
dzi$ na spacerku, bo Mamusia musia-
fa hatasowac" (to znaczyto w jezyku
Uli: sprzatac) i ,,Ula ptakata trosz-
ke, bo byt tylko Mi$ i Ula", no a
teraz, muszg sobie urzadzic las ,,gdzie
mieszka Mis, a Ula z Tatusiem poj-
dzie go szuka¢ i zaniosg jemu miod-
ku". Urzadzajg wiec oboje, jak u-
miejg, duzy gesty las, tatu$ zdejmuje
doniczki z okna, Ula uklada na zie
mi kwiatki z klockéw, sadza Misia
pod pelargonjg i kaze mu czeka¢ na
Ule ,z miodkiem", a tymczasem wg-
chaj sobie te czerwone kwiatki. Po
tern buduje z poduszek dtugg, daleka
droge, po ktorej pojda oboje do lasu,
tylko bieda — ze wpada Mamusia,
rozgniewana zbiera poduszki,, wyrzu-
ca Misia, porzadkuje doniczki, wy-
pedza ,z lasu” oboje — i kaze zabie-
ra¢ sie do toalety, bo goscie — lada
chwila. Sptakane, zrezygnowane U-
lgtko postusznie poddaje sie niecier-
pliwym zabiegom matczynym i
wkrotce z pod préznych raczek Ma-
musi wychodzi strojna laleczka z
ogromnym motylem w ciemnych
wioskach. Ula nie lubi motyla. Zwie-
rzyta mi sie kiedys, ze ,,on tak moc-
no siedzi we wiosach i nie chce, zeby
Ula krecita gtéwka". Nie lubi tez
jedwabnej sukienki, bo Mamusia su-
rowe zakazuje siadania w niej na po-
dtodze. Dzwonki gosci. Ula wepchnie.
ta do saloniku zostaje za chwile oto-
czona, wysciskana, wygnieciona, o-
gtuszona objawami ,,serca" gosci Ma-
musi. Nie dosy¢ na tern, Ula musi

ucatowac 5 par mniej lub wiecej czy-
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stych raczek i usciska¢ drugie tyle,
potem musi wyrecytowaé 3 wierszy-
ki, odpowiedzie¢ na szereg ,,mgdrych"
pytan. Jest przyzwyczajona do tego
rodzaju popiséw, wiec z uprzejma
obojetnoscig ,,robi swoj program”, a
mysli o biednym Misiu, ktéry zostat
w sypialni i nie dostat miodku; (wiem
o tern od Tatusia, ktéremu Ula szep-
nela to na uszko).

Tatus — jak Tatu$, musi bawic¢
piekne panie, a Mamusia — jak Ma-
musia, jest przeciez ,,duszg towarzy-
stwa". Ula korzysta z tego, pedzi do
sypialni, po drodze widzi w jadalni
suty, zimny bufet, pakuje sie na krze-
setko, ale ma za male raczki zrzu-
ca wiec kilka kanapek do sukienki i
biegnie do Misia; siada przy opusz-
czonym przyjacielu i poniewaz za-
pomniano o jej kolacyjce, znajduje
naturalnem, ze zje jg razem z Misiem
na podtodze. Ostre przysmaki z kana-
pek znikaja szybko w buzi. Ula zado-
wolona dziwi sie Tatusiowi, ktory
ogarniajac po chwili sytuacje ,,robi
alarm". Efekt: Ula bez kolacji idzie
spa¢, dostawszy na pocieche rycy-
nusu. Tatu$ siada przy niej i opo-
wiada nieprawdziwe historyjki o
prawdziwym Misiu i dziewczynka
zasypia, ale nie na dtugo. Do sypial-
ni wdziera sie hurkot roztaficzonego
fortepianu — Ula budzi sie.

Po chwili zasypia — zn6w nic na
dtugo. Do sypialni wpadajg panie po-
prawic toalete, zapalajg $wiatto, ¢mig
papierosy, dowcipkuja. Mata podnosi
sie przerazona w t6zeczku i pyta:
»Mamusiu, przeciez sie one tu nie
zmieszczg". Rozbawione przyjaciotki
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Sciskajg o 3-ciej w nocy Ule za do-
bry dowcip, i dostaje czekoladke za
to, ze taka ,,rozkosznall. Znowu sen na
chwile zamyka oczy dziecka; o 5-tej
rano wchodzi do pokoju Tatu$ i na-
chyliwszy sie nad matg, rzucajacg sie

niespokojnie w t0zeczku, styszy jak'

mowi przez sen: ,,Mi$ chcesz miodku,
ale Mamusia ,,hatasuje#, miodku nie-
ma, poczekaj ide do lasud.. Wsrod
jazgotow  zgrzytajgcego  blnes‘em
fortepianu, $miechu podchmielonych
gosci i obtokéw trujgcego dymu —
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mata, ciemnowtosa Ulika wedrowata,
sobie we $nie do przyjaciela — do
wonnego lasu.

Powie ktos: ,,bywa gorzej#; odpo-
wiem: owszem, ale ..wystarczy# zu-
petnie, ze bywaja takie autentyczne-
obrazki. Zapyta¢ mozna — cho¢ mia-
to byé bez psychologicznych komen-
tarzy — co bijdzie z Ulg, Zosia, Ju-
reczkiem gdyby tak czesto — nie
tylko na Sylwestra’

Janina Dylinska.

Mechaniczny teatrzyk
(NOWY TYP WIDOWISKA DLA DZIECI).

Zdarza sie czasem, ze dzieki
Wzgledom ,wyzszej politykid', dy-
rekcje pewnych firm handlowych
zdobywajg sie na pomysty, godne
Jak najwiekszego uznania. Takie
odniostam wrazenie, gdym w ubie-
gtym miesigcu ogladata t. zw. te-
atrzyk dla dzieci w firmie B-ci
Jabtkowskich.

Chociaz mysl tego teatrzyku wy-
ptyneta w czysto kupieckiego wy-
rachowania, to jednak pomystowa
ta reklama, a raczej — wabik dla
dzieciecej klijenteli w celu wzmo-
zcnia ruchu przy przedswiatecznej
sprzedazy zabawek, moze sie przy-

czyni¢ do rozwoju nowego typu wi-
dowiska, specjalnie odpowiedniego
dla matych dzieci.

Zanim przejde do ogdlnych
uwag i wytycznych tego typu wi-
dowiska, musze krotko opisaC jego
konstrukcje.

»leatrzyk dla dzieci4 w firmie
b-ci Jabtkowskicb nie przypomina
tradycyjnej szopki, a to dlatego, ze
nie wystepuja w niej pojedyncze i
ruchome kukietki. Jest tc raczej
jakgdyby plastycznie uwypuklona
trojwymiarowa ilustracja jakiego$
tekstu np. bajki o ,,Kocie w Bu-
tachd (ktérg ogladatam), skiadaja-
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«ca sie z kilku odpowiednio w drze-
wie wyrzezbionych scenek - obraz-
kow.

Analogja z teatrem jest zacho-
wana. ,,Scena“ jest wyraznie od-
dzielona od ,widowni“. Widownia
t. j. pokdj, w ktérym miesci sie tea-
trzyk wyglada jak prawdziwa wi-
downia po podniesieniu sie kurty-
ny. Jest wiec odpowiednio przy-
¢mionym pokojem, t. j. wchodzgc—
mozna mie¢ wrazenie, zeSmy sie
troche spoznili, wiec przedstawie-
nie jest juz w toku. Mozna réwniez
odnies¢ wrazenie, zeSmy sie znalezli
za kulisami sceny obrotowej, gdzie
mozna obejrze¢ miniaturowej wiel-
kosci udekorowane wnetrza scenek.
Wszystkie scenki sg juz odpowied-
nio oswietlone. Mozna i nalezy
oglada¢ je pokolei (s ponumero-
wane), oraz, jesli kogo$ ktoras
.scenka specjalnie zainteresuje —
jedng jakas.

Przedstawienie jest podzielone
na akta, t. j. sktada sie z kilku sce-
nek-obrazkow. Kazda scenka od-
twarza cze$C bajki. Dla ilustracji
opisze scene pierwsza, wyzej wy-
mienionej bajki, ktéra przedstawia
Smier¢ miynarza. Otéz — widac iz-
be wiejskg. W giebi, przez otwarte
drzwi, zauwazy¢ mozna miyn —
podkreslajacy zajecie mieszkanca
izby. Obok mityna brykajgcy osio-
tek, widocznie zwolniony z pracy,
wesoto korzysta z swobody, nie do-
myslajac sie, ze w domu umiera go-
spodarz.

W samej izbie z jednej strony
stoi bohater opowieSci — kot, z
drugiej — t6zko, na ktérem lezy ko-
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najacy miynarz. Naokoto toza Smier-
ci stoi zebrana rodzina i rytmicz-
nym ruchem pochylajac gtowe,
zmartwiona, oczekuje nadejscia
tragicznej chwili zgonu.

Drugi obrazek pokazuje polo-
wanie kota na przebiegajgce zajace.
W trzecim — przejezdza krél w ka7
rocy wraz orszakiem rycerzy i t. d.

Jezeli chodzi o ogdlne uwagi, to
na pierwszy juz rzut oka nasuwajg
sie nastepujgce: tego rodzaju tea-
trzyk odtwarza nowg tre$¢, w spo-
s6b mato skomplikowany i zroz-
niczkowany. A to sg pierwszorzed-
ne zalety. Dziecko bowiem pragnie
nowych przezyé, o czem juz w po-
przednim artykule wspomniatam,
ktory to warunek jest tu spetniony.
Trudnos$¢ za$ wynikajgca z odtwo-
rzenia akcji w drzewie — zmusza
do zaakcentowania tylko najistot-
niejszych sytuacyj i ruchow. Tok
akcji ptynie bardzo wolno. Ryt-
micznie. Dziecko ma wobec tego do-
syC czasu, aby sie moéc przyjrzeé
doktadnie wszystkim szczegotom
danej scenki. Nie musi sie spie-
szyé, aby ogarng¢ catoksztatt rze-
czy. Wie, ze powrdci znikajaca np.
na zakrecie drogi karoca z krélem.
I dziecko lubi wiasnie przygladacé
sie ternu znikaniu i ukazywaniu sie
scenerji. Lubi czeka¢ na powrdt
pewnych rzeczy (np. karocy).

I ta whasnie powolnos$é akcji ma
nadzwyczaj donioste znaczenie. Od-
powiada powolnemu biegowi mysli
dziecka, dla ktérego wszystko prze-
waznie nowe, wymaga intensyw-
niejszej pracy myslowej, wiecej
uwagi i skupienia, w celu wyréz-
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nienia czesci z catosci. Dodany su-
rogat ruchu, nadaje akcji pietno
zycia. | to zupetnie wystarcza ma-
temu dziecku. Piecio — szesScio-let-
nie malefAstwo pragnie parokrotnie
oglada¢ to samo widowisko, kto-
rego nie jest catkowicie w stanie
opanowa¢ w ciggu jednego razu,
i to jest dowodem, ze tak bardzo
nawet uproszczone widowisko do-
starczy¢ moze duzych trudnosci i
wymaga dtuzszego procesu oswaja-
nia sie z akcjg. Oczywiscie zalezy to
od tresci. tatwiejszg—pojmie dzie-
cko predzej, bardziej skomplikowa-
ng — trudniej. Tres¢ fabularna me-
chanicznego teatrzyku musi by¢,
podobnie jak i kazdego innego, do-
stosowana do wieku, zaczerpnieta
z zakresu zycia domowego. Wszel-
kie ,,czarodziejskie" bajki nadajg
sie tu jeszcze mniej, niz gdziein-
dziej. llustrowanie takich wiec ba-
jek, jak ,,Kot w Butach" nie odpo-
wiada typowi widowiska, dla kto-
rego nalezy wynalez¢ Ilub odpo-
wiednio zaadoptowacC tres¢ fabu-
larng.

Umieszczona w wystawie ,,B-Ci
Jabtkowskicli" ,,jednoaktowka" te-
go typu—co cyrk—przedstawiajgcy
wyscigi  koni, byla bardzo odpo-
wiednia pod wzledem tresci, i sku-
piata wobec tego sporg rzesze wi-
dzéw z posrod przygodnej publicz-
nosci dzieciecej.

Z tych wszystkich rozwazan na
suwa sie wniosek, ze dla najmtod-
Szej dziatwy najodpowiedniejszym
typem widowiska jest teatrzyk me-
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chaniczny. O ile bedzie odpowied-
nio ulepszany i modyfikowany i o
ile bedzie opierat sie na wiasciwej
dla umystu dzieciecego fabule, be-
dzie mogt stuzy¢, jako pierwszy
etap, wprowadzajacy dzieci w Swiat
sztuki teatralnej.

Pozostaje jeszcze kwestja obja-
$niania tekstu. Dyrekcja firmy
»B-ci Jabtkowskieh" wyszia z stusz-
nego zatozenia, ze niemy teatrzyk
nie wystarczy dziatwie, lub tez mo-
ze przyczyni¢ sie do mylnego wy-
prowadzania wnioskow. Dlatego
tez obok skrzynek, zawierajgcych
scenki, umiescita gramofon.

Ot6z pomyst tego gramofonu,
odczytujgcego z ptyty tres¢ bajki—
nie nalezy do najszczesliwszych.
Gramofon nie oddaje do$¢ wolno i
wyraznie gtosu ludzkiego, co jest
konieczne dla dobrego wstuchania
sie dziecka w tres¢ bajki. Wobec
tego nalezy zrezygnowac z tego ro-
dzaju mechanizacji, na korzy$s¢ mu-
zyki, ktéra przygtusza zbyt gtosno
odbywajgce sie rozmowy na sali.

Wystarczy umiesci¢ powyzej
scenek tekst, ktéry bedzie mogta
zawsze odczytaC towarzyszaca dzie-
cku osoba dorosta. Bedzie to 0 wie-
le wihasciwszy sposéb podawania
dziecku tresci, dopuszczajacy indy-
widualizacje interpretacji i objas-
nied, a rézne szczegOtowe pytania
dziecka bedg mogty by¢ sprawdzia-
nem, czy dziecko dobrze zrozumiato
fabute.

Stefanja Lewartowicz.
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Moje dziecko*)

»Moje dziecko*! powiadasz.—

Kiedy jesli nie w okresie cigzy,
masz do tego najwieksze prawo'? Bi-
cie matego jak pestka brzosk wini ser-
ca, jeist echem twego tetna. Twoj od-
,dech daje i jemu tlen powietrza.
Wspolna krew' przebiega w niem i
w tobie, a zadna czerwona krwi kro-
pla nie wie jeszcze, czy pozostanie
twojg lub jego, czy wylana bedzie i
umrze, jako danina, ktorg pobiera
tajemnica poczecia i porodu. Kes
ehleba, ktéry zujesz, to dla niego ma-
terjat do budowy ndg, na ktérych bie-
ga¢ bedzie, skéry, ktora je bedzie o-
krywac, oczu, ktéremi patrze¢ bedzie,
mozgu, w ktérym mysl zaptonie, rak,
ktére do ciebie wyciggnie, usmiechu,
z ktorym zawota: ,,mamo"”.

Razem macie przezy¢ stanowczg

*) Janusz Korczak. Jak kocha¢, dzie-

cko. Warszawa. Wydawn. J. Mortkowicza.

chwile: wspolnie  wspolnym bdlem
cierpie¢ bedziecie. Uderzy dzwon —
hasto:

— Gotowe.

I jednoczesnie ono powie: chce
zy¢ wihasnem zyciem; ty powiesz:
zyj teraz whasnem zyciem.

Silnemi skurczami trzewi wyrzu-
caC je bedziesz, nie dbajac o jego
b6l; mocno i stanowczo przedzieraé
sie ono bedzie, nie dbajac o twdj bol.

Brutalny akt.

Nie — ity i dziecko — wykonacie
sto tysiecy drgnien niedostrzegal-
nych, subtelnych, cudownie zrecz-
nych, by, zabierajac swoéj dziat zy-
cia, nie zabrato wiecej, niz sie z pra-
wa nalezy, — powszechnego, odwiecz-
nego.

— Moje dziecko.

Nie, nawet w ciggu miesiecy cigzy,
ani w godzinie porodu, dziecko nie

jest twoje.
Janusz Korczak.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Raczynskiej. Jak widaé
z listu, Pani synek jest tadnie roz-
winiety 1 prawidlowo odzywiany!.
Matemu mozna dawac tran raz dzien-
nie w ilosci jednej tyzeczki od her-
baty.

2. Pani Klarze Frontowej. Odpo-
wiedZ na pierwszy list Pani umiesci-
liSmy w Nr. 24 ,M. M.“ pod Nr. 6
»Jureczek Nula“

3. Pani Pietrakiewiczowej. Obja-
wy, ktére opisuje nam Pani moga
pochodzi¢ z niedozywienia dziecka.

W pierwszym rzedzie radzimy Pani
ustali¢, ile pokarmu wysysa maty
przy poszczegllnych karmieniach.
Maty powinien otrzymywaé pozy-
wienie 6 X na dobe w odstepach 3-
godzinnych. Poszczegélna porcja po-
karmu dla dziecka 5-cio tygodniowe-
go wynosi od 100 do 120 gr.

llos¢ pokarmu mozna ustali¢ za
pomocg wazenia dziecka przed i po
karmieniu lub tez przez odstrzyknie-
cie pokarmu.

W razie niedostatecznej ilosci po-
karmu nalezy matemu doda¢ sztucz-
ne pozywienie. Azeby nie odzwyczar
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i¢ dziecka od ssania piersi, trzeba go
dokarmia¢ tyzeczka, a nie smocz-
kiem. Skifad mieszanki, ktdérg mate-
mu w chwili obecnej mozna poda-
wacé, jest nastepujacy: % mleka, 14
wody i 114 tyzeczki od herbaty cukru
na 100 gr mieszanki.

4, Pani lrenie Straszynskiej. Od-
powiedZ wystaliSmy przez poczte.

5. Pani Z. Jezierskiej. Jeden z
artykutbw niniejszego numeru, jak
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Pani to widzi, jest poswiecony spra-
wie garbienia sie. Sadzimy, ze po
przeczytaniu tego artykutu, przesta-
nie Pani swego Jureczka ,torturo-

411

wac".

6. Pani X. Z. OdpowiedZz wysta-
liSmy przez poczte.

7. Pani Majnertowej. To samo.

8. Panu Michatowi Suwale. To

Samo.

Kazda Prenumeratorka, ktéra pragnie rozwoju dwutyg. ,,Mioda

Matkali, stara sie o rozpowszechnienie pisma i zdobycie jednej

prenumer atorki na rok 1930.

Od Administracji

Pani Helenie Floryanowej w/in i
Pani Stef. Fidlowej w Brzesciu n/B.
Prenumerata potrocznie wynosi Zt.
7.40. ROznice gr. 40 prosimy doptacié.

Pani St. Czuszakowej w Ostrozcu.
Prosimy doptaci¢ réznice gr. 20.

Pani K. Dziebowiczowej w/m. Pro-
simy doptaci¢ Zt. 2, a wyréwnana be-
dzie prenumerata za 1-sze pohrocze.

Pani A. Epstein w Siedlcach. Nr.
1i2 Ml M. wyczerpane, Nr. 15 i 16
wysytamy. Pozostato Zt. 1 zapisujemy
na rachunek prenumeraty za Il kw.

Por. A. Filipowi w Brzesciu n/B.
Prenumerata za I, 11 i 111 kw. wy-

nosi Zt. 11.10 Roéznice prosimy wy-
réwnac¢ przy optacie IV kw.

Pani Fr. Turewiczowa w Rejowcu.
Prenumerate MI. Matki przyjmujemy
tylko kwartalng. Prosimy dopfacic¢
Zt. 2.70 za | kw.

Pani Marji Gruszczynskiej w
Przedczu. OtrzymatySmy zt. 5 z kto-
rych zt. 3.70 zaliczyliSmy za IV kw.
Prosimy odwrotnie doptaci¢ zt. 2.40
dla wyréwnania naleznosci za | kw.
r. b.

Pani Oldze Basistowej w Nikiszo-
wie. Prosimy doptaci¢ za IV kw. r. z.
i I kw. r. b.po gr. 70 t. j. zt, 1,40,



Nr. 2

HEHATOGENLEK

leczy BLEDNICE
KALOKRWISTO5C,5KRDFULX

NERWY ,BRAK APETYTU
_ NIE P3UJt ZfBOW

POROUYCHDZIEUiSTARCOW

Pani Elzbiecie Link-Wistowskiej
we Lwowie. — Prosimy odwrotnie
przekaza¢ Zt. 2 jako wyrdéwnanie na-
leznosci za kw. IV r. z. i kw. | b. r.

Paniom: W4 Obryckiej w Dabro-
wicy, M. Pietrowiczowej i J. Cichej
w N. Tomyslu, Wandzie Skrzywaso-
wej w Dotegowie, Oldze Krawczyko-
wej w Troszynie, Zofji Rzepkowskiej
w Chetmie Lubel. — Prenumerata
kwartalna wynosi ZI. 3.70. Prosimy o
odwrotne doptacenie roznicy zt. 1.

Pani Marji Paszkiewiczowej w
Matczu. Z otrzymanych ZI. 5. zaliczy-
tySmy Zt 3.80 na wyrdéwnanie nalez-
nosci za rok 1929. — Prosimy odwrot-
nie wptaci¢ zt. 250, a prenumerata
tadzie wyréwnana za | kw. b. r.

Paniom: A. Brodeckiej w Arceli-

Ule M. Skoczeniowej w Rybniku, E.
Czajkowskiej z Wiodawy, Br. Korze-
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niowskiej z Dziedzic, M. Oyrzanow-
skiej ze Zdunskiej Woli, E. Chrzczo-
nowiczowej w Swierczu, St. Jakubo-
wiczowej w Rybnie, J. Gotwaldowej
w/m. i Panu B. Balcerzakowi w Cie-
chocinku. — Otrzymane w styczniu
Zt. 370 zaliczytysmy za kw. IV r.
1929. Prosimy odwrotnie optaci¢ kw.
l.

Pani K. Penconkowej w Modrze-
jewie. Prenumerata kwartalna wy-
nosi zZt. 3.70. Prosimy doptaci¢ zt. 1.

Pani A. Marszatkiewiczowej w Gi-
zycach. — Prosimy o wplacenie Zi.
1 jako wyrdwnanie naleznosci za IV
kw. r. z.

Panu J. Stengertowi w Poznaniu.
Z otrzymanych zt. 7.40, zt. 3.70 zali-
czyltySmy za IV kw. r. z.

Pozwalamy sobie przypomnieé
Paniom prenumeratorkom, ze pre-
numerata kwartalna dwut. ,,Mtoda
Matka" wynosi ZI. 3.70, pétrocznie
Zt. 740 i tylko przy optacie rocznej
prenumeraty wniesionej zgéry ZI. 14.
Prenumerata dwutygodnika ,,Mtoda
Matka" jest tak niska, ze zadnych
ulg udziela¢ nie mozemy.

REFORMACK!E

reguluja zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do gtowy

usmierzaja he
do obstrukcji

hemoroidy, czyszczg krew i przy skionno_sciacH
sg tagodnym Srodkiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. zZt. 135 WYROBU APTEKI

KAHCZE SKI-TU
adad

*arsz twa, u . Tretncka 4

w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".
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Kurs gimnastyki
Agnety

Od potowy stycznia 1930 roku redakcja
,»Startu™ organizuje w Warszawie zagra-
niczny kurs gimnastyki domowej metoda.

»Agnety Bertram™.
Kurs ten prowadzony bedzie przez spe-

cjalnie sprowadzong z Kopenhagi najwy-
bitniejszg uczenice Agnety Bertram, Dun-
ke BODIL OTTO. W ciggu miesigca lekcyj
praktycznych, p. Bodil Otto przerobi
wszystkie c¢wiczenia wchodzace w skiad
kompleksu gimnastyki domowej i nauczy
ich prawidlowego wykonywania. — Po
ukonczeniu tego kursu uczestniczki beda
mogly zupetnie poprawnie i prawidtowo
wykonywaé swoj codzienny kroétki seans
gimnastyki domowej dla zdrowia.

Lekcje odbywac sie beda 2 razy na ty-
dzien. Utworzone zostang komplety w roz-
nych godzinach, aby da¢ mozno$¢ kandy-
datkom na kurs wybrania sobie najdogod-
niejszej godziny. Przewidziany jest wiec
komplet w godzinach 12 — 1 po potudniu,
5 — 6 po potudniu i 8 — 9 wieczorem.
Optata za catkowity kurs miesieczny wy-
niesie tylko 20 zi.

Wobec ograniczonej

liczby  miejsc

domowej metoda
Bertram

pierwszenstwo na powyzszy kurs zagra-
niczny mie¢ bedg p. Prenumeratorki ,,Star-
tu", ,,Kobiety Wspéiczesnej" i dwut. ,,Mio-
da Matka". Zapisy na kurs powyzszy zgta-
sza¢ nalezy mozliwie jak najspieszniej.
Przy zapisie wnies¢ nalezy jednocze$nie
catkowitg optate. Poczatek kursu 15-go
stycznia.

Zapisy przyjmuje i wszelkich blizszych
informacyj udziela administracja ,,Startu"
i ,,Miodej Matki" codziennie w godzi-
nach biurowych, 9 — 6 pp. w soboty
zas — 9 — 2 pp. — Gornoslaska 20.

Zwracamy uwage, Ze nie jest przewi-
dziane prowadzenie kursu w dalszych mie-
sigcach. W potowie lutego p. Bodil Otto
wyjedzie z powrotem do Kopenhagi.

Zwazywszy, ze metoda Agnety Bertram
jest dzi$ przez caty Swiat uznana za je-
dyng racjonalng metode gimnastyki dla
kobiet, ze znakomicie wyrabia sprawnosc
fizyczna, uwzgledniajagc  wymogi orga-
nizmu kobiecego i kobiecych form ruchu,
goragco polecamy naszym pp. Prenumera-
torkom zapisanie sie na kurs powyzszy.

Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chcac przyjs¢ z pomocg naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéow, wesztySmy w kontakt z
wiascicielka znanych kurséw hafciarskich
p. Wanda Korwin-Piotrowska, ktora w kaz-
dy czwartek od godz. 10 — 12 ranoi 5 —7
wiecz. udziela¢ bedzie czytelniczkom bez-

ptatnych fachowych wskazowek.
Kazda prenumeratorka ma prawo raz

na miesigc zwroci¢ sie o wskazéwki.
Réwnoczesnie podajemy do wiadomosci

tych pan, ktore zechcialyby gruntownie

opanowac haft, ze p. W. Korwin-Piotrowska

»,Mloda Matka"

prowadzi systematyczne kursy roboét recz-
nych zawodowe i amatorskie. Kurs ama-
torski trwa 3 miesigce, lekcje odbywajg
sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny. Opta-
ta za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie. Pre-
numeratorki dwut. ,,Mtoda Matka" korzy-
stajg z ulgowej optaty zt. 20 miesigcznie.
ADRES KURSOW MARSZAL -
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Jako
legitymacja stuzy na kursach kwit lub od-
cinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego zaswiadczenie administracji.
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Pocigg  pospieszny
wlecze sie 10 godzin,
samolot przebywa te
droge w 2 godziny.

PODROZUJ TYLKO
SAMOLOTEM

Bilety i informacje

w biurach Polskich

Linji Lotniczych

,Lot“ oraz w biu-

rach podrozy ,,Orbis**
i Wagonst-Lits.

Bydgoszcz, Katowice,

Krakow, Lwoéw, Poz-

nan, Warszawa,

Gdansk, Brno i Wie-
den.

Zeszyty specjalne tyg. ,,MOJ DOM”

1. Pierniki (39 najlepszych przepisow). 2. Zimne
leguminy, lody, kremy, galarety, chtodzace napoje.
3. Przepisy na ciastka domowe (2 zeszyty). 4. O praniu.

Tylko po 8o gr. do nabycia w Administraciji
Godrnoslaska 20.

UWIiGfl. Wysylamy po otrzymaniu pieniedzy w znaczkach pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14.560.
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| tn 0352 N2 MM ziemia”! |

ZIEMIA — daje liczne ilustracje ze wszystkich, stron
Polski.

ZIEMIA — wskazuje nowe szlaki wycieczkowe, utatwie-
nia turystyczne i t. p.

ZIEMIA — zamieszcza, bogate materjaty krajoznawcze.

ZIEMIA — jest nieodzowna zaréwno dla tych, ktérzy
chcg poznawac kraj osobiscie bezposrednio,
jak i dla tych, ktoérzy chca to czyni¢ nie
ruszajgc sie ze swego mieszkania.

ZIEMIA — wychodzi 1 i 15 kazdego miesigca, w obje-
tosci 20 stron.

Prenumerata wynosi zt. 29.— rocznie, z+. 15— pétrocznie.

ADMINISTRACJA:
WARSZAWA, KAROWA 31, TEL. 42-50. Konto P.K.O. 2222.

Redakcja i Administracja: Gornoslagska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555.
Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki“: w Warszawie i na prowincji
rocznie 14 zt. — podtrocznie 7 zk. 40 gr. — kwartalnie zt. 3 gr. 70.
Zagranica: w Czechostowacji i Wegrzecli, — jak w obrocie we-
wnetrznym w innych krajach: pétrocznie zi. 10, rocznie zi. 20.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., ¥ stro-
ny 75 zt,  strony 40 zi. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ..Kobiety Wspdiczesnej", Marszatkowska 148
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ochronny

ClBA

neutralna sol PHYTINOWA z laktozg dla oseskéw
i dzieci w pierwszych dwoch latach zycia, lek wzmac-
niajacy, zawsze dohrze znoszony,

pobudza taknienie, przyczynia si¢ do tworzenia koséca
i rozwoju dziecka, polepsza stan odzywiania i zapobiega
wielu chorobom, zwiaszcza krzywicy.

Pudetka oryginalne z miareczkg w formie tyzeczki.

Paliwie Towarzyslvo Mryjie Pz oijilu hamiiznego

Pabjanice, wojew. £o6dzkie. Oddziat Farmaceutyczny.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



Dodatek do N-ru2
Dwutygodnika

,Mloda Matka”






