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Z niecierplitrosciag

oczekuje cata trojka mamusi. Czy
aby nie zapomni przynies¢ NESTLE'A
MACZKI DLA DZIECI?

Najmtodsza dziewczynka dostaje
jeszcze butelke, za$ dwoje starszych ja
dajg juz tyzkami zupke ,,NESTLfi‘A“,
a chtopak dobiera sie takze niekiedy
ukradkiem i do puszki.

Wszystkie  bez  wyjatku lubiag
NESTLE‘A MACZKI? DLA DZIECI,
a mateczka im jej nie skapi, oszcze-
dza jej to bowiem wiele trosk, dzieci
za$ rosng i rozwijaja sie wspaniale.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSELI)
MILK CO.
Oddziat na
Polske:
Gdansk
Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie probng puszke Nestle'a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
Vl(%aLa p. t. ,,Rady Lekarza dla mtodych
mate

Nazwisko:

R|NELAC|
kestlt

Miejscowosc¢:
Ulica i Nr.:

/70 4E8 41N idESM

Haftow

artystycznych, koscielnych, de-

koracyjnych, opartych na mo

tywach swojskich oraz wiele

innych robdt recznych nauczysz
sie na

Kursach
hafciarskich

WANDY
KORWIN PIOTROWSKIEJ

WARSZAWA

Marszatkowska 53 (bez litery) m. 22
tel. 422-64.

Kurs Zawodowy i Amatorski.
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PIERWSZY ZESZYT LUTOWY 1930 R.

Ruch na powietrzu to zrédto zdrowia dzieci. Musimy domagac sie, by

ogrody w naszych miastach dostarczaty dla dziatwy nietylko Swiezego

Powietrza, ale i terenébw dla zabaw i gier ruchowych. Ten postulat,

miedzy innemi, wysunie wiec rodzicéw, ktdry zostat zwotany z inicja-

tywy dwutyg. ,,Mtoda Matka“ i Stowarzyszenia Przyjaciot Ogrodu Jor-

anowskiego na dzien. 26 stycznia b. r. w sali Tow. Higjenicznego na
godz. 12 w poi.
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Czy mozna zaziebi¢ odre?

Pytanie na czasie, bo przezywa-
my obecnie okres zwigkszenia sie
liczby zachorowan na odre.

Jezeli doi pewnego stopnia udato
sie przezwyciezy¢ u “wigkszosci in-
teligentnych matek niestuszng oba-
we przed przezigbieniem dzieci zdro-
wych, jezeli mozna matce wytluma-
czy¢, ze przegrzewanie dziecka cho-
rego wyrzadza mui raczej krzywde
niz sprzyja przezwyciezeniu choro-
by, to w tych razach, gdy idzie o
odre, wszelkie perswazje zawodza.

Istnieje wsréd matek wszelkich
sfer gteboko zakorzeniony przesad,
ze ,,odre fatwo przeziebi¢". Wszelkie
powiktania odry, a przewaznie tak
czestg, zwiaszcza u miodszych dzieci,
komplikacje w postaci zapalenia
ptuc, matki sktonne sg przypisywac
zaziebieniu. W tych przypadkach w
ktérych osutka jest nieobfita i krot-
kotrwata, matki twierdza, iz ,,wysyp-
ka sie schowata" wskutek zaziebie-
nia, méwia, ze ,,0dra zostata wpedzo-
na do wewnatrz", powodujac zapale
nie ptuc.

Przychodzimy do dziecka chore-
go na odre i znajdujemy je w mniej
wiecej takich warunkach. Pokoj ma-
ty, okna szczelnie zastoniete, zaduch,
w pokoju cieptota okoto 25° C,, pod
pierzyng i watowang kotdrg, czesto
w ubraniu i kilku wetnianych kaf-
tanikach, owiniety welnianym sza-
lem, lezy spocony, zmeczony pacjent.
Niejednokrotnie napotykamy na o-
por matki, gdy prosimy o rozebranie

dziecka, celem obejrzenia skory i
zbadania chorego. Po dtuzszych na-
mowach udaje sie nam dotrze¢ do
sikory i wtedy stwierdzamy liczne
potdwki, a niejednokrotnie wieksze
odparzenia. Przy badaniu wewnetrz-
nem stwierdzamy stan kataralny
droég oddechowych.

Gdy ze zgledu na meczacy kaszel
dziecka zalecamy przewietrzenie po-
koju, obnizenie cieptoty powietrza,
Izejsze okrywanie dziecka, oraz cze-
ste pudrowanie skory, milczenie
matki jest dla nas zwiastunem, ze
nie wszystkie nasze rady zostang
wypetnione, gdyz obawa przed za-
zigbieniem odry tkwi Zbyt gteboko
w umysle i sercu matki.

Mniemanie to jest zupetnie bied-
ne. Odra jest choroba, ktéra z natu-
ry rzeczy ma tendencje do wywoty-
wania stanéw zapalnych bton $luzo-
wych. tzawienie, wyciek z nosa, za-
czerwienienie gardzieli, kaszel spo-
wodowany niezytem drég oddecho-
wych zjawia sie jeszcze przed wysta-
pieniem wysypki. Powikiania
odrze w postaci zapalenia ptuc, zapa-
lenia ucha i t. p. sg wynikiem z jed
nej strony ciezkosci cierpienia i zto-
$liwosci dotychczas nieznanego za-
razka, z drugiej za$ odporno$¢ ustro-
ju. Tern sie ttomaczy czesto$¢ powi-
ktan, czestos¢ poodrowego zapalenia
ptuc u dzieci najmtodszych, ktére sa
mniej odporne, mniej zdolne do prze-
zwyciezenia choroby.
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Wychodzac z zalozenia, ze nasze
postepowanie lecznicze przedewszyst-
kiem musi dazy¢ do wzmocnienia
osobnika, musimy choremu dziecku
stworzy¢ taki© warunki, aby orga-
nizm mogt najszybciej zwalczy¢ in-
fekcje.

Me ulega najmniejszej watpliwo-
sei, ze te warunki, w jakich znajdu-
jemy przewazajacg wiekszo$¢ na-
szy°h matych pacjentéw, tym wyma-
ganiom nie odpowiadaja. Zaduch jest
szkodliwy, gdyz dziecko wdychajac
Powietrz© ubogie w tlen, niedosta-
tecznie przewietrza swoje pluca. Z
drugiej za$ strony powietrze w dusz-
{Msn meprzeW|etrzonym pokoju za

Mnostwo zarazkéw chorobo-
Néiczych, ktére przy okazji wtarg-

lj! do ostabionego chorobg ustroju.
°wietrze zbyt przegrzane jest jed-
noczesnie suche i drazni przy oddy-
¢ mniu nabtonek drég oddechowych,
~Jwolujac przez to meczacy kaszel.
" Danie dziecka w wetniane chust-

i szale oraz przykrywanie kotdrg

| Pierzynka jest bardzo szkodliwe z
"lefu "wzgledéw. Przedewszystkiem
Powoduje przegrzanie bardzo niepo-
z*ldane dla goraczkujacego ustroju,
de pocenie wskutek przegrzania.

WSZYSTKIE MAMUSIE

JOZEF PUKLER

WARSZAWA

ZNAJA FIRME

RYMARSKA 10 —
CZAPKI
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z jednej strony bardzo ostabia chore-
go, z drugiej za$ strony powoduje
szereg obrazen skory, liczne potowki
oraz swedzenie, wywotujgce niepokoj
a czesto bezsenno$¢ dziecka.

Uczynimy rozsadniej, gdy pozbe-
dziemy sie przesadéw, a kierowac sie
bedziemy stusznemi zasadami higje-
ny. Zgoda na zastony w oknach, jesli
dziecko ma Swiattowstret.

Zgoda na ciepto w pokoju, ale nie
powyzej 20° C. Pokoj musi by¢ wie-
trzony codziennie. Na czas otwarcia
okna, dziecko moze by¢ przeniesione
do' sgsiedniego pokoju.

Odrzuémy pierzyne, wystarczy
ciepta kotderka. Uwolnijmy dziecko
z licznych kaftanikéw i chustek. Za-
pobiegajmy tworzeniu sie odparzen
i potowek przez czeste pudrowanie.

Dbajmy o btony S$luzowe przez
przemywanie spojowek i ptokanie
ust.

W dobrych warunkach dziecko
sta¢ bedzie na najwiekszy wysitek,
konieczny dla przezwyciezenia cho-
roby.

Dr. P. Baumryter.

DZIECI

— TEL. 341-75

czApPKl SPORTOWE BERETY FRANCUSKIE TRYKOTAZE
PalLTKA SZKOLNE KAPELUSZE FILCOWE BIELIZNA
PONCZOCHY

pIRMA EGZYSTUJE OD 1874 R.

WYROBY WYKWINTNE | TANIE.
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Czy kochajgca matka moze sie brzydzic
swego dziecka?

Czyz moze by¢ co$ milszego, co$
bardziej budzacego tkliwos¢, nizli
mate, r6zowe dziecko niedoteznie
wymachujgce w pieluszkach slabiut-
kiemi ragczkami i nézkamil Takie to
rozczulajgco niezaradne, dnia nie
przezytoby bez pieczotowitosci mat-
ki. 1 takie jej — matki — wilasne!
Kiedys, gdy wyroénie i nabierze sa-
modzielnosci, zacznie zy¢ swojem zy-
ciem, stanie sie soba, kim$ kranco-
wo moze rdznigcym sie od matki.
Lecz teraz, gdy tak grzebie sie w
pieluszkach, dajac jedynie ptaczem
wyraz swoim zgdaniom, teraz nale-
zy tylko do matki, jest z nig zwig-
zane tysigcem niewidzialnych nici,
jest od niej catkowicie zalezne. Ona
dala mu zycie i ona je w niem utrzy-
muje. Jest najwiekszg wiadczynig
swego dziecka i jest jego najnizsza
stuzka.

Czyz poskarzy sie kiedy, ze nie
dospala w nocy, gdyz tyle a tyle ra-
zy wsta¢ musiala do krzyczacego
malenstwa? Co powiedzielibySmy o
matce, ktora nie chce przewingé
swego dziecka, nie chce, bo sie brzy-
dzi? Czy taka matka, w ktorej 0so-
biste wzgledy estetyczne sg silniej-
sze nad potrzeby zdrowotne dziecka,
moze zastuzy¢ na nazwe kochajgcej?
Rzecz prostg — nie. Nie wiem, czy
istniejg takie ,wytworne** matki, o
ile jednak istniejg — nie zastugujg
na miano matek. Sg to lalki bez-

duszne. Kobieta, ktéra powiedzia’a
»a“, dajac zycie dziecku, musi tez
powiedzie¢ ,b“ i musi dba¢ o to
dziecko. Jej obowigzkiem jest stwo-
rzy¢ mu jak najzdrowsze, jak naj-
pomyslniejsze warunki rozwoju. Sko-
ro za$ nie staC jej na praczke, to
winna bez szemrania sama spieraé
pieluszki swego dziecka, bo dziecko
musi leze¢ w czystosci. Od tego za-
lezy jego zdrowie.

To, coSmy tutaj dotad powiedzieli,
wydaje sie nam wszystkim tak bez-
granicznie naturalne i proste, ze
az powstaje pytanie, poco byto o
tem mowi¢ wogole? Spojrzmy jed-
nak na sprawe ,mitosci macierzyn-
skiej i brzydzenia sie“ pod innym
katem.

Olbrzymia ilo$¢ kochajacych ma-
tek nie jest zdolna wogdle do odczu-
wania uczucia obrzydzenia w stosun-
ku do swego dziecka. Dziecko w po-
jeciu takiej matki jest nietylko jej
integralng czeScia, wiecej: jest wias-
nie tem, co w niej jest najpiekniej-
sze, nieziemskie, jest jej ,aniotecz-
kiem**, ktdrego brzydzi¢ sie bytoby
bodaj Swietokradztwem. Dlatego tez
nie uwaza ona za niestosowne prze-
wijanie malenstwa na stole, na kto-
rym sie jada, rzucanie na ten stot
mokrych pieluszek, uzywanie do po-
lewania w kapieli filizanki od ser-
wisu, suszenie, czasem nie przeplo-
kanych nawet pieluszek wraz z recz-
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inkami do szklanek i tysigce innych
rzeczy w tym guscie. Brzydzi¢ sie
takiego ,,aniotka"! Do czego$ podob-

nego bytaby zdolna tylko osoba bez
serca.

Opowiadano mi o0 pewnej, zresz-

skadingd bardzo inteligentnej
matce, ktora przy przewijaniu ob-
mywata zabrudzone posladki dziec-
ka maczajac gabke w filizance z cie-
pta woda. Filizanka ta bynajmniej
me zostata przeznaczona wyiacznie
na powyzszy uzytek. Wrdécita na-
stepnie do kredensu i pito z niej na-
dal herbate. Wprawdzie filizanka
Jest z porcelany i po umyciu jest
wiasciwie zndéw zupetnie czysta. Za-
sadniczo jednak podobny brak wraz-
liwosci na ,rzeczy obrzydliwe" po-
Cl3ga czesto za sobg postepowanie
mogace wrecz odbi¢ sie na zdrowiu
metylko otoczenia, ale nawet i —
Erzedewszystkiem — samego dziec-
a.

Nie zapominajmy o tern, ze nasze
anioteczki" sg jednak w istocie ma-
tymi ludzmi, podlegajacymi wszyst-
kim funkcjom fizjologicznym, ze kal
dziecka, zaréwno, jak cziowieka do-
rostego, moze zawiera¢ pewng ilosé
zarazkbw chorobotworczych, ze w
Wielu wypadkach ustroj dziecka jest
bardziej podatny na zakazenie, nlzli
~slréj cziowieka dorostego. Matka,
ktéra nie jest wystarczajgco obznaj-
miona z wymaganiami higjeny, za$
ktorej Slepa mitos¢ wyklucza bez-
apelacyjnie element obrzydzenia, cze-
sto postepowaniem swem moze Ssie

sama przyczyni¢ do zachorowania
dziecka.
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Utozsamiajgc pod wzgledem fi-
zycznym catkowicie swoje malen-
stwo ze sobg, nie rozumie, jaka szko-
de moze przynie$¢ dziecku, przez pro-
bowanie naprzyktad pozywienia swej
pociechy tg samg tyzeczka, czy przez
pojenie dziecka pozostata w swojej
szklance herbatg. Jama ustna jest
wszak siedliskiem najréznorodniej-!
szych bakteryj, za posrednictwem,
bton Sluzowych najtatwiej jest za-

szczepi¢ szereg chorob.
\

Gdyby jednak nawet nie wiedzg!
ca o tern matka znata uczucie obrzy-
dzenia, to kierowataby sie w takich
wypadkach wzgledem swego dziecka
zasada: nie czyn drugiemu, co tobie
nie mito.

Taka matka po przewinieciu
dziecka skrupulatnie obmyje rece
zanim wtozy mu do buzi temi same-
mi rekami pier$ swojg, lub zanim
wezmie sie do przygotowywania po-
zywienia; taka matka bedzie miata
inny Pptatek do obmywania twa-
rzyczki dziecka, inny za$ do ciatka
i dzieki powyzszemu nie przeniesie
znajdujacych sie w kale bakteryj n»
btony $luzowe ust, oczu, lub nosa
dziecka; taka matka nie da niedoje-
dzonej przez jedno dziecko kaszy na
spodeczku dziecku drugiemu, dzieki
czemu czesto ustrzeze jedno z dzieci

*) Gabka wogole nie jest wska-
zana, poniewaz trudno jest ja utrzy-
ma¢ w stanie czystosci. Najgorsza
jest gabka gumowa, ktérej nie moz-
na nawet wyparzy¢, gdyz od goraca
tatwo sie psuje.
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od zakazenia sie katarem, lub cza-
sem nawet grozniejsza choroba.
Tam, gdzie niema istotnego zro-
zumienia wymagan higjeny, niejed-
nokrotnie moze je zastapi¢ uczucie
obrzydzenia. Brak za$ takiego uczu-

MATKA Nr. 3

cia czesto pocigga za sobg najwul-
garniejsze niechlujstwo, mogace by¢
Zzrodtem najréznorodniejszych cho-
rob' i ztego rozwoju dziecka.

Dr. S. Popowski.

KOMPLETNE WYPRAWY DLA NIEMOWLAT,
HIGJENICZNA BIELIZNE

poleca

M.

A LB ERTI

WARSZAWA — MARSZAELKOWSKA 129 — TEL. 196-41
Firma pracuje na tem polu 50 lat.

Dzieci wsi

Dla nas, mieszkancow miast, 7
chwilg gdy myslimy o dzieciach ze
wsi, mysl ta wigze sie z uczuciem
zazdrosci. Oto sg dzieci, sgdzimy
zwykle, ktére mogg byC¢ ciggle na
Swiezem powietrzu, dzieci — dla kt6-
rych wiasciwie tylko istnieje ston-
ce i las i rzeka i taka trawa, po kto-
rej mozna biega¢ i mleko takie
»wprost od krowy" i wbrod masta,
jajek, owocow, jarzyn i t. p.

A oto dziecko z miasta — dobrze
jeszcze, jezeli w czasie letnim moze
wyjecha¢ na wie$ z rodzicami lub
na kolonje letnie — ale jezeli, jest
mate i trudno je wyprawi¢ gdzie$
bez rodzicow — musi siedzie¢ caty
czas w czterech $cianach swego po-
koiku — korzystajgc czasem tylko
ze spaceru. — Dla dziecka tego i la-
sem i ogrodem i trawkg — na co
dzien jest mniej lub wiecej brudny
bruk miasta — zakurzony w locie
pel!'!erm btota na jesieni i"wzimie.

I miasta

Zgory tez przesgdzamy stan po-
rownawczy zdrowia dzieci: dzieci
wiejskie sg dla nas — zawsze ,,ru-
miane i czerstwe", ,,opalone”, silne,
ruchliwe i wesote. Zgadzamy sie tyl-
ko, ze jezeli chodzi o inteligencje,
miasto ma przewage — dzieci miej-
skie sg duzo wedtug nas madrzejsze
od swych réwiesnikow ze wsi, duzo
wiecej wiedzg, sg sprytniejsze, sSmiel-
sze, i bardziej ,,wygadane”. Sady te
— jak powyzsze — sg jednak czysto
powierzchowne. Liczne statystyki
porownawcze dzieci wsi i miast by-
najmniej nie wskazujg na lepszy
stan zdrowia dzieci ze wsi. Przyczy-
na tkwi tutaj, zwlaszcza o ite chodzi
0 stosunki u nas (niedawno w jednej
ze swych prac wyraznie o tem mowi
taki znawca zagadnien higjeny
jak dr. Chodzko) w zupetnym nie-
wyzyskaniu wartosci wsi dla zdrowid
dziecka. Zte warunki mieszkaniowe
(ciasne, niewietrzone izby, brud !
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nieporzadek) brak dozoru i umiejet-
nej pielegnacji dzieci, zupetna igno-
rancja w zakresie choréb zakaznych,
zle, nieracjonalne odzywianie i t. <
sprawiajg, ze dzieci rodza sie i rosng
watte, blade i chorowite. Na wsi tez
spotykamy wysoka S$miertelnos¢ nie-
mowlat. Nawet ws$rod warstw inte-
ligencji na wsi spotyka sie nierzad-
ko nieumiejetno$¢ wyzyskania wa-
runkéw zdrowotnych wsi dla dzieci—
a zwlaszcza najcenniejszego skarbu
~ swobody ruchu na otwartej prze-
strzeni pod hartujgcem dziataniem
stonca i powietrza. Przewaga mia-
sta nad wsig w zakresie warunkow
higjenicznych dla dziecka wyraza
S10 tylko w wiekszej dostepnosci fa-
chowej opieki (lekarskiej czy pie-
legniarskiej) zwilaszcza dla warstw
“‘©zamoznych, i w zwigzku z tem
szybszem zapobieganiu rozpoczyna-
jacym sie schorzeniom, brakom i de-
formacjom.

Powracajgc teraz do kwestji inte-
ligencji dzieci z tych dwoch Srodo-
w'sk i ich szybkosci rozwoju psy-
chicznego — musimy stwierdzi¢, ze
Zagadnienie to jest bardzo ziozone i
nietatwe do rozwigzania wobec trud-
nosci robienia pomiaréw inteligencji
u dzieci. Zgory jednak mozna za-
przeczy¢ utartemu pogladowi 0
mniejszej inteligencji dzieci na wsi.
Przesgdzamy te sprawe na ich nie-
korzy$¢ — sadzac lekkomysinie ozy
10 Z zapasu stdw uzywanych przez
'iziecko, czy tez z znajomosci przed-
miotdw | czynnosci zwiaszcza tech-
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nicznych — zwigzanych z zyciem
miasta. Swiat, ktory poznaje dziec-
ko na wsi jest inny niz dziecka
miejskiego, jesit jednak bogatszy i
rozleglejszy o ile chodzi o pozna-
nie przyrody i jej zjawisk, ubozszy
— 0 ile chodzi o poznanie ludzi, roz-
maitos¢ ich typow, oraz produkcje
ich ragk. Z czasem najczesciej naste-
puje wyrdéwnanie przez zmiane miejsc
pobytu i rozszerzenie ograniczonego
nieco horyzontu myslowego w obu
zresztg przypadkach. W ogolnej
kwintesencji rozwazan nad typem
dzieci z miasta i wsi — pozostanie
wniosek — zycie, w obecnych wa-
runkach, tylko w jednem z tych sro-
dowisk daje dziecku zbyt jednostron-
ny poglad na zycie — konieczne
jest zapoznanie dziecka ze wsig i z
miastem — przyczem okres pierw-
szego dziecinstwa do okresu szkol-
nego — najracjonalniej moze by¢
spedzony na wsi. Z punktu widzenia
zdrowia — zdrowszy jest rowniez,
pobyt na wsi — o ile rodzice znajg
zasady higjeny dziecka, jednak i w
miescie mozna wychowaé¢ zdrowo
dziecko, przeznaczajac eoprawda co-
rocznie dtuzszy okres czasu na pobyt
na wsi.

W interesie tez zdrowia dzieci 1—
nalezatoby ztagodzi¢ ujemne strony
wsi czy miasta — co datoby sie zro-
bi¢ tylko dzieki wspotpracy zwiasz-
cza wsrdd zainteresowanych w tero
specjalnie — kulturalnych rodzicéw.

Dr. J. Bogdanowicz.
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Pasek czy szelki?

Z zapytaniem tern zwracajg Sie
czesto do lekarza matki chtopcéw
starszych, 4 — 7-letnich, pragnace
rozwigza¢ jak najracjonalniej z
punktu widzenia higjeny doniosty
problem trzymania sie spodni na ich
synkach.

Zagadnienie to, tak wazne w wie-
ku szkolnym, kiedy wyptywa kwe-
stja mundurka, w okresie zycia do
lat siedmiu nie jest jeszcze zbyt ak-
tualne.

Nie potrzebujemy sie obawia
szelek, ze spowodujg garbienie sie,
nie straszny bedzie dla nas paselk
uciskajacy narzady jamy brzusznej,
gdyz nie zastosujemy ani szelek, ani
paska.

Okres intensywnego rozwoju or-
ganizmu dziecka w pierwszem sied-
mioleciu jego zycia wymaga jak naj-
wiekszej swobody w ubranku. Musi
ono by¢ przystosowane do statego
rozrostu dziecka wzdtuz i wszerz i
nie powinno nigdzie stawia¢ rozro-
stowi temu statego oporu.

Mogtby nam kto$ powiedzie¢, ze
wobec tego ubranie nie moze sie wo-
gole dotyka¢ do ciata dziecka.

Nie! Tego nie mieliSmy na mysli.
Pragniemy tyliko, aby ucisk poszcze-
gélnych czesci ubrania byt jak naj-
mniejszy i zeby rozkiadat sie row-
nomiernie na jak najwiekszg po-
wierzchnie ciafa.

Punktem, sitg rzeczy, najbardziej
upo$ledzonym pod wzgledem obcig-
zenia ubraniem bedg barki.

Na nich przy najlepiej nawet po-
myslanem ubraniu, skupi sie najwie-
cej pracy. Nalezy wiec uzywaé takie
garniturki, ktorych ciezar roztozony
bedzie wzdtuz catych obu barkéw, a
nie jak szelki, ktore uciskaja w
dwaéch ograniczonych odcinkach.

Taka idealng formg odzienia be-
dzie ,conibinaison"”, czyli ubranie
sktadajgce ze spodni potaczonych z
gorng czescig ubrania. Gorna czesé
stanowi¢ moze badz bluzke potaczo-
ng nierozdzielnie ze spodenkami,
badzZ tez stanik, na ktéry dopiero od-
dzielnie naktadamy bluzeczke.

Te postaé og6lng ubrania mozna
stosowa¢ w tysigcach odmian, wpro-
wadzajgc urozmaicenia i ulepszenia z
dziedziny estetyki i elegancji odzie-
nia, oraz czysto fachowo krawieckie.

Byleby zasada ,,combinaison™ nie
byta naruszona.

Wedtug tej zasady mozna uszyc
ubranko najbardziej letnie i najbar-
dziej zimowe. Wszak kostjum kapie-
lowy jest to tez rodzaj ,,combinai-
son”, a modne i praktyczne na zime-
garniturki trykotowe, czyz odbiega-
ja od tego typul

Nic w tych ubrankach nie uciska
na watrobe czy jelita, nic nie utrud-'
nia obiegu krwi, co moze zajs¢ przy
silnem zaciskaniu paska, nie mamy
w nich réwniez trwatego cisnienia w
ograniczonych punktach barkéw, co
moze spowodowaé zgarbienie sie, a
czego mozna sie obawiaC przy szel-
kach .
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Zbytni pospiech w robieniu, pod
mwygladem ubrania, z 5 — 7-letnich
chtopcéw dorostych mezczyzn jest
bardzo niewskazany.

Pytanie: opasek czy szelkil moz-
na $miato odtozy¢ nawet poza dzie-
wigty rok zycia.

Peth.a swobody, tatwos$¢ niezem
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nie skrepowana ruchéw oddecho-
wych klatki piersiowej i brzucha —
oto zasady, ktére winny kierowaé
tworzacemi wzory ubrania dziecie-
cego.

Matki winny zna¢ te zasady.

Dr. C. Hoppe.

NASI KLIJENCI WIEDZA Z DOSWIADCZENIA,
ZE OKRYCIA NABYTE W FIRMIE

M.

ALBERT!
SLYNA Z ELEGANCIJI |

PRAKTYCZNO0SC1

WARSZAWA — MARSZALKOWSKA 129 — TED. 196-41

Z higieny macierzynstwa

Wplyw normalnego zycia picio-
wego na zdrowie, wyglad i diugosc
zycia nie daje sie zaprzeczyc.

Zycie petne — to zycie rodzinne,
celem, zycia jest jego ciggtosé, a
nie — kres.

Jakie sg normy tego zycia?

brudno je nakresli¢, zaleza bo-
wiem. od indywidualnych wiasciwo-

i czynnikéw, ktoére podlegac¢ ogol-
Qyin jakims$ prawom nie moga.

Jest to bowiem najbardziej osobi-

a ,,intymna" dziedzina, w ktérg 0so

orn trzecim wkracza¢ niewolno...
zycie rodzinne jednakowo dodat-
nio Wptywa (]la o|)u p}cj. wzajemna
atos¢ o siebie zmniejsza choroby
i wszelkie troski, wytwarza pogode
ucha i ciepto, pochodzace z wza-
jemnych uczu¢, przyczyniajac sie do
tystyeznie stwierdzonego dtuzsze-

go zycia matzonkéw, niz ludzi sa-
motnych, pedzgcych nieuregulowany
tryb zycia, zdany na kaprysny los
przygdd i niepewnosci.

Macierzynstwo, ktérego tak cze-
sto wspotczesne kobiety pragng u-
nikng¢, w dobrych warunkach by-
tu — nie wplywa ujemnie na piek-
no$¢ ciata kobiety (czego sie tak bo-
ja), tylko nadaje mu inne linje, lec®
takze nie mniej piekne... Zresztg po
tym okresie moze nastgpi¢ powrot
do dawnego wygladu, przy stosowa-
niu nowoczesnych zdobyczy higje-
ny — w codziennem zyciu .

Jednakze to naturalne przezna-
czenie zycia ludzkiego jest utrud-
nione niezmiernie dzisiejszemi ciez-
kiemi warunkami bytu powojennego,
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ktorych ztagodzenie i usuniecie po-
winno by¢ w rzedzie pierwszych za-
dan panstwowych. Dach nad gtowa
i praca dla bezrobotnych jest elemen-
tarnym niezbednym warunkiem nor-
malniejszych stosunkéw zycia ro-
dzinnego, ktére w obecnej dobie zo-
stato zatamowane — i pociggneto za
sobg rézne jego szkodliwe ersatze —
i zwyrodnienia. Objawy wyludnienia
(depopulacji) naprzyklad we Francji,
tlumaczg sie tem, ze najwiecej mat-
zenstw zawiera sie tam w starszym
wieku po osiggnieciu pewnych wa-
runkéw dobrobytu materjalnego, u
mozliwiajgcego zatozenie rodziny. Do
tego czasu obie strony pracujg za-
wodowo i $wiadomie odktadajg na
czas pbzniejszy mysl o rodzlnnem zy-
ciu. Ale p6zniej — moze by¢ za pbz-
no!

Objaw ten ma na celu da¢ lepsze
warunki materjalne rodzinie, potom
stwu..., ale zapominajg, ze tylko dzie-
ci miodych i zdrowych — rodzicow
dziedziczg site i zdrowie, ze tych sit
naturalnych nie zastgpi zwiekszona
troskliwos¢ i umiejetno$é wychowaw-
cza, ze dtugi okres samotnego kawa-
lerskiego zycia moze pociggnaé w
dziedzictwie dla potomstwa rozne
bardzo niepozadane obarczenia. Zy-
cie obecne — to zycie w blednym
kole w warunkach nienormalnych,
pozostawionych w spusciznie powo-:
jennej, ktore ttumacza wszystkie od-
chylenia od jedynej drogi prostej
naturalnego przeznaczenia dla kazdej
normalnej jednostki, ktérem jest r o-
dzina.

Dr. I. Smiarowska.

NAJKAPRYSNIEJSZE DZIECKO £ AGODNIEJE POD WPLYWEM

“T.L1.21* BEBE SZOFMANA

Tego zadamy od naszych ogrodoéw miejskich

Gdyby to ode mnie zalezato wpro-
wadzitabym takie prawo, ze ,,0jcem
miasta" moze zosta¢ tylko cztowiek,
ktory jest ,ojcem dzieci". A dalej
chciatabym, aby ci wszyscy ojcowie
miast wyreczali co jaki§ czas swe
zony i zabierali dzieci na przechadz-
ke do ogrodéw miejskich.

Sadze, ze bylaby to dostateczna
kara dla tych, co majg na sumieniu
ztg gospodarke wiekszosci naszych

miast. Ale dlaczego ta kara spotyka
dzi$ kazda matke, ktéra przecie nie
nie zawinita, a podatek miejski ptaci
regularnie?

Dzieci nasze nie majg gdzie sie
bawi¢. Na bruku zatechtego podwor-
ka i nad brudnym rynsztokiem wy-
chowujg sie przyszte pokolenia scho-
rowanych nedzarzy lub ztodziei i rze-
zimieszkoéw, a przeciez mogltyby wy-
rosng¢ pokolenia zdrowych i dziel-
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nych obywateli kraju. Ale to ,,0jcow
miasta nie obchodzi. Ci obywatele
zaczng ich obchodzi¢ dopiero wtedy,
gdy stang sie petnoletni i bedg mo-
gli wybiera¢ rade miejskg — wtedy
trzeba bedzie pozyskiwaé ich glosy.
Dzi$§ brudne, obdarte dzieci, nikomu
nie sg potrzebne...

Przyszta kiedy$ do jednego ma-
gistratu delegacja rodzicow, ktoérzy
chc.eli zatozy¢ ogrod dla dzieci. Pro-
sili o danie placu w $rédmiesciu
Plac niezabudowany, a nalezy do
miasta.

- C6z panstwu do glowy przy-
chodzi? — odburkngt potentat magi-
stracki. — Taki drogi plac w $rod-
miesciu, nioznaby na nim jaki gmach
Postawie, a nie marnowaé¢ na plac
do zabaw dla dzieci. Za moich cza-
séw podobnych fanaberyj nie byto.

"lak, tak, za jego czasow tego nie
hylo, a przeciez mamuty tegie wy-
rosty i do magistratow weszty... | na
to niema juz rady.

M innych wypadkach styszy sie
odpowiedz, ze przeciez sg parki w
miescie. | tak dosy¢ sum kosztuje
cli roczne utrzymanie.

O tak, wydaje sie na nie duzo. W
Warszawskich gazetach np. czyta sie
meraz wzmianki, ze wydziat ogro-

miejskiego  przygotowat

tyle sztuk r6z czy tulipa

postawiono na trawniku
akag czy inng rzezbe...

Ale o tern, zeby w tych ogrodach
mogty sie bawic¢ dzieci, o tern nie
mysli wydziat ogrodnictwa. Stusznie,
Im wychowanie dzieci do ogrodni-
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ctwa nie nalezy. Wiec kto ma my-
$le¢? Woydziat Oswiaty i kultury
dba o t. zw. kulture duchowa, pra-
cujac zresztg najintensywniej z ca-
fego warszawskiego magistratu, a
troske o wychowanie fizyczne pozo-
stawia jedynej swej sekcji — sekcji
higieny szkolnej. Sekcja ta dzielnie
organizuje potkolonje letnie, czasem
za$ nawet probuje sie wkreci¢ do o-
grodéw publicznych. A wtedy... Wte-
dy idzie korespondencja miedzy wy-
dziatami i projekt tonie w przepasci-
stych szufladach biurek magistrac-
kich... To samo czesto sie dzieje z
poczynaniami  Wydzialu Zdrowia,
ktoéry przeciez rozumie zto i chce mu
zaradzic.

I nasze parki wygladajg tak, .jak
wygladaty... Niema dla dzieci traw
nikow (jesli je zakfadano, to tak
niedbale, ze trawa gineta po miesig-
cu), musza bawi¢ sie na Sciezkach,
gdzie niewolno im rysowaé klas i
niewolno bawi¢ sie pitka. Niema u
mywalni, niema ubikacyj dla dzieci,
gdy zajdzie tego potrzeba, to chyba
taksowke tapa¢ i predko jecha¢ do
domu — suszy¢ zmoczone majteczki.

Czy myslicie, ze symbol parku,
to piekne tulipany, o ktére tak dba
nasz magistrat — nie, symbol parku
to grubjanski str6z z okutym kijem,
postrach dzieci i matek.

A hasto postuchu, to grozne sto-
wo ,,zabrania sie“.. I oto uczy s.e
dzieci ktamstwa i wykretow, bo prze-
ciez pitka czasem upadnie na trawe,
bo przeciez czasem trzeba iS¢ w
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krzaczki, skoro innych udogodnien
niema wpoblizu.

To tez
zmian!

musimy domaga¢ sie

Nasze dzieci musza mie¢ moznosé
zabawy na Swiezem powietrzu — a
moznosci tej musi dostarczy¢ mia
sto.

Pierwsza rzecz, to przystosowa-
nie istniejgcych juz parkéw do tego,
aby dzieci mogty sie w nich bawic¢
Do tego za$ potrzebne sa:

1. Ubikacja i umywalnia dla
dzieci, ogrzewane i skanalizowane,
rozmieszczone conajmniej w odle-
gtosci 300 — 400 m.

2. Specjalne trawniki, na ktorych
dzieci mogtyby sie bawi¢. Przez od-
powiedni dobdr traw i dobrg pieleg-
nacje mozna takie trawniki bez tru-
du utrzymac.

3. Wyodrebnienie we wszystkich
parkach publicznych  przestrzeni,
gdzie dzieci mogltyby swobodnie na
alejkach bawi¢ sie w pitke i rysowac
na ziemi.

4. Wyodrebnienie  specjalnych
przestrzeni dla dzieci kokluszowych.

Oto najpilniejsze i bardzo skrom-
ne wymagania. Sadzimy, ze magi-

straty naszych miast, ktore sporo w
ciggu tej zimy zaoszczedzity z sum
przeznaczonych na zgarnianie $nie-
gu, bedg mogty pozwoli¢ sobie na
to, aby tym naszym wymaganiom
uczyni¢ zadosc.

A potem przyjdzie sprawa dru-
ga — budowa nowych ogrodéw dla
dzieci.

Wszelkie wolne place w starych,
gesto zabudowanych dzielnicach po
winny by¢ wykupione i uzyte na
place zabaw dla dzieci. W nowopo-
wstajgcych dzielnicach trzeba juz
dzis, rezerwowal miejsca na ogro-
dy dla dzieci. Gospodarke te mozna
roztozy¢ na lata, nie obcigzy ona
wtedy zbytnio budzetu jednego ro-
ku — ale trzeba ja zaczac.

Niechze wzorem magistratu m.
Poznania powstang w innych mia-
stach wydziaty dla tych spraw,
niechze mamy te nadzieje, ze kiedy$
dzieci nasze beda mogly wychowy-
wac sie zdrowo.

A na to trzeba wprawdzie wiele

pieniedzy, ale przedewszystkiem
trzeba troche dobrej woli i zrozu-
mienia.

Tego czekamy.

Jedna z matek.

KONFEKCJA WYLACZNIE DZIECIECA

LA L

n A

WARSZAWA, ELEKTORALNA 37. TEL. 327-43
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Ogrody dla dzieci w Ameryce

Jest szczesliwy kraj, gdzie dzieci
traktowane sg naréwni z innymi oby-
watelami i gdzie potrzeby ich sg
troskg samorzadéw. Gdy wezmiemy
do reki plan ktéregokolwiek z miast
amerykanskich, zobaczymy na nim
wiele zielonych kwadracikéw czy
Prostokatow, a obok napis: ,,Chil-

dren s playground* — boisko dla dzie-
Ci.

kazdem miescie wygladaja one
troche inaczej, ale w kazdem miescie
Jest ich wiele. Bywajg boiska szkol-
bywajg spoteczne — wiekszos¢ z
nich jednak to boiska miejskie, do
ktorych dzieci majg oczywiscie bez-
ptatny dostep.

Zarzady miast amerykanskich u-
wazgjg, ze tak samo jak obowigzkiem
Icb jest dostarczy¢ mieszkaficom
chodnikéw, o$wietlenia i t. p., tak sa-
tno muszg da¢ dzieciom i dorostym
tereny do zabawy. W Detroit np.
Przeznaczajg na te cele 0.9% wszyst-
kich podatkow miejskich, a te utam-
ki centa z kazdego dolara wyrazajg
siQ tak duzg suma, ze miasto moze u-
trzymaé zato 139 boisk-ogrodéw, 89
boisk szkolnych, 9 doméw ludowych,
83 tory wrotkowe, 20 ptywalni, 93 kor-
ty tennisowe, 43 place do palanta i
Przeszto 70 innych urzadzen.

Boiska te bywaja réznie urzadzo-
ne: sg to badz niewielkie H — 1 —
hektarowe place z najprymitywniej-
szemi urzadzeniami, badZ wieksze 2—
8 hektarowe boiska-ogrody, z ma-

tym budynkiem (podobnie jak nasz
2-hektarowy Ogrod Jordanowski w
Warszawie przy ul. Bagateli), badz
wreszcie boiska dla dzieci i mfodzie-
zy w duzych parkach publicznych.

Czy to w pieknym Central-Parku w
New-Jorku, czy we wspaniatych
parkach Chicago, znajdziemy zawsz»
.Kat“ dla dzieci. Jest to spora prze-
strzen boisk z sadzawka, ptywalnig
i budynkami.

Przy rozplanowywaniu tych ,,dzie-
cincow”, bierze sie pod uwage nie-
tylko og6lng sume powierzchni, ale
i potozenie ich w miescie. W Mil-
waukee np. robiono przez szereg lat
statystyke, ktéra dowiodta, ze dzieci,
ktére nie majg boiska w odlegtosci
mniejszej niz pot mili ang. od swego
domu, bawig sie w rynsztokach,
bo nie chee im sie iS¢ daleko
do ogrodu. Stad wniosek, przyjety
dzi$ przez wszystkie amerykanskie
miasta, ze boiska nalezy budowac¢ tak
gesto, aby kazde dziecko w odlegtosci
nie wiekszej niz 800 m. mogto zna-
lez¢ miejsce do zabaw. W ten spo-
s6b 300-tysieczne miasto Milwaukee
ma juz dzisiaj przeszto piecdziesiat
boisk.

UBIORY DZIECIECE
WYPRAWKI DLA NOWORODKOW

BIELIZNA  ----- TRYKOTAZE
KAROL STAPF
Warszawa — Al. Jerozolimska 25

i ul. Filtrowa 70
Firma istnieje od 1875 r.
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Poréwnajmy to z naszemi miasta-
mi! Warszawa np. powinnaby mieé
okoto 100 dwuhektarowych ogrodéw
dla dzieci. Niestety o ich budowie,
albo chociaz o wytyczeniu ich na pla
nach miasta, niewiele stychac.

Na zakonczenie jeszcze jeden rys
charakterystyczny = amerykanskiej
akcji. Pobudka zaktadania boisk dla
dzieci byta nietylko troska o ich zdro-
wie, ale tez i dbato$¢ o charaktery
dzieci. Stany Zjednoczone walczyty
i walczg z plagg miodocianej prze-
stepczosci i wtoczegostwem. Aby nor-
malny u dzieci instynkt zabawy nie
przerodzit sie pod wptywem ulicy w
instynkt zbrodni, nalezato da¢ mu
inne ujscie. | tu przyszty z pomoca
gry i zabawy ruchowe oraz inne za-
jecia na boiskach.

Praktyczny Amerykanin nie prze-
jat sie jednak tylko uczuciowo ha-
stem: ,Im wiecej boisk, tem mnigj
szpitali i wiezien**. Nie, zbadat on naj-
pierw jego rzeczowos¢. | dopiero, gdy
zapomocyg statystyk sprawdzit, ze
zmniejsza sie przestepczos¢ w dziel-
nicy, gdzie zatozono boisko, ze pod-
nosi sie tam zdrowotno$¢; gdy prze-
konat sie, ze wydatki na boiska sg
mniejsze niz na szpitale i domy po-
prawy, wtedy dopiero powiedziat so-
bie ,,business is business** i zaczat
budowa¢ boiska.

Ideaty wychowawcdw i socjologow
zbiegty sie z trzezwag kalkulacja.
...Tylko jeszcze nie u nas.

. Wanda Prazmowska.

Celem unikniecia przerwy w wysytce pisma prosimy o wptacenie
prenumeraty na konto P. K. O. IIf.555.

Wysytka pisma zostanie wstrzymana wszystkim tym Prenume-
ratorkom, ktore' do dnia 10 lutego nie uiszczg zaleglej prenumeraty za
kw. IV i nie optacg naleznosci za kw. |I. — Prenumerate nalezy wno-

si¢ zgory kazdego kwartatu.

ADMINISTRACJA.

Najlepszy posag

»Wyksztatcenie to najlepszy
posag**, moOwig nowoczesni rodzice. |
majg zupetng stuszno$¢, jest to bo-
wiem jedyny kapitat, ktory nie boi
sie dewaluacji, krachéw finanso-
wych, spadku akcyj, moratorjow —
jednem stowem tego wszystkiego, co
(Jak dowiodta wojna) z cztowieka za-
meznego czyni nedzarza.

To tez nie mozna do$¢ sie naclhwa-
li¢ tych, ktorzy, zamiast zbija¢ dla
dzieci pienigdze, jak to czyniono
dawniej, uzywajg ich na danie im
ogolnego i fachowego wyksztatcenia.

Dopoki rodzice zyja, to, choéby za
cene najwiekszych ofiar i wyrzeczen,
zawsze potrafig utozy¢é swoj budzet
w taki sposdb, Zzeby starczyto na
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Szkote. Ale co bedzie, gdy choroba
lub $mier¢ uniemozliwi im tozenie na
ksztalcenie dziecka? O tej, najgor-
szej ewentualnosci, pomysle¢ sie po-
winno zawczasu, to znaczy wtedy,
g*dy istnieje mozno$¢ zapobiezenia
zhu

Pamietajmy, ze nawet ludzie, ma-
Jgoy prawo do emerytury nie zabez-
pieczajg dzieciom studjéw: emerytu-
ra wyptacana jest sierotom tylko do
dojscia do pelnoletnosci, w drodze
wyjatku — do ukonczenia studjow.

ylania sie wiec kwestja indywidu-
alnego zabezpieczenia dzieci, do cze-
go najlepszg droga wydajg mi sie
tak zwane ubezpieczenia posagowe
P- K. O.

Ubezpieczenie posagowe polega
aa tem, ze rodzice, krewni lub opie-
kunowie dziecka (osoba, ubezpiecza-
jaca musi mie¢ ponizej lat 55) wpta-
cajg stawke miesieczng (ktérej wy-
soko$¢ zalezy, oczywiscie, od wyso-
kosci sumy, majacej by¢ wyptacong)
z tem, ze za 15, 20 lub 25 lat ubez-
pieczony otrzymuje odpowiednig
kwote, tak zwany posag. Stawki mo-
ga by¢ najnizsze: juz od 3 ztotych
miesiecznie!

Suma wyptacana przez P. K. O.
zalezna jest nietylko od tego, za ile
lat ma by¢ wyptacong, ale réwniez
«d wieku ubezpieczajgcego. Jest to
catkowicie zrozumiate i stuszne:
Przyjmujac ubezpieczenia od ludzi
starszych, P. K. O. ryzykuje wiecej!
Przeba bowiem wiedzie¢, ze w razie
$mierci ubezpieczajagcego (jezeli na-
stgpita w dwa lata od chwili ubez-
pieczenia). P. K. 0. w odpowiednim
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~gnN',,DLA DZIECI"

"/I'YR.OBU LABOR..CHEM FAR.M. APTEKI

4. MALINOWSKIEGO

ul.Chmielna 4, w WARSZAWIE,ul. Nowy Swiat 31.

terminie wyptaca calg kwote, choc-
by zamiast przez lat 15, 20 czy 25
ptacono skiadki tylko przez dwa la-
ta (oplata, skfadek ustaje z chwilg
$mierci  ubezpieczonego). Wrazie
Smierci wskutek nieszczesliwego wy-
padku bez wzgledu na rok ubezpie-
czenia, w ktérym S$mieré nastgpita,
P. K. O. wyptaca sume podwdjng, po-
towe za$ sumy — w razie Smierci po
roku ubezpieczenia.

Dla unikniecia nieporozumienia
wyjasniam, ze suma wyptacana jest
jedynie w terminie oznaczonym w
polisie, to jest w 15, 20 lub 25 lat,od
daty ubezpieczenia.

Sama procedura ubezpieczenia
jest bardzo prosta i zatawi¢ ja moz-
na w kazdym urzedzie pocztowym, w
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centralach P. K. O» i u upetnomoc-
nionych przedstawicieli tej insty-
tucji.

Otrzymawszy w wyzej wymienio-
nych miejscach odpowiedni druk, wy-
petniamy go wedilug pytan, wptaca-
my wpisowe (1—3 zt.) i zadatea w
wysokosci  jednomiesiecznej skiadki
(sktadki nastepne wptaca sie za po-
mocg blankietow nadawczych P.K.O.,
albo do rgk listonosza czy inkasenta,
ktéry obowigzany jest wreczy¢ od-
powiedni kwit).

Tego rodzaju zabezpieczenie dzie-
cku przysztosci jest o wiele stusz-
niejsze i bardziej pedagogiczne od
otwierania dziecku ksigzeczki o0sz
czednosciowej, na ktdrg samo skiada
pienigdze, lub przyuczanie go do
zbierania do skarbonki.

Nr. 3

Oszczednos¢ jest to pojecie trudne
do objecia dla niedojrzatego umystu.
Jezeli nie oniera sie o prawdziwe zro-
zumienie wartosci pienigdza, jesli
nie wyptywa z obliczenia, ile w da-
nej chwili mozemy nie wyda¢, fatwo
doprowadzi¢ moze do brzydkiej wa-
dy — Skgpstwa i do zbytniego inte-
resowania sie ile co kosztuje bez jed-
noczesnego zrozumienia, czy przed-
miot jest wart tej ceny, czy nie.

Nie wchodzac w druga ostatecz-
no$¢ wychowywania dzieci bez naj-
mniejszego poczucia znaczenia pie-
niedzy, nie powinnysSmy im przed-
wczesnie dawac ich do rgk, pamieta-
jac, ze obracanie pieniedzmi jest rze-
czg trudng i dla dorostych.

Czy na wszystko pozwalac?

Wiec na wszystko pozwalac!
Przenigdy: z nudzgcego sie niewol-
nika zrobimy znudzonego tyrana. Za-
braniajgc, hartujemy, badZ co badZ
wole, bodaj w kierunku hamowania
sie i zrzekania tylko, rozwijamy wy-
nalazczos¢ w dziataniu na ciasnym
terenie, umiejetno$¢ wyslizgiwania
sie z pod kontroli, budzimy kryty-
cyzm. | to (co$ warte, jako jedno-
stronne przygotowanie do zycia. Po-
zwalajac ,,aa wszystko' baczmy, by
dogadzajac zachciankom, tern usil-
niej nie dfawic¢ chcen. Tam ostabia-
my wole, tu jg zatruwamy.

To nie: réb co ehcesz, a: ja zro-

bie, ja kupie, ja ci dam wszystko co
chcesz, ale zgdaj tylko tego, co ci ja
daé, kupi¢, zrobi¢ moge. Ptace bys
samo nic nie robito, place, bys$ byto
postuszne.

— Jak zjesz kotlecik, mama ci
kupi ksigzeczke. Nie chodz na spacer,
za to masz czekoladke.

Dzieciece: ,,daj", nawet tylko wy-
ciggnieta bezstownie reka, musi sie
spotka¢ z naszem: nie; a od tych
pierwszych: nie dam, nie mozna, nie
wolno, zalezny jest caty olbrzymi od-
tam wychowania.

Matka nie chce widzie¢ zagadnie-
nia: woli leniwie, tchorzliwie odro-



Nr. 3

czy¢, odtozy¢ na pozniej, na potem.
Nie chce wiedzie¢, ze z wychowania
nie da sie usung¢ tragiczna kolizja
niestusznego, niewykonalnego, niedo-
Swiadczonego chcenia, z doswiadcza-
nym zakazem, nie da sie wykluczyc
jeszcze tragiczniejsze starcie dwdch
ehcert,, dwoch praw na wspolnym
terenie. Ono chee wzig¢ do ust pto-
naca Swiece, ja mu pozwoli¢ nie mo-
ge, ono zada noza, ja sie obawiam,
ono wyciaga rece po wazon, ktore-
go mi szkoda, chce, by rzucac pitke,
ja chee czytac ksigzke. Musimy usta-
li¢ granice jego i mego prawa.
Niemowle siega po szklanke, mat-
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ka catuje te reke, nie pomaga, daje
grzechotke, nie pomaga, kaze usu-
na¢ z oczu pokuse. Jesli niemowle
wyrywa reke, rzuca o ziemie grze-
chotke, szuka wzrokiem ukrytego
przedmiotu, gniewnie patrzy na mat-
ke, pytam sie, kto ma stusznosci
matka-oszustka, czy niemowle, kto-
re nig gardzi?

Kto gruntownie nie przemysli za-
gadnienia zakazéw i nakazéw, gdy
jest mato, nie ogarnie, zgubi sig, gdy
ich bedzie wiele.

Janusz Korczak.

JAK KOCHAC DZIECKO"
Wydawnictwo J. Mortkowicza.

NASTEPNY NUMER

MtODEJ MATKI

POSWIECONY BEDZIE ZAGADNIENIU

BELONICY (DYFTERYTU)

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Jézefie Sztukowskiej. 4-ro
miesieczna coéreczka Pani powinna
jada¢ tylko 6 X na dobe, z przerwg
nocng 8 do 9 godzin. — Poszczegdlne
Porcje pokarmu 150 gr. Nalezy
sprawdzi¢, czy mata wysysa te ilos¢,
gdyz niekiedy gtodzenie moze byc¢
Przyczyng zaparé. Jezeli mimo do-
statecznego odzywiania zaparcia be-

dg sie utrzymywaty, nalezy sprobor
waé¢ matej podawaé surowe soki ja-
rzynowe lub owocowe (marchew, po-
marancza), w ilosci od 1 do 4 tyzeczek
od herbaty. Gdyby i to nie pomagato,
trzebaby dziecku podawa¢ Maltogen
lub Biomalz w ilosci: 1 do 3-ch tyze-
czek od herbaty na wodzie lub na
herbatce.
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HEHATOGENLEK

leczy. BLEDNICE
NALOKRWBTtOC,5KRDFUEX

NERWY ,BRAK APETYTU
NIE P3UJL ZEBOW

ULA DOROMYCH. DZIECIiSTARCOW

Czeste stosowanie lawatyw i czop-
kéw nie jest wskazane.

Na powietrzu mata powinna prze-
bywa¢ 2 do 3-cli godzin. Jezeli do-
tychczas na spacer nie wychodzita,
nalezy rozpocza¢ spacer od kilkuna-
stu minut, a nastepnie przedtuza¢ go
kazdego dnia o kilkanascie minut.

Sfcorol

A.Reg M. Z. P. 214

Ubiera¢ na spacer nalezy dziecko
tak, aby mu byto ciepto, lecz, aby sie
nie pocito. Twarz musi mie¢ dziecko
odkrytg

Dotad, dopdki dziecko o wiasnych
silach nie siedzi, nie nalezy je sadzac.

O ile woda do kapieli nie pocho-
dzi z filtréw lub zdrowej studni, le-
piej dziecko kapa¢ w przegotowanej
wodzie.

2. Pani Zofji Deminet. Wobec
uporczywych zapar¢ u Jedrusia, moz
na mu obecnie ponownie zastosowac
Maltogen lub Biomalz w ilosci 1 do
3-ch tyzeczek od herbaty.

Podawanie tranu uwazamy w
chwili obecnej za zupehlnie wystar-
czajace.

Magistra

A. bukowskiego

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym

JECOROL — jest syropem smacznym, chetnie przet dzien przyj-

mowanym

JECOROL — nie drazni organ6w trawiennych

JECOROL — wzmacnia kosci
JECOROL — pobudza apetyt

JECOROL — powoduje przyrost wagi
JECOROL — reguluje przemiane materji.



Nr. 3

3. Pani Jadwidze Pechowej. 4-mie-
siectzny synek Pani powinien jadac
6 X na dobe w odstepach 3 godzin-
nych. Poszczegblna porcja pokarmu
Powinna wynosi¢ 150 gr. O ile niema
Pani dostatecznej ilosci pokarmu,
nalezy matego dokarmia¢ mieszanka.
Najlepiej podawaé dziecku zwykte
mieszanki, a mianowicie mieszanke
0 skfadzie: 2 czeSci mleka, 1 czesé
kleiku owsianego z dodatkiem 1%
tyzeczki cukru na 100 gr. mieszanki.
O ile to jest mozliwe, powinna sie
Pani stara¢ jak najdluzej karmic
dziecko piersig, nawet, gdyby tego
pokarmu byta b. mato.

Powyzszg mieszanke i te samg
ilos¢ na porcje powinno dziecko otrzy-
mywac do ukonczenia % roku. W tym
okresie zycia, t.j. w 7-ym miesigcu zy-
cia, musi ono otrzyma¢ pozywienie 5
X na dobe, poszczeg6lna porcja pozy-
wienia 180 gr., przyczem jedno je-
dzenie powinno by¢ bez mleka, a
mianowicie: kaszka manna na sma-
ku z jarzyn z mastem i cukrem oraz
jarzyny. Blizsze szczegolty znajdzie
Pani w odpowiedziach na listy w in-
nych numerach.

Z sokéw mozna maleniu dawag,
sok z marchwi, pomaranczy lub cy-
tryny W razie, gdy sg kwasne, moz-
na je stodzic.

hrma

WARSZAWA —

SUKIENKI DLA DZIEWCZAT
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Normalna temperatura ciata mie-
rzona w odbycie dziecka waha sie w
granicach 36°8 — 37°2.

4, Pani Janinie Malczewskiej.
Waga céreczki Pani jest prawidtowa.
W odzywianiu matej nalezy bez-
wzglednie przestrzega¢, aby jedno
pozywienie otrzymywata bez mleka,
przytem musi codziennie dostawac
jarzyny. Do jedzenia jarzyn trzeba
dziecko przyzwyczai¢ i nauczyC je
jes¢. — Tem, ze dziecko nie chce je$¢
jarzyn, ze je zrzuca, nie nalezy sie
zraza¢. — Mozna je podawaC wraz z
kaszka, a wtedy, jako rzadsze jedze-
nie fatwiej dziecko zje.

Wobec op6znionego nieco zgbko-
wania wskazane jest podawanie
matej tranu w ilosci 1 tyzeczki od
herbaty raz dziennie.

Kapac dziecko trzeba codziennie.

5. Pani Br. Gosciejowej. Malemu
dziecku nigdy nie nalezy my¢ w bu-
zi. Opisany przez Panig biaty osad
na jezyczku dziecka najprawdopo
dobniej sam minie bez zadnej in-
terwencji.

6. Panu Kazimierzowi Roguskie-
mu. Wobec tego, ze coreczka Pana
jest duzem dzieckiem, jest juz w szé-
stym miesigcu zycia, mozna jej za-

M. AL BERTI

MARSZAELKOWSKA 129. —
poleca

TEL. 196-41

UBRANKA DLA CHLOPCOW

PODLUG OSTATNICH PARYSKICH MODELI
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miast jednej mieszanki w porze po-
tudniowej, wprowadzi¢ jedzenie bez
mleka, a mianowicie: kaszke manne
na smaku z jarzyn z cukrem i ma-
stem oraz jarzyny.

Kaszke manne w ilosci 1% tyzecz-
ki od herbaty, nalezy gotowa¢ na
smaku z jarzyn do ilosci 150 gr., do-
da¢ do tego tyzeczki od herbaty
masta, 1% +yz. od herb, cukru. Ja-
rzyny muszg by¢ dobrze ugotowane,
przetarte i zaprawione cukrem i ma-
stem do smaku Z jarzyn w chwili
obecnej mozna maltej dawaé mar-
chew, buraki, kalafiory, szpinak i
jarmuz. Pozatem inne rzeczy pozo-
stajg bez zmian.

Krzywe nézki u tak matego dzie-
cka nie powinny budzi¢ najmniej-
szych obaw, nie jest to wcale obja-
wem krzywicy. Skrzywienie to spo-
tykamy u) wiekszosci niemowlat.

7. Pani Helenie Wactawskiej. Na
sapke u 3-tygodniowego dziecka, na
odlegto$¢, mozemy poleci¢ jedynie
stosowanie waseliny. Gdyby sapkata
utrzymywata sie nadal uporczywie,
wskazane bytoby zwwocié sie do le-
karza specjalisty choréb dzieci.

8. Pani Annie Kowalowej. Wa-
ga i wzrost coéreczki Pani sg mniejsze
niz normalne. OpdZnienie zagbkowania
na odlegto$¢ trudno nam wyttoma-
czy¢. Przypominamy jedynie, ze dzie-
cko w tym wieku musi dostawac co-
dziennie jarzyny, surowe soki i owo-
ce oraz przebywac¢ od 3-ch do 4-ch
godzin dziennie na spacerze.

Pozatem nalezatoby malej poda-

waé tran w ilosci 1 tyzeczki od her-
baty raz dziennie.

9. Pani A. Epsztejnowej. Waga
i wzrost Pani 12-tygodniowego syn-
ka sg nieco nizsze od wymiaréw pra-
widtowych. Nalezy sprawdzié, czy
dziecko otrzymuje dostateczng ilos¢
pozywienia,

Sok z pomaranczy przygotowuje
sie w ten sposéb, ze po odci$nieciu i
przecedzeniu przez cienkie ptétno do-
daje sie nieco cukru i podajemy dzie-
cku stopniowo, od 1 do 4-ch tyzeczek
od herbaty. Sok % marchwi przygoto-
wuje sie W nastepujacy sposéb: mar-
chew po obmyciu i oskrobaniu trze
sie na tarce, sok wyciska sie przez
ptétno i o ile jest do$¢ stodki, poda-
jemy bez cukru, réwniez stopniowo
od 1 do 4-ch tyzeczek od herbaty.

Trzymiesieczne dziecko juz dawno
powinno by¢é wynoszone na spacer.
O ile jeszcze do chwili obecnej nie
byto na dworze, nalezy je wynosic¢
poczatkowo na kilkanascie minut i
stopniowo spacer przedtuza¢. W tym
okresie zycia maty powinien w chwi-
li obecnej by¢ 2 do 3 godzin dzien-
nie na spacerze.

10. Pani Felicji Kenigstein. 10-
miesieeznemu synkowi moze Pani,
jako 4-te jedzenie sztuczne, da¢ mle-
ko z tapioka lub sucharkami z do-
datkiem cukru. Z chwilg, gdy Pani
zupeinie odtgczy matego od piersi, na-
lezy przej$¢ na 4-krotne odzywianie,
przyczem poszczeg6lna porcja pozy-
wienia powinna wowczas wynosi¢ 6d
200 do 250 gr.
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Jaj matemu, nie nalezy zupetnie
podawac.

Jezeli maty ma skaze wysiekowsa,
to powinien on dwa jedzenia otrzy-
mywaé bez mleka z duzg iloscia ja-
rzyn oraz soki i owoce.

Przy zmianach na skorze,
nie nalezy szczepic.

ospy

11. Pani L. Krzynemkowej. 6-cio
miesieczny synek Pani musi by¢ wy-
noszony na powietrze. W jaki spo-
sob to uskuteczni¢ i jak go ubierac,
odsytam Panig do odpowiedzi na list
Nr. 1 Pani Joézefie SztukowskKiej.

Od kotysania dziecko nalezy od-
zwyczai¢ odrazu, to jest przestac je
ko.ysaé, pierwsze 3 — 4 dni dziecko
Poptacze, lecz odzwyczai sie.

Nie podaje nam Pani, jak odzy-
wiane jest dziecko i czy ma dosta-
teczng ilos¢ pozywienia. Wobec tego
trudno nam jest ustali¢ przyczyne
z ych stolcow. — Podanie raz dzien-
nie kaszki na smaku z jarzyn z nie-

MEODA MATKA

wielka iloscig masta i cukru, nie mo-
ze zle wptynaé na stolce dziecka.

Ospe nalezy szczepi¢ dziecku zu-
petnie zdrowemu.

12. Pani Helenie Horoszkiewiczo-
wej. List wystaliSmy przez poczte.

13. Panu J. Schimek z Krynicy.
Na zapytanie skierowane do redak-
cji odpowiemy w najblizszym nu-
merze w artykule omawiajgcym sze-
rzej, poruszong przez Pana kwestje.

Do Czytelniczek

Uprzejmie prosimy dotaczaé do li-
stébw z odpowiedzig znaczki na sume
gr. 35

Listy, do ktérych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedag bez odpowiedzi. Zmiana adresu
50 gr.

Administracja.

Od Administracji

Paniom Lewkowicz — Rawa Ma-
zow. i M. Staroscinskiej. zt. 2 otrzy-
malismy, prosimy o dopfacenie zt.
1-70 do prenumeraty za | kw.

Paniom: Lewandowskiej R. w
Wyszkowie n/B., Rokowej WE w to-
sicach, Sienkiewiczowej w Winni-
kach k/Lwowa, WisSniewskiej w Wo-
fominie. Po. zl. 1.70 otrzymalismy.
Prosimy o doptacenie zt. 1, jako na-
leznosci za 1 kw.

Panu Boi. Orzechowskiemu w
Stolpcach. ZI. 1 otrzymalismy — pro-
simy doptaci¢ zt. 2.70 za kw. I.

_____ 0-----

Przypominamy, ze prenumerata
kwartalna wynosi zt. 3.70. Opiaty
miesieczne, ze wzgledu na wysokie
koszta manipulacyjne, sg zupetnie
skasowane.
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REFORMACKIE <«izL M. 0t,ir

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien watroby,
nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do glowy,
usmierzaja hemoroidy, czyszcza krew i przy skitonnosciach
do obstrukcji sg tagodnym Srodkiem ‘przeczyszczajacym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI

KARCZEA/SKI-TIHZYNSrtl, U/arszawa, u . Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".

W PIERWSZEJ POLOWIE LUTEGO

naktadem dwutygodnika

M EODA MAT K A”

ukaze sie broszura

prof. Dr. rned. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

DY FHFTERYTU

Skiad gtowny:

ADMINISTRACJA dwut. .MLODA MATKA"
Warszawa — Gornoslaska 20. Tel. 401-24.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24.
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki'': w kraju ptatna tylko zgory
rocznie 14 zt. — poétrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie zt. 3 gr. 70.
Zagranicg: w Czechostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie we-
wnetrznym, w innych krajach: poétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % stro-
ny 75 zt., / strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.
Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej'', Marszatkowska 148.
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Pociagg  pospieszny
wlecze sie 10 godzin,
samolot przebywa te
droge «w 2 godziny.

PODROZUJ TYLKO
SAMOLOTEM

Bilety i informacje

w biurach Polskich

Linji Lotniczych

,Lot“ oraz w biu-

rach podrézy ,,Orbis*
i Wagons-Lits.

Bydgoszcz, Katowice,

Krakow, Lwoéw, Poz-

nan, Warszawa,

Gdansk, Brno i Wie-
den.

FERBO-PHYTaNA ,,CIBA

faczy w sobie wiasnosci lecznicze PHYTINY, naturalnego zupet-
nie przyswajalnego fosforu wydzielonego z nasion roslinnych ze

swoistem dziataniem zelaza.

NIE DRAZNI ZOLADKA 1 NIE
WYMAGA ZASTRZEZEN DIETY.
Spotegowane dziatanie obu skiadnikéw.
Bardzo przyjemna w uzyciu.

WSKAZANIA: Niedokrwistosci, zmeczenie fizyczne, wyczerpanie

nerwow, karmienie piersig i t. d. Uposledzony rozwoj dzieci,
niedokrwistos¢ i btednica, krzywica, zotzy i t. d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki czekoladowe). — Kapsutki.

PABIANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO

Pabjanice, wojew. todzkie.
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GIMNASTYKA DOMOWA

—DLA KOBIET-------
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik gi-
mnastyki dla kobiet w kazdym wieku

UCzy CWICZYC bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasOb ¢wiczen do uzytku domowe-
go i dla celébw nauczania

Cena zt. 7.— Cena zt. 7.—

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU*: Warszawa,
Gornoslaska 20: Tel. 401-24.

Na prowincje wysylamy po wptacenia na konto
»STARTU" w P. K. O. Nr. 14,558, zt. 7.50






KAZDA MATKA

dbajgca o zdrowie swych dzieci

daje im na S$niadanie

Kakao Dursiane media

ktore taczy tatwostrawnos¢ mileka

z przyjemnym smakiem czekolady

Drukarnia ..Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.
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WORECZKI CHUSTECZKI DO NOSA | SZLACZKI NA
RECZNICZKI DZIECINNA

scieigi miw /5cief pocimy e
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