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Ma dopiero oSm miesiecy i juz stoi.
Dlaczego? NESTLfi‘A MACZKA DLA
DZIECI nie zrobita z niego ttusciocha,
lecz zato wzmocnita mu kosci.

NESTLE'A MACZKA DLA DZIECI
zawiera oprocz najlepszego szwajcar-
skiego mleka alpejskiego, sproszkowa-
nego suchara ze stodu pszenicy i mle-
ka, witamin, réwniez i sole mineralne,
zawarte w mleku, a niezbedne do two-
rzenia sie koscca.

MACZKA NESTLEA jest wiasnie
petnowartosciowym pokarmem dla
dzieci, wyprodukowanym na podsta-
wie najnowszych zdobyczy naukowych.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS

CONDENSEI)
MILK CO.
fARINELACTLE Oddziat na
gjSTLL Polske:
Gdansk
Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie prébng puszke Nestle‘a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
Vlciak';}'p. t. ,,Rady Lekarza dla mtodych
matek™.

Nazwisko:
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Ulica i NF.: s
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TRESC NUMERU: Co to jest dyfteryt—Prof. dr. Wk. Szenajch. O szcze-
golnych cechach obecnej epidemji btonicy. — Dr. Henryk Prokman.
O szczepieniu ochronnem przeciw dyfterytowi. — Doc. Dr. Helena
Sparrow. Chronmy dzieci przed zakazeniem. — Dr. Czestaw Wroczyn-
ski. Lyzwy i Slizgawka. — Dr. Jerzy Michatowicz. Wiec rodzicow. —
Nasladownictwo u dzieci. — JaninaDytinska. Odpowiedzi na listy rodzi-

cow. Dodatek: Rady praktyczne.
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2 MEODA

Co to jest

Dyfteryt jest to choroba zakazna,
wywolywana przez swoistg bakterje,
tak zw. pratek dyfterytu, lub pratek
Lofflera, od nazwiska uczonego, kt6-
ry go wykryt w r. 1884.

Zarazek dyfterytu przenika prze-
dewszystkieni do narzadéw gardia
oraz $luzéwki nosa i krtani. Najczes-
ciej cierpieniem tein dotkniete zosta-
ja migdatki. Zdarzajg sie jednak
przypadki, gdzie zarazek przenika do
oka, do zewnetrznych narzadéw
ptciowych kobiecych, do ran po ura-
zach, operacjach i oparzeniach. Na
miejscu wtargniecia zarazka, a wiec
najczesciej na migdatkach i w nosie,
powstaje zapalenie, potaczone z two-
rzeniem sie nalotu w postaci bton,
stad polska nazwa dyfterytu — bto-
nica. Jednoczes$nie z tworzeniem sie
bton wystepuje bolesne zapalne
obrzmienie sasiednich gruczotéw, a
wiec w btonicy gardta najczesciej na
szyi, przy kacie dolnej szczeki. Gdy
btony rozwijajg sie w Kkrtani, powo-
dujag zatkanie Swiatta krtani, wywo-
tujace utrudnienie w oddychaniu i
niebezpieczenstwo  uduszenia  sie
dziecka — powstaje tak zw. krup
czyli dfawiec — postrach matek.

Jednak niebezpieczenstwo dyfte-
rytu polega nie tylko na tworzeniu
sie bton, lecz gtéwnie na zatruciu ca-
tego ustroju. Bakterje btonicze, o-
siadiszy w czlowieku, wytwarzajg
bardzo ztodliwe jady, ktore natych-
miast przenikaja do krwi i wywotu-
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dyfteryt? ¥

ja objawy chorobowe w catym ustro-
ju: ogolne ostabienie, goraczke, jak
rowniez schorzenie poszczeg6lnych
narzadow, na ktore jad dziata naj-
szkodliwiej, a mianowicie schorze-
nia serca, nerek i ukfadu nerwowego.
Schorzenia te w ciezkich przy-
padkach dyfterytu wyrazajg sie w
zmianach zwyrodnienia nerek, w blo-
niczem zatruciu miesnia soércowego i
w paralizu serca, w porazeniach pod-
niebienia miekkiego, wywotujacych
mowe przez nos, utrudniajagcych ty-
kanie i powodujgcych zwracanie phy-
noéw przez nos, porazenia w obrebie
miesni ocznych, porazenia w musku-
laturze przetyku, porazenia w obre-
bie innych nerwdéw i migéni, a zwiasz-
cza miesni brzucha i klatki piersio-
tujagce utrudnienie w oddychaniu i
wywotujace paraliz oddechu.
Jak rozwija aie i przebiega dyfteryt?
Choroba zaczyna sie powoli, bez
wybitnych objawéw, dziecko czuje
sie nieco ostabione, poktada sig, nie-
chetnie sie bawi, czasami skarzy sie
na bdl gtowy, bardzo rzadko w pierw-
szych dniach wystepujg wymioty.
Zazwyczaj pod koniec pierwszego
dnia choroby lub nawet w drugim
dopiero dniu dzieci uskarzajg sie na
ktucie w gardle, ale tez niezawsze.
Ten bdl gardia jest lekki, o wiele
stabszy, niz odczuwany w zwyk-
tych anginach lub w szKkarlaty-

*) Wyciag z
sprawie dyfterytu".

,Listu do mamusi w
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1He- Cieplota zazwyczaj podnosi sie
nieznacznie, do 38 — 385° czasami

tylko goraczka jest wyzsza i docho-
dzi do 39 — 4() stopni. Zdarzajg sie
jednak przypadki btonicy, w ktérych
n.ema zupetnie goraczki, lub jest tak

nieznaczna, iz — o ile obserwacja nie
jest bardzo doktadna — bywa nie-

spostrzezona.

Zmiany w gardle w pierwszym dniu
nie sg charakterystyczne: na obrz-
miatych i zaczerwienionych migda-
fach, czesto tylko na jednym, widzi-
my 2 3 male plamki okragte, cza-
sami w postaci pasemek. Juz zazwy-
czaj na drugi dzien obraz staje sie

ai'dziej charakterystyczny: blony

s'l o w.ele wieksze, niz pierwszego
dnia, barwy biatej, stwierdza sie juz

wtedy bolesne obrzmienie gruczotow
na szyi u kata dolnej szczeki, mowa
Jest nieco zmieniona, chory jest bla-
dy, cierpi na brak apetytu i zapar-
'-e stolca. Po kilkunastu godzinach—
na trzeci dzien choroby — otrzymu-
Jeniy typowy obraz bionicy gardia:
m.e, nieco blyszczace naloty zaj-
JluJg znaczng cze$¢ powierzchni
Pizekrwionyeh mlgdalkéw. W ciggu
~stepnyeh dni w przypadkach nie-
nczonyeh surowicg powstaje coraz
W13°ej bton, zajmujg one jezyczek,
p°dniebienie miekkie, tylng Sciane
kai dzieli, czesto przechodzg na nos,

zstepujg nizej, obejmujg krtan
| Wywotuja obraz krupu.

Najbardziej wiec charakterystycz-
ng cechg nalotu dyfterytycznego
lest to, ze btony stopniowo sie roz-
Szerzajg, zlewaja jedna z druga, ro-
Sna, w przeciwienstwie do zwyktego
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zapalenia migdatéw, tak zw. anginy,
w ktérej, przy ogdélnem o wiele wiek-
szem zaczerwienieniu catej jamy ust-
nej, stwierdzamy zazwyczaj tylko na
migdatach oddzielne, niezlewajace
sie, rozsiane, mate biate czopki. Jed-
nak w poczatkowym okresie dyfteryt
moze by¢ brany i bywa brany za
angine, a w wyjatkowych razach
przez caty czas choroby moze prze-
biega¢ pod postacig zwyktego zapa-
lenia gardta — anginy; w tych przy-
padkach, lekarz, biorgc pod uwage
inne objawy i caty przebieg choroby,
czesto dopiero przy pomocy badania
bakterjologicznego moze rozpoznaé
btonice.

Wraz z powiekszeniem sie bton
ogolny stan chorych réwniez sie po-
garsza: dzieci stajg si0 apatyczne,
traca zupetnie taknienie,'sg blade i
wykazujg znaczny upadek sit.

Ciezkie przypadki btonicy rozwi-
jaja sie szybko: w ciggu 2 — 3 dni
naloty obejmujg cate gardio, gruczo-
ty na szyi obrzmlewajg silnie, i wy-
stepuja ciezkie objawy zatrucia
ustroju: wybitne ogdélne ostabienie,
bole gtowy, wymioty i ostabienie
dziatalnosci serca. To ostatnie w cigz-
kich przypadkach rozwija sie szyb-
ko, w innych czynno$¢ serca stopnio-
wo coraz bardziej gasnie, kurczy sie
ono coraz stabiej i wolniej, az w kon-
cu przestaje zupetnie bi¢; Kkiedyin-
dziej znéw serce nagle przestaje
dziata¢, jakby razone paralizem.

Tu musze Cie uspokoi¢, ze nie
kazdy przypadek dyfterytu, odpo-
wiednio leczony, daje ciezkie zabu-
rzenia dziatalnosci serca. W znacz-
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nej wiekszosci przypadkéw objawy
chorobowe ze strony serca sg bardzo
niewielkie, szybko zanikajg. To samo
trzeba powiedzie¢ o porazeniach ner-
wowych: wystepujg one zazwyczaj w
pOzniejszych okresach choroby tylko
w niewielkim odsetku przypadkow.
Co sie za$ tyczy schorzenia nerek,
to, aczkolwiek wystepuje ono nieco
czesciej, zazwyczaj trwa Kkrotko i
konczy sie wyzdrowieniem.

Druga posta¢ dyfterytu — btoni-
ca krtani czyli krup albo dfawiec —
jest gtownie niebezpieczna ze wzgle-
du na umiejscowienie.

Krup moze powsta¢ nietylko na
skutek rozszerzenia sie bton na
krtan i tchawice; nierzadkie sg przy-
padki, w ktorych nie widzimy nalo-
tow w gardle, a btony pierwotne roz-
wijajg sie w krtani, i powstaje obraz
krupu, — zdarza sie to zwiaszcza u
dzieci miodszych.

Pierwszym objawem Kkrupu jest
chrypka, szybko sie wzmagajgca i
w ciggu jednego — dwu dni dopro-
wadzajgca do zupeinej prawie utra-
ty glosu. Chrypce towarzyszy suchy,
szczekajacy kaszel; kto go raz sty-
szat, temu nigdy z pamieci nie wyj-
dzie ten przykry, alarmujacy dzwiek.
WKkrotce wystepujg objawy duszno-
$ci, oddechowi towarzyszy gtosny sy-
czacy szmer, poczatkowo tylko przy
gtebokich oddechach, w ptaczu, péz-
niej takze i przy spokojnem oddy-
chaniu. Wskutek wzmagajacej sie
dusznosci, dzieci miodsze zaczynajg
sie rzuca¢ niespokojnie, przybierajg
pozycje siedzaca, podpierajac sie re-
kami. W miare coraz trudniejszego

doptywu powietrza, niekiedy nagle,
dziecko zaczyna sie dusic¢; wystepuje
sinica, lek dziecka, chwytanie po-
wietrzg przez otwarte usta; wreszcie
dziecko wsrdd ogdlnego wyczerpania
i zaniku dziatalnosci serca umiera,
0 ile nie nastgpi samoistne wykrztu-
szenie bton, wywotujacych zwezenie
krtani, albo tez nie uratuje go zro-
bione w pore przeciecie tchawicy
(tracheotomja), lub sztuczne rozsze-
rzenie krtani (intubacja). Oto obraz
tej ciezkiej choroby — krupu, w
ktéorym, précz wyzej opisanych po-
wikfan ze strony serca, uktadu ner-
wowego i nerek, czesto wystepuje
bardzo groZzne powiktanie w postaci
zapalenia ptuc, na ktére moze umrze¢
dziecko, poprzednio uratowane od u-
duszenia.

Na uspokojenie musze Ci powie-
dzie¢, ze nie kazdy kaszel o krupo-
wym,  szczekajagcym  charakterze
zwiastuje prawdziwy dyfterytyczny
krup. U niektérych dzieci w wieku
od 2 do 7 lat, szczegblnie usposobio-
nych, zwiaszcza u dzieci nerwowych
i limfatycznych, czesto w zwyk-
tym Kkatarze krtani, czasami bardzo
nawet nieznacznym, wystepujg na-
pady t. zw. krupu rzekomego, pole-
gajace na nagtem obrzmiewan.u
btony S$luzowej i na kurczu krtani.

NajczeSciej w nocy, w czasie snu,
nagle — ku wielkiej trwodze rodzi-
cOw — dziecko zaczyna gwattownie
chwyta¢ powietrze w napadzie dusz-
nosci i dostaje suchego, szczekajgce-
go, krupowego kaszlu, jednak nie
jest przytem dotkniete bezgtosem, a
przeciwnie, przy ptaczu i krzyku ma
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gtos donosny. Napad moze sie jesz-
cze powtdrzy¢ nastepnej nocy, a cza-
sami wystepuje u tych dzieci nawy-
kowo co kilka miesiecy. Kto zna te
niewinne napady, tego nie przerazi
tak tatwo kaszel krupowy.

Dyfteryt nosa.

Ohce Ci teraz powiedzie¢ kilka
stbw o0 jeszcze jednej postaci dyfte-
rytu, o pierwotnej btonicy nosa, kto-
ra zdarza sie najczesciej u dzieci
w pierwszym roku zycia. U tych
dzieci zarazek bloniczy czesto za-
miast na migdatach usadawia sie w
nosie i wywotuje katar nosa, poczat-
kowo niczem sie nie réznigcy od
zwyklego kataru; dopiero po Kilku
dniach wydzielina staje sie bardziej
charakterystyczng — krwisto-$luzo-
wa, wywotujaca nadzerki w noz-
drzach nosowych i na gdrnej wardze.
Jezeli ta btonica nosa nie zostanie
W pore rozpoznang i leczong, to mo-

wywota¢ takie same objawy, jak
1 dyfteryt gardta, to jest objawy
ogdlnego zatrucia jadami dyftery-
tyeznemi, moze nastepnie rozszerzy¢
£lt; na jezyczek, migdatki i nawet
krtann, wywotujgc krup. Dlatego tez
kazdjr katar nosa z wydzieling, za-
wierajgcg krew, z szybkiem stabnie-
ciem i blednieciem niemowlecia u-
waza¢ trzeba za podejrzany. W tych
Przypadkach napewno mozna rozpoz-
na¢ btonice zapomocag badania bak-
teriologicznego.
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Badanie bakteriologiczne.

Badanie bakteriologiczne jest nie-
zbedne roéwniez we wszelkich in-
nych watpliwych przypadkach bto-
nicy, jak to juz powiedzialem wy-
zej. W tym celu watg, nawinietg na
patyczek, zdejmuje sie kawatek bito-
ny, lub $luz z migdalkéw, z gardia,
nosa, wkiada sie go w szklang pro-
bowke i odsyta do laboratorjum bak-
teriologicznego. Niejednokrotnie w
nadestanym materjale juz odraza
pod mikroskopem mozna wykazaé
charakterystyczne pratki btonicy, w
innych przypadkach trzeba btone lub
$luz posia¢ na specjalng pozywke, na
ktérej w ciagu pierwszej doby roz-
wijajg sie 'bakterje dyfterytyczne.

W tern miejscu mozesz mnie za-
pyta¢, w jakim celu opisuje Ci prze-
bieg choroby? Czy dlatego, aby Cie
nastraszy¢, czy moze, aby Cie nau-
czy¢ rozpoznawania btonicy? Nie w
tym celu napisatem tych kilka zdan
0 objawach chorobowych w dyftery-
cie. Straszy¢ Cie nie chce, gdyz prag-
ne, aby matka nawet w najciezszych
chwilach nie tracita spokoju i na-
dziei, co ma wielkie znaczenie przy
pielegnowaniu dziecka w chorobie;
wszyscy, zarowno lekarz, jak pie-
legniarka i rodzice, powinni pamie-
ta¢ o wielkiej prawdzie wypowiedzia-
nej przez tworczynie wspotczesnego
pielegniarstwa, Florencje Nightin-
gale; ,,POki jest zycie, jest i nadzie-
ja"; — prawda jest rowniez, ze ,,poki
jest nadzieja, jest i zycie, — zwlasz-
cza, gdy idzie o dzieci".
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Rozpoznanie dyfterytu.

Opisatem  nieco  szczegbtowiej,
zwlaszcza poczatek choroby, aby wy-
kaza¢, jak zdradliwie, powoli i nie-
winnie moze zaczynac sie grozna cho-
roba, i aby$ zrozumiata, ze nigdy nie
masz prawa polega¢ na wiasnym sa-
dzie i powiedzie¢: ,,to nie jest dyfte-
ryt", gdy zobaczysz co$ biatego w
gardle u dziecka; zawsze w tych przy-
padkach bezwarunkowo powinna$
natychmiast zawezwac lekarza, kto-
ry ustali rozpoznanie. Najczesciej
grzeszg pod tym wzgledem matki,
majgce dzieci, sktonne do angin. Gdy
dziecko juz raz lub kilka razy cho-
rowato na angine, matka przy no-
wem zachorowaniu na gardto powia-
da: ,,zndéw dostat anginy“ i, opiera-
jac sie na swojem doswiadczeniu, nie
wzywa przez kilka dni lekarza. Tym-
czasem za$ dziecko, ktore kilkakrot-
nie miato angine, tym razem zacho-
rowato na dyfteryt i wskutek tego,
ze matka polegata na swym sadzie,
otrzymato sp6zniong pomoc lekar-
ska. Od wczesnego za$ rozpoznania
dyfterytu, a co za tem idzie, od wczes-
nego nalezytego leczenia zalezy zej$-
cie choroby.

Leczenie dyfterytu.

Dawniej medycyna byla bezsilna
wobec dyfterytu. W wiekach $red-

nich obawiano sie dyfterytu tak, jak
dzumy, cholery, tradu. To tez nie
dziwnego, ze lekarze wobec wybuchu
epidemji tej strasznej choroby da-
wali tylko nastepujaca rade: ,,uchodz
szybko, uciekaj jaknajdalej od miej-
sca ,gdzie wybuchta epldemja, i wra-
caj poézno, gdy juz zupetnie wygas-
nie". O niedawnych jeszcze czasach,
bo o latach 1892 93 prof. Heubner z
Lipska tak pisze w swym pamietni-
ku: ,,Rano przychodzili mali pacjen-
ci do szpitala z ciezkiemi objawami
krupu, w potudnie byli tracheotomo-
wani lub intubowani, a wieczorem
juz umierali. To zatosne widowisko
powtarzato sie kilkakrotnie w tygod-
niu przez miesigce zimowe. Zawiodty
wszystkie Srodki, nawet urzadzenie
pokoju inhalacyjnego w nowym pa-
wilonie. Lekarze i pielegniarki led-
wie mogli to wytrzymaé. Probowa-
tem wszystkich znanych $rodkéw i
metod leczniczych, — wygladato to
tak, jakby kto$ gtowa walit o mur
metrowej grubosci”. — Dzieki gen-
jalnemu odkryciu uczonych, Behrin-
ga i Roux, posiadamy od r. 1894 $ro-
dek, za pomocg ktérego uczyniliSmy
wielki wytom w tym murze. Jest to
tak zwana surowica przeciwdyftery-

tyczna.
Prof. Dr. W}, Szenajch.

W NAJBLIZSZYM CZASIE UKAZE SIE OBSZERNA BRO-
SZURA PROF. DR. WL. SZENAIJCHA

p. t.
LIST DO MAMUSI W SPRAWIE DYFTERYTU.
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O szczegolnych cechach obecnej
epidemji btonicy (dyfterytu)

Zaniepokojenie, ktére stato sie w
czasach ostatnich udziatem matek, o-
bawa przed btonicg ma swoje stusz-
ne uzasadnienie. Jeszcze do niedaw-
na choroba ta nie stanowita szczegdl-
nej troski, nie byla tym postrachem,
jakim jest np. ptonica (szkarlatyna).
Przypadki zachorowan, szczeg6lnie
wsrdd dz.eci, znajdujacych sie w lep-
szych warunkach higjenicznych, nie
byly zbyt czeste;, pozatem w razie
zjawienia sie choroby zastrzyk prze-
ciwbloniczy szybko powodowat wy-

ezenie. Obecne pokolenie zapomnia-

0 Juz o tern, czem byla blonica gar-
dzieli i krtani w poczatku 90-ych lat

nbiegtego wieku, t. j. wéwczas, gdy
surowicy przeciwbtoniczej jeszcze nie
Posiadali$my. Nawet wielu lekarzy
sadzito, iz groza owczesnej epidemji
byta uwarunkowana jedynie brakiem
Poteznego S$rodka leczniczego,

jaki stanowi surowica.
Badacze naukowi — epidemjolo-
zy' t- j. ci, ktérzy studjuja historycz-
Przebieg epidemji réznych cho-
rob zakaznych, ostrzegali przed tym
z ytnim optymizmem. Twierdzili oni,
kazda choroba zakaZzna po okre-
os”abienia ulega ponownemu ha-
®deniu w sensie ciezkosci swego prze-
®qgu. Przepowiadali, ze po pewnym
okresie czasu mozemy znéw spodzie-
wac sie wiekszej zjadllwosci dyftery-
tu, ze moze zatem nadej$¢ chwila.

gdy pomimo posiadania surowicy
przeciwbtoniczej, lekarze stang znow
przed trudnem zadaniem i bedg mu-
sieli siegna¢ do innych metod w ce-
lu zwalczania btonicy.

Ta chwila obecnie nastata. Juz od
kilku lat zauwazono, ze przy wiek-
szej czestosci zachorowan na btonice
niejednokrotnie  przebieg choroby
jest odmienny od tego, do ktérego
przyzwyczaity nas ostatnie lata, prze-
bieg przypominajacy te chorobe z
przed lat 40-u. Wowczas, gdy lekka
posta¢ btonicy rozwija sie powoli,
naloty jedynie stopniowo szerzg sie
w gardzieli i w krtani, obecnie widu-
jemy przypadki choroby, gdzie ta
ostatnia rozwija sie bardzo szybko,
tak ze w krotkim czasie zmiany w
gardzieli juz sg bardzo rozlegle.

Procz tego nierzadko wystepuje
tak zwana toksyczna (jadowita) po-
sta¢ btonicy. Wskutek wytwarzania
sie znacznej ilosci jadow w gardzieli
wystepuje bardzo silny obrzek gru-
czotéw chtonnych na szyi, jednoczes-
nie za$ spostrzegamy objawy o0gol-
nego zakazenia.

Dziatanie jadu ujawnia sie w
pierwszym rzedzie we wplywie na
serce i caty uktad krazenia. Wiado-
mo nam, Zze jad bloniczy posiada
szczegblng  zdolno$¢  uszkadzania
miesnia sercowego, powodowania w
nim zmian, ktére moga wywota¢ upo-
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$ledzenie jego czynnosci. W ostat-
nich latach tego rodzaju niemite ob-
jawy spostrzegamy znacznie czesciej,
anizeli dawniej.

Pozatem jad btoniczy posiada
szczeg6lne powinowactwo do ukitadu
nerwowego. W pewnym odsetku
przypadkoéw, uawet leczonych sku-
tecznie surowicg, wystepuje uszko-
dzenie ukiadu nerwowego, przeja-
wiajgce sie w porazeniu konczyn dol-
nych, podniebienia (stad nosowy cha-
rakter mowy) oraz mig$ni ocznych
(utrudnione czytanie). ROwniez te
powiklania, zjawiajgce sie zazwy-
czaj w 3 — 4 tygodniu choroby, pod-
czas obecnej epldemji wystepujg
znacznie czesciej.

Jeszcze jedna wiasciwos¢ obecnej
epidemji zastuguje na specjalng u-
wage. Dawniej zastosowanie nawet
niewielkiej stosunkowo dawki suro-
wicy przeeiwbtoniczej wystarczato
do szybkiego opanowania choroby.
Dzisiejsza btonica jest o wiele opor-
niejsza na dziatanie surowicy. Dawki
stosowane przez nas obecnie sg 3 —
4 razy wieksze, a pomimo to spo-
strzegamy przypadki, na szczescie
dos¢ rzadkie, Kkiedy nawet wielkie
dawki surowicy, nie sg w stanie za-
pobiec niepomys$inemu  rozwojowi
choroby.

Metody zapobiegania btonicy po-
legaty do niedawna na izolowaniu
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chorych, co naogdt byto wystarcza-
jace. Laseczniki btonicy poza ustro-
jem chorym znajdowaty sie wzgled-
nie rzadko; niewielu bylo, t. zw. zdro-
wych nosicieli, to jest tych, ktorzy
przez dtuzszy lub krétszy okres cza-
su zachowywali w gardzieli laseczni-
ki blonicze, nie dajgc zadnych obja-
wow chorobowych. 1 pod tym wzgle-
dem w ostatnich czasach nastgpita
niekorzystna zmiana. Odsetek nosi-
cieli lasecznikéw btoniczych, ktéry
dawniej wynosit 1 — 2%, obecnie
zwigkszyt sie kilkakrotnie, szczegol-
nie tam, gdzie dzieci przebywajg w
wiekszych skupieniach. Stad jasne
jest, ze niebezpieczenstwo zakazenia
sie jest bardzo duze. lzolowanie no-
sicieli lasecznikow btoniczych wobec
wielkiego ich rozpowszechnienia sta-
je sie praktycznie niewykonalne.

Tak wiec zarébwno wzglad na
ciezko$¢ przebiegu obecnej btonicy,
czeste powiktania, zdarzajgcg sie nie-
raz nieskuteczno$¢ surowicy prze-
ciwbtoniczej, jak i obecnos¢ licz-
nych Zrédet zakazenia kazg zmienié
nasz dotychczasowy sposdb walki z tg
choroba. Polega¢ on musi na opan-
cerzeniu dziecka przeciwko dziataniu
jadow wytwarzanych przez zarazek
btoniczy. Jedynym S$rodkiem sku-
tecznym stwarzajagcym ten pancerz
ochronny sg szczepienia przeciwbto-
nicze.

Dr. Henryk Brokman.
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O szczepieniu ochronnem
przeciw dyfterytowi

Dyfteryt jest choroba, ktorej za-
razki nalezg do najwiecej rozpo-
wszechnionych. Znajdujemy je nie-
tylko w gardle chorego na dyfteryt,
lecz rowniez w gardiach ludzi zupet-
nie zdrowych, t. zw. nosicieli zaraz-
kéw. Z tego powodu walka, z dyftery-
tem jest bardzo trudna. W walce tej
ogodlne zarzadzenia sanitarno-higje-
niezne nie wystarczajg. Pomimo zu-
petnej izolacji chorych i ich otocze-
nia® pomimo dezynfekcji, choroba
szerzy- sie dalej, roznosza ja zdrowi
nosiciele zarazka; a jest ich tak wie-
lu, ze nie jesteSmy w stanie wszyst-
kich wyszuka¢ i oddzieli¢ od otocze-
nia. Zreszta musielibySmy wtedy
uiie¢ pod stalg kontrolg bakterjolo-
glc™3q catg ludnosé i koto % — */.tej
ludnosci co rok na przecigg paru
miesiecy zamyka¢ w domach izola-
cyjnych. Taki sposéb postepowania
jest oczywistg niemozliwoscia.

tej sytuacji pozostaje nam je-
yny orez, orez petnowartosciowy—
nim szczepienia, ochronne. A wiec.,
amiast donkiszotowskiej walki z no-
sicielami, zmobilizujmy lepiej sity
nasze. aby zaszczepi¢ wszystkich
ty<h. ktérzy moga na dyfteryt za-
chorowac.

Jak wiadomo na dyfteryt chorujg
przewaznie dzieci, najczesciej w wie-

) _znacznie rzadziej za-
padajg dorosli.

Aby rozpozna¢ dzieci wrazliwe na

dyfteryt, czyli te co moga chorowac,
robimy na raczce dziecka probe
skérng — zwang odczynem Schicka.
Po 48 godz. ogladamy wynik: jesli
w miejscu nakkocia nastgpito zaczer-
wienienie — préba sie przyjeta, dzie-
cko jest wrazliwe i powinno by¢
szczepione.

Szczepionka przeeiwbtoniezna zo-
stata wynaleziona przez Niemca Beh-
ringa. Stany Zjednoczone Ameryki
sg, jak wiadomo, krajem, ktory dba
0 zdrowie swych obywateli. Otz
szczepienia przeciw blonicy sg tam
stosowane juz od 15 lat. Prawie
wszystkie dzieci szkél i przedszkoli,
oraz wszelkich zaktadow wychowaw-
czych poddaje sie tym szczepieniom.
W ten sposob amerykanie zaszczepili
juz wiele miljonéw dzieci. Szczepie-
nia te okazaty sie bardzo skuteczne,
bowiem uodparniajg okoto 90% dzie-
ci. To tez wérdd dzieci szczepionych
dyfteryt staje sie chorobg niezwykle
rzadka. Natomiast dzieci, ktorych
rodzice nie zgodzili sie na szczepie-
nia, chorujg 10 razy czesciej.

Przed kilku laty szczepionka prze-
eiwbtoniczna zostata ulepszona przez
uczonego francuskiego Ramona, na-
zwano ja anatoksyna. Obecnie wobec
wzrastajacej epidemji btonicy wszy-
stkie panstwa starego i nowego
Swiata organizujg u siebie szczepie-
nia ochronne przeciw btonicy. Z pism
zagranicznych dowiadujemy sie, ze
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we Francji zaszczepiono juz anatok-
gyna btoniczg przeszto miljon dzieci.
W Niemczech — okoto 100.000, w Ro-
sji — 300.000, w Kanadzie — 500.000.
W St. Zjednoczonych w samym tyl-
ko w Nowym Jorku szczepi sie prze-
szto 120.000 dzieci rocznie

Szczepienia te sa zupeinie nie- .

szkodliwe, gdyby byto inaczej, nie
zostatyby one przyjete i zastosowane
przez caly Swiat.

Podkresli¢ jednak nalezy, ze po
szczepieniu niektore dzieci, najcze-
Sciej starsze, mogag przez pare dni
goraczkowa¢, a skdéra miejscu
wstrzykiwania moze nieco spuchngé
i zaczerwieni¢ sie. Wowczas nalezy
dziecko na pare dni potozy¢ do +6z-
ka, przyktadajgc na ndézke kompres
z wody Burowa. Jednak i w tych
wypadkach nalezy szczepienie dopro-
wadzi¢ no* konca, pamietajagc o tern,
ze dyfteryt jest chorobg bez poréw-
nania przykrzejsza i grozniejsza, niz
te t. zw. odczyny poszczepienne.

Pokresli¢ nalezy, ze im mniejsze
jest dziecko, tern lepiej znosi szcze-
pienia anatoksyna.

Szczepi¢ nalezy conajmniej dwa
razy, a czasami nawet trzy, co zale-
zy od decyzji lekarza szczepigcego.
O ile po skoriczonem szczepieniu w
cheemy sie upewni¢, czy byto ono
skuteczne i czy dziecko zdobyto od-
porno$¢ na zarazki dyfterytu — po
uptywie 4 — 6 tygodni po ostatniem
szczepieniu robimy znéw takg samg
probe jak na wstepie (odczyn Schi-
cka). Najczesciej widzimy, ze proba
juz sie nie przyjmuje, czyli, ze dzie-
cko na dyfteryt zostato uodpornione.

Szczepionka przeciwbtonicza —
anatoksyna jest bez watpienia naj-
lepszg ze wszystkich szczepionek, jas-
kie znamy, lepsza nawet od szcze-
pionki ospowej. Lepszg dlatego, ze
uodparnia nietylko predko i mocno,
lecz réwniez trwale, bo najczesciej
na cale zycie.

Doc. Dr. Helena Sparrow.

Chronmy dzieci przed zakazeniem

Wszystkie mamusie chetnie opo-
wiadajg o swoich dzieciach. Tema-
tem niezliczonych rozméw jest w
pierwszym rzedzie zdrowie malen-
kich, szczegblnie w pierwszych la-
tach zycia, kiedy to trzeba koniecz-
nie ustrzec je od szkarlatyny, dyfte-

rytu, odry, kokluszu, bo dzisiejsze
mamusie juz dobrze wiedzg, ze cho-
roby zakaZzne sg tern niebezpieczniej-
sze, im dziecko jest miodsze (z bie-
giem lat dziecko stopniowo staje sie
odporniejsze). — A sposobno$¢ zara-
zenia sie jest coraz tatwiejsza, szcze-
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golnie w wiekszych miastach. Nasze
dzieci stykajg sie codziennie z setka-
mi ludzi — w tramwaju, w szkole, w
teatrze, w Kinie — podczas zabaw i
gmr.  Gdyby obliczy¢, z iloma oso-
bami spotkato sie dziecko warszaw-
sie w ciggu jednego dnia, to napew-
Qo naliczylibySmy wiecej setki, a
moze i dwoch setek. Dlatego tez ostre
choroby zakazne sa wsréd naszych
dzieci bardzo rozpowszechnione.

Przeswiadczenie o odpornosci, ja-
ko najlepszym Srodku zapobiegaw-
®?m, juz sie gleboko w opinji na-
szej zakorzenito. Radzibysmy, aby
dzieci byly odporne przyjnajmniej
na najpospolitsze i najczestsze za-
kazenia.
* Dyfteryt gardta, albo krup, jezeli
Njetg jest krtan dziecka, jest cho-
robg bardzo pospolita. Cze$¢ dzieci
jest na dyfteryt odporna. Nieodpor-

2&$ rno®" zarazi¢ nietylko od

orych, bo sg zawsze w kazdem $ro-
owisku dzieciecem nosiciele zaraz-
6w  posiadajacy pratki dyftery-
yczne w zdrowej napozdér jamie ust-
Qej i1 nosowo-gardzielowej.

Od kilku lat w catej Europie z
yfterytem dzieje sie co$ dziwnego.
Eiczba przypadkéw z roku na rok

zachorowania sg ciezkie.

e réwniez od kilku lat ustalita sie
Prosta i nieszkodliwa metoda uod-
Pnrniania dzieci zapomocg szczepie-
Pia. Szczepienie jest tatwym i zupet-
ny6é nieszkodliwym zabiegiem — a
Porno$¢ jaka daje, pozostaje trwale.

. W tern przekonaniu, ze Mamusie
metylko nas zrozumiejg, ale bedg
wdzieczne za troske o zdrowie ich

MATKA 11

dzieci, rozpoczeliSmy z poczatkiem
obecnego roku, na terenie Polski, w
wiekszych miastach, t. j. tam, gdzie
fatwos¢ zarazenia sie jest najwiek-
Szg — szczepienia przeciwdyftery-
tyczne.

Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych — Departament piaty Stuzby
Zdrowia — okolnikiem zalecito sto-
sowanie szczepien.

W stolicy wszystkie miarodajne
czynniki postanowity pofaczy¢ sie
celem zorganizowania wspolnej akcji
szczepien na wielkag skale. — Utwo-
rzyt sie Komitet z przedstawicieli
Departamentu Stuzby Zdrowia Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych.
Panstwowego Zaktadu Higjeny, Wy-
dzialu Zdrowia Magistratu, Miej-
skiego  Instytutu  Higjenicznego,
Dziatlu Lekarskiego Kasy Chorych
m. Warszawy, Sekcji Higjeny Szkol-
nej Magistratu.—UstaliliSmy wspol-
nie caty plan pracy obliczony na
dtuzszy przecigg czasu. — Kierowa-
liSmy sie przytem nastepujacemi za-
sadami:

Szczepienia beda odbywaé sie na
stacjach szczepien otwartych dla kaz-
dego zgtaszajgcego sie dziecka.

Szczepienia dla zainteresowanych
bedg dokonywane bezptatnie.

Instytucje obowigzane do opieki
nad zdrowiem pokryjg koszty.

Dla dzieci umieszczonych w za-
ktadach opiekunczych lub wycho-
wawczych, ztobkach i t. p. utworzy-
liSmy lotne lekarskie kolumny. Prze-
noszg sie one z miejsca na miejsce i
w drugiej potowie stycznia zaszczer
pity one okoto 1800 dzieci.
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Przy szczepieniach wypetniamy
karte rejestracyjng dla kazdego dzie-
cka.

Komitet rozporzadza¢ bedzie kar-
toteka, utozong wg. nazwisk i wieku
dzieci, pozwalajgcg na szybkie odszu-
kanie odpowiedniej karty. Bedziemy
wiec mogli udowodni¢ na zadanie, ze
dzieci uodpornione nie chorujg — bo
prowadzimy rejestracje wszystkich
przypadkéw zachorowan. Poréw
nanie obydwoch kartotek umozliwi
zawsze wykazanie niezbitemi dowo-
dami skutecznosci szczepien.

Liczba staeyj szczepien bedzie od-
powiada¢ potrzebom. Z poczatku
uruchomiliSmy dwa punkty: w Pan-
stwowym Zakladzie Higjeny, przy
ulicy Okocimskiej Nr. 24 i w Miej-
skim Instytucie Higjenicznym—No-
wogrodzka Nr. 82. Przed tygodniem
powstala trzecia stacja w Sekcji Hi-
gjeny Szkolnej Sosnowa Nr. 4.

Poniewaz liczba zgtaszajgcych sie
dzieci ciggle wzrasta, zaszta potrzeba
otwarcia 4-ej stacji w 8-m o$rodku
zdrowia przy ulicy Grochowskiej Nr.

NIE PLACZ DZIECINO!
pude AAre¥mt0O
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36. W tym tygodniu szczepienia roz-
poczng sie w pierwszym os$rodku
zdrowia przy ul. Putawskiej Nr. 91.

Gdybysmy systematycznie prze-
prowadzili szczepienia w Warszawie
w najblizszych latach, to obecna licz-
ba przypadkéw zachorowan w War-
szawie, wynoszgca 1200 .rocznie, zaocz-
nie szybko topnie¢ i predko doszli-
bysmy do takich wynikéw, jak mia-
sto Albany w Ameryce (jeden przy-
padek dyfterytu w ciggu ostatniego
roku), lub Chicago, gdzie pomimo
kilkumiljonowej ludnosci, dyfteryt
jest juz dzisiaj rzadkoscia.

Ale do takich wynikéw dojs¢ mo-
zemy tylko wowczas, jezeli Mamusie
nam pomoga, przyjda same z dziec-
mi do naszych staeyj, — a watpia-
cym i krytykom powiedzg ze prze-
ciez nasze dzieci tak samo zastugujg
na opieke, jak te amerykanskie, kto-
re juz sie nie boja jednej z najnie-
bezpieczniejszych chordb, jaka jest
dyfteryt.

Dr. Czestaw Wroczynski.

BEBE szofmana

SA WSZEDZIE DO NABYCSA.

Lyzwy |1 slizgawka

Wsréd pytan, ktre czesto niepo-
koja matki i ojcow, znajduje sie jed-
no, iktore zwiaszcza w zimie natar-
czywie sie powtarza. Jest niem: Czy
i kiedy, w jakim wieku, wolno dzie-
ciom uzywacé rozkoszy $lizgawki.

Na pytanie to odpowiada sie cze-
sto w sposob zbyt zdawkowy. Mo-
wi sie tak lub nie, nie zastanawiajac
sie wcale, dlaczego wiasnie te, anie
inng odpowiedz dziecku sie dato, wte-
dy gdy domagato sie pozwolenia jaz-
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dy na tyzwach. Dajac mu odpowiedz:
nie, pozoruje sie stuszno$¢ swego za-
rzadzenia tein, ze malec musi ,jesz-
cze nabra¢ sit, teraz jest za staby",
nie zdajac sobie sprawy z tego, ze
moze wiasnie tyzwy i $lizgawka to
»,wzmocnienie" dadzg. Mowigc: ,,tak",
znowu zadawatnia sie zupetnie tym
jedynem stdéwkiem, nie wchodzac zu-
petnie w szczegoty sprawy. Wynika
to, jak zwylkle w kwestjach dotycza-
cych wychowania fizycznego z zu-
petnej prawie ignorancji rodzicow,
ktérzy sami nie zaznali dobroczyn-
nego dziatania wychowania fizyczne-
go na swe ciato.

Przy podejsciu do tej kwestji mu-
simy zgéry zaznaczy¢, ze o tyzwiar-
stwie — w S$cistem znaczeniu tego
stowa — nie moze by¢é mowy w wie-
ku przedszkolnym. Na to aby miody
cztowiek w wieku lat 5 miat moz-
no$¢ prébowania bez zadnych ogra-
niczen jazdy na lodzie, trzeba aby
nalezat do wyjatkowo, na swdj wiek,
dobrze rozwinietych dzieci. Dzieci
takich nie znajdziemy prawie wcale;
wigzadta ndg, zwilaszcza stopy, s3
Jeszcze zbyt stabe, aby mogty utrzy-
mac ciezar catego ciata. Dlatego tez
| fyzwy moga zamiast pozadanych.
sProwadzi¢ niepozadane nastepstwa.

Dziecko liczace lat 5 a nawet i 6.
Winno juz zapoznawac sie z tern, co
to jest lod, tyzwa, jak nalezy tg tyz-
wa manipulowac, aby na niej jechac,
ale rébwnoczes$nie nie powinno hasac
t>ez ograniczen po lodzie. Nie bedzie
> w praktyce trudnem!

O tyzwach mozna mowic¢ tylko
wtedy, gdy mamy léd. A ,lodowych"
dni niema znowu tak wiele. Umigjet-
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nie rozktadajac czas dziecka, prze-
dtuzajgc Swiadomie i celowo wszyst-
kie czynnosci przygotowawcze, doj-
dziemy do tego, ze ograniczymy
niebezpieczenstwo szkodliwych nar
stepstw do minimum.

Ale réwniez nie wolno nam trak-
towac lodu, jako niebezpiecznego te-
rytorjum, na ktore wstep dziecka wi-
nien by¢ zakazany.

Przechodzac do szczegdtdw, musi-
my bardzo duzy nacisk potozy¢ na
wyekwipowanie dziecka. Wsréd wie-
lu dziwactw, z jakiemi mozna sie
spotka¢, jednem z najmniej logicz-
nych, jest fabrykowanie tyzw o 3
ostrzach, ktore majg przeciwdziataé
wykrzywianiu sie nég w kostkach,
utatwiajagc utrzymanie rownowagi.
.Wynalazca" zapomniat o tern, ze
przy jezdzie tyzwa tnie 16d zawsze
nieco bokiem i ze. co za tern idzie,
nic te 3 ostrza nie pomoga, przyspo-
rzg natomiast ciezaru. Z tego wzgle-
du nalezy kupowac jedynie tyzwy o
jednem ostrzu. Rodzaj nie odgrywa
wiekszej roli.

Bezposrednio z tyzwg styka sie
obuwie. Buty winny by¢: wygodne
ale obciste, tak, aby noga w nieb nie
»lataka", sznurowane i do$¢ wysokie,
tak, aby obejmowaly staw miedzy
stopg, a podudziem. (Mowa o dzie-
ciach u dorostych stosunki ulegajg
nieznacznej zmianie). Zbyt obciste i
unieruchomiajgce zupetnie noge, mo-
ga spowodowa¢ odmrozenie. LuzZne,
nie przeciwdziatajg wykrzywianiu
sie n6g W kostkach, tak czestem ui po-
czatkujacych, a co dopiero u dzieci.

Jes$li mozna, nalezy sie starac,
aby pofaczenie pomiedzy butem i
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tyzwa byto jak najbardziej Sciste.
Wszelkich rzemieni, sznurkéw, pas-
kdow i t. p. nalezy unika¢ w miarg
moznosci.

Waznym czynnikiem jest ubra-
nie. W jednym z artykutéw w ..Mio-
dej Matce" miatem juz moznosc¢
zwréci¢ uwage na koniecznos¢ ubie-
rania dzieci ,lekkiego i niekrepuja-
cego“. Zasady o0go6lne, obwigzujace
nas w zyciu eodziennem, muszg by¢
jeszcze bardziej przestrzegane, gdy
Chodzi o tyzwy, o Slizgawke.

Dziecku musi sie pozostawi¢ cat-
kowitg swobodg ruchéw, zapewnic
dostateczne ciepto i uniemozliwic¢
zbytnie rozgrzewanie sie. Te kilka
stow wystarczy na to, aby zrozumie¢,
jak winno wyglada¢ dziecko na lo-
dzie.

Trykotowe ubranie wysunie sie tu
na pierwszy plan. Gtowe i uszy nale-
zy zabezpieczy¢ przed zimnem, jed-
nak nie tak, aby powstata mozliwo$¢
spocenia sie.

Tak przysposobiony dzieciak ma
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prawo pojs¢ na l6d. Nie na dtugo!
5 — 10 — 15 minut z poczatku, zu-
petnie wystarczy. Przerwy miedzy
jazda i... upadkami na lodzie, nie po-
winny by¢ spedzane na jakiej$ taw-
ce czy tez fotelu na dworze. Kon-
trast miedzy cieptem ruchu i spo-
czynku jest zaduzy!

Na dworze ruch!

W cieptej szatni spoczynek.

Po $lizgawce — spacer do domu,
na obiad.

Oto w skrdceniu i pobieznie pra-
wie wszystkie rady, jesli chodzi o
$lizgawke. Nie pisze zupetnie o sa-
mem $lizganiu sie. Nie podaje rad:
jak uczy¢ tyzwiarstwa. Zadaleko by
nas to zaprowadzito! Ograniczam sie
do Kilku wskazowek o charakterze
higjeniczno-lekarskim.

Reasumujac cato$é, nalezy pod-
kresli¢: 1-o Slizga¢ sie mozna zaczaé
w 5 — 6 roku zycia. 2-0 nalezy robic
to b. ostroznie. 3-0 mie¢ odpowiednie
ubranie.

Dr. Jerzy Michatowicz.

Wiec rodzicow

pod hastem: ,,Czego zadamy dla naszych dzieci od Ogrodéw Miejskich™.

W dniu 26 stycznia w sali Tow.
Higienicznego w Warszawie, o godz.
12 w poi., odbyt sie wiec rodzicow
pod hastem: ,,Czego zgdamy dla na-
szych dzieci od Ogrodéw Miejskich".
Wiec ten zostat zwotany z inicjaty-
wy dwutyg. ,,Miloda Matka" i ,,Sto-
warzyszenia przyjaciot Ogrodu Jor-

danowskiego w Warszawie" i wywo-
tat duze zainteresowanie wsréd ro-
dzicéw, a zwlaszcza wsrod Matek,
ktore chodzac na spacery ze swemi
dziemi wiedza, jak mato mamy
ogrodow w naszej stolicy i jak cal-
kowicie nie sg one przystosowane do
potrzeb naszych dzieci.
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Setki i tysigce dzieci sg catkowi-
cie pozbawione rezerwuarow Swieze-
go powietrza, a jedynem miejscem
ich zabaw to rynsztok, ulica lub
duszne podworze. To tez matki prze-
mawiajagce na wiecu mocno podkres-
laty, jak bardzo wiele trzeba zmie-
ni¢ w naszej stolicy, by nareszcie
dzieci nasze miaty do$¢ miejsca i
do$¢ swobody w ogrodach przystoso-
wanych do ich potrzeb.

Pani Uiklejska w gteboko pomy-
$lanem przemdwieniu moéwita o tern,
ze ogrody nasze sg czesto szkolg
ktamstwa dla dzieci, ktérym ,,nic nie
wolno* i ktére muszg kryc sie ze swe-
mi zabawkami przed okiem dozorcy
i stroza ogrodowego. P. Bujak-Bogu-
ska moéwita o udrekach matki na
spacerze z dzieckiem, p. Sliwowska
zywo odmalowata rado$¢ dzieci na
tle zycia ogrodu Jordanowskiego, je-
dynego ogrodu w stolicy oddanego
wytacznie do uzytku dziecka. Pani
St. Rayska postawita twierdzenie, ze
»trawniki dla dzieci, to jutro kolonje
dla Polskill i wreszcie pani. Jacun-
Ska w S$wietnem przemdwieniu zo-
brazowata cato$¢ zadan rodzicéw na
temat ogrodéw dla dzieci, wysunie-
tych pod adresem miasta.. Niezwykie
zainteresowanie wzbudzito przemo-
wienie prof. dr. Michatowicza, ktory
autorytetem swoim popart zgdania
rodzicow.

Przemdwienia pani Jacunskiej,
pani Sliwowskiej i pani Uklejskiej
bedg drukowane w ,,Miodej Matcek.
Zainteresujg one nietylko mieszkan-
ki Warszawy, ale i nasze prenume-
ratorki z prowincji, ktore zachecone
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przyktadem stolicy moze zainicjujg
zebrania rodzicow w swoich $rodowi-
skach, 1 na temat przystosowania
ogrodoéw do potrzeb dzieci, bo nietyl-
ko w stolicy, ale i w wiekszosci na-
szych prowincjonalnych miast niema
ogrodow, ktére odpowiadatyby po-
trzebom zdrowotnym naszych dzieci.

Wiac uchwalit nast. rezolucje:

Zebrani na wiecu, zwolanym z
inicjatywy redakcji pisma ,,Mioda
Matkalé i Towarzystwa Przyjaciot
Ogrodu Jordanowskiego, rodzice, o-
piekunowie i wychowawcy, zwracajg
sie do Pana Prezydenta Stominskiego
i do pp. radnych miasta Warszawy
z goracym apelem o przyczynienie
sie do jak najrychlejszego urzeczy-
wistnienia nastepujacych postula-
tow:

1. Przystosowanie istniejacych
juz parkéw i ogrodéw miejskich do
potrzeb dzieci przez:

a) ustawienie higienicznych kra-
néw do picia wody i mycia rak; za-
stosowanych do wzrostu dzieci, hi-
gienicznych klozetéw, zegaréw, ter-
mometréw, barometréw, schronéw
przed deszczem i ogrzewanych hal
do przewijania, udostepnienie spe-
cjalnych trawnikow;

b) poczynienie inwestycyj, umoz-
liwiajgcych dzieciom wdrazanie sie
do wysitku fizycznego: jaik zjezdza-
nie z gorek, hustawki, kotobieg, t6d-
ki, $lizgawki;

c) wydzielenie terenéw dla dzie-
ci kokluszowych;

d) powotanie dyzurujacych hi
gjenistek spotecznych.
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2. Udostepnienie dzieciom, zam-
knietych dla nich obecnie, rezerwua-
row Swiezego powietrza; jak np.
ogréd Pomologiczny, ogréd przy fil-
trach, oraz natychmiastowe zorgani-
zowanie w dzielnicach pozbawionych
ogrodow, zielencow i boisk sporto-
wych, ktoreby funkcjonowaty do
czasu powstania w nich ogrodow.

3. Nadanie takiego kierunku po-
lityce miejskiej, ktéry pozwoli na
jak najszybsze zwigkszanie w War-
szawie liczby ogroddéw, zieleAcow i
boisk przez!.
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a) uwszglednienie w rozbudowie
miasta ogrodéw, jako miejsc zabawo-
wych dla dzieci;

b) zniesienie podatkdéw z nieza-
budowanych placéw, o ile beda od-
dane dzieciom i odpowiednio urza-
dzone.

Zebrani na wiecu rodzicielskim
sktadajg postulaty powyzsze z ufno-
Scig w rece wiadz powotanych i wy-
razajg pewnos¢, ze w walce o powie-
trze, stonce i ruch dla dzieci bedag
mieli poparcie catego spoteczenstwa.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLA DZIECI

GABINET LEKARSKI

Warszawa
Wspoélna 61 m. 16. TeL 88~t4.

Nasladownictwo u dzieci

W przekonaniu wielu matek na
sladownictwo u dzieci jest prawie ze
synonimem gtupoty, niedotestwa itp.
Psychologiczne badania i obserwacje
mowig nam jednak wrecz co$ inne-
go. Nasladownictwo bowiem jest
funkcja, ktora obok zabawy i samo-
dzielnych doswiadczen dziecka, od-
grywa olbrzymig role w jego rozwo-
ju psychicznym. Przez na$ladowni-
ctwo dziecko dochodzi do opanowa-
nia tak trudnej i doniostej zdolnosci
jaka jest mowa, zdobywa tak nie-
zbedne umiejetnosci jakiemi sg cho-
dzenie, jedzenie, ubieranie sie, zabie-
gi higjeniczne, formy towarzyskie,

nawyki kulturalno-spoteczne i na-
wet wartosci moralne. Cale nasze
wychowanie, czy z wczesnego dziecin-
stwa, czy z wieku szkolnego opiera
sie przedewszystkiem na nasladowni-
ctwie. Ten doniosty czynnik rozwojo-
wy jest tak zywy i pobudzajgcy
tworczos$¢, ze na niem oparto meto-
dy wychowawcze dla dzieci niedoroz-
winietych, ktérych upos$ledzenia, je-
zeli w zupetnosci nie leczy — to w
znacznym stopniu je zmniejsza. Na-
$ladownictwo, to ped do przyswoje-
nia sobie w jak najszybszym czasie
tych wartosci, ktére spotyka dzieek™
w swem S$rodowisku, to dazenie, aby
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» jak najmniejszg utratg cennej
energji psychicznej zdoby¢ doswiad-
czenie, umozliwiajgce wspotzycie z
otoczeniem, to wysScig naprzemiany
z zabawg od startu niedotestwa, nie-
wiedzy do mety dojrzatosci, Swiado-
mych. Impuls ten popycha dziecko
wptywa ono na dojrzewanie coraz to
innych funkcyj — a szczegolnie do-
niosty role odgrywa w okresie od 2 —
4 lat zycia.

Co do genezy na$ladownictwa ist-
nieja wsrdod  psychologéw liczne
punkty sporne. Nie na miejscu byto-
by tu podanie i wyjasnienie r6znych
teoryj, wiec ograniczymy sie na po
daniu sadéw zblizonych najbardziej
do ‘codziennej rzeczywistosci. Otdz
dziecko nasladuje (najpierw nieswia-
domie), dlatego, ze ruchy, czynnosci,
dzwieki idace od otoczenia wywotu-
ja w Swiadomosci dziecka impuls do
zdobycia nowych doswiadczen, in-
stynktowne pragnienie wzbogacenia
swego ubogiego zakresu Swiadomos$-
ci, aby wzmocni¢ swoje stanowisko
w Swiecie i zblizy¢ sie o krok do do-
rostego, silniejszego otoczenia w tym
celu, aby doréwna¢ mu — naturalnie
na razie w przyblizeniu, odno$nie do
najwazniejszych funkcyj psychicz-
nych. Impuls ten popycha dziecko
do nieustannych powtorek tego sa-
rniego dzwieku, gestu, czynnosci, cze-
mu sie nieraz dziwig dorosli, nie zda-
jac sobie sprawy z doniostosci psy-
chologicznej tego zjawiska. Dziecko
z poczatku powtarza nietylko cudze
dzwigki, ruchy, ale przedewszystkiem
wihasne. Tak np. dzidziu$, gdy wy-
hetkoce jaki$ dZzwiegk, doznaje wtedy
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nowego wrazenia stuchowego — i za-
razem czyni spostrzezenie wiasnej

czynnosci. — Ta wiasna czynno$¢
sprawia dziecku przyjemno$¢, a jej
spostrzezenie powoduje je do powto-
rzenia tej czynnosci niezliczong ilo$¢
razy. Pragnie ono ciggle doznawaé
tej prymitywnej przyjemnosci czy-
nienia zwigzanej z coraz to silniej
utrwalonym i uswiadomionym mo-
mentem spostrzegania wiasnej czyn
nosci.

Dzieki tym dtugim szeregom na-
$ladowniczym dzwiekéw, ruchdéw i t.
p. dziecko opanowuje swoje odru-
chy zmieniajac je na celowe, $wia-
dome ruchy, a betkotliwe dzwieki
wyksztatca na fonetycznie odgrani-
czone jednostki, ktére poOzniej zuzy-
je w nauce méwienia, tworzac z nich
potrzebne wyrazy. Z tego pierwsze-
go stopnia nazwanem przez psycho-
logbw samonasladownictwem prze-
chodzi dziecko z 2-gim rokiem zy-
cia do nastepnego, wyzszego, w kto-
rem nasladownictwo staje sie funk-
Cja przebiegajacg z towarzyszeniem
uwagi, zainteresowania, woli; staje
sie nie nieSwiadomg i tylko instynk-
towng czynnoscia, ale przybiera cha-
rakter intelektualny. Dziecko nasla-
duje to, co rozumie, wybiera sobie
to, co mu bardziej odpowiada i nasla-
duje osoby, ktére go interesuja.
Dziecko dokonuje wyboru tematow
nasladowniczych. Oczywiscie wybor
ten zalezy od indywidualnosci dziec-
ka. od jego uzdolnien, otoczenia, od
fazy rozwojowej; ogotem — wyboér
tematow do nasladowania okre$la
chwila, w ktorej spoczywajg aktual-
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ne potrzeby dziecka. Ta che¢ dorow-
nania dorostym wypltywa z tego, ze
dziecko, upodobniajgc sie coraz bar-
dziej do doskonalszych od siebie
wzorow — idzie po linji swego roz-
woju — staje sie coraz bardziej ,,do-
roste”.

Nasladownictwo oszczedza energje
psychiczng dziecka, nie pozwala zu-
zywa¢ tego cennego paliwa tam,
gdzie kosztowne, bezposrednie do-
Swiadczenie moze byC zastgpione
przez nasladownictwo. Tak fatwo so-
bie mozna wyobrazi¢, jak dtugo
trwatoby c¢wiczenie postugiwania sie
przedmiotami (np. przyborami do je-
dzenia i t. p.), gdybySmy pozosta-
wili dziecku wolna reke i nie pokazy-
wali np. sposobu jedzenia tyzeczka.
Jak fatwo uczy sie dziecko grzecz-
nosci i obyczajnosci towarzyskiej,
gdy przebywa ze starszymi i ma moz-
no$¢ zastosowania nasladownictwa.
Dzieci  impulsywne, inteligentne
szybko przerabiajg tres¢ nasladow-
nictwa na swojg wiasng, umiejac
przez nasladowanie zreczno$¢, umie-
jetnos¢ i t. p. odtwarzaé nietylko te
same lub podobne sytuacje, i .lustro-
wac identyczne przezycia i stany
uczuciowe, lecz czesto dostosowujg
zdobyte przez nasladownictwo wia-
domos$ci do nowych zupetnie faktow
przezy¢ i uczu¢. Jako charaktery-
styczny przykiad takiego inteligent-
nego i dowcipnego nasladowania smu-
zy¢ moze nastepujacy fakt: 3-letni
Andruszek zachorowat na angine.
Wiadomo, jak mate dzieci nie umie-
ja wyraznie okre$la¢ standw swej
choroby, wrazenia bolu i samopoczu-
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cie. Kilka dni przed chorobg, w kuch-
ni w obecnosci malca kucharka przy-
padkowo oblata goraca wodg mal®
kotki, ktore przerazliwie z tego po-
wodu miauczaty. Andruszek tern sie
przejat, lecz nie robit na razie zad-
nych uwag. Ale w czasie choroby,
gdy go bolato gardto, przy badaniu
lekarskiem ciggle wotat do matki:
»,Mamusiu, miau, miau“. — Matka
nie wiedziata jeszcze o historji z ko-
tami, i nie mogta sie z poczatku zor-
jentowac co do znaczenia tego okrzy-
ku tembardziej, ze synek doskonale
mowit i wyrazat sie jasno, g patrzac
na zbolalg buzie synka i styszac
$miesznie zatosny gtosik, nie wiedzia-
fa, czy ma plaka¢, czy Smiac sie z
tego pomystu. Malec przez caty czas
choroby, gdy mu bylo gorzej wotat
zatod$nie i mocno ,,miau, miau", gdy
bylo lepiej — uzalat sie tak samo ci-
szej. W ten sposéb nasladowat wy-
raz bolu, ktéry zaobserwowat u ko-
tow. Poniewaz w jego obecnosci nikt
nigdy nie chorowat, nie mogt wie-
dzie¢, jak przedstawi¢ wogole swoj
bol. Placz, ktérym dzieci wyrazajg
swe uczucia, wydawat mu sie za sta-
bym $rodkiem, wiec zuzytkowat swo-
je obserwacje i nasladowat w obja-
wach bolu — kotka. Tu widzimy wy-
bor materjatu nasladowniczego do-
stosowany umiejetnie do nowej sy-
tuacji. Jaka korzys¢ z tego nasladow-
nictwa i wyboru dajaca sie zauwa-
zy¢ w tym przykitadzie? Przedew-
szystkiem A. doszedt samorzutnie do
identyfikacji stanéw cierpienia u
kotka i u siebie; a wiec zrobi! krok
naprzéd w drodze do uogdlnienia po-
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jeciowego; nastepnie umiat zuzytko-
wa¢ samodzielng obserwacje prak-
tycznie — a wiec postgpit naprzod
w drodze do abstrahowania, gdyz
oderwat ceche Scisle zwigzang z da-
nym objektem (miauczenie — z ko-
tem), a poniewaz posiadata te samg
tres¢, podporzadkowat ja innemu
«objektowi“ — t. j. sobie. W ten spo-
sob zdobyt nowe doswiadczenie, za-
wdzieczajagc je umiejetnie wyzyska-
nemu nasladownictwu.

Dziecko mniej inteligentne oczy-
wiscie nasladuje bardziej mechanicz-
nie i chaotycznie, nie postugujac sie
zainteresowaniem i wolg; jednako-

Odpowiedzi na

1. Mamusi Putka. Waga i wzrost
synka Pani sg prawidtowe. Od 7-ego
miesigca zycia nalezy dziecko do-
karmia¢. Nie nalezy dziecka od pier-
si odstawia¢ odrazu, lecz stopniowo.

Z ukonczeniem 6-ciu  miesiecy,
dziecko powinno jadac¢ 5 razy na do-
be w odstepach 3% godzinnych, w
czem 4 razy pier$, 1 raz kaszka man-
Da na smaku z jarzyn z mastem i cu-
krem oraz jarzyny (to jest tak zwa-
De dokarmianie). Oprocz tego nale-
zy podawa¢ mu surowe soki (mar-
chew, pomarancze), a nie soki z kon-
fitur.

W tym okresie zycia synek Pani
powinien by¢ 3 do 4 godzin dziennie
na spacerze. O ile dotychczas na spa-
cer nie wychodzit, nalezy to czynic
stopniowo, zaczynajagc od 10 minut,

MATKA 19

woz najbardziej bierne nasladowni-
ctwo moze wytworzy¢ z biegiem cza-
su zawsze mozliwo$¢ samorzutnej
przerobki, a jezeli z powodu swej
struktury psychicznej dziecko nie
jest zdolne do samorzutnego opra-
cowywania materjatu nasladowcze-
go, to w kazdym razie dzieki niemu
predzej przystosowuje sie do zycia
i pokonuje szybciej trudnosci ucze-
nia sie roznych niezbednych funkcyj.
Niezmiernie donioste znaczenie po-
siada nasladownictwo w zabawie —
lecz o tem innym razem.

Janina Dylinska.

listy rodzicow

codziennie czas pobytu na spacerze
przedtuzac. Na spacer dziecko po-
winno by¢ ubrane ciepto, ale tak, aby
ze spaceru nie wracato spocone.

2. Pani Aurelji Pajgkowej. Na
odlegto$¢ trudno nam jest powie-
dzie¢, co jest przyczyng, ze synek
Pani, do tej pory nie chodzi. — Cze-
sto przyczyng tego jest krzywica (an-
gielska choroba). Aby zapobiec tejze,
nalezy dziecko racjonalnie odzywiac,
a mianowicie: dziecko 18-miesieczne
powinno jada¢ 4 razy na dobe, ilos¢
mleka nie powinna przekracza % li-
tra, musi jada¢ codziennie jarzynyi
owoce, lub surowe soki. Pozatem mu-

si spedza¢ conajmnlej 4 godziny
dziennie na spacerze.
Oprécz powyzszego nalezatoby
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matemu, podawac tran w ilosci 1 ty-
zeczki od herbaty raz dziennie.

Co do wymowy dziecka, to ta
sprawa nie powinna w chwili obec-
nej budzi¢ zadnych obaw, gdyz wie-
le dzieci zaczyna mowi¢ dopiero oko-
fo 2-go roku zycia.

3. Pani Marcie Bielskiej. Radzi-
my Pani sprawdzi¢ ile pokarmu
wysysa mata, gdyz bardzo czesty
przyczyng zapar¢, u matych dzieci,
jest niedostateczna iloS¢ pokarmu.
11-tygodniowa céreczka Pani powin-
na wysysac olkoto 150 gr. na porcje,
przy 6 krotnem karmieniu.

Sprawdzi¢, ile pokarmu wysysa
coreczka iPani, mozna zapomocg wa-
zenia dziecka przed i po karmieniu,
tub tez zapomocgy jedno lub dwukrot-
nego odstrzykniecia pokarmu. W ra-
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zie niedostatecznej ilosci pokarmu,
nalezy matg po kazdem nakarmie-
niu dokarmia¢ mieszanka, poczatko-
wo 0 skladzie 1 czes¢ mleka, 1 czesé
wody z dodatkiem 1% 4yz. cukru na
100 gr. mieszanki, a z chwilg ukon-
czenia 3-eh miesiecy, mieszanka o
sktadzie 2 czesci mleka, 1 cze$¢ kleiku
owsianego z dod. 1% lyz. od herb,
cukru na 100 gr. mieszanki. Poszcze-
golna porcja pozywienia nie moze
przekraczaé 150 gr.

4., Pani Ernie Apisdorfowej. Na-
0g6t synek Pani jest prawidtowo od-
zywiany, pamieta¢ tylko nalezy, aby
jarzyny dostawat codziennie. Z bra-
ku innych moze by¢ codziennie mar-
chew luib buraki.

5. Pani Jadwidze Harlandowej.
Waga wzrost synka Pani sg wyzsze
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niz normy przecietne. — O ile dziec-
ku prawidowo przybywa, na wadze
moze otrzymywa¢ dwa pozywienia
bezmleczne. U dzieci duzych i moc-
nych juz w 11-tym miesigcu zycia
mozna przejs¢ na 4-krotne odzywia-
nie w odstepach 4-ro godzinnych.
PrzejScie to uskutecznia¢ mozna
przez zwiekszanie porcji i przedtuza-
nie przerw pomiedzy karmieniem. W
tym okresie zycia pozywienie dziec-
ka nie wymaga specjalnego urozmai-
cenia.

Sucharki z mlekiem mozna po-
dawa¢ i dwukrotnie podczas dnia.

Mleko pasteryzowane powinno by¢
stosowane nadal.

Jaj i miesa nie nalezy w najbliz-
szym czasie wprowadza¢ do djety
dziecka. Wprowadzenie jaj do djety
radzimy uskuteczni¢ dopiero po u-
konczeniu 2-go roku zycia.

W sprawie wysadzania odsytamy
Panig do artykutu Dr. Stopnickiej
Nr. 16 M. M. z 1928 r.

6. Pani Jadwidze Czyzowej. Sy-
nek Pani ma bardzo duzg wage i
wzrost. Powinien on w chwili obec-
nej przejs¢ na 5-krotne odzywianie
w odstepach 3% godzinnych, a mia-
nowicie 4 razy piers, zrozumiate
jest, ze o ile Pani nie ma dostatecz-
nej ilosci pokarmu to z dodatkiem
mieszanki, do 180 gr. na porcje.
Sktad mieszanki nastepujacy 2
czeSci mleka, 1 czes¢ kleiku owsiane-
go z dodatkiem 1% #tyz. od herb, cu-
kru na 100 gr. mieszanki. 1 raz kasz-
ka manna na smaku z jarzyn z ma-
stem i cukrem oraz jarzyny. Z ja-
rzyn w chwili obecnej moze by¢ mar-
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chew, szpinak, buraki, kalafior, jar
muz. — Soki musi otrzymywaé na
dal.

Przy zastosowaniu powyzszej dje-
ty zaparcie powinno ustgpi¢. Gdyby
jednak zmiana djety nie dala poza-
danego skutku, mozna u matego za-
stosowa¢ preparat stodowy (Malto-
gen lub Biomaz), w ilosci od 1 do
3-ch tyzeczek na dobe. Stéd ten na-
lezy stosowaé stopniowo, najpierw 1
tyzeczke w ciggu kilku dni i gdyby
stolce sie nie uregulowaly mozna
podawaé dwie, a w ostatecznosci i 3
tyzeczki stodu.

7. Pani Wandzie Zielenskiej. Wa-
ga i wzrost synka Pani sg prawidto-
we, to samo mozemy powiedzie€ i 0
odzywianiu.

Co do $mietany, to musi jg dziec-
ko otrzymywac¢ w zupach lecz w nie-
wielkich ilosciach. 6 zebow u 16-mie-
siecznego dziecka przy ogélnym do-
brym rozwoju nie jest niepokojgcym
objawem. Sg dzieci normalnie roz-
wijajace sie, u ktérych wystepuje
pewne spOznienie zabkowania.—Aze-
by uczy¢ dziecko gryz¢, mozna mu
dawaé do gryzienia sucharki lub wy-
pieczone rogaliki, ale sprawa ta be-
dzie aktualng przy bardziej obli',
uzebieniu.

8. Pani Marji Oriowskiej. Odsy-
tamy Panig do odpowiedzi Nr. 3 Pa-
ni Marcie Bielskiej.

9. ,,Mamusi Basi z Milanéwka".
Plama opisana przez Panig na buzi
coreczki jest wrodzong. W sprawie
leczenia tejze, nalezy sie zwréci¢ do
lekarza specjalisty chorob skérnych.
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10. ,,Matce Marysienki''. 11-mie-
sieczna coreczka Pani ma wzrost i
wage prawidlowg. W tym okresie
zycia, moze Pani juz przejs¢ na 4
krotne odzywianie, przyczem jedno
jedzenie bezwzglednie nie powinno
zawiera¢ mleka. To, ze mata nie chce
jes¢ kaszki na smaku z jarzyn i sa-
mych jarzyn, nie powinnal Pani zra-
za¢ do podawania tychze, niektére
dzieci jest dos¢ trudno przyzwyczaié
do jedzenia jarzyn. Do$¢ mleka z
chwilg ukonczenia roku nie powinna
przekracza¢ 500 gr. na dobe. Owoce
i soki powinna otrzymywa¢ z dal-
szym ciggu.

Na spacerze mata powinna prze-
bywac 3 do 4-ch godzin, na spacerze
moze spa¢. Na spacer powinna by¢
ubrana ciepto, ale nie tak, aby sie
pocita.

Tran nalezy podawaé¢ matej w

ilosci 1 #tyzeczki od herbaty 1 X
dziennie.
11. ,,A. K. Niekiedy zdarza sie,

ze dziecko wczesniej stoi niz siada.
Nie jest to zadnym zlym objawem.
Co do stosowania $rodkow leczni-
czych, jak tez i zabiegbw, moze decy-
dowa¢ jedynie lekarz domowy.

12. Pani Stanistawie Stabrow-
skiej. Azeby dziecko miato dobre
taknienie musi by¢ odzywiane regu-
larnie, w drugim roku zycia tylko 4 X
na dobe. W przerwie pomiedzy je-
dzeniami nie nalezy dziecku poda-
waé zadnych stodyczy.

Co do ukladania menu obiadow
dziecka w drugim roku zycia, posta-
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ramy sie Pani zyczeniu zado$éuczy-
ni¢ w najblizszych numerach . rad
praktycznych".

13. Pani Marji Winiewiezowej.
Waga 6-miesiecznej coreczki Pani
jest prawidtowa. Jadac¢ céreczka po-
winna 5 X na dobe. Jako pierwsze
sztuczne jedzenie nalezy wprowa-
dzi¢ kaszke na smaku z jarzyn, z
mastem i cukrem i jarzyny. Kaszke
na mleku nalezy do djety wprowa-
dzi¢ nieco pdzniej.

Wyrzynanie zabkéw u malej ma-
jacej 7-y miesigc, nie jest zawczesne.

Jezeli mata prawidtowo rozwija
sie, dostaje soki, jarzyny i jest do-
stateczng ilo$¢ godzin na spacerze
(3 do 4 godzin), to niema potrzeby
podawania tranu.

Do noszenia dziecka na reku, na-
lezy juz w tym okresie wkiadac¢
dtuzsza sukienke. Sama koszulka i
kaftaniczek nie sg wystarczajace.

14. Pani Helenie Wactawskiej.
7-io tygodniowy synek Pani ma wa-
ge mniejszg niz przecietnie, tak samo
przybyto mu wagi w ciggu tygodnia
zamato.

Powinien on w chwili obecnej ja-
da¢ tylko 6 razy na dobe w odste-
pach trzygodzinnych, z przerwg noc-
ng 9 godzin. Poszczegdlna porcja
pozywienia powinna wynosi¢ 130 gr.
Wobec tego, ze iloS¢ podana przez
Panig, wyssanego pokarmu jest za-
mata nalezy dziecko dokarmia¢ mie-
szanka do powyzszej normy. Mie-
szanke, o skiladzie 1 cze$¢ mleka, 1
cze$¢ wody z dodatkiem 1% tyzeczki



Nr. 4 MEODA

cukru na 100 gr. mieszanki, nalezy
podawac tyzeczka, po nakarmieniu
piersia( nalezy kilkakrotnie skontro-
lowac ilo$¢ pokarmu).

Karmienie tyzeczka jest koniecz-
ne ze wzgledu na to, aby nie odzwy-
czai¢ dziecka od ssania piersi.

W___
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Gdyby sie koniecznem okazato
dokarmianie dziecka, to z chwilg u-
konczenia 3-ch miesiecy nalezatoby,
przejs$¢ na mieszanke o skladzie: 2
czesci mleka, 1 czesé kleiku owsiane-
go z dodatkiem 1% #tyz. od herb, cu-
kru, na 100 gr. mieszanki.
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyC bez poMOcy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego

i dla celdbw nauczania

Cena zt. 7 Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,.STARTU": Warszawa,
Gornoslagska 20: Tet. 401-24.

Na prowincje wysylamy po wptaceniu na konto
LSTARTU™ w P. K. O. Nr. 14.558, zl. 7.50



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

| TRICALCINE PURE

GRUZLICA pluc i kosci

KrZyWICa'ZOLZy- Rekonwalescencja tkach i optatkach

TRICALCINE

Wyniszczenie organizmu wylaconie 64 dsieci
Okres zgbkowania-Préchnica zebow Methwisrsinee
. . . . . Adrenalinee
Podczas ciezy i Karmienia Fluorde

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Késci

Prébkii literatura na zadanie P.P. Lekarzy
Laboretoire desProduds Scientia 2!,rue Chaptal.Paris J

Haftéw

artystycznych, koscielnych, de- W\]ZAE DLA PAN AOSPm”

koracyjnych, opartych na mo-
tywach swojskich oraj wiele
innych rob6t recznych nauczysz

Zeszyty specjalne tyg. ,MOJ DOM"

1. Pierniki (39 najlepszych przepi-

sie na ) ]
sOw). 2. Zimne leguminy, lody, kre-
KursaCh my, galarety, chtodzace napoje. 3.
- - Przepisy na ciastka domowe (2 ze-
hafCIarSleh szyty). 4. O praniu.
WANDY
KORWIN - PIOTROWSKIEJ Tylko po 80 gr. do nabycia
w Administracji — Gornoslaska 20.
WARSZAWA
Marszatkowska 53 (bez litery) m. 22 .
tel. 422-64. UWAGA. Wysytamy po otrzymaniu

pieniedzy w znaczkach pocztowych,

) . lub na P. K. O. Nr. 14.560.
Kurs Zawodowy i Amatorski.



Pociagg  pospieszny
wlecze sie 10 godzin,
samolot przebywa te
droge w 2 godziny.

PODROZUJ TYLKO
SAMOLOTEM

Bilety i informacje

w biurach Polskich

Linji Lotniczych

,Lot“ oraz w biu-

rach podrozy ,,Orbis"
i Wagons-Lits.

Bydgoszcz, Katowice,
Krakéw, Lwéw, Poz-
nan, Warszawa,
Gdansk, Brno i Wie-

den.

Znak /" ochronmy.

u,
FERRO-PHYT1NA ,,CIBA”

faczy w sobie wiasnosci lecznicze PHYTINY, naturalnego zupet-
nie przyswajalnego fosforu wydzielonego z nasion ro$linnych ze
swoistem dziataniem zelaza.
NIE DRAZNI ZOtADKA 1 NIE
WYMAGA ZASTRZEZEN DIETY.
Spotegowane dziatanie obu skiadnikéw.
Bardzo przyjemna w uzyciu.

WSKAZANIA: Niedokrwisto$¢, zmeczenie fizyczne, wyczerpanie
nerwdw, karmienie piersig i t d. UpoSledzony rozwdj dzieci,
niedokrwisto$¢ i hlednica, IkTzywicai, zotzy i t. d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki czekoladowe). — Kapsuitki.

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJINE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO

Pabianice, wojew. tddzkie.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.
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