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Ptaska stopa

Przyczyng tego schorzenia u do-
rostych sg bardzo rozne defekty i
cierpienia ludzkie, u matych dzieci w
olbrzymiej ilosci przypadkéw stopa
ptaska powstaje, jako jeden z obja-
wow krzywicy. Ze wzgledow prak-
tycznych wiec zatrzymamy sie na
zagadnieniu ptaskiej stopy krzywi-
czej.

Wiemy, ze objawy krzywicy mo-
ga wystepowac juz w koncu 3-go mie-
sigca zycia; sg to jeszcze objawy dy-
skretne, jednak nasilajgc sie dos¢
szybko, stajg sie dostepne do spo-
strzegania dla otoczenia.

Dobrze sg znane ogétowi krzywi-
cze deformacje czaszki, konczyn dol-
nych i klatki piersiowej — te zmia-
ny matka zauwaza sama do$¢ wczes-
nie, lecz sg i inne, stabiej zaznaczone,
ktére zyskujg na wyrazistosci znacz
nie pdzniej, z chwilg, gdy dany odci-
nek koséca zaczyna pracowaé. Do
tych zmian powstajgcych powoli i
dtuzszy czas niezauwazalnych, nalezy
ptaska stopa u niemowlat. Dopiero
niepewny chéd dziecka zwraca uwage
matki, woéwczas dopiero oglada stop
ki dziecka i zauwaza, ze sg one
ptaskie.

Oczywiscie, ze matka mioda, kto-
ra nie widziata w swem zyciu wielu
niemowlat, moze nie zauwazy¢ nawet
silnie .znieksztatconej stopy ptaskiej,
w kazdym razie trudnosci w nauce
chodzenia dziecka, albo, co jest cha-
rakterystyczniejsze, fakt, ze dziecko
w wieku od roku do lat trzech, ktore

juz zupetnie dobrze dreptato, zaczy
na chodzi¢ coraz gorzej i wreszcie
przestaje zupetnie, winien zwréci¢
jej uwage. Jezeli tgcznie z tern wi
doczne sg jakiekolwiek inne cechy
krzywicze, jak: deformacje Kklatki
piersiowej, czaszki, lub nleprawidto
we ustawienie konczyn dolnych, w
ksztatcie litery ,x*, ew. ,0“ matka
winna pokaza¢ dziecko specjaliscie.

W wypadkach wczesnego stwier-
dzenia przez lekarza ptaskiej stopy,
leczenie jej jest znacznie tatwiejsze
i skuteczniejsze.

Normalna stopa, zaréwno dziecka
jak i dorostego, jest wyraznie wkle-
sta na swym brzegu wewnetrznym.

GdybySmy posmarowali sadzami
stope dziecka i postawili jg na bia
tym papierze, to odcisk stopy bedzie
niepetny, z wyraznym wcieciem na
brzegu wewnetrznym — powoduje to
wspomniana  wyzej  fizjologiczna
wklestos€. Niema jej w stopie plas-
kiej, odbicie takiej stopy na biatym
papierze wykaze na brzegu wewnetrz-
nym kontur réwny, a czesto nawet
wypukty.

Leczenie ptaskiej stopy nalezy do
lekarza specjalisty; polega ono na
specjalnem nastawianiu stopy, nakta-
daniu gipsu, oraz dobraniu odpowied-
niego obuwia z odpowiednig wktadka.

Do matki nalezy og6lna higjena
zapobiegajgca krzywicy, a wiec u
niemowlat higjena odzywiania i
mieszkania, oraz pamietanie o nie-
zwykle gtebokiej prawdzie, ze praw-
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dziwe powietrze i prawdziwe stonce
znajdujg sie tylko poza mieszkaniem.

U dzieci powyzej roku, gdzie
wchodzi juz w gre obuwie, higjene
tej czesci odzienia nalezy mie¢ gtebo-
ko na uwadze.

Rozpowszechniony jest u nas zwy-
czaj sprawiania matym dzieciom go-
towego, fabrycznego obuwia. Obuwie
to Qie uwzglednia asymetrycznosci
stop. Kupiony w magazynie obuwia
dzieciecego trzewik czy pantofel pra-
wy nie rézni sie niczem od lewego.
0 ile kosc.ec dziecka rozwija sie pra-
widlowo, jezeli kosci jego nie sg opa-
nowane przez proces krzywiczy, to
mtoda stopa z szewcka pasjg dopoty
bedzie wygniata¢ nienaturalnie pro-
sty bucik, az go wyrobi i dostosuje
do swoich ksztattow. Jednak przy tak
wielkiej czestosci krzywicy wsrod
dzieci szewcka metoda czesciej zwy-
ciezy szewcka pasje stopki dziecka,
jej naturalny kierunek i ped rozwo-
jowy sg zahamowane przez krzywice,
a wstretny but — przyjaciel krzywi-
cy, przyspiesza powstanie catkiem
niepotrzebnego kalectwa.

Z tego wzgledu nalezy rowniez, a
nawet bardziej doktadnie dobieraé
obuwie dla dzieci, najlepiej za$ robic¢
/i na obstalunek wg. miary.

W leczeniu plaskiej stopy juz
liniejgcej, rowniez wielkg wage
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przywiagzuje sie do obuwia. Obuwie
lecznicze posiada wyzszg podeszwe i
obcas na brzegu wewnetrznym o
mniej wiecej % cm., niz na zewnetrz-
nym. W $rodku trzewika po stronie
odpowiadajagcej brzegowi wewnetrz-
nemu stopy umieszcza sie wiadke.

Obuwie i wkiadka sg to aparaty
ortopedyczno-leeznicze, nie moga byc¢
one kupowane gotowe, ani nawet ro-
bione na miare przez ,specjalistowll
ze sklepéw ortopedycznych. Obuwie
takie, wraz z dopasowang do nogi i
do trzewika wkiadka, moze by¢ wy-
konane jedynie na zasadzie S$cistego
lekarskiego zbadania i dokonania od-
lewéw gipsowych.

Rézne ,patentowane"”, ,,pneuma-
tyczne" polecane przez szereg ,,profe-
soréw" wkiadki i typy obuwia dy-
skredytujg swa warto$¢ juz chocby
tem tylko, ze robione sg wedtug nu-
merow, hurtowo. Tymczasem niema
na Swiecle dwoch idealnie jednako-
wych ptaskich stop.

Specyfiki te wiecej krzywdy niz
pozytku przynie$¢ moga.

Lepiej mie¢ wkiadke wykonang
przez mniej nawet stawnego lecz su-
miennego specjaliste, niz przystang;
po przeprowadzeniu korespondencji
I wptaceniu ,,jedynie za znaczki i za
zaliczenie pocztowe", z pracowni
wszechswiatowej stawy firmy wyro-
béw ortopedycznych i higjenleznych
Dra. X w Wiedniu.

Wsrdd cech charakterystycznych
tego schorzenia zwraca czesto uwage
fakt wystepowania stopy ptaskiej u
kilku cztonkéw tej samej rodziny.
Wobec tego, gdy lekarz stwierdzi pta-
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skg stope u jednego dziecka, nalezy
wowczas zbadaC pozostate, celem
mozliwie wczesnego rozpoczecia ku-
racji.

ZaznaczyliSmy na wstepie, ze pta
ska stopa u dziecka jest to najczesciej
jeden z licznych objawow sktadajg
cych sie na wielki zespo6t cech krzy-
wicy. Oczywiscie wiec na plan pierw-
szy wysuwa sie (podkreslamy to po-
wtdrnie) rola matki, racjonalnie pro-
wadzacej niemowle od pierwszych
dni jego zycia.

Karmienie piersig matki jest jed-
nym z najwazniejszych czynnikow za-
pobiegawczych. W razie niemoznosci
dania dziecku pokarmu naturalnego,
system odzywiania sztucznego winien
by¢ tak skonstruowany, aby jak naj-
dalej odsung¢ niebezpieczenstwo
krzywicy. Wynoszenie dziecka na
powietrze, stoneczne, dobrze wietrzo-
ne mieszkanie rowniez oddzialywujg
w tym kierunku.

Na kolonjach letnich, gdzie sku-
piajg sie dzieci proletariatu, dzieci z
ciasnych izb i ciemnych, wilgotnych
suteryn, zle odzywione — stopa pta-
ska jest zjawiskiem nie tak rzadkiem,
rowniez na komisjach poborowych
przypadki ptaskiej stopy tacznie z
innemi  pozostatosciami  krzywicy,
stwierdza sie¢ najczesciej u mlodzien
cow pochodzacych ze sfer najbied
niejszych.

Mozemy stad wysnué¢ wniosek, za
kanezajacy nasze rozwazania.

Zagadnienie krzywicy, a wiec po-
Srednio i ptaskiej stopy, jest kwestjg
natury spotecznej. Przez dobrobyt,
przez poprawe warunkdéw mieszkania
i odzywiania szerokich mas ludnosci
ilos¢ ,,szewckich" i ,kurzych" klatek
piersiowych, ndzek iksowych, oraz
tak zwanych popularnie ,,platfusow"
bedzie znacznie zredukowana.

) C. Hoppe.

Czy nalezy leczyC zeby mleczne?

Rozpowszechnione jest szeroko
mniemanie, ze leczy¢ mlecznych ze-
béw nie potrzeba, bo sg one przejscio-
we, po pewnym czasie i tak same wy-
padaja, a wiec leczenie jest zbedne.

Oto6z okres przypadajacy na mlecz-
ne zeby nie jest tak bardzo krotki,
poniewaz z reguty trwa Kkilka Ilat.
Pierwszy zab staly zjawia sie naj-
wczesniej w 7-ym roku zycia. Do tego
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czasu dziecko moze by¢ narazone na
préchnice zebéw mlecznych, czego
nastepstwem sg juz bdle i utrata ze-
bow.

Dalej nie nalezy lekcewazy¢ este-
tycznego wygladu buzi dziecka —
najmilsze dziecko z zepsutemi zebami
nie bedzie mile dla otoczenia.

Wiemy, jak wielkg zwracamy
uwage na uzebienie dorostych, dla-
czego lekcewazy¢ te sprawe u dzieci-
Trudno sobie wyobrazi¢ ideat zdro-
wego dziecka bez zdrowych i dobrze
utrzymanych zebow. Zresztg, dzieci
0 wypréchmatych zebach nie moga
by¢ zdrowe, bo odzywianie majg
utrudnione.

Gdy zeby prochnieja, dziecko juz
moze odczuwac béle od najrézniej-
szych podraznien, jak stodyczy, zim-
nego, goracego, od resztek pokarmo-
wych, gdy te dostang sie do otworu
zepsutego zeba, a jeszcze gorzej, kie-
dy powstaje bél samoistny zeba. W
tych warunkach dziecko nie moze
swobodnie rozdrabnia¢ pokarmoéw i
czesto gtodzi sig, by nie narazac sie
ua tak przykrg rzecz, jak bol zebdw.

Kazdg matke martwi jakiekolwiek
zaburzenie w organizmie dziecka,
dlaczego wiec do cierpien z powodu
zebow odnosi¢ sie ma z obojetnoscia-
Nie mozna pozwoli¢ dziecku cierpie¢
przez diuzszy czas, nieraz pare lat,
a tern bardziej usuwaé zepsute i bo-
lace zeby. Nalezy je plombowac i le-
czyc.

Mleczne zeby muszg by¢ zachowa-
ne jak najdtuzej, by stworzy¢ dobre
warunki dla prawidtowego ustawie-
nia sie zebow statych i z biegiem
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czasu korzenie mlecznych ulegajg ro
zessaniu, korona wypada, a miejsce
ich zajmujg wyrzynajace sie sta.e.
Musimy pamieta¢, ze zeby majg ten-
dencje rozsuwania sig, jezeli maja dla
siebie wiecej miejsca. Dlatego tez, je-
zeli przedwcze$nie usuniemy jakis$
mleczak, sgsiednie — rozsungsie i dla
statego, ktory zjawia sie po pewnym
czasie nie bedzie dosy¢ miejsca, a
wtedy ustawi sie krzywo lub z boku.

Podczas zmiany uzebienia nalezy
Scidle przestrzegac higjeny ust, gdyz
w tym okresie czasu moze wystepo-
waé zapalenie dzigset, co jest spra-
wa roéwniez bardzo przykra.

Zeby nie pielegnowane pokrywajg
sie nalotem, dajgcym siedlisko bak-
terjom, lub kamieniem nazebnym.
ktéry je ostabia, bo odktada sie przy
szyjkach zebéw, odsuwa dzigsto od
zeba, otwierajgc droge dla infekcji
wgtab zebodotu, przytem zjawia sie
nieprzyjemny zapach z ust.

Jezeli wiec chcemy, by dziecko
nie miato przykrosci z powodu zeboéw
i state uzebienie miato normalne i nie
w znieksztatconej szczece, musimy
bardzo dba¢ o uzebienie mleczne.

Nalezy dzieci nauczy¢ jak naj-
wczesniej pielegnowac zeby. Pisatam
juz, jak sie zabra¢ do najmiodszych,
tutaj dodam, zeby dziecku nie grozi¢
bolem zeba i bron Boze nie straszy¢
lekarzem dentystg. Trzeba wytluma-
czy¢ dziecku, jak to tadnie mieC czy
stg buzie i czyste, zdrowe, tadne ze-
by. Jak juz moéwitam, nalezy prze
strzeggc mycia ust na noc, a po umy-
ciu nie podawa¢ zadnych stodyczy,
ktére wihasnie przetwarzajg sie w
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kwas mleczny, odwapniajacy szkliwo
zeba. Niestety, zdarza sie, ze nawet
staranna pielegnacja ust nie zapo-
biegnie w zupetnosci prochnicy. Dla-
tego nalezy rozszerzy¢ pielegnacje
przez regularne wizyty u lekarza.
Sprawa ta nabiera specjalnej waz-
nosci, zwhaszcza w wieku przedszkol-
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nym. Z chwilg, gdy dziecko idzie do
szkoty sprawa jest tatwiejsza, bo dzi$
w kazdej prawie szkole jest lekarz,
ktory regularnie bada i oglada réw-
niez jame ustng i informuje rodzi-
cow, czy nalezy poczyni¢ pewne za-
biegi.
Fr. Richterowa.

O odstrzykiwaniu pokarmu

Trudne warunki  ekonomiczne
zmuszajg niejednokrotnie matki do
zarobkowania poza domem. Zjawia
sie wowczas konflikt pomiedzy obo
wigzkami zawodowemi kobiety, a jej
obowigzkiem wobec dziecka. Konflikt
ten jest tern trudniejszy do rozstrzyg-
niecia, im miodsze jest dziecko, naj-
ciezszy jest jednak wodwczas, gdy
matka zmuszona jest, z racji swej
pracy poza domem, pozbawi¢ niemo-
wle na przecigg wielu godzin, pokar-
mu.

Zaradzi¢ temu stara Sie juz pan-
stwo, przez organizowanie przy fa-
brykach, zatrudniajgcych wiekszg
ilos¢ robotnic, ztobkéw' dla dzieci. (Po-
za jednak robotnicami istnieje caty
szereg matek pracujgcych w biurach,
sklepach, szkotach it. p. instytucjach.
Niemoznos$¢ przerwania pracy, zwlasz-
cza jeSli odlegtos¢ od domu jest znacz-

na, powoduje koniecznos¢ zamiany
jednego, a czesto i dwéch karmien na
pokarm sztuczny. Okolicznos¢ ta jest
szczegoOlnie dla miodego niemowlecia
bardzo niepozadana, zwlaszcza, ze na-
lezy sie zawsze liczyC€ z tern, iz wczes-
ne dokarmianie w wiekszosci przy-
padkoéw prowadzi do zmniejszenia si¢
ilosci pokarmu matki.

Mogtoby temu zaradzi¢ przyno-
szenie dziecka do instytucji, w ktérej
matka pracuje, w celu nakarmienia
go, tak jak to sie dzieje w zlobkach,
praktycznie jednak jest to niewyko-
nalne, ze wzgledu na brak odpowied-
niego pomieszczenia, w ktéremby
matka mogta swobodnie karmi¢. Wy-
tania sie wobec tego jeszcze jedna
mozliwos¢ — podanie dziecku od-
strzyknietego pokarmu.

Zorganizowanie tego wyobrazata-
bym sobie w sposéb nastepujacy:
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Matka, wychodzac z domu, zabiera
ze sobag buteleczka, najlepiej z her-
metycznem zamknieciem, lejek szkla-
ny oraz naczynie szklane, najlepiej
w ksztalcie zlewki uzywanej w labo-
ratoriach, zwezonej u dotu, rozszerzo-
nel u gory i zaopatrzonej w dziobek,
ewentualnie jeszcze pompke do $cia-
gania pokarmu. Wszystkie te przed-
mioty musza by¢ rano wygotowane,
starannie wysuszone i czysto zapa-
kowane, najlepiej w czysta, biatg
tkanine.

Mniej wiecej na £ godziny przed
berg przypadajgcego karmienia, mat-
ka odstrzykuje badz recznie, badz za-
Pmnocg $ciggaczki pokarm po uprzed-
Qtem dokfadnem obmyciu jiersi
Pokarm zostaje odstrzykniety do
zlewki, poczem przez lejek przelany

buteleczki, otwoér za$ buteleczki,
jesli jest ona pozbawiona hermetycz-
nego zamkniecia, owiniety kawat-
kiem biatej tkaniny lub pergamino-
wego papieru.

W ten sposob zebrany pokarm
Przestany zostaje niezwtocznie do do-
mu. W domu, jesli rzecz dzieje sie la-

*) O technice odstrzykiwania po-
karmu pisat Dr. Wiszniewski w Mio-
dej Matce w Nr. 5-tym 1928 r.

MATKA

tern, nalezy buteleczke umiescic zaraz
W naczyniu z zimng woda i postawic¢
w chtodnem miejscu, zimg wystarczy,
jesli odstrzykniety pokarm przecho-
waé miedzy oknami, bezposrednio
za$ przed podaniem niemowleciu za-
grza¢, podobnie jak sie zagrzewa bu-
telke z mieszankg. W ten sposdb po-
karm czysto odstrzykniety, ochtodzo-
ny az do czasu podania, nie ulega
zepsuciu, ani tez wogole zadnym
zmianom swego skiadu.

Przy umiejetnem zorganizowaniu
calej sprawy, matka straci niewiele
czasu, natomiast korzy$¢ osiggnie z
tego postepowania wielka: niemowle
nie bedzie pozbawione pokarmu za-
rowno bezposrednio jak i posrednio,
nie powinnismy bowiem zapominac,
ze gtbwnym warunkiem wydajnego
funkcjonowania gruczotu mlecznego,
jest dokfadne i czeste oprdznianie
piersi. Z chwilg ukonczenia przez
dziecko 6-ciu miesiecy, to jest wow-
czas. gdy niemowle wchodzi w okres
dokarmiania, sprawa ta sie¢ znacznie
upraszcza, w czasie bowiem nieobec-
nosci matki bedzie mozna podac nie-
mowleciu pierwsze sztuczne jedzenie.

Dr. M. Stopnicka. *

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLfl DZIECI

GABINET LEKARSKI

Warszawa
Wspoblna 61 m. 16. Tel. M-4S.
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L higjeny macierzynstwa
BADANIE GINEKOLOGICZNE.

Bardzo czesto sie zdarza, ze lekarz
napotyka wielkg trudno$¢ przy roz-
poznaniu cigzy lub choroby kobiecej,
gdy kobieta nie jest odpowiednio do
badania ginekologicznego przygoto-
wana; niekiedy nawet musi jg potem
raz jeszcze powtornie do siebie skie-
rowaé na wizyte, pouczajac o tem,
czego nie wiedziata.

Macica kobieca jest organem nie-
wielkim, 7 8 cm. dtugosci
miesistym o formie gruszki, scho-
wanym w dolnej jamie brzusz-
nej (w miednicy), z przodu przed ma
cicg znajduje sie pecherz moczowy,
z tytu sasiaduje ona z kiszka stolco-
wa. Jasne wiec, ze gdy jeden lub dru-
gi, albo oba te powyzej wymienione
organy sg petne, to maty osmio-
centymetfowej lub nawet wiekszej,
jak przy ciazy, dlugosci organ jest
niemozliwy do wymacania. Wieksze

naciskanie sprawia¢ moze tylko bdl
przy badaniu kobiecie i takze czesto
nie pomaga.

Zatem idac na badanie ginekolo-
giczne — trzeba pamieta¢ i przed-
tem tego dnia mie¢ dobre wypréznie-
nie kiszkowe, a przy obstrukcji —
najlepiej uprzedniego dnia wzigé na
noc jaki tagodny S$rodek czyszczacy
(np. 2 tyzki enterolu lub nujolu) lub
tegoz dnia na 2 godziny przed wizy-
tg zrobi¢ sobie lewatywe z letnigj
wody z odrobing mydta, a na krétko
przed samem badaniem odda¢ mocz.
Jezeli wizyta lekarska wypada zaraz
po obiedzie — to nie je$¢ duzo i uni-
ka¢ wzdymajgcych pokarméw (gro
chu, kapusty). W ten sposob uniknie-
my straconej naprézno wizyty. Waz-
ne to jest przy kazdem badaniu gi-
nekologieznem nietylko w cigzy.

Dr. J. Smiarowska.

Nie zna troski matka, ktéra swe dzieci od kolebki pielegnuje

PUDREM, MYDLEM
i KREMEM

BEBE SZOFMANA

Wychowawczyni

W poprzednich artykutach omo-
wilisSmy kwestje, tyczace sie osoby
niani oraz karmicielki. Na zakoncze-
nie kilka stbw w sprawie wycho-

wawczyni, opiekunki dziecka od
czwartego roku zycia. Aby unikngé
powtarzania sie, odsylamy czytel
niczfke d*o wyzej wspomnianych ar-
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tykutdbw, w ktoérych poruszyliSmy
szereg spraw ogolnych, kwestje zdro-
wia osoby opiekujacej sie dzieckiem
It p

Wszystkie te cechy, o jakich
wspominaliSmy  omawiajac  osobe
aiani, z natury rzeczy dotyczg wy
ehowawczyni. Stopien naszych wy-
magan od tej ostatniej musi by¢ jed-
Qak znacznie wyzszy ze wzgledu na
znacznie wigksze zadania, ktérym
musi sprostac.

Wychowawczynig moze by¢ jedy-
nie osoba szczerze dziecko mitujaca,
a dzieki temu umiejgca wczué sie w
1e®° dusze i wzyC sie w jego maty
Swiagtek. Tu juz nie wystarcza rola
dozorczyni w Scistem tego stowa zna-
czeniu.

Wychowawczyni to nie ktos, kto
Panuetg o umyciu i nakarmieniu
dziecka, kto $ledzi kazdy krok i ruch
dziecka i kto w ten sposéb moze kre-
powa¢ indywidualno$¢ dziecka i na-
Wzykrza¢ mu sie ciggtemi uwagami.

Jasiu zbrudzisz ubranko! Jasiu
Qle s™a(-z, bo niszczysz buciki! Jasiu
°0 sttuczesz wazon! Jasiu nie krzycz!
Dlaczego sie tak gtosno $miejesz?
+asiu nie biegaj! Badz grzeczny!

d it d.

Napomnienia towarzysza kazdej
czynnosci dziecka, zatruwajac kazdg
radosng chwile jego zycia

Wychowawczyni musi wczuc sie w
Psychike dziecka, zrozumie¢ jego
® arakter i kierowa¢ niem dyskret-
nie, aby dziecko nie czuto Kkrepuja-

cycrlm go wiezéw ,,dobrego wychowa-
nia*l
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Od wychowawczyni musimy wy
maga¢ tej umiejetnosci wzycia sie
w Swiat dziecka, umiejetnosci, ktérg
zdobywa osobnik obdarzony pewng
inteligencjg i przygotowany odpo
wiednio do swego zawodu.

Omawiajac zadania niani, zazna
czyliSmy, ze wiadomosci praktycz
ne odgrywaja u niej w przygotowa
niu do zawodu znacznie wazniejszg
role, niz wiadomosci teoretyczne
Wychowawczyni musi posiada¢ pew
ne minimum najogolniejszych zasad
wychowania. Kierowanie sie wylgcz-
nie intuicjg i doSwiadczeniem zycio-
wem nie zawsze moze zastgpiC przy-
gotowanie fachowe.

W krétkim artykule nie mozemy
dtuzej zastanawiaC si¢ nad zakresem
zawodowego  wyszkolenia  wycho
wawczyni. Nie myslimy, aby przy-
gotowanie musiato by¢ jedynie
szkolne. Przy pewnej inteligencji
mozna zdoby¢ podstawowe zasady
wychowywania przez oczytanie.

Koniecznym jednak warunkiem
zdobycia niezbednej wiedzy jest za-
mitowanie do pracy wychowawczej.
Tylko osoba z zapatem, po wiekszej
czesci mtoda, moze sprosta¢ trudne-
mu zadaniu wychowawczyni. Osoby
starsze, jakkolwiek cenione dzieki
zdobytemu doswiadczeniu, sg juz
przemeczone, czesto znudzone i trud
niej dostosowujg sie do poziomu
dziecka.

Od wychowawczyni musimy wy
maga¢ zréwnowazenia, gdyz jedynie
spokdj moze uwarunkowa¢ normal-
ny rozwoj dziecka. Gwattownos$¢ po-
stepowania. brak statej réwnomier-
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nej linji w stosunku do dziecka od-
bija sie niekorzystnie na jego cha-
rakterze,. Wychowawczyni spokojna,
opanowana potrafi przystosowac sie
do psychiki dziecka. Wszelkie ura-
bianie charakteru dziecka wedtug
pewnego schematu moze spaczyC in-
dywidualnos¢ i zniszczy¢ najlepsze
jej cechy. Wychowawczyni powinna
umie¢ odpowiednio podejs¢ do dzie-
cka i rozwing¢ je, wzbudzajgc zain-
teresowanie do otaczajgcego je
Swiatka.

Niezmiennie wazng jest rzecza,
aby wychowawczyni umiata wyszu-
ka¢ odpowiednig dla dziecka zabaw-
ke lub gre. Nie chodzi tu wcale o
zmuszanie dziecka do ogtupiajacych,
czesto  bezmys$lnych  wyplatanek
lub wyszywanek. Tak zWane przy-
gotowanie freblowskie wychowaw-
czyni nie zawsze jest réwnoznacz-
ne z umiejetnoscia zainteresowania
dziecka odpowiedniem dla danego
osobnika zajeciem lub zabawg. Za-
pominamy czesto, ze tak zwane za-
jecia frehlowskle nie sg celem, lecz
jedynie $rodkiem, a ten ostatni jest
rézny w kazdym poszczeg6lnym
przypadku, w zaleznosci od indywi-
dualnosci dziecka.

Jednym z najwazniejszych wa-
runkéw jakich wymagamy od wy-
chowawczyni jest zrozumienie. iz
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wychowanie dziecka musi odbywaé
sie w stalym kontakcie z rodzicami-
Odrywanie dziecka od rodzicéw,
przywigzywanie go do siebie musi-
my uwazaC za blgd ze strony wy-
chowawczyni. Postepowanie takie «
ile jest skutkiem rozmystu, nalezy
uwaza¢ za niesumienno$¢, skutkiem
ktérje dziecko przezywa wczesne
tragedje. Zmiana wychowawczyni,
czesto wynikajgca z przyczyn czy-
sto zewnetrznych, staje sie ciosem
dla dziecka, ktére diugo nie moze
Wréci¢ do rownowagi duchowe;j.

Wymagajac tak wiele od wycho-
wawczyni, zadajagc od niej serca,
zrébwnowazenia, sumiennosci, duzej
inteligencji i przygotowania, facho-
wego, nie zapominajmy, iz praca
wychowawczyni jest wyczerpujaca
i wymagajgca duzego samozaparcia-
Pamietajmy wiec o koniecznym dla
wychowawczyni wypoczynku. Umoz-
liwiajmy jej zycie réwniez wlasnem
zyciem. Nie wymyslajmy przeroz-
nych zaje¢ w tych godzinach, gdy
dziecko $pi, aby wychowawczyni
»nie siedziata bezczynie®.

Stawiajac  wielkie wymagania,
nie zapominajmy o naszych obowigz-
kach. Pamietajmy, ze bedzie to z
wielka korzysScig dla dziecka.

Dr. P. Baumryter-
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Matka jako psycholog

Opierajagc sie nadal ina podziale
rozwojowym Charlotte Biililer (Mio-
da Matka Nr. 22 w roku 1929), spro-
bujemy wykaza¢ mozliwo$¢ dziatal-
nosci psychologicznej juz w ciagu 1
roku zycia dziecka. Musimy w tym
celu wnikna¢ gtebiej w proces roz-
bojowy tego okresu i przypatrzec¢
S1Q szczegGtowo reakcjom dzieci
Jako tej jedynej formie uzewnetrz-
nienia sie, ktérej znajomos$¢ umozli-
wia matce pierwsze wtargniecie do
duszy dziecka, petnej psychicznego
chaosu i niezbadanych mozliwosci,
~a mocy cudownych praw rozwo-
jowych wylaniajg sie z tego chaosu
Wolno, jakby poszczeg6lne, jeszcze
Prymitywne konstrukcje psychicz-
no. tworzone przez: 1) krystalizowa-
1116 uspionych, rozlewnych, beztad-
me nagromadzonych, réznokierun-
kowych sit i warto$ci psychicznych,
ktére dziecko przyniosto ze sobg na
sWiat, i 2) przez przyjmowanie,
Wchianianie, porzadkowanie tej o-
gromnej masy podniet, jakiemi Swiat
zewnetrzny wprost zalewa jeszcze
niedotezny ,,psychofizyczny orga-
nizm". Nieledwie od pierwszych mie-
siecy zycia rozpoczyna sie to wspot-
dziatanie dwoch motoréw: Swiata ze-
wnetrznego i wewnetrznego, ktore
doprowadza nieokre$long, psychicz-
nie bezbarwng istote niemowlecia
do zdobycia $wiadomosci swego ,,Ja",
do okre$lenia swego ,miejsca” w
wszech$wiacie zjawisk, do poczucia
wiadzy wobec drugich, do ponosze-

nia wynikajagcych z tego konsek-
wencyj. Dhuga to i mozolna wedrow-
ka; ktdz, jak nie matka powinna to-
warzyszy¢ dziecku w pochodzie
przez 6w gosciniec trudéw rozwoju
i dojrzewania, narzuconych nam
przez odwieczng zagadke bytu. Aze-
by to mo6c zrobié, trzeba wiedzie¢ w
jakich gtownych Kkierunkach poda-
za poczatkowy rozwdj psychiczny.

Charlotte Biihler ujmuje cato$¢
psychicznego rozwoju dziecka w 1
fazie w forme trzech zasadniczych
reakcyj, ktérych wzajemny stosu-
nek $wiadczy o postepie psychiczne-
go procesu wzwyz. Na terenie tychze
reakcyj wihasnie moze zapoczatko-
wac sie psychologiczna dziatalnos¢
matki.

Z poczatkiem | r. zycia niemowle
ujawnia najwiecej reakcyj obron-
nych t. zw. negatywnych. Przez nie
daje zna¢ otoczeniu, ze jest naruszo-
na ,réwnowaga i harmonja" jego or-
ganizmu z powodu dziatania przy-
krych podniet, oraz ,,prosi” o pomaoc,
wzglednie przywrdcenie stanu ,,row-
nowagi" potrzebnej koniecznie do
utrzymania jeszcze nieutwierdzone-
go bytu. Dziecko krzyczgce z powodu
gtodu, zimna, wilgoci, ztego potoze-
nia ciala, wzdrygajgce sie przed
nadmiarem Swiatla, hatasu i t. p.
uzewnetrznia reakcje negatywne.
Aby unikng¢ wielu stabszych zew-
netrznych podniet naruszajacych
btogg réwnowage organizmu, oraz
dla odpoczynku po reakcjach nega-



12 Mt ODA

tywnych, dziecko popada w stany
snu i potsnu, ktére zajmujg w pierw-
szych miesigcach lwig cze$¢ jego zy-
cia. Oprocz reakcyj obronnych —
negatywnych dziecko ujawnia reak-
cje pozytywne, t. zn. takie, w Kkto-
rych nie zachodzi obrona przeciw
podnietom przykrym, lecz w ktérych
zwraca sie samo ku podnietom
przyjemnym; po przyjeciu tych
przyjemnych podniet przez orga-
nizm dziecko przez reakcje pozy-
tywne okazuje, ze podniety byty dla
jego organizmu mite wzglednie po-
zyteczne. Tak np. niemowle wydaja-
ce dzwieki radosci w momencie
otrzymania upragnionej, znanej za-
bawki, lub trzepocace rgczkami na
widok przyniesionego obiadu czy ko-
lacji i t. p. ujawnia reakcje pozy-
tywne. Najwazniejszg jednak role
w rozwoju psych, dziecka odgrywa-
ja reakcje spontaniczne t. zn. twor-
cze, idagce od wewnatrz dziecka, po-
dyktowane wewnetrzng potrzebg lub
wewnetrznym  nakazem  woli, nie
bedace jak poprzednie negatyw-
ne i pozytywne — wylgcznie odpo-
wiedzig na podniety z zewnatrz. Tak,
gdy dzidzius 4 miesieczny nakar-
miony, wyspany, zadowolony, lezacy
w tézeczku, zamiast jak zwykle Sle-
dzi¢ oczkami poruszajaca sie nad
nim zawieszong grzechotke i trze-
pota¢ na jej widok ragczkami — ,,po-
stanawia" naraz co$ innego i np. usi-
tuje podnies¢ gtowke ze swej wygod-
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nej poziomej pozycji i prébuje roz
nych ruchéw, aby tylko ten cel osigg
ng¢ — ujawnia reakcje spontanicz
na. Mimo tego, ze dziata na niego
podnieta znana, przyjemna (grze
chotka) — czuje wewnetrzng po
trzebe ,.czego$ innego” . — zmiany
potozenia ciata w tym wypadku —
i spontanicznie bez najmniejszego
wspotudziatu  otoczenia trudzi sie '
wymysla coraz to nowe kombinacje
ruchdbw — nieraz tak pomystowych,
ze zaryzykowatabym tu powiedze
nie — prawie obmyslonych. Sponta
niczng reakcje ujawnia juz 2 mie$
niemowle w formie podrygiwania,
rzucania ragczkami i t. p. — bez dzia
tania widocznych podniet zewnetrz
nych, bedac nakarmione, wyspane >
suche. Idac za wewnetrznym impul
sem, poczynajgc od $miesznych nie
zdarnych ruchéw zmierza do wy
ksztatcenia swych przysztych funk
eyj psychicznych i kolejno doskona
lac sie przez reakcje spontaniczne
dochodzi do opanowania wiasnego
ciala, do zrozumienia celowosci
swych ruchéw, zapomocg ktorych —
pOzniej opanuje przestrzen i zawar
te w niej przedmioty. Ch. Buhler
przeprowadzita ciekawe badania nad
stosunkiem iloSciowym omowionych
wyzej reakcyj u niemowlat wieden
skich i podaje interesujgce staty
styczne wyniki, z ktérych np. wyni
ka, ze o ile calo$¢ przezytego dnia
niemowlecia o nieskonczonym 1 mie-
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sigcu zycia (oznaczona przez 100%
-eakcyj) skiada sie:

w 88,7% ze stanu snu i pdtsnu

w 7% z reakcyj negatywnych

w 3,3% Y pozytywnych

iw 1% " spontanicznych

to taka sama cato$¢ dnid niemowle-
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cia o Skonczonym 1 roku zycia skfa-
da sie:

w 55% ze stanusnu i pétsnu

w 6,4% , reakcyj negatywnych
w 7% w pozytywnych
iw 31% . spotanicznych.

Janina Dylinska.
D. o. n.

Ogrodnictwo dla dzieci

Wsrod wielu zajec - zabaw, jakie
,u°zemy da¢ naszym dzieciom, pra-
ca Przy hodowli ro$lin jest beziwat-
Plenia najmilsza i najzdrowsza, a
tak z natury swojej pedagogiczna,

nie powinniSmy poming¢ zadnej
okazji, kiedy mozemy dzieciom do-
starczy¢  cho¢by  miniaturowego
*krawka ziemi dla ich ogrodniczych
namierzen.

Prawie wszystkie dzieci, czy to
dziewczynki, czy chtopcy, maja wro-
dzone zamitowanie do ogrodnictwa.
Kazda zabawa w lecie, na swobod-
oiejszem miejscu, osigga swoj punkt
kulminacyjny przy zakfadaniu o-
krodka. Mate kupki piasku tworzg
wspaniate klomby i rabaty, w ktére
wtyka sie zerwane mlecze i rumian-
ki; a potem najmilsza chwila po-
dlewania tych wszystkich cudéw.

ZwykKle u chtopcéw zamitowanie
to, nie poprowadzone w odpowied
ttim Kierunku, przechodzi dos¢ szyb-
ko, gdyz ogrodek uwaza sie potem
®a ,,babskag zabawe", a nasz miodzie-

niec amatorstwo swoje ogranicza do
ulubionego zajecia: $cinania baci
kiem gtéwek roslin.

Dziewczynki, mniej wojownicze,
lubig za to pdzniej bezmysine zry
wanie kwiatow, dla splatania nigdy
nie udajacych sie wiankdéw, albo
Scisnietych bukiecikow, ktore wy-
rzuca sie po paru minutach. Zamilo
wanie wiec, ktére mogtoby stac sie
dla rodzicéw wielkg pomoca przy o
panowaniu niesfornych usposobien
i whozeniu do drobnych, ale koniecz
nych obowigzkéw, przechodzi pred
ko, czesto zupetnie bez $ladu. Dziee
ko nie uczy sie zupetnie, jakie to
prawa wzajemnej opieki i zyczli
wosC tacza je z otaczajacym Swia
tern roslin; nie zrozumie nigdy po-
tem dlaczego wiasnie bezmysine
niszczenie, do ktérego zawsze ma
sktonnosci, szkodzg jemu samemu,
oddalajagc je od Zrédia spokoju i
szczescia, jakiem dla nas wszystkich
jest obcowanie z natura.

Nie wyobrazajmy sobie, ze dzieci
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nasze sg .do pewnej systematycznej
pracy ogrodniczej za male; dziecko
piecioletnie doskonale zda sobie
sprawe z procesu kietkowania i
wzrostu roéliny, potrafi pod naszym
kierunkiem podla¢ roéling, a takze
wyrwaé zielsko.

Moja czteroletnia siostrzenica
miata ogrodek pod duzg wisnig; kie-
dy$ zastatam jg przy pracy, kiedy z
zapatem ukiadata na ziemi pod ka-
pustg rozduszone owoce. ,,Robie na-
woz" o$wiadczyta mi z powaga.

Wiec nawet na taka kombinacje
moze zdoby¢ sie czteroletnia ,,gto-
wa".

Jezeli wydzielimy dziecku z wios-
ng kawatek ziemi pod ogrédek kwia-
towy i warzywny, jezeli w braku
ogrédka, damy dziecku skrzynke na
balkonie, czy w pokoju, gdzie bedzie
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mogto siaé, sadzi¢, a potem pielegno-
wac choé¢ pare roslinek, damy mu
zajecie ciekawe, nasuwajgce duzo
tematu do pogadanek, a z drugiej
strony dajace dziecku dobitny przy-
ktad czem jest naprawde obowigzek,
gdyz rosliny powinny by¢ na catko-
witej opiece dziecka, oczywiscie pod
naszym nadzorem; dziecko zobaczy
samo, jak zaczng wiedng¢ roslinki,
jesli o nich zapomni, lub zaniedba
podlewania ich przez lenistwo.

W nastepnych numerach ,Rad
Praktycznych"”, kiedy to przed
wiosng mozna bedzie przygotowac
dla dzieci jaki$ teren pracy ogrod-
niczej, chce poda¢ Kilka wskazowek,
tyczacych sie przygotowania ogrod-
kéw dzieciecych, czy tez zastepuja-
cycli je skrzynek w mieszkaniu.

J. Brzosko-Guderska.

Echa wiecu rodzicow

TABLICE Z INSTRUKCJAMI

W dniu 26 stycznia r. b. na ,,Wie-
cu Rodzicow", ktory odbyt sie w
Tow. Higjenicznem z inicjatywy re-
dakcji dwutyg. ,Mioda Matka" i
Stéw. Przyj. Ogrodu Jordanow.,
zwrécitam sie do Prezydjum Wiecu
Z projektem, by w ogrodach miej-
skich i na wszelkich terenach prze-
znaczonych dla dzieci, znajdowaty
matki i opiekunki pouczenia higie-

HIGJEN1CZNEMI W OGRODACH.

niczne, jak zachowywac sie z dzie¢-
mi na dworze w réznych porach ro-
ku. Pouczenia owe umieszczane na
specjalnych tablicach, w widocznych
punktach ogrodu, odgrywatyby role
instrukcyj dla rodzicow i wycho-
wawcow i utatwiatyby im ich zada-
nie.

Przyznamy sie chyba, wszystkie
miode matki i nasze wyreczycielki.
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ze czesto same nie wiemy, w jaki
sposéb prowadzi¢ swe dzieci zgodnie
z wymaganiami zdrowotnemi. Bar-
dzo duza cze$¢ niedomagac dziecka
wyptywa z naszej nieSwiadomosci,
czy tez niezaradnosci. Podam tu Kil-
ka charakterystycznych przykia-
déw, ktére najlepiej zobrazujg na-
szg nieraz zbytnig gorliwo$¢ pota-
czong z kompletng nieSwiadomos-
cig. Bardzo troskliwa mamusia, chcac
wyzyska¢ zyciodajne promienie sto-
neczne, jaknajskrupulatniej, wsréd
lata w potudnie obnazywszy swe
dziecko wystawia je na kilka choc-
by kwadranséw na stoice. Konczy
sie to rzecz prosta porazeniem, bom-
blami i t. p. A inna matka, bojac sie
porazenia dla swego niemowlecia w
wobzeczku, podnosi  ceratowg bude
odbierajgc mu powietrze, po ktore
wyjechata na spacer. A przeciez sg
drzewa, jest cien! Widziatam row-
niez matg dziewczynke, w lecie, w
$licznej batystowej sukience, zda-
wacby sie mogto Swietnie na upat
ubrana, ale o dziwo! na koszulce
staniczek trykotowy, bez rekawow
coprawda, ale jest! Poco t0"? pytam.
Dziecko chorowato, brzmi odpowiedz,
a przeciez nawet podczas upatu mo-
ze sie zerwac wiaterek, a tak to sie
juz nie zaziebi’ A czyz nie gorzej
bedzie, gdy spocone dziecko prze-
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wieje wiatr? Czyz nie powinnysmy
pragna¢, by na naszych tablicach

byty wskazoéwki co do ubrania dziec-
ka na kazdag pore roku? A czy do
poznej jesieni noszenie skarpetek .jest
wskazane? W zimie, ile to razy nie
wiemy do ilu stopni mozna, zaleznie
od wieku, wyprowadza¢ nasze dzie-
ci na dwor i na jak dtugo? Przy-
ktadéw takich i zapytan mogtabym
ja i kazda z nas matek, wymieniaé
bardzo duzo, a wszystkie one prze-
mawia¢ bedg za tern, aby rozpo-
wszechnia¢ droga tabliczek wska-
z6wki tak nam potrzebne. ,Przy
puszczam, ze w tern najlepiej mogta
by nam dopoméc Redakcja Mtiodej
Matki, gdzie ludzie fachowi tyle cen
nych wskazéwek na projektowa-
nych tablicach umiesciliby” brzmiag
ta moja propozycja-prosbha na Wie-
cu.

Na zakonczenie dodam, ze jeszcze
bardziej drogocennemi mogtyby sie
sta¢ wskazdwki pisane przez specjal-
ne instruktorki, o ktére dopomina-
ty sie méwczynie na wiecu, instruk-
torki, ktéreby codziennie, zaleznie
nie tylko od pory roku, ale i dnia |
pogody notowatyby w ogrodach na
czarnych tablicach kredg najwaz-
niejsze uwagi higjeniczne.

Hanna Stebelska.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. ,Dla Mamusi Baski**. Roczna
coéreczka Pani powinna jada¢ tylko
4 razy na dobo. Dokiadny rozktad
godzin odzywiania coreczki, znajdzie
Pani w artykule Dr. Glinskiej Nr.
23 z 1929 M. M.

Jako pierwsze sniadanie mata moze
dostawa¢ kawe zbozowa z mlekiem,
lub kakao owsiane na mleku z bu
teczkg lub sucharkami.

— 30 LAT -

Obiad: zupa jarzynowa zaprawio
na maka lub zasypana kaszka, aby
byta dos¢ gesta, a nastepnie kompot
lub kisiel, oprocz tego mata moze
jada¢ owocowe zupy, rosét i wow
czas jako drugie danie powinna
otrzymac¢ jarzyne. — Na podwieczo
rek potowe tego co na $niadanie i
Owoce.

Na kolacje kaszka na mleku.

30 LAT —

wzrastajacej]
popularnosci

przyjemny smak.
niezmiennosc skiadu,

doskonatych wyni-
kéw leczniczych

istotna skutecznosS¢ ——----

stosowany dla dzieci ostabionych,
niedokrwistych i przy ostabieniu
0go6lnem.

Secorol SM

N. Reg. M. Z. P. 214

Magistra

~4. ftukauistdega
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llo$¢ mleka na dobe nie powinna
przekracza¢ % litra. Poszczegdlna
Porcja pozywienia 200 do 250 gr.

Z jarzyn mata moze jada¢ mar-
chew, buraki, jarmuz, kapuste wio
ska.

Odzywia¢ matg nalezy tyzeczka,
8 nie zapomoca smoczka.

Na powietrzu mata musi przeby-
wac dziennie od 3 do 4 godzin.
Kgpa¢ dziecko nalezy codziennie.

2. Pani Wandzie Bialasowej.
b-cio tygodniowe niemowle powinno
Jada¢ 6 razy na dobe, w odstepach
3 godzinnych. Poszczeg6lna porcja
Pokarmu powinna wynosi¢ koto 120
Sr., porcja ta musi by¢ stopniowo
swiekszana, tak iz z ukoriczeniem
3-ch miesiecy poszczeg6lna porcja
Pokarmu przy 6-ciokrotnem odzy-
wianiu wynosi 150 gr. O ile dziecko
®a dostateczng ilos¢ pokarmu, nie
oalezy niczem dokarmia¢. Czy ilos¢
Pokarmu jest wystarczajgca, mozna
sprawdzi¢ badZ zapomocg wazenia
dziecka przed i po nakarmieniu,
badZ tez zapomoca odstrzykniecia
Pokarmu. Przy niedostatecznej ilosci
Pokarmu dziecko w tym okresie po
winno dostawac mieszanke o sktadzie
| cze$¢ mleka, 1 czes$é wody z dodat-
kiem 1 — 1% #yzecz. od herb, cukru
Ha 100 gr. mieszanki.

Mieszanke nalezy podawaé po
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piersi i najlepiej tyzeczka, azeby nie
odzwyczai¢ dziecka od ssania piersi.

Przy dostatecznem odzywianiu
dziecko powinno mie¢ stolce codziea
nie.

Czkawka moze byc¢ niekiedy ob
jawem niedostatecznego odzywiania

No powietrze nalezy koniecznie
dziecko wynosi¢. Czas pobytu na po
wietrzu nalezy stopniowo przediu
zat. — W chwili obecnej dziecko po
winno przebywa¢ 1 do 1% godziny
dziennie.

Normalnie dziecko przy oddycha
niu przez nos nie powinno sapac.

3. Pani A .Karwackiej.
wiedZz wystaliSmy poczta.

Odpo

4. Panu K. Olechowskiemu. W
chwili obecnej juz prawie rok majg
cy synek Pana musi jadaé tylko |
razy na dobe. Od piersi nalezy go w
jaknajkrotszym czasie zupetnie od
stawi¢. Co do djety to odsytamy Pa
na do odpowiedzi Nr. L

To, iz synek Pana nie jest wyno-
szony na powietrze, jest wielkim
btedem. W tym wieku dziecko musi
przebywa¢ na powietrzu najmniej
trzy godziny dziennie. Przebywanie
na Swiezem powietrzu ma bardzo du
zy wptyw na rozwdj ogoélny dziecka
jak tez na system nerwowy. Do snu
nie nalezy dziecka kotysac.

Kgpa¢ nalezy matego codziennie
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5 Pani Br. Gosciejowej. 8-mio
tygodniowa céreczka Pani powinna
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach 3
godzinnych. W chwili obecnej mie-
szanka o skladzie nastepujgcym: 1
cze$¢ mleka, 1 czes¢ wody z dodat-
kiem 1 1% tyz. od herb, cukru na
100 gr. mieszanki. Poszczeg6lna por-
cja 130 gr. Z chwilg ukoniczenia
trzech miesiecy mata powinna otrzy-
mywac mieszanke o sktadzie 2 czesci
mleka, 1 cze$¢ kleiku owsianego z
dodatkiem 1 — 1% 4yz. od herb, cu-
kru na 100 gr. mieszanki. Porcja
poszczeg6lna 150 gr. Oprécz tego co-
reczka Pani jako, ze jest tylko na
sztucznem pozywieniu, musi otrzy-
mac surowe soki, stopniowo od 1 do
4-ch tyz. od herb.

Gtowa dziecka w mieszkaniu nie
powinna by¢ okryta.

PamietaC tez nalezy o tern, aby
dziecko codziennie byto na spacerze.

6. Pani St. Koneckiej. Wzrost
synka Pani jest rzeczywiscie bardzo
maty. Waga odpowiednio do wzrostu
jest wystarczajgca, jednakze jak dla
rocznego dziecka to troche zamata.

Jada¢ maty powinien teraz tylko
4 razy na dobe. Poszczegdlna porcja
od 200 do 250 gr. I-sze jedzenie 7.30
lub 8-ma rano. Zupy moze jadac
wszystkie, procz ciezko strawnych,
jak grochowka, zupa fasolowa i t. p-
Zup nie nalezy zaprawia¢ octem. Ja-

MATKA Nr. 5

jek pod zadng postacig, nie nalezy
jeszcze matemu dawac.

Dopoki dziecko nie ma dostatecz-
nej ilosci zebow i nie umie gryz¢,
jarzyny nalezy przecierac.

Kolacje powinien jada¢ na % go-
dziny przed utozeniem do snu.

W dzien moze sypia¢ maty obec-
nie 1 — 2 razy, w sumie 2 do 4 go-
dzin.

7. Pani Janinie Strupczewskiej.
Waga Pani syna jest bardzo duza.—
Wobec dostatecznej ilosci pokarmu
nie nalezy trzymiesiecznego dziecka
dokarmia¢. — Pierwsze sztuczne po-
zywienie powinien maty otrzymac
dopiero w 6-tym m. zycia. — W
chwili obecnej powinien otrzymywac
pier$ 6 razy dziennie w odstepach 3
godzinnych.

Na spacer koniecznie trzeba dziec-
ko wynosi¢. Ozas spaceru w porze
obecnej powinien wynosi¢ 2 do 3-ch
godzin dziennie. O ile dziecko do
chwili obecnej nie bylo wynoszone
na powietrze, nalezy to czyni¢ stop-
niowo, zaczynajac od 15-tu minut.

Aby uchroni¢ dziecko od poto-
wek, nie nalezy go przegrzewaé, —
trzeba codziennie kapa¢, a miejsca

zaczerwienione  przysypywac¢ pu-
drem.
8. Pan,i L. Grohman. Na prze-
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wlekte zakatarzenie u Pani 4-mie-
siecznej coreczki, na odlegtos¢ mo-
zemy jedynie poleci¢ wktadanie do
nosa bornej waseliny. Gdyby sapka
ta utrzymywata sie nadal, nalezy
zwr6ci¢ sie do lekarza specjalisty.

Zapytujemy, czy coéreczka Pani
przebywa codziennie na spacerze?
Nieprzebywanie na $wiezem po-
wietrzu moze wptywaé ujemnie na
sen dziecka.

9. Pani B. Kiersnowskiej. Wzrost
i waga coreczki Pani sg bardzo do-
bre. Z chwilg ukonczenia p6t roku
mata powinna jada¢ tylko 5 X na
dobe w odstepach 3L godzinnych. A
wiec o 6-¢j, 9.30, 16,30 i 20 piers, o
13-ej kaszka manna na smaku z ja-
rzyn i jarzyna.

Kaszka manna w ilosci 1L tyz.
od herbaty ugotowana na uprzednio
przygotowanym smaku z jednej
wiekszej lub 2 — mniejszych mar-
chewek, do ilosci 150 gr. z dodatkiem

tyz. od herb, masta i lh> tyz. od
herb, cukru.

Jarzyna musi by¢ dobrze ugoto
v'ana, przetarta i zaprawiona cu-
krem i mastem do smaku. Porcja ja-
rzyn stopniowo od 1 do 6 tyzeczek od
herbaty.

Z jarzyn w chwili obecnej mata
dostawaé¢ moze marchew, buraki, ka-
lafior, jarmuz i szpinak. Oprdcz te-
go powinna dosta¢ surowe soki stop-
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niowo w ilosci od 1 do 6 tyzeczek od
herbaty. Soki nalezy podawac w
przerwie pomiedzy jedzeniami. Przy
powyzszem odzywianiu zaparcia po-
winny ustgpic.

Sen na powietrzu, nawet rnroz-
nem, nie jest szkodliwy. W dni stot-
ne, mozna zamiast spaceru, dziec-
ko trzymac przy otwartem oknie.

Wyrzynanie zgbkéw zaczyna sie
pomiedzy 6 a 9 miesigcem zycia.

O wiasnych sitach dziecko siada
w 6-tym miesigcu zycia.

10. Pani D. R. Augenfiszowej.
OdpowiedZ wystaliSmy poczta.

11. Pani Felicji Jackowskiej. Za-
pytuje sie Pani, co nalezy stosowac
na apetyt Jej 1l-miesiecznej cérecz-
ki. Doprawdy, trudno jest nam na
takie pytanie odpowiedzie¢, nie zna-
jac dziecka, jego warunkéw bytu,
djety i calego szeregu innych czyn-
nikow, ktdre moga wybitnie wply-
wa¢ na taknienie dziecka. Prosimy
o informacje.

Do Czytelniczek

Uprzejmie prosimy dotacza¢ do li-
stow z odpowiedzig znaczki na sume
gr. 35.

Listy, do ktérych nie bedg dots-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi. Zmiana adresu
50 gr.

Administracja.
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Od Administracji

Pani Zembrzuskiej w Czestocho-
wie i Pani Karlinskiej w Rajgro-
dzie. Prenumerata kwartalna wy-
nosi Zt. 3.70 prosimy zatem doptacie
70 gr.

Paniom: Borowiezowej w Kroto-

szynie, Pasterniekiej w Skarbce
Dolnej, J. Matawowskiej w Kon-
skiem, Augenfiszowej w Bodzano-

wie. Prenumerata kwartalna wynosi
Zt. 3.70, prosimy odwrotnie wplacic
Zt. 1, a bedzie wyréwnana prenume-
rata za | kwartat 1930 r.

Pani Kunickiej w Bystrej. Pre-
numerata potroczna wynosi Zt. 7.40.
Réznice zt. 1.40 prosimy dopfacié.

Pani Zofji Adamskiej w Biato-
brzegach. Prosimy doptaci¢ 20 gr.

Os$rodek Zdrowia Przychodnia
Lekarska w Sarnach. Prosimy do
ptaci¢ réznice zt. 1., a bedzie wyrow
nana prenumerata za | kwartat.

Pani Ag. Woynarowskiej w Je-
drzejowie i Pani Joannie Schab w
Krasnobrodzie. Prosimy doptaci¢ Z!
2.70 dla wyréwnania naleznosci za |

kwartat.

Pani Pomijalskiej w miejscu.
Prosimy doptaci¢ gr. 60, a bedzie wy
rébwnana prenumerata za | potrocze
1930 r.

Wznawiamy Kkursy gimnastyki
domowej

Z dniem 1 marca b. r. wznawia-
my kursy gimnastyki domowej meto
dg. Agnety Bertram. prowadzone
przez nas w okresie ubiegtego mie-
sigca.

Kursy trwa¢ bedg do potowy
czerwca. Zorganizowane zostang trzy
komplety. Pierwszy c¢wiczy¢ bedzie
w $rody i soboty w sali gimnastycz-
nej YMCA. Miodowa 23 .w godzinach
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12 — 1 po potudniu. Drugi — w po-
niedziatki i czwartki w godz. 5 — 6
P- p. w sali gimnastycznej p. W. No-
wackiej, Sienna 16, trzeci—\ve wtor-
ki i pigtki, w godzinach 8 — 9 wie-
czorem, w sali gimnazjum im. Kro-
lowej Jadwigi, Plac Trzech Krzyzy 8.

Kursy te prowadzone bedg przez
wykwalifikowane polskie instruktor-
ki ktoére odbyty kursa instruktorskie
w Kopenhadze latem ub. r.

Optata za miesigc wynosi¢ bedzie
16 zt. od osoby.
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Na kursy zapisywac sie mogg za-
rowno osoby, ktére uczeszczaly juz
na poprzedni nasz kurs, jak i zupet-
nie jeszcze nieznajgoe metody.

Zapisy przyjmuje administracja
dwut. ,,Startll — Gornoslaska 20, w
godzinach biurowych. 9 — 6 p. p. bez

przerwy.
O dniu rozpoczecia lekcji P. P.

uczestniczki kompletéw zawiadomio-
ne zostang oddzielnie.

Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chcac przyjs¢ z pomocg naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftow, wesztySmy w kontakt z
wiascicielkg znanych kurséw hafciarskich
P- Wandg Korwin-Piotrowska, ktéra w kaz-
dy czwartek od godz. 10 — 12 rano i 5 — 7
Wiecz. udziela¢ bedzie czytelniczkom bez-
ptatnych fachowych wskazowek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwroci¢ sie o wskazowki.

Rownoczes$nie podajemy do wiadomosci
tych pan ktore zechciatyby gruntownie
°Panowac haft, ze p. W. Korwin-Plotrowska

»,Mioda Matka"

prowadzi systematyczne kursy roboét recz-
nych zawodowe i amatorskie. Kurs ama-
torski trwa 3 miesigce, lekcje odbywajag
sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny. Opta-
ta za kurs wynosi zt. 30 miesigcznie. Pre-
numeratorki dwut. ,,Mioda Matka" korzy-
stajg z ulgowej optaty zt. 20 miesiecznie.

ADRES KURSOW MARSZAL -
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Jako
legitymacja stuzy na kursach kwit lub od-
cinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego zaswiadczenie administracji.
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Szkota dla rodzicow

Kto sio kiedy zastanawia! czy ma
»powotanie rodzicielskie™? Niemieckie
przystowie powiada: ,tatwo jest zo-
sta¢ ojcem, ale by¢ ojcem — oto sztu-
ka"? Zapewne, wszyscy ludzie majag
naturalne powotanie rodzicielskie, ale,
niestety czesto swe obowigzki zanie-
dbuja. Zawodu rodzicielskiego trzeba
sie uczy¢, bo niema na Swiecie zawodu
trudniejszego i bardziej odpowiedzial-
nego. Wymaga on przeciez tylu zdol-
nosci, wiadomosci, umiejetnosci, tak-
tu, zmystu obserwacyjnego i danych
psychologicznych.

Rok temu zatozono w Paryzu dziw-
ng szkole — Szkote dla Rodzicow.
Uczeszczajg tam na wyklady rodzice,
aby na lekcjach i dyskusjach, wymie-
niajac  poglady i doswiadczenia,
wspolnie doskonali¢ sie w zadaniach
wychowawczych i tak zdobytg ,,wie-
dze rodzicielskg" stosowa¢ praktycz-
nie przy wychowaniu wiasnych dzieci.
Wielkiem zadaniem szkoly jest odro-
dzenie rodziny, aby rodzina mogta
sta¢ sie dla dzieci zrodtem najczyst-
szych, najserdeczniejszych i najszla-
chetniejszych wzruszen i radosci.

W szkole tej studjujg formacje fi-
zyczng, moralng i umystowg miodego
pokolenia, zastanawiajg sie nad wy-
borem zawodu, omawiajg warunki
spoteczne, materjalne i rodzinne w ja-
kich sie miodziez wychowuje.

Niestety, nie posiadamy takiej po-
zytecznej szkoty. Mozemy tylko przy
okazji pisania o tych idejach przy-
pomnie¢ rodzicom ich istotne wobec
dzieci obowigzki. Obowigzki mitosci
wobec dzieci — to nietylko samo uczu-
cie, czuto$¢, pieszczota i dogadzanie
im. To starania i wysitki, aby dzieci
nasze jak najlepiej uzbroi¢ na droge
zycia, aby walka o byt nie ztamata
ich przedweczesnie, aby posiadajac sity
fizyczne i1 duchowe, a réwniez umie-
jetnosci realne, sami umieli da¢ sobie
rade w epoce samodzielnosci zyciowej-

Kocha¢ dzieci, znaczy takze witasna
pracg i oszczednoscig zapewni¢ dzie-
ciom skromny kapitalik, aby wcho-
dzac w zycie, na samym wstepie nie
zaznali goryczy bezsilnosci i bezrad-
nosci.

Zrealizowa¢ te wskazania mozna,
zawierajac w P. K. O. ubezpiecze-
nie posagowe na rzecz naszego
dziecka.

Kilkanascie ztotych miesiecznie,
wptacanych na polisg, utworzg po doj
Sciu dziecka do petnoletnosci — posag
lub poprostu kapitat na dokoniczenie
studjow lub zatozenie warsztatu pracy-

Zanim zatozg u nas szkote dla ro-
dzicéw, juz dzisiaj mozecie ugrunto-
wacé przysztos¢ waszego dziecka przez
ubezpieczenie w P. K. O.

M. Cz.
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Pocigg  pospieszny
wlecze sie 10 godzin,
samolot przebywarte
droge w 2 godziny.
PODROZUJ TYLKO
SAMOLOTEM
Bilety i informacje
w biurach Polskich
Linji Lotniczych
,Lot** oraz w biu-
rach podrozy ,,Orbis**
i Wagonst-Lits.

Bydgoszcz, Katowice,

Krakéw, Lwow, Poz-

nan, Warszawa,

Gdansk, Brno i Wie-
den.

Redakcja i Administracja: Gorno$laska 20, tet. 401-24.
Konto P. K. 0. 14555,

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki**: w kraju ptatna tylko zgory
rocznie 14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie zt. 3 gr. 70.
Zagranicg: w Czechostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie we-

wnetrznym, w innych krajach: pétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony okfadki: 1 strona 150 zt., % stro-
ny 75 zk., % strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska

Drukarnia ..Kobiety Wspo6lcManej**. Marualkowuka 148
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KOBIETA
WSPOLCZESNA

porusza

najzywotniejsze zagadnienia zycia kobiecego,

zawiera

najbogatszy dziat spoteczny,

grupuje

najwybitniejsze pidra literackie i publicystyczne,

najbogatsze i najpiekniejsze dodatki

(M¢6j Dom, mody, tablice robot naturalnej wielkosSci, tablice kroju etc.)

PRENUMERATA.
miesiecznie Zt. a—
kwartalnie , 14—
potrocznie , 26.—

Dla nauczycieli szkét powszechnych ulgowa prenumerata
Zt. 3.90 miesiecznie

Cena numeru pojedynczego zt. 1.50

ADRES REDAKCIJI | ADMINISTRACII:
Warszawa, Goérnoslaska 20, tel 401-24 konto P.K.O. 14560

Na zadanie wysylamy bezptatne numery okazowe.

[Sa0 | | [ |

EEEEEE>?



Zeszyty specjalne tyg. ,,MOJ DOM”

1. Pierniki (39 najlepszych przepiséw). 2. Zimne
leguminy, lody, kremy, galarety, chtodzace napoje.
3. Przepisy na ciastka domowe (2 zeszyty). 4. O praniu.

Tylko po 80 gr. do nabycia w Administracji
Gornoslaska 20.

LIWRGR. Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy w znaczkach pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14 560.

naktadem dwutygodnika

<ML ODA MATKA”

ukazata sie w druku broszura

prof. Dr. med. Wt Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FFTERYTU

Cena 60 gr.

Sktad gtowny;
ADMINISTRACJA dwut ,,MELODA MATKA"
Warszawa — Gornoslaska 20. Tel. 401-24.



GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka*podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy CwiczyC bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasOb cwiczen do uzytku domowego
i dla celobw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50

Drukarnia ,,Kobiety Wspodtczesnej"”. Marszatkowska 148.



WRECZEK | KTIUFLFK 1 SUKIENKA
PL4 DZIEWCZYNKI 5-7-LEW

KAPTUREK | WRECZEK Z PIAJKOI"EGO SU™*
KIENKA ZDOB MYAPLIKACJA | HAFTEM*
POD/ZEWKA Z JEDW1U LUB JATYNKI*WORECZEK
ZAKONCZONY DUZYM DREWNIANYM PACIORKIEM
ZIELONYM | BRAZOWA ERENDZLA

KOLORY.'

/UKIENKO COTON PERLE C’B
E+ZZ2/ZAR.0-21ELObIY ——CEGLAJTYNi 755
EZZZ3CEGLASTY JZARO-2|EL0Wh50$
EZzzz3 BRAZOITY BRAZOUY Nt 14b

/ZNUR PRZYKCORECZKU ZIELONY

NAROZNIK DO CHUJTECZEK+HAFCIIC MOUUNEGB
W TAINYCH */E>OLYCH KOLORACH*

DOIMTFK DoDWIYGyMEOIWMATMAS.



ZABAWKI WYCINANE Z TEKTURY* WKLEJANE KOLOPOW-PAPIEKM

FIGURKI WCINAMY O/TRYM/CYZORY
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