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Zdrowy sen

Zdrowy sen jest oznaka ogoélnego
zdrowia.

Tak Swietnie rozwinietego chiopca
zrobita z tego malca NESTLfi‘A
MACZKA DLA DZIECI.

Jest ona bowiem petlnowartoscio-
wym pokarmem dla dzieci, wyprodu-
kowanym na $cisle naukowych pod-
stawach.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS

CONDENSED
MILK CO.
JARWELACTtE Oddziat na
WESTL& Polske:
Gdansk

Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezplatnie prébng puszke Nestle'a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
Vidala p. t. ,,Rady Lekarza dla mtodych

matek"'.
Nazwisko:

MIEJSCOWOSE: oo
Ulica i NI s

HAFTOW
artystycznych,
koscielnych, deko-
racyjnych, opartych
na motywach swoj-
skich oraz wiele in-
nych robot recznych
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Kursach
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O t. zw. konwulsjach u dzieci

»Konwulsje", w jezyku lekarskim
zwane , drgawkami*, sg to ruchy mi-
mowolne ,,drgajace"”, ktére mogg wy-
stagpi¢ w roznych czesciach ciata, naj-
czesciej w konczynach gérnych i dol-
nych lub miesniach twarzy i mogag
iS¢ w parze z utratg przytomnosci
lub zamroczeniem.

Czasami dziecko wypreza sie przy-
tem, miesnie jego sztywniejg, dtonie
zaciskaja sie kurczowo, stopy przyj-
muja nienaturalne, zgiete ustawie-
nie. Stan taki trwa nieraz tylko kil-
ka minut, innym razem znacznie du-
zej i czestokro¢ ma sktonnos$¢ do
powtarzania sie.

Po napadzie drgawek dziecko zwy-
kle jest wyczerpane, senne, ale nie
zawsze. O ile napad drgawek jest po-
faczony z utratg przytomnosci, dziec-
ko moze oddawa¢ bezwiednie mocz
lub stolec, na ustach zjawia sie pia-
na, oddech moze by¢ chrapliwy,
dziecko zgrzyta zebami. W ruchach
drgawkowych dziecko bezwiednie
moze skaleczyé sobie jezyk przez
przygryzienie go wilasnemi zebami.

Stany podobne mogg zjawiac sie
nagle, pozornie wsréd zupetnego
zdrowia dziecka lub tez mogg je po-
przedza¢ inne objawy, jak niepokoj,
mdtosci, gorgczka, zanoszenie sie (u
niemowlat).

Przyczyn  mogacych  wywotaé
drgawki' u dzieci jest tak wiele i sg
one tak rézne co do swego znaczenia,
ze w ramach tego artykutu jest nie-

mozliwe nawet pobiezne omdwie-
nie wszystkich. Ogranicze sie wiec
tylko do przyktadow najwazniejszych
dla matki i najczestszych. Pragnat-
bym, by matki, po przeczytaniu tego
artykutu stuszniej oceniaty znacze-
nie tych stanéw u dzieci i porzucity
wreszcie ,,popularne” wierzenie, ze
»konwulsje" u dzieci bywajg wskutek
wyrzynania sie zebow (co jest prze-
ciez zjawiskiem tak samo normal-
nem jak porost wioséw lub paznogci
i nikomu nie przyjdzie do gltowy
wigza¢ z temi zjawiskami réznych
ciezkich chorob).

Im dziecko jest miodsze, tem
fatwiej i tem czeSciej mogg wysta-
pi¢ u niego drgawki. Jest to zasada
ogblna. Najczesciej zatem drgawki
widujemy w pierwszym roku zycia.
Drgawki moga by¢ zjawiskiem prze-
mijajgcem, przypadkowem, szczegol-
nie u dzieci nerwowych (naprz. na
poczatku choroby gorgczkowej, ana-
logicznej do dreszczéw u starszych
dzieci i dorostych) lub tez moga by¢
objawem najniebezpieczniejszych
chorob wieku dzieciecego (jak np-
zapalenie opon mozgowo - rdzenio-
wych).

Wynika z tego, ze nie wolno ba-
gatelizowa¢ zadnego napadu drga-
wek u dziecka, mimo ze powdd moze
by¢ blahy i koniecznie trzeba w ta-
kim wypadku poradzi¢ sie lekarza.
Z drugiej strony, nie trzeba robié
przesadnego alarmu, Kktoéry unie-
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mozLwilby  dokladng obserwacje
dziecka przed przybyciem lekarza i
utrudnit mu prace.

Pojedynczy napad drgawek naj-
czesciej mija szybko samoistnie, tak
ze dekarz po przybyciu ma czesto
trudnosci z ustalen.em, jak sie przed-
stawiaty te ,konwulsje”. Celowe
jest tedy, aby matka dokiadnie za-
obserwowata objawy poprzedzajace
| towarzyszace drgawkom i mogta
opisa¢ lekarzowi doktadnie ich ce-
0 y. Naprz. czy poprzedzata goracz-
ka, niepokdj, sennosé, (lub brak snu),
(rzenie raczek, wymioty, pianie (za-
koszenie sig)? Jak dilugo trwaty
Argawki, jaki byt ich poczatek, jak

ziecko trzymato gltowe i tutdw, racz-

(t\ Czy byta duza sztywnosc;
arzyczka, okolica oczu, ust, racz-

> nozki) czy drgawki byty tylko wy-
cznie w jednej potowie ciala, czy

CZ synietrycznie w obydwu? Czy

eeko byto przed, w czasie i po na-
Pudzie przytomne, odpowiadato na

Pytania? Czy wystapienie drgawek
Poprzedzato silne podniecenie psy-
iezne, gniew, krzyk (u starszych

nieco dzieci)?
bede wyliczat dtugiego szere-

Pytan, jakie lekarz moze zadac
"natce, lecz ekeg tylko podkreslié, ze

Pieszac mu z dorazna, lecz spokojna
~Pakowang pomoca, dla dobra dziec-
a Powinna matka stara¢ sie zano-
)Vaé sobie w pamieci szczegoty wy-
$nione. Wplynie to krzepiaco i na
an psychiczny zwykle zdenerwowa-
~go. Panicznie otoczenia dziecka. Co
niektorych przyczyn, jakie moga
yw°tywaé drgawki, to trzeba zazna-
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czyé, ze u niemowlat nerwowych mo-
gq one wystgpi¢ na poczatku niemal
kazdej ostrej choroby rozpoczynaja-
cej sie wysoka goraczka.

U noworodkéw moga one by¢ spo-
wodowane r6znemi uszkodzeniami w
zwigzku z cigezkim porodem. Trzeba
zaznaczyc¢, ze u noworodkéw i niemo-
wlgt w pierwszych miesigcach zycia
(szczegOlnie urodzonych przedwczes-
nie) zdarza sie nierzadkoi zjawisko
przypominajgce drgawki, lecz nie
majace powazniejszego znhaczenia:
dziecko lezy spokojnie i nagle zaczy-
na wykonywaé gatkami ocznemi ru-
chy we wszelkich mozliwych kierun-
kach. W miedzyczasie mozna zauwa-
zy¢ drobne lecz btyskawiczne drga-
nia powiek, lub miesni w okolicy
oczodotu lub kata ust. Zjawisko to
jest tylko wyrazem niezakoriczonego
rozwoju tkanki moézgowej noworod-
ka.

Najczestszg i najwazniejszg dla
matki postacig drgawek u niemowlat
jest bez watpienia t. zw. tezyczka, o
ktérej nie raz juz pisano w ,,Mtodej
Matce". Powstaje ona jak wiadomo
przewaznie w zwigzku z krzywicy i
wystepuje zwykle w miesigcach wio-
sennych, najczesciej u niemowlat nie
wynoszonych systematycznie podczas
zimy na powietrze i nie otrzymuja-
cych tranu. Zjawienie sie drgawek
tezyczkowych poprzedza czesto zano-
szenie sie niemowlecia (pianie); w
czasie samego napadu zjawia sie wy-
bitne napiecie miesni i charaktery-
styczne utozenie dtoni i stép dziecka,
(kciuk uktada sie pod zestawionemi
razem kurczowo pozostatem! palusz
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kami, lub piastki sg zacisniete; usta-
wienie stopy przypomina ustawienie
stopy baletnicy stojacej na palcach).

Taki kurczowy stan koriczyn mo-
ze utrzymywac sie godzinami i dnia-
mi. Towarzyszy mu czesto skurcz
miesni szpary gtosowej, tak ze dziec-
ko wykonywa ,,plejgcy wdech", a na-
wet wyjatkowo moze sie udusié.

W razie zjawienia sie drgawek u
dziecka, moze matka do przybycia
lekarza wycofa¢ (u niemowlat od
6-ciu mies.) z pozywienia mleko kro-
wie, zastepujagc go gestym, dobrze
ocukrzonym kleikiem ryzowym, ja-
rzynke na wodzie z mastem (bez soli,

U WADA!

z cukrem), kaszke na wodzie z cu-
krem. Mozna zrobi¢ dziecku cieptg
lewatywke. Najlepiej skutkuje ciepta
kapiel.

U starszych dzieci, procz zapew-
nienia zupetnej ciszy wokoto, nalezy
zwr6ci¢ uwage, aby dziecko przy ru-
chach drgawkowych, nie poranito
siebie (naprz. o krawedZ to6zka) i w
tym celu trzeba dziecko obtozy¢ po-
duszkami, a takze przez wiozenie mu
do ust pomiedzy zeby jakiego$ tepe-
go przedmiotu, naprz. tyzeczki owi-
nietej w galganek — uniemozliwié¢
przygryzienie jezyka.

Dr. Jerzy WiszniewskKi.

Prosimy o wniesienie przedptaty za kwartat Il-gi. Konto P. K. O.
14555, do! dnia 10 kwietnia r. b., gdyz po> tym terminie zostang wstrzy-
mane wszystkie nieopacone prenumeraty.

Kilka stow o kagpieli niemowlecia

Codzienna kapiel stanowi jeden z
gtéwnych wymogow racjonalnej pie-
legnacji niemowlecia. Wiekszo$¢ ma-
tek tak zzyla sie z tern pojeciem, ze
trudno by im byto sie pogodzi¢ z ro-
bieniem przerwy choéby jednodnio-
wej i tylkoi b. wazna przyczyna mo-
ze je zmusi¢ do zaniechania kapieli.

Niestety nie wszystkie matki od-
noszg sie z jednakowem zrozumie-
niem do tej sprawy. W wielu do-
mach kapiel traktowana jest jak ko-
nieczne zto, jak co$ przykrego, na-
rzuconego z zewnatrz, a nie wyply-

wajacego z najgleszego przekonania
matki. Stad tez wynika kasowanie
codziennej kapieli z najrozmaitszych
powodow.

Nawet ui matek kapigcych syste-
matycznie kilkumiesieczne niemow-
le, utarto sie przekonanie, ze z chwi-
lg ukonczenia 'A roku, mozna kagpaé
dziecko co drugi dzien.

Nigdy nie mogtam zrozumieé¢ dla-
czego termin 6-ciu miesiecy stanowic
ma 6w Rubikon, po przekroczeniu
ktérego kapiel codzienna staje sie
zbedna. Zgoda, ze dziecko w 7-ym
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miesigcu zycia zaczynamy juz uczyé
dawania zna¢ o swych potrzebach fi-
zjologicznych, ale wiemy, ze cel ten
osigga sie niepredko, i ze dzieckol
przez dtuzszy czas jeszcze zanieczysz-
cza sie. Z drugiej strony starsze nie-
mowle rozpoczynajace mozolng we-
drowke na czworakach po podtodze,
nawet zasianej dywanem, brudzi sie
czesto wiecej, niz dzidziu$ paromie-
sieczny spoczywajacy w ,,beciku”.

Zaprzestajagc  codziennej kapieli
matki operujg czesto argumentem
Pseudolekarskim ze tak czesta kagpiel
L0sfabia** organizm dziecka. O ile
stuszny jest pogia¢ ze nieogledne
stosowanie roznych zabiegéw wodo-
leczniczych, oraz kapieli leczniczych
solankowych, igliwiowych i t. d.) u
ma ych dzieci, moze w niektérych
Przypadkach wywrze¢ ujemny sku-
iek o tyle trudno sobie wyobrazi¢ w
jakim Kkierunku ostabi¢ moze dziecko
obmycie dokladne w cieplej wodzie.
Raczej odwrotnie. .osTabi¢“ moze
dziecko wadliwa pielegnacja, sprzy-
jajaca powstawaniu réznych stanéw
Upalnych skory.

Wytom w codziennej kapieli nie-
mowlecia stanowi czesto niedziela.
. keczne chyba bedzie podkreslac,
ze w danym przypadku matka nie
‘lepuje sie dobrem dziecka, lecz wlas-
nA Wygoda Zdawatoby sie. ze prze-
sadg jest rozwodzi¢ sie nad tak bita-

sprawa, gdyz jednodniowa przer-

kipieli, zdrowiu dziecka, zaszko-
ZIf nie moze. Posrednio jednak
zdrowie niemowlecia jest w wielkiem
m”~bezpieczenstwie, bowiem tego ro-
Zalu stosunek do dziecka pocigga
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za sobg niebawem wiele konsekwen-
cyj: jednego dnia kapiel staje sie nie-
wygodna., drogiego dnia spacer, trze-
ciego za$ podanie piersi. Istnieje sze-
reg zaje¢ zawodowych, w ktérych
niema Swieta i niedzieli. Do takich
zawodow nalezy réwniez pielegno-
wanie niemowlecia. Tak, jak chore-
mu nie Wolno odmoéwi¢ pomocy le-
karskiej a racji Swieta, tak samo tez
nie wolno zaniedba¢ jakichkolwiek
czynnosci przy niemowleciu, Kktore
musi regularnie jes$¢, wyjs¢ na spa-
cer oraz wykapac¢ sie niezaleznie od
najbardziej uroczystych Swiat.

W wielu domach kwestja kapieli
niedzielnej zwigzana jest poprostu z
nieobecnoscig osoby umiejacej kapac
dziecko. Matka niedo$wiadczona po
wyjsciu z domu wykwalifikowanej
piastunki, staje bezradna, bowiem
nie umie w”aisnego dziecka, wykapac,
zaS§ matka nadmiernie przesadna i
redukujaca role niani jedynie do
prania pieluszek i bezmys$inego za-
bawiania dziecka, nie pozwoli jej za.
nie dziecka w swej nieobecnosci wy-
kapa¢. Jedno i drogie jest biedne.
Tam, gdzie procz matki, dzieckiem
zajmuje sie jeszcze druga osoba, mu-
szg obie umie¢ kgpa¢ niemowle. Naj-
bardziej wykwalifikowana ,,nurse”
lub ,.Schwester”, nie powinna byc¢
przyczyna usuniecia zupe’nego matki-
od wszelkich czynnosci spetnianych
przy dziecku, zl drugiej za$ strony
jakkolwiek przyzna¢ nalezy ze ka-
piel niemowlecia nalezy wykonaé
umiejetnie, niepodobna jednak pod-
nosi¢ kapieli do poziomu zabiegu,
ktéry dokonany by¢ moze tylko
przez rutynowanego fachowca. Sa-
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dze, ze kazda niania, o ile tylko jest
czysta i sumienna, potrafi sie szyb-
ko wyuczy¢ kagpania niemowlecia i
po parokrotnej kontroli matka moze
spokojnie pozwoli¢ jej na ten zabieg
w swej nieobecnosci*).

W sferach mniej kulturalnych
istnieje jeszcze przesad niekagpania
dziecka w pigtek. Wspominam, o ter-.,
poniewaz wiele matek moze sie z
tern zetkng¢ zw’aszcza jesSli niemo-
wle jest pod opieka ,,starej doswiad-
czonej niani". Wiemy za$ dobrze, jak
czesto nawet inteligentna matka lecz
m’oda i niezaradna, traci g’owe przy
pierwszem dziecku i ulega najroz-
maitszym  przesgdom. Oczywiscie
niekgpanie dziecka w pigtek nalezy
do tej samej kategorji przesadow, co
zawieszanie czerwonych wstgzeczek
od uroku, niezdejmowanie ciemie-

¢) Mowa tu oczywiscie o starszem
niemowleciu dokarmianem sztucznie,
bowiem matka karmiaca dziecko, mu-
si by¢ z koniecznosci w porze kapieli
obecna w domu.

niuch z gtowy, bo sie rzuci na oczy
i t. p. Zrodtem tego przesadu jest g’e-
boko jeszcze zakorzeniona u niekto-
rych ludzi obawa przed wodg. Kapiel
uwazana jest przez nich badZ co badz
za zabieg b. ryzykowny, ktérego le-
piej w dzien feralny unikac.

Tego rodzaju postawienie sprawy,
jest skonczonym nonsensem, tak sa-
mo jak nonsensem byto by zmienia-
nie pod kazdym innym wzgledem
trybu zycia niemowlecia z obawy
przed dniem feralnym.

Streszczajgc sie, dochodzimy do
nastepujacych wnioskéw: kapaé na-
lezy niemowle do roku bezwzglednie
codziennie niezaleznie od niedziel i
Swigt. Stara¢ sie nalezy, aby poza
matka jeszcze jedna osoba w domu
umiata niemowle wykapac, a to dla-
tego, by w dniu $wigtecznym, kiedy
kazdy ma prawo do odpoczynku,
dziecko nic na tem nie ucierpiato.

Dr. M. Stopnicka.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLH DZIECI

GABINET LEKARSKI

IParszawa
Wspélna 61 m. 16. Tel. 69-4-t.

Pokdj] dziecka

W zaleznosci od obszaru naszego
mieszkania udzielamy dzieciom po-
kéj duzy, maty, wzglednie tylko
cze$¢ pokoju — wieksze lub mniejsze
panstewko naszych milusinskich.
Obowigzkiem naszym przy urzgdza-

niu pokoju jest kierowanie sie jak-
najdalej siegajacg korzyscig dla
dziecka. Totez obieramy pokoj naj-
bardziej usloneczniony, w miare
moznosci  najobszerniejszy.  Gdy
dziecku przypada w udziale tylko
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cze$¢ pokoju, dbamy roéwniez o to,
aby kat ten byt dostatecznie oSwie-
tlony. Juz chyba nikt nie watpi w
konieczno$¢ swiatta dla dobrego roz-
woju dziecka.

Zaezne od omdwienia kagta dla
dziecka. Zdawatoby sie, ze wiele o
tem powiedzie¢ nie mozna — wszak
to tylko kat. A jednak troche sta-
ranno$¢. i dobrej woli, a wkasnie kat
ten bedzie ulubionem miejscem za-
baw, a w przysztosci wyolbrzymi sie
w najpiekniej zabarwione wspom-
nienie. Maty b aty stoliczek drewnia-
ny, dwa ma'e foteliki; stoliczek na-
kryty jasng ceratkg, t. zw. marmur-
kiem. Starszemu dziecku, zwlaszcza
dziewczynce zaczynajacej juz dbac
0 Porzadek i wyglad estetyczny swe-

S° Panstewka, mozna stolik nakry¢
biata ptocienng serwetka, ozdobiong

kolorowym lub biatym hafcikiem;
w czasie za$ positkOw zastgpi¢ ser-
wetke haftowang zwykitg lub nakry¢
jh ceratka.

Bardzo dogodne i znacznie tan-
sze sg mebelki koszykowe, za$ narzu-
cony na nie biaty kreton w kwia-
tuszki czyni z nich wprost ,meble
Sc*lonowe”. Z kilku desek polakiero-
wunych na biato zestawiamy wspa-
niatg potke na zabawki. Umieszcza-

ja n.zko na $cianie, aby dziecko
S1Qgna¢ mogto po zabawki, gdy tego
zaPragnie. Na goOrnej poteczce
umieszczamy mydelniczke (zastgpi¢

3A moze gliniana miseczka), szczot-
ke do zebow w kubeczku i krede do

Z(béw. Do bocznej Scianki potki
wkreci¢ mozemy dwa — trzy ha-
czyki na rekawiczki i reczniki do
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Jeden z typéw szafy w pokoju
dziecinnym.

mycia, z drugiej strony na skurzaw-
ki do mebelkéw i zabawek.

Nieco wiecej klopotu sprawia
nam urzadzenie catkowitego poko-
ju dziecka. Tir bowiem nasuwa sie
sprawa tapet lub malowania $cian,
sprawa firanek, rolet, dywanikow,
mebli i t. d. Najwygodniejsze,
najbardziej odpowiednie do mycia
sg Sciany malowane farbg olejna.
Obieramy zwykle kolor jasny: biaty,
rozowy, niebieski, gtadki lub w
drobny desen, wzglednie gtadki za-
konczony szlakiem. Dzieciom star-
szym mozemy dolne potowy S$cian,
wzglednie dolng potowe jednej Scia-
ny wytozy¢ linoleum np. ciemno-nie-
biesklem, na ktérem dzieci mogg ry-
sowac kreda, linoleum bowiem dosko-
nale mozna myé i szczotkowac.
Obrazki, makaty, kilimy na $cianach
sg zupetnie zbedne, zwlaszcza maka-
ty i kilimy — gdyz fatwo gromadza
kurz.

Firanki, skoro juz je zawieszamy,
nie powinny w zadnym razie uszczu-
pli¢ dostepu Swiatta, a zatem cienkie
z minimalnej ilosci tkaniny, upiete
wysoko nad oknem. Zastony, rolety
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sq zasadniczo zbedng czescig okien;
dzieci przy nieostonietych oknach
$pig rowniez dobrze, jak dzieci w po-
kojach przyémionych roletami, zato
zawsze diuzej i bardziej wystawio-
ne sg na dziatanie $wiatta.

Dywaily nie powinny zdobi¢ po-
koju dzieciecego, gdyz sg przewaznie
siedliskiem kurzu. Korzystamy jed-
nak z dywanu chetnie, gdy dziecko za-
czyna okres fazenia na czworakach.
Dywan musi by¢ codzien doktadnie
odkurzony, moze on by¢ zastgpiony
kilimem co pewien czas chemicznie
pranym, (doskonale nadajg sie do
prania kilimy polskie).

Lampa w pokoju dziecinnym win-
na by¢ prosta, dogodna do mycia i
odkurzania, nie powinna mie¢ Swia-
tka przyémionego.

Przejdziemy z kolei rzeczy do
omowienia sprzetow i ich rozstawie-
nia w pokoju dziecinnym. Stét, krze-
setka, foteliki umieszczamy najchet
niej obok S$ciany, w najbardziej
oSwietlonej czesci pokoju. Nie usta-
wiamy ich posrodku pokoju z tych
wzgledow, aby da¢ dziecku jaknaj-
wiekszg swobode ruchéw przez pozo-
stawienie wolnej przestrzeni w po>-
koju. Zasadg przy meblowaniu po-
koju dziecka winno by¢: duzo prze-
strzeni — mato sprzetow.

Dalej idzie szafa. Szafa biata, la-
kierowana, dogodna do mycia miesci
po jednej stronie ubrania, po drugiej
bielizne. W szufladach umieszczamy
obuwie. Mozna nawet w tejze szafie
urzadzi¢ schronisko dla zabawek wg.
nastepujacego rysunku.
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Gdy szafa dziecka nie miesci za-
bawek, korzystamy z wyzej opisanej
potki, ktora w pdZniejszych latach
zamiast zabawek miesci¢ bedzie
ksigzki.

Pdteczke na mydelniczke, szczot-
ke do zebow i reczniki zawieszamy w
ktérym$ z mniej rzucajacych sie w
oczy katdw, najlepiej blizko pieca
lub kaloryfera. Podobne péteczki dla
dzieci starszych moga juz wisie¢ w
fazience.

t6zeczko drewniane lub metalowe
umieszczamy réwniez w dobrze
oSwietlonej czesci pokoju. Nie zawie
szamy go zadnemi firaneczkami, kot-
derkami, ani tez wstagzkami. Najchet
niej, zwlaszcza w duzych pokojach,
ustawiamy t6zko w ten sposob, aby
wezgtowie oparto sie o $ciane; udo-
stepniamy wowczas doptyw powie-
trza z dwdch stron diuzszych i trze-
ciej krotkiej. Pokrycie na tdzeczko
uszy¢ mozna réwniez z kretonu jas-
nego w drobny desen lub z bialej
etaminy z namarszczong u dotu fal-
bana.

Nocniczek umieszczamy pod #6z-
kiem lub w specjalnej szafce, w kaz-
dym razie winien stale sta¢ w tern
samem miejscu dla unikniecia sy-
tuacji szukania go. Gdy dziecko jed-
nak jest juz w tern wieku, ze samo
upomina sie 0 naczynie, to ostatnie
moze juz sta¢ w tazience lub ubi-
kacji.

W pokoju dziecka starszego moze-
my umiesci¢ na oknie roslinke w
doniczce, z natozeniem na dziecko
obowigzku polewania kwiatu.

Dr. T. Lewenfiszowa.
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Matka iako psycholog

(Dokorniczenie).

iu widzimy, jak obraz rozwoju
dziecka od 1 miesigca do skonczo-
nego 1 roku zycia wyrazit sie prze
dewszystkiem  Wzrostem”  reakcyj
spontanicznych, nastepnie spadkiem
stanébw snu i péisnu, oraz wzrostem
seaikcy] pozytywnych i spadkiem
eakeyj negatywnych. Ot6z na nor-
mowanie stosunku tychze reakcyj
Powinna sie zasadza¢ pierwsza
Psych, dziatalnos¢ matki. — Mo-
zetUy 33 w 1-ym poczatkowym okre-
’le sprowadzi¢ do nastepujacych za-
Sa n*czych czynnosci:
staraC sie zapewni¢ dziecku
maksimum wygody, opieki, stworzy¢
mozliwie najidealniejsze warunki
lozwoju fizycznego, usuwaé przykre
| szkodkwe podniety naruszajgce
spokoj jego organizmu i uchronié je
Przez t0 od koniecznosci uzewnetrz-
menia nadmiaru reakcyj negatyw-
ayeh, wyczerpujacych niedotezny
Pstroj dzieciecy, aby dziecko mogto
Jak najpredzej przystosowaé sie fi-
zycznie” do zycia i silne, zdrowe réz-
W|ng¢ aktywnos$¢ psychiczna.
Nalezy stworzy¢ pomysine
warunki dla rozwoju reakcyj spon-
anicznych i zapewni¢ im zupeing
samodzielno$é. O ile co do punktu
go  wiekszo$¢ matek stoi na pew-
nym poziomie — to przeciw punkto-
W1 2-giemu grzeszy bardzo wiele ma-
ek przez brak zrozumienia psyclio-
°gicznego. llez to ,,pociech”, zywych.

zdrowych, silnych tyranizuje i pe-
ta Zle pojeta mitos¢, ,,madro$¢“ i po-
moc macierzynska. Nieszczesne skre-
powane istotki nie moga pod grozg
»Zwichniecia  delikatnego ciatkall
siegng¢ same po dalej lezacag zabaw-
ke, nie wolno im wywrdci¢ najbez-
pieczniejszego koziotka, nie wolno
fatygowac sie¢ czotganiem, tazeniem,
przewrdceniem sie, wspinaniem i t. d.
Dziecko  obskakiwane, obstuzone,
przesadnie chronione, jest pozbawio-
ne najwiekszej radosci zycia, jaka
w tym wieikui sprawia mozno$¢
¢wiczenia wihasnego ciata, wytadowa-
nia spontanicznych impulséw, doko-
nywania cudownych, samodzielnych
odkry¢ na czworakach, pokonywa-
nia ,,bohaterskich trudow{ w celu
osiggniecia niedosieznych przedmio-
tow it. d. W granicach bezpieczen-
stwa mozemy zapewni¢ malcom owg
rado$¢ zycia, ptynacg z urzeczywist-
nienia spontanicznych reakcyj. Zna-
fam matke, ktéra ogromnie dener-
wowata sie kazdym upadkiem cérecz-
ki przy nauce chodzenia i nigdy nie
pozwalata jej samej wstaé, gdy mata
upadia na ziemie. Natomiast dziew-
czyna cheia'a koniecznie zawsze sa-
ma sie podnie$¢ z upadku i krzyczac
oraz niemozliwie awanturujac sie —
bronita sie przed pomocg w podno-
szeniu. Poradzitam mej znajomej,
aby sprobowata zostawi¢ matg w
spokoju, gdy upadnie i zaobserwo-
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waé jej zachowanie. Ot6z gdy z ko-
lei dziecko znowu ,znalazto sie na
podtodze*! i gdy jeszcze nikt nie pod-
biegat z pomocg — juz naprzod
oznajmita krzykiem swdj opor prze-
ciw spodziewanej interwencji — ale
widzac, ze nikt nie podchodzi — mo-
mentalnie sie uspokoita i z komicz-
nem zadowoleniem zaczeta prébowac
swych sil i wstawa¢ sama, cho¢ wi-
da¢ bylo z jakim wysitkiem to ro-
bita.

Zrozumiawszy, Ze nikt nie ma za-
miaru jej w tern dalej przeszkadzac,
naumyslnie sama wywracata sie i
podnosita. Nie jest to bynajmniej
przyktad drobny i $mieszny — ale
nader wymowny. Dziecko w ten spo-
sOb uczy sie spontanicznie utrzymy-
wania robwnowagi wilasnego ciata,
niezbednej przy chodzeniu — pre-
dzej uczy sie pewnie chodzi¢. Mozna-
by przyktady podobne mnozy¢ w
nieskoriczono$¢. Wszystkie one moga
Swiadczy¢, ze nie wolno pomagac
tam, gdzie dziecko samo wytwarza
sobie mozliwosci ruchu, dziatania,
nie wolno usuwac¢ przeszkdd mozli-
wych do zniweczenia przez samo
dziecko. Pozwolmy — oczywiscie w
granicach bezpieczenstwa — budo-
waé dzidziusiom samodzielnie S$wiat
ruchow, gestow, wysitkéw, upadkow,
stwarzajmy pomys$ine warunki do
wystepowania spontanicznych reak-
cyj w zakresie odpowiednich zabaw,

zatrudnien. Niech dziecko ¢wiczy
swoje oko, ucho, nozki, glos, niech
mierzy ,sobg** odlegto$¢, niech zwal-
cza ,s0bg** perspektywe — aby po-
przez te nieuswiadomione jeszcze w
tej fazie czynnosci funkcyjne, dojs¢
do opanowywania $wiata zewnetrz-
nego — w nastepnej fazie rozwojo-
wej. Kwestja to tatwa, dla matek po-
siadajacych dzieci o wyrazistej reak-
cji spontanicznej—c6z majg robi¢ mat-
ki dzieci nieruchawych, mato impul-
sywnych, mato sie uzewnetrzniaja-
cych, mato pomystowych? Przedew-
szystkiem trzeba znalez¢ przyczyne
tej zahamowanej spontanicznosci. W
wiekszosci wypadkdw lezy ona w nie-
dorozwoju fizycznym niemowlecia,
w jego stabej konstrukcji fizycznej,
w malej odpornosci zyciowej, w réz-
nych fizycznych niedomaganiach.
Usuna¢ trzeba najpierw te zasadni-
cze przeszkody przez pomnozenie sta-
ran o zdrowie fizyczne dziecka — a
potem rozwing¢ w nim spontanicz-
no$¢ przez 1) wywotywanie jak naj-
wiecej reakcyj pozytywnych, aby
dziecko wogoble nauczyto sie uzew-
netrznia¢; 2) przez nasladownictwo
w odpowiednich zabawach, przezy-
ciach; 3) przez odpowiednio podsu-
wane sytuacje i fakty. Pole pracy
dla inteligentnej matki bardzo
wdzieczne i obszerne.

Janina Dylifiska.

Najtroskliwszym opiekunem dziecka sg

Pun~LDt0 BEBE SZOFMANA
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KROTIA IMATTTA

Ksztatcenie stuchu dzieci w wieku
przedszkolnym

instbument jako pomoc w ¢éwiczeniach stuchowych

Najwieksze ustugi bezwzglednie
moze tu oddaé fortepian, jako instru-
ment petny, zwracajacy uwage dzie-
V S1A * vaskrawoscig swego dzwieku,

czystko na nim sie wygra, kazda
mrmonje sie uwydatni; ta mozno$é
wydobywania wspétorzmien daje mu
bezwarunkowo. nrzewage nad skrzyp-
cami w umuzykalnianiu dzieci, gdyz

samego poczatku stuch nasigka
prazeniami harmonicznemi, co przy

dalszej Raflee jest niezmiernie po-
mocne, np. wyrobienia poczucia

r + Nie wszyscy oczywiscie mo-
Sd mie¢ fortepian czy pianino, jed-
uak dostatecznie jest on rozpowszech-
niony na by olUSwj® wyzyska-
tlle go przy umuzykalnieniu matych
dziecl.

Przedewszystkiem nalezy dbaé o
to, by czysto byt nastrojony. W nie-
; 6rych domach instrument stoi lata
ez nastrojenia. Nietylko fatalny
wp.yw ma to na stuch, ktoéry przy-
"Pia sie przez ciaggle oboeowanie z
Zzwiekami fa’szywemi, ale i odbija

ujemnie na samym instrumencie,
0 jezeli str6j bardzo nisko opadnie,
rudno doprowadzi¢ go potem do

asciwej intonacji, bedzie on miat
endeneje do szybkiego ponownego
upadania, jezeli za$ bardzo silnie na-
‘dgnie sie struny dla osiggniecia, po-
ddanej wysokosci, mogg pekac.

Jak wiadomo, dzieci, zwiaszcza

chtopcy, ogromnie interesujg sie
tern, aak co$ jest zrobione, dlaczego
sie porusza, dlaczego wydaje dZwie-
ki i t. d. Mozna wyzyskac¢ te Wxasci-
wos¢ dla zainteresowania ich instru-
mentem, na ktorym pdzniej beda
giaiy, a w kazdym razie zczasem mo-
ze to by¢ ta Swiadoma, rozbudzona
publicznos¢, tak wielkie majaca zna-
czenie dla kultury muzycznej dane-
go kraju. Mozna wiec najpierw za-
gra¢ co$ przystepnego, a potem otwo-
rzy¢ fortepian i pokazaé, ze przy na-
ci$nieciu klawisza podnosi sie miote-
czek i uderza w struny, i one to wihas-
nie wydajg ten dzwiek, tak interesu-
jacy dzieci. 1 mozna jeszcze oczaro-
wac dziatwe takim oto efektem. ,,Po-
kaze wam teraz co$ dziwnego, forte-
pian sam bedzie grat. Patrzcie, naci-
skam klawisz, mioteczek sie podno-
si, styszycie dzwiek, ale jak tylko
odejme reke od klawisza, fortepian
milknie. A teraz gram (tu najlepiej
zagra¢ jednotaktowg melodyjke na
trojdzwieku, by zlewajgce sie tony
daty brzmienie czyste, np. Krako-
wiak, ,,Bartoszu”, ,\W Zlobie lezy",
»Zta zima" (Noskowski), ,,Prawa le-
wa", , Dzwonki", ,,Hej strazacy" (Ma-
lewska) i t. p.), naciskam prawag no-
ga to, co tu widzicie u spodu forte-
pianu (peda'y), trzymam to mocno,
puszczam reke i — fortepian gra w
dalszym ciggu beze mnie!*
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Wszelkie naukowe wywody sg tu
zbyteczne oczywiscie, wystarczy dzie-
ciom zademonstrowaé zywo, barwnie
i krétko, by osiggna¢ nastepstwa bar-
dzo donioste dla stosunku ich do in-
strumentu i muzyki. Bo odtad prze-
stanie on by¢ dla dzieci obcym, uro-
czystym sprzetem, na ktorym kto$
starszy gra, a sta¢ sie moze bliskim,
dobrym znajomym, ktéry, gdy ze-
chce, i sam potrafi zagada¢ do nich
swoim wilasnym, a bardzo prostym
jezykiem. Nie jest wcale konieczne
obowigzkowe rozpoczynanie umuzy-
kalnienia od pokazu instrumentu,—
taka pedanterja bytaby zbyteczng —
osoba, pracujaca z dzieémi najlepiej
sama wybierze odpowiednig chwile
i nastroj.

Cwiczenia stuchowe, w $cistem
znaczeniu tego stowa, zresztg nie-
zmiernie dzieci zajmujace, jak wiem
z praktyki, tak mniej wiecej mogga
sie przedstawiac:

1) Rozpoznanie tonu grubszego i
cienszego (nie jest wskazane uzy-
wanie nazw ,wyzszy“, ,nizszy# na
tym poziomie, gdyz dla dzieci ma-
tych to zupetna abstrakcja; dopiero
przy nauce nut na pieciolinji prze-
konajg sie one pogladowo, dlaczego
tak nazwano te dzwieki). Bra¢ jeden
po drugim (aby nie jednocze$nie!) po
dwa klawisze o do$¢ znacznej rozni-
cy wysokosci, np. C na pierwszej do-
danej i E miedzy czwartg a pigtg w
wiolinowym kluczu, D na trzeciej w
basowym kluczu i A miedzy druga
a trzecig w kluczu wiolinowym i t. p.
Jezeli dzieci dobrze juz bedg sie w
tem orjentowaly, mozna stopniowo
zmniejszac odlegtosci i przy pomysl-
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nych warunkach doj$¢ nawet do se-
kundy. 2) Policzenie kdku dzwigkow.
Zagra¢ wzglednie szybko 3, 4, 5, 6 ra-
zy ten sam dzwiek, lub Kkilka koleje
nych. 3) Rozrdéznienie dwoch dzwie-
kéw jednakowych albo réznych. Za-
gra¢ jedno po drugiem dwa E lub
C— Git. d., robigc to poczgtkowo w
tej skali, w ktorej dzieci $piewaja.
Chcgc zapobiec mechanizowaniu sie
uwagi, co u dzieci, jak wykazuje do-
Swiadczenie, bardzo czesto sie zdarza,
nalezy od czasu do czasu bra¢ dwa
razy zrzedu po dwa jednakowe
dzwieki lub odwrotnie, bo dzieci na-
stawione sg na to, ze po dwoch jed-
nakowych muszg koniecznie nastgpic
dwa rozmaite dzwieki. 4) Zwrdcenie
uwagi na barwe dzwieku. Wzigé bar-
dzol niski ton basowy, potem wysoki
wiolinowy, niech dzieci samodzielnie
wypowiadajg sie, jakie to robi na
nich wrazenie, z czem mogtyby po-
rownaé. Mozna takze po wzieciu da-
nego tonu na fortepianie, zagra¢ ton
tej samej wysokosci na skrzypcach,
trabce, gitarze, mandolinie, zwyktych
cymbatkach dzieciecych, a dzieci be-
da swojemi wiasnemi stowami cha-
rakteryzowaly te dZzwiegki i okreSlaty
ich rdznice. 5) Rozpoznawanie melo-
dji znanej, lub nieznanej. Jezeli przez
pewien czas gra sie dzieciom stale
kilka ré6znych kawatkéw i dzieci zna-
ja ich tytuly, mozna zagra¢ ktory-
kolwiek z nich i zapytaC o nazwe.
Albo tez zagra¢ co$ catkiem niezna-
nego i zapyta¢, ktéry to ze znanych
dzieciom kawatkow. Ten ostatni spo-
s6b doskonaty jest dla zbadania mu-
zykalnosci, stopnia uwagi. Napewno,
po ustyszeniu melodji zupetnie no-
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wej, cze$C dzieci bedzie wymieniata
tytuty znanych sobie kawatkéw, in-
ne wcale sie nie odezwa, ale nieraz
ktére$ powie odrazu, albo po namy-
$le, ze to zadna ze styszanych po-
przednio melodji.

() Powtarzanie urywkéw. Jest to
ten sam typ ¢wiczen, jakich przykta-
dy byly podane; zagra¢ pare lub kil-
ka dzwiekéw w bardzo tatwym ukta-
dzie, naturalnie zawsze w pewnym
okreslonym rytmie, a dzieci powto-
rzg na zgtosce la. Zwykle poczat-

kowo trzeba zagra¢ 2 3 razy,
dopiero bardziej wyrobione dzieci
Powt6rza p0 jednym razie. 7) Do-

leranie dZzwiekéw. Nacisng¢ kto-

rykolwiek  klawisz mniej wiecej
skali glosu dziecka i zatrzy-
aiac g0 zapomoca pedatu; dzie-

°  dotad odwrdcone od fortepianu,
Podchodzi i stara, sie dobra¢ dzwiek.

Rozréznienie ilosci  dzwiekow
wspétbrzmienia.  Wyjatkowo chyba
uda sig, by dzieci w tym wieku (nie
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mowiac 0 wybitnie uzdolnionych stu-
chowo) rozpoznaly trzy dzwieki akor-
du; jednak dwa moga rozréznic,
przeprowadzatam takie do$wiadcze-
nia z dziemi 6 — 7-letniemi, i uda-
waty sie. Trzeba dobiera¢ po dwa
dzwigki zgodnie brzmigce, np kwinta
C—G, tercjaG—H it p,ibra
je poczatkowo w skali glosu dziecka.

Cwiczenia powyzsze wyczerpuja
mniej wiecej materjat, mogacy byc¢
zastosowanym na, tym poziomie. Jed-
nak nie wyczerpuja jeszcze catkowi-
cie znaczenia fortepianu w umuzy-
kalnieniu dziecka, Pozostaje granie
dzieciom, ale to juz bedzie tematem
nastepnego artykutu, w ktérym omo-
wig, co i jak graC. Jeszcze pozostaje
granie specjalnie rytmicznych frag-
mentéw przy udziale czynnym dzie-
Cci. w swoim czasie znajda sie one w
dziale wyrabiania poczucia rytmu.

Ryta Gnus.
(d, cn)

Matka, dziecko i gos¢

Czy n.e zauwazyliscie Wy, ktorzy
'Pacie mate dzieci, pewnego zja-
wiska, ktére tak czesto sie powtarza,

D3C poprostu w oczy, ze pozytecz-
ue bytoby moze dotkngé tego te-
uiatu szerzej: chodzi mi mianowicie
0 stosunek dorostego, odwiedzajgce-
go nas goscia — do matego dziecka

Nie mam tu na mysli tych oséb,

I6re nie lubia dzieci lub poza wlas-
ueini niemi s.e nie interesuja, ci bo-
wiem, o ile szczerze sie do tego przy-

znajg, rozumnej matce kiopotu ani
przykrosci tern nie sprawig.

Ani o tych oczywiscie, t. zw. ,,dzie-
ciarzach®, ktorzy majg rzadki dar
przy zainteresowianiu, umiejetnego
obchodzenia sie z dzieckiem i jedna-
nia go sobie od pierwszej nieomal
chwili zetkniecia.

Chodzi mi o te osoby, ktére lubig
dzieci, albo poprostu dla jakich$ tam
wzgleddw, jak np. powiedzmy fai-
szywie rozumiany obowigzek towa-
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rzyski wobec rodzicow dziecka, sta-
rajg sie nawigza¢ kontakt z dziec-
kiem. Dla tych oséb teren jest zazwy-
czaj zupeinie obcy, a sytuacja nie tak
fatwa, jakby sie wydawata, wprowa-
dza¢ je moze w stan jakby jakiej$
niewygody, czy zazenowania, z Kkt6-
rego czesto nie potrafig wybrnac.

Dziecko czesto onieSmiela. Bo i jak
tu sobie poczaé, jak podejs¢ do tego
matego cziowieka, ktéry stoi sobie
ua boku, patrzy w nas badawczem,
surowem, czesto nieufnem lub nie-
chetnem spojrzeniem, pod krytyka
ktérego wydajemy sie sobie nieraz
jacy$ niepewni, niezgrabni a nie-
rzadko nawet jakby poprostu $miesz-
ni.

Dziecko obserwuje nas z wiel-
kiem skupieniem uwagi, bada nas,
musi zaja¢ w stosunku do nas jakie$
wiasne, przyjazne lub niechetne czy
wprost nawet wrogie stanowisko.
Dziecko za nic nie chce, zeby w ta-
kiej chwili ,ta pani“ albo ,ten pan"
z czemkolwiek sie do niego zwracat,
nie chce zeby do niego podchodzit,
catowat je, podnosit w gore, robit
»hu$" czy ,buj", zeby do niego
zbliska i gtosno moéwit, stowem nie
chce zadnej poufatosci, dopoki ono
samo nie da na to swego przyzwole-
nia. Cala postawa dziecka wyraznie
nam o tem moéwi. Natomiast oswojo-
ne i przyjazne samo do nas podej-
dzie i zaprosi do zabawy.

Jakze niezrecznie wyglagdamy gdy
wobec tego nastawienia psychiczne-
go, i gfebokiego a powaznego sto-
sunku matego cztowieka do nas, wy-
stepujemy z naszg niewczesng poufa-

toscig, z catlym tradycyjnym, bez-
mysIinym aparatem hatasliwego, swo-
bodnego powitania i zartobliwych,
niestety, ale jakze czesto poprostu
bezsensownych powiedzie¢ i zapy-
tan.

Jesli sie dziecko bawi czemkol-
wiek, czy to bedzie drewniany kon,
mis$, ston czy lalka, napewno usty-
szy: — Shuchaj, ja zabiore ci twego
konika. Teraz on juz bedzie mad;.

A gdy malec protestuje, a czuje-
my juz wzbierajgce lzy, proponuje
sie dalej z niezamacong pogoda: No
to moze ja zabiore twojg mame i juz
jej nie oddam™?

Dziecko, ktére traktuje to ,,zabra-
nie" zupetnie serjo, zaczyna ptakac
na dobre. Zabawa jest skonczona. Cel
zostat osiggniety, dowcip udat sie
znakomicie.

Dziwna rzecz, ale ten motyw ,,za-
brania" czy ,,odebrania” czego$§ w
roznych odmianach powtarza sie
stale i koniecznie musi by¢ zaapliko-
wany. Poprostu kazdy musi tak po-
wiedzie€. | wtedy dopiero gdy dopro-
wadzone do gniewu, rozdraznienia
lub ptaczu dziecko trzeba wynosi¢ z
pokoju, naprawia sie pospiesznie z
lekkiem zawstydzeniem: ,,No nie, nie,
nie zabiore ci nic — masz, masz".

Czy istotnie tego rodzaju zart jest
tak bardzo dowcipny, i kogo wiasci-
wie ma bawic?

A teraz dotknijmy catej duzej
dziedziny rozmaitych powiedzen i
nietaktow, wyptywajacych z przysto-
wiowego a t. zw. ,nic nie rozumie-
nia" dziecka. Zdawatoby sie, ze to
wszystko sg rzeczy wiadome, nie po-
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wiedziatam tu nic nowego. Prawda,

jednak... poobserwujmy troche, a
przekonamy sie jak bardzo na kaz-
dym kroku grzeszymy przeciw tek
zasadzie.

Dlaczego naprzyklad utarto sie.
ze do dziecka wszystko mozna powie-
dzie¢ i ze to bedzie w stosunku do
niego, ktére ,,nic nie wie" i ,,nic nie
rozumie” zawsze ogromnie ,,madre"
i ,,dowcipne".

Dlaczego w to wiasnie co sie do
dziecka mowi, ot tak sobie niewaz-
nie’ od niechcenia, nie wkiada sie
'Pijmniejszej starannosci czy fatygi
jakby najnizszy poziom tego co mo-
Wimy miat by¢é zawsze jeszcze zbyt
wysoki na wymagania dziecka!

| jeszcze jedno: nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze w rzeczywistosci,
"szystko to co moéwimy ,,dokazuje-

czy ,,wyprawiamy" z dzieckiem,
"szystkie te ,figle" i ,$miesznosci"
sq przeznaczone nie dla tegoz dziec-
ka, a odbywajg sie na benefis przy-
stuchujacych sie z boku dorostych.

Namiast popisywac sie i mysleé
Jak sami w tem wszystkiem wy-
gladamy, méwmy raczej i czynmy o
"e juz koniecznie co$ méwi¢ lub czy-
nJ¢ cheemy, tylko to, co nam naka-
Zrje rozsadek i prostota.

Oto, co si¢ raz zdarzyto przy
mnie:

Chtopaczek dwuletni siedzi przy
stole i pochtania wzrokiem starszego
bana profesora, ktory odwiedza jego
rodzicow.

Po kilku zapytaniach w rodzaju,
Jak sie nazywasz! czy kochasz ma-
me! czy co$ podobnego’, styszymy:
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— Sluchajno, a czy ty lubisz
dziewczynki!

W intonacji gtosu brzmi co$ spe
cjalnego. Dziecko milczy chwile i za-
stanawia sie.

— Tanio jiubi dzidzi — odpowia-
da powaznie.

— On nie odrdznia pici dzieci —
dodaje kto$ z domownikdw.

— Ach tak—us$miecha sie¢ go$¢.—
No, ale twoj tata to bardzo lubi
dziewczynki, co! Pewno bijesz za to
tate!

Bi¢ tate! O'n ma bi¢ tate! Alez za
co! | przeciez niewolno nikogo bic.
Spoglada niechetnie, z obrazg i po-
czuciem krzywdy.

Wreszcie drzgcym glosem wyma-
wia:

— Tanio nie bije Taty! Nie moz-
na bi¢ Taty!

I rozp akal sie. Skonczyto sie na
wyniesieniu go z pokoju, ale jeszcze
pozniej, cho¢ niby uspokojony upar-
cie wracat do tego tematu, upewnia-
jac sie, ze ,,nie wolno bi¢ Taty" i ze
,Tanio nie bije Taty", ,, Tanio kofa
Tate" no i wreszcie ,Cczy juz ten
»bzitki" pan poszed !

Komentarzy tutaj chyba, nie po-
trzeba.

Goscin — my matki prosimy Cie
0 prostote, zdrowy rozsadek i natu-
ralno$¢ w stosunku do naszych dzie-
ci, a najlepiej.. pozostaw je w spoko-
ju. Nietylko nie obrazimy sie o to—
ale szczerze Ci za to wdzieczne be-
dziemy.

Hanna Radlinska.
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OBOWIAZEK MILOSCI

Chcemy moéwié o mitosci najbar-
dziej czystej, bezinteresownej, 0 mi-
tosci rodzicow do dzieci.

Czy jednak pomysleliSmy czasem
jakie sg istotne obowigzki rodzicow
kochajacych swe dzieci- Czy nie wy-
dawato sie nam, ze mitos¢ do dzieci
to wiasciwie tylko uczucie, pieszczo-
ta, czuto$¢ i dogadzanie iml Bytoby
to falszywem pojmowaniem obo-
wigzkéw, jakie naktada na rodzicoéw
mito$¢ do dzieci.

Tymczasem prawdziwe obowigzki
mitoéci wobec dzieci, to starania i
wysitki, aby dzieci nasze jaknajle
piej uzbroi¢ na droge zycia, aby wal-
ka o byt nie ztamata Ich przedwczes$
nie, aby posiadajgc sity fizyczne i
duchowe, umiejetnosci realne — sa-

mi umieli da¢ sobie rade w epoce
samodzielno$ci  zyciowej.

Kocha¢ dzieci znaczy takze wias-
ng pracg i o0szczednoscig zapewnié
dzieciom skromny kapitalik, aby
wchodzac w zycie, na samym wste
pie, nie zaznali goryczy bezsilnosci
i bezradnosci.

Zrealizowac to wskazanie mozna,
zawierajagc w P. K. 0. Ubezpie-
czenie posagowe nha rzecz na
szego dziecka.

Kilkanascie ztotych miesiecznie,
wptaconych na polisg, utworzg po
dojsciu dziecka do pelnoletnoscl
posag lub poprostu kapitat na zato
zenie warsztatu pracy.

Zastandwcie sig, czy racjonalnie,
rozumnie kochacie wasze dzieci...

M. Cz

Nasze komplety gimnastyki domowej dla pan

Zgodnie z uprzedniemi zapowie-
dziami naszemi, w dniu 1 marca zo-
staty uruchomione przez redakcje
dwutyg. ,,Start* dwa komplety gim-
nastyki domowej metodg Agnety

Bertram, a mianowicie: a) komplet
¢wiczacy w poniedziatki i czwartki
w godzinach 5 — 6 p. p. w sali gim-
nastycznej p. W. Nowackiej (Sienna
16), oraz b) komplet CEwiczacy we
wtorki i pigtki w godzinach 7.15 —
8.15 w sali gimnazjum im. Krolowej
Jadwigi.

Na komplet a) przymujemy jesz
cze zapisy w dalszym ciggu. Kom-
plet b) zostat juz -zamkniety z racji
duzej liczby zapisanych pan. Idac
jednak w mysl zyczen wielu) prenu-
meratorefc — zamierzamy w najbliz-
szej przysztosci uruchomic jeszcze je
den komplet, w poniedziatki i czwart-
ki, w godzinach 7.15 — 8.15. Na kom-
plet ten przyjmowane sg juz obecnie
zapisy.

Wreszcie w potowie marca uru-
chamiamy jeszcze jeden komplet,
ktory éwiczy¢ bedzie we $rody i so-
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boty w godzinach 12 — 1 p. p. w sali
Zwigzku Urzednikéw Banku Gospo-
darstwa Krajowego, Wiejska 19 m. 2.
Zapisy na komplet ten zgtasza¢ nale-
zy jak najspieszniej.

Odpowiedzi na

ir
t Pani Janinie Chmielewskigj.
Odpowiedz wystaliSmy poczta.

- Pani Zofji Mielczarskiej. Dje-
a dziecka w 2-im roku zycia powin-
na by¢ nastepujaca:

I-sze $niadanie — kawa zbozowa
lub kakao owsiane i buteczka z ma-

stem.

Obiad: Zupa jarzynowa, owocowa
bib rosét. Zupy powinny by¢ zaisypa-
ne kaszkg lub zaprawione maka aby
byty do$¢ geste; jako drugie danie
jarzyny, lub o ile zupa byla jarzy-
aowa to kompot, galaretka, Kkisiel,
Jlabtka pieczone.

Podwieczorek — % tego co na
$niadanie i owoce.

Kolacja — kaszka na mileku.

Naznaczamy, ze ilos¢ mleka nie

Powinna przekracza¢ % litra na do-
be
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Wszystkie ~ wymienione  wyzej
komplety ¢wiczy¢é beda do potowy
czerwca r. b.

Oplata miesieczna wynosi 15 zl.
od osoby i kompletu.

listy rodzicow

Tran coreczka Pani moze dosta-
wac raz dziennie 1X tyzeczki od her-
baty.

Pierwsze wiosy mozna dziecku
ostrzyc, a nastepnie my¢ wilosy w
czystej wodzie z mydtem lub w ru-
mianku.

3. Pani B. Bitschanowej. 6-mie-
sieczny synek Pani  odzywiany
sztucznie powinien w chwili obecnej
jada¢ 5 X na dobe w odstepach 3%

HEHATOGENLEK

LECZY: BLEDNICE
RALOKRWI3TOIC,5KRDFU<X

NERWY, BRAK APETYTU
NIE PSUJE Z(BOW

DLA DOROSLYCH DZIECI (STARCOW
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godzinnych. Poszczeg6lna porcja po-
zywienia 180 gr.

O godz. 6-ej, 9.30, 430 i 8 wieczor
powinien dostawa¢ mieszanke o skia-
dzie 2 czeSci mleka, jedna cze$¢ Kiet-
ku owsianego z dodatkiem 1% #ty-
zeczki od herbaty cukru na 100 gr.
mieszanki. O godzinie 1-szej w potud-
nie musi synek Pani dostawac kasz-
ke manne na smaku z jarzyn z cu-
krem i mastem oraz jarzyny.

Kaszke manne w ilosci 154—2 tyz.
od herbaty nalezy gotowa¢ na smaku
z jarzyn do zupetnego ugotowania i
otrzymania 150 gr.. nastepnie trzeba
doda¢ do tego 154 tyz. od herbaty
cukru i 5 tyz. od herb, masta.

fhcorol

N. Reg M. Z. P. 214

Jarzyny (w chwili obecnej mar-
chew, buraki, kalafior, szpinak jar-
muz) musza by¢ dobrze ugotowane,
przetarte przez sito i zaprawione ma
slem i cukrem do smaku. Poszczeg6l-
na porcja jarzyn stopniowo od 1 do
G tyzeczek od herbaty.

Z ukonczeniem 7-iu miesiecy jed-
ng porcje mieszanki nalezy zamienic
na petne mleko z dodatkiem cukru i
2-ch sucharkéw utartych i zagotowa-
nych z mlekiem.

Z surowych sokéw moze maty do-
stawa¢ sok z marchwi, pomaranczy
lub cytryny — w ilosci 6 — 8 tyz.
od herb, dziennie.

Podczas pobytu na spacerze moze

Magistra

A. Siukawskiego

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym

JECOROL— jest syropem smacznym, chetnie przez dzieci przyj-

mowanym
JECOROL
JECOROL — wzmacnia kosci

JECOROL — pobudza apetyt

nie drazni organéw trawiennych

JECOROL — powoduje przyrost wagi
JECOROL — reguluje przemiane materji.
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synek Pani sypia¢. Na spacerze po-
winien przebywa¢ 3 do 4 godzin
dziennie. Przy 4-godzinnym spacerze
Powinno go sie odby¢ w 2 seansach.

4. Pani B. Nowomiejsk.ej. Odpo-
wiedZ wysialiSmy poczta.

5. Pani J. G. Waga i wzrost co-
reczki Pani sg bardzo dobre. — Co
do niemi'ego zapachu z ust, to mcze
on powstawa¢ na skutek prochnicy
zebow. Jezeli to ostatnie nie ma
Miejsca, to nalezy jedynie nauczyé
mata p’dkania ust po- kazdym jedze-
niw azeby nie da¢ moznosci rozkia-
dania sie pozostatych z jamie ustnej
resztek pokarmowych.

Pani Jadwidze +tukaszewiczom
WeJ- 9-miesieczna coreczka Pani mu-
S1 koniecznie je$é codziennie jarzyny
Pod jakakolwiek postacig, t. j. zupka
Jarzynowa, lub jarzyna przetarta.
Tern, ze dzieckol przy jedzeniu jarzyn
kaprysi, krzywi sig, nie nalezy sie
zrazaé. — Musi Pani wiozy¢ duzo
cierpliwosci, ktéra z pewnoscig zom
stanie uwiericzona pomysinym rezul-
tatem.

Z 4-ch pozostatych jedzen dwa
m°gag pozosta¢ nadal, stanowi je po-
dawana dotychczas mieszanka, dwa
za$ powinny zawiera¢ petne mleko z
dodatkiem cukru, sucharkéw lub
kaszki.

Tran ma'a moze dostawac raz
dziennie w- ilosci 1 tyzeczki od her-
baty.

Waga i wzrost coreczki sg bardzo
dobre.
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Ubranie céreczki w tym okresie
zycia, podczas snu, powinno! sie skia-
da¢ z koszulki i kaftaniczka. Gdy-
by spata niespokojnie, nalezy jej
za’ozy¢ dtuzszg sukieneczke, ktora
chroni’aby ca’e cialo od oziebiania.
Dziecku, ktére da,je zna¢ o swoich po-
trzebach, mozna, juz i w tym okresie
zycia wkiada¢ majteczki.

Jezeli po przebytej grypie dzie-
cko nie goraczkuje, nalezy bez-
wzglednie wynosi¢ je na spacery i
codziennie kapac.

Mydto, ktére Pani uzywa, do ka-
pieli, jest bardzo dobre.

7. Tani Jadwidze Sobieniewskiej.
Waga synka Pani jest nieco® mniej-
sza od przecietnej wagi dziecka w
tym wieku. Do ukonczenia 6 miesie-
cy moze on jadaé 6 X na dobe. Przer-
wa nocna musi trwac¢ 9 godzin. Po-
szczegOlna porcja pozywienia 150 gr.
Z chwilg ukonczenia 3 roku, nalezy
przejs¢ na 5-razowe odzywianie z
przerwami 334 godzinnemi. — Po-
szczeg6lna porcja pozywienia 180 gr.
Przyczem maty powinien woéwczas
dostawa¢ raz dziennie kaszke na
smaku z jarzyn i jarzyny (odpowiedz
na list Nr. 3 Pani Bitsclianowej), a
4 X pier$, a w razie niedostatecznej
ilosci pokarmu, do 180 gr. mieszanke
0 sktadzie 2 czesci mleka. 1 cze$¢ kle-
iku owsianego z dodatkiem 134 ty-
zeczki od herb, cukru na 100 gr. mie-
szanki.

Oprocz tego musi dostawac suro-
we soki, stopniowo w ilosci od 1 do

6 tyzeczek dziennie.
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Spa¢ maty powinien 16 godzin na
dobe.

Kapiel powinna trwac okoto 5-ciu
minut.

Jezeli przy oddawaniu moczu
ptacz dziecka bedzie sie ponownie
zjawial, nalezy odda¢ ten ostatni do
analizy.

Na spacer powinno dziecko wy-
chodzi¢ bez -wzgledu na pogode, nale-
zy jedynie normowaé czas pobytu, a
w dni dzdzyste wybiera¢ chwile wol-
ne od opaddw.

8. Pani Jadwidze K. W sprawie
djety 15-miesiecznego dziecka, odsy-
tamy Panig do odpowiedzi na list
Nr. 2 Pani Zofji Mielczarskiej.

W tym okresie zycia nie nalezy
dziecku dawac jaj. Od 19-go miesig-
ca mozna dawac zO6ttka i to tylko w
tej ilosci, jaka wymagaja podawane
dziecku potrawy (kluseczki, nalesni-
ki).

9. Pani Agacie M. Zmiany na
skorze opisane przez Panig u corecz-
ki Pani, przemawiajg za skorg wy-
sickowa. Azeby unikng¢ dalszego
rozwoju sprawy chorobowej nalezy
w pierwszym rzedzie uwaza¢ na to,
aby nie przekarmia¢ dziecka poza-
tem nalezy juz w tej chwili wprowa-
dzi¢ do djety dziecka jedno pozywie-
nie bez mleka zato bogate w jarzy-
ny, a mianowicie w porze potudnio-
wej nalezy dawac kaszke manne na
smaku z jarzyn i jarzyny (odpowiedzZ
na list Nr, 3 Pani Bitsehanowej).
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Oprocz tego nie trzeba zapominac
0 surowych sokach w ilosci stopnio-
wo od 1 do 6 tyzeczek od herbaty
oraz nalezy podawac dziecku 1 raz
dziennie tyzeczke od herb, tranu.

Dopdki dziecko o wiasnych sitach
nie siedzi, nie nalezy go sadzac.

Przy sposobnosci nadmieniamy,
ze szklanka z cienkiego szkia zawie-
ra 250 gr., z grubszego 200 gr.

10. Pani Libermenszowej. 7-ty-
godniowa coéreczka Pani wazy ma-
to (przecietna 4.500 kg.). Tak samo
ilos¢ wysysanego pokarmu jest ma'a.
Jezeli przy Kkilkakrotnem sprawdze
niu piersi ilo$¢ pokarmu okaze sie
niedostateczng, nalezy matg dokar-
mia¢ do 130 gr., przy 6-krctnem od-
zywianiu, mieszanka o skladzie %
mleka, > wody z dodatkiem 1
1% lyz. od herbaty cukru na. 100 gr.
mieszanki

Matka karmigca moze jadac
wszystko, za wyjatkiem ostrych rze-
czy, alkoholi i kw. kapusty. Piwo sto-
dowe (bezalkoholowe) mozna pic.

Na podawanie sokoéw jeszcze za-
wczesnie.

Na, przepukline pepkowa nalezy
zatozy¢ plaster. Uskuteczni¢ to nale-
zy w ten sposob: plaster przylepiec
dtugosci 10 — 12 c¢m., szerokosci 2
3 cm., nakleja, sie na krzyz na brzusz-
ku. Uwypluklony pepek uprzednio
wprowadzamy do $rodka przez utwo
rzane ze skory dwie fatdy. Jezeli pla-
ster bedzie dobrze zatozony, nie na-
lezy go odrywaé, az do czasu, gdy
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sarn odpadnie. O ile przepuklina be-
dzie sie nadal utrzymywala, nalezy
plaster natozy¢ ponownie. Czas po-
trzebny do zlikwidowania przepukli-
ny powinien trwa¢ 6 do 10 tygodni.

Stosowanie bandazy w przepukli-
nie pepkowej jest bezcelowe.

11. Pani Irenie Mystkowej. Od
powiedZ wystaliSmy poczta.

12. Pani Marji Komendowej. Wa-
ga i wzrost 4-letniej coreczki Pani sg
mawidlowe. Odzywiana jest réwniez
Prawidtowo. Jedynie na spacerze po-
winna przebywac¢ znacznie dtuzej. W
chwili obecnej spacer powinien trwaé
Qajmniej 4-ry godziny dziennie. Na
sPacer nie nalezy ubiera¢ dziecko
zhyt ciepto, nalezy baczng zwracac
uwage na  .(ijy ze SpaoOrUi nie wra-
nla mata spocona.

Powiekszenie migdatéw bez go-

r3czlki nie jest powodem do lezenia
w t6zku.

Jest wskazane, aby dziecko, o
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ile nie moze sypia¢ w dzien, chociaz
poleZato' po obiedzie % lub calg go-
dzine.

Temperatury podane przez Panig
sg prawidtowe.

13. Pani Jadwidze Rymkiewicza
wej. Co do przyczyny i sposobu le-
czenia dos$¢ diugotrwatego kaszlu u
synka Pani trudno nam jest coskol-
wiek powiedzie¢ na odlegto$¢. W tym
wypadku moze decydowac jedynie le-
karz, ktéry widzi dziecko.

Bledniecie podczas zasypiania i
snu dziecka nie jest ztym objawem,
nalezy jedynie zwrdci¢ uwage, czy
dziecko podczas snu nie jest zacie-
pto przykryte, jako' tez, czy w poko-
ju, gdzie sypia dziecko, nie jest za-
ciepto lub za duszno.

Poniewaz nie znamy sposobu od-
zZywiania dziecka, nie mozemy nie-
stety Pani nic poradzi¢ w sprawie
zbych stoteczkéw jego. Prosimy o po-
danie, , jak Pani odzywia swego
synka.

REFORMACKIE

regulujg zoladek, chronig od reumatyzmu, cierpieri watroby,

nadmiernej otytosci, artretyzmu, uderzen krwi do

usmierzaj

hemoroidy, czyszczg

towy,

krew i przy skionnosciac

do obstrukcji sg tagoduym Srodkiem przeczyszczajgcym.
Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 135 WYROBU APTEKI
KARCZEWSKI-TUSZYNSKI, Warsziwa, ul. TebicKa 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM".
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Pocigg  pospieszny
wlecze sie 10 godzin,
samolot przebywa te
droge w 2 godziny.
PODROZUJ TYLKO
SAMOLOTEM
Bilety i informacje
w biurach Polskich
Linji Lotniczych
,Lot" oraz w biu-

rach podrézy ,.Orbis"
i WagonsfLits.

Bydgoszcz, Katowice,

Krakoéw, Lwoéw, Poz-

nan, WWarszawa.

Gdansk, Brno i Wie-
den.

Redakcja i Administracja: Gornoslgska 20, tel. 401-24
Konto P. K. O. 14555,

Cena prenumeraty ,,Miodej Matki'': w kraju ptatna tylko zgory
rocznie 14 z. — potrocznie 7 zt, 40 gr. — kwartalnie zt, 3 gr. 70.
Zagranicg: w Czechostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie we-
wnetrznym, w innych krajach: pdtrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., > stro-
ny 75 zt., Yi strony 40 zt. ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej.
Miejsca zastrzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.
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Nr. 6. MEODA MATKA 23

GIMNASTYKA ODMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy CwiczyC bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasoOb cwiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, z}. 7.50



]

EEETH n

24

MELODA MATKA Nr.

KOBIETA
WSPOL.CZESNA

najciekawsze tygodniowe ilustrowane pismo w Polsce
porusza

najzywotniejsze zagadnienia zycia kobiecego.

zawiera

najbogatszy dziat spoteczny,

grupuje
najwybitniejsze pidra literackie i publicystyczne,

najbogatsze i najpiekniejsze dodatki

(M6j Dom, mody, tablice robot naturalnej wielkosci, tablice kroju etc.)

PRENUMERATA:
miesiecznie Zt. 5—
kwartalnie » 14—
potrocznie . 26—

Dla nauczycieli szkol powszechnych ulgowa prenumerata
Zt. 390 miesiecznie

Cena numeru pojedynczego zt. 1.50

ADRES REDAKCJI | ADMINISTRACII:
Warszawa, Gornoslaska 20, tel 401-24 konto P.K.O. 14560

Na zadanie wysytamy bezptatne numery okazowe.

[o]o]e] n [e]lelele)

oo

[eo]e]e]ole]

onm

=

o

OO0000O0000000O O



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPEELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomocg

TRICALCINE

5ole wapni przyswajalne

GRUZLICA pluc i kosci

TRICALCINE PURE
w proszku . table-

Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja thaeh | oplatach
Wyniszczenie organizmu wylazzme db dziec
Okres zebkowania-Prochnica zebow Vetryarainee
. . . . . Adrenalmee
Podczas ciezy i Karmienia Fluoree

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kosci

Drobkii literatura na zadanie P.P.Lekarzy
uaboretoire desProduds Scientia - 2!,rue Chapta/. Paris

Zeszyty specjalne tyg. ,,MOJ DOM”

1. Pierniki (39 najlepszych przepisow). 2. Zimne
ieguminy, lody, kremy, galarety, chtodzace napoje.
3. Przepisy na ciastka domowe (2 zeszyty). 4. O praniu.

Tylko po 8o gr. do nabycia w Administracji
Gornoslagska 20.

UWRGTl. Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy w znaczkach pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14.560.



Znak ochronny.
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neutralna s6l PHY TINOWA z laktoza, dla oseskow
i dzieci w pierwszych dwdéch latach zycia, lek wzmac-
niajacy, zawsze dobrze znoszony,
pobudza taknienie, przyczynia sie do tworzenia koséca
i rozwoju dziecka, polepsza stan odzywiania i zapobiega
wielu chorobom, zwiaszcza krzywicy.

Pudelka oryginalne z miareczkg w formie tyzeczki.

PsMtiiie TowarzyslYO Bkiyjne Przemystu lliGniliznego

Pabjanice, wojew. £o6dzkie. Oddziat Farmaceutyczny.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoéiczesnej”, Marszatkowska 148.
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