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Ale zato rano ...

Dawniej dziecko nie dawato ma-
musi sypia¢ po nocach, teraz do-
piero rano budzi ja.

MACZKA NESTLE'A zrobita
z niego zdrowego chtopaka, ktory
w nocy dobrze sypia, zato rano
porzadnie dokazuje.

Sprébujcie  odzywia¢  dziecko
Wasze MACZKA MLECZNA
NESTLE'A, a bedziecie mialy
spokojne noce i wesote dni.

MACZKA MLECZNA NE-
STLE'A jest tatwostrawnym po-
karmem dla dzieci, wyprodukowa-
nym na podstawie najnowszych
zdobyczy naukowych.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSED
MILK CO.
Oddziat na
Polske:
Gdansk
Krebsmarkt 7/8.
Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie prébng puszke Nestle'a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.

Vidala p. t. ,,Rady Lekarza dla miodych
matek".

Nazwisko: e

MiejSCOWOSE: .o
Ulica i Nr.: e

HAFTOW
artystycznych,
koscielnych, deko-
racyjnych, opartych
na motywach swoj-
skich oraz wiele in-
nych robdt recznych

NAUCZYSZ SIE NA

Kursach
hafciarskich

Wandy
Korwin-Piotrowskie]

WARSZAWA
Marszatkowska 53 (bez litery)
m. 22, tel. 422-64.

Kurs Zawodowy
I AmatorsKi

UWAGA!
Prenumeratorki
dwutygodnika

,Mitoda Matka”
korzystajg
na kursach

z ulgowej optaty
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Gruzlica

Zbliza sie wiosna. Stonca coraz
wiecej, zdawatoby sie, ze pod wply-
wem jego winny pierzchngé wszyst-
kie choroby, ze wleje ono w dzieci
nowe sity, da im zdrowie.' | istotnie
w ogromnej wiekszosci przypadkow
wiosna wywiera dodatni wptyw na
dziecko. Dzieci, przebywajac przez
dtuzszy czas na powietrzu, po przer-
wie zimowej powoli sie poprawiaja.

Lecz wraz z wiosng przychodzi
nowe niebezpieczenstwo. O ile be-
dziemy przegladali tablice Smiertel-
nosci z powodu gruzlicy, zobaczymy
wowczas, ze wihasnie w miesigcach
wiosennych ilo$¢ zgonow siega naj-
wyzszych liczb. Do cierpien spowo-
dowanych gruzlica, nalezy rowniez
jedno z najstraszniejszych cierpien,
a mianowicie gruzlicze zapalenie
opon moézgowych. Spostrzezenia le-
karskie pouczajg nas réwniez, ze
w szeregu przypadkow wzglednie ta-
godnie przebiegajgca gruzlica ptuc
na wiosng ulega wybitnemu pogor-
szeniu sie. RoOwniez u dzieci, u kto-
rych zakazenie gruzlicze drzemato
w ustroju, czesto ozywa ono przy
pierwszych promieniach wiosennego
stonca. Stonce, ktére ogromnej wie-
kszosci dzieci przynosi nowe sity
i zdrowie, dla innych dzieci jest
czynnikiem powodujgcym wystapie-
nie choroby.

Jednej z przyczyn pogarszania sie
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a wiosha

gruzlicy na wiosne, nalezy doszuki-
wacé sie w nasileniu sie wiosennych
bodzcéw zewnetrznych, oddziatywu-
jacych na ustréj ludzki. O ile uprzy-
tomnimy sobie, ze wiekszos¢ ludzi pod
czas miesiecy zimowych omal, ze zu-
petnie nie korzysta ze storica, a na-
wet czesto i z pobytu na $wiezem po
wietrzu, to zrozumiemy, ze réznica
w bodZcach zewnetrznych jest ogrom-
na. Ustroj ludzki znajduje sie stale
pod wplywem otaczajgcego go po-
wietrza, pod wplywem promieni, pa-
dajacych na jego skore it. d. W mie-
sigcach zimowych ustrdj jest w znacz-
nym stopniu pozbawiony wszystkich
tych bodzcéw, ktore wihasciwie sg nie-
zbedne dla normalnego jego rozwoju
i zdrowia. Szybkie jednak przejscie
do mocniej dziatajacych czynnikéw
zewnetrznych, moze  spowodowac
pewne zatamanie sie sil obronnych
ustroju, moze byé przyczyng pogor-
szenia sie juz istniejgcego cierpienia.

Nie ulega watpliwosci, ze tego za-
tamania sit ustroju mozna bytoby
unikna¢, gdyby w miesigcach zimo-
wych ustrdj nie byt pozbawiony tych
bodZcow, przy czestych wietrzeniach
mieszkania i t. d. R&6znica bowiem
w bodzcach zewnetrznych nie bytaby
wowczas tak razgca i nie wywierata-
by ujemnego wpltywu na przebieg
cierpienia.

Jakie mianowicie wnioski moze-
my wysnu¢ z tego dla dzieci?
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Jednym wnioskiem, co prawda
mocno spoznionym, jest wniosek o ko-
niecznosci pobytu dzieci na powie-
trzu i podczas miesiecy zimowych,
° tern jednak w swoim czasie wie-
lokrotnie mowilismy.

Drugim wnioskiem, wyptywaja-
cym z pogorszenia sie gruzlicy
Pluc u dorostych na wiosne, be-
dzie unikanie mozliwosci zakazar
nia sie dzieci gruzlicag od os6b do-
‘ostych. Jak wiemy pogorszenie sie
gruzlicy ptug pocigga za sobg zja-
wienie sie lub zwiekszenie iloSci
zarazkbw w plwocinie, ktora jest
najczestszem zrodtem zakazania sie
gruzlica. Najmniejsze podejrzenie
na chorobe ptuc u kogo$ z otocze-
nia. dziecka winno pociagna¢ za so-

J zbadanie lekarskie tego osobnika
| y razie stwierdzenia u niego gru-
Zlicy ptuc — natychmiastowe przer-
wanie $cistej stycznosci jego z dziec-
ki®m. Nalezy bowiem pamietaé, ze
i Jednorazowe zakazenie gruzlicg mo-

O izolacji |
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ze pociggna¢ za sobg wystgpienie
u matych dzieci $Smiertelnie przebie-
gajacych postaci gruzlicy, u dzieci
za$ starszych, o ile nawet nie spowo-
duje w szybkim czasie wystgpienia
choroby, to jednak moze przyczynic
sie do wystgpienia w poOzniejszym
wieku ciezkiego schorzenia gruzli-
czego.

Trzeci wniosek dotyczy dzieci juz
poprzednio zakazonych lub chorych
na gruzlice. Tutaj nie mozna podac¢
jakich$ Scisle okreslonych wskaz6-
wek. Wszystko zalezy od postaci gru-
Zlicy, od osobniczych wiasciwosci
dziecka, od stanu jego sit. Udzieli¢
wskazowek moze tylko lekarz i to
lekarz, ktory ma dziecko od dtuzsze-
go czasu pod swojg opieka. Leczi to
nalezy pamieta¢, ze systematyczne
dalsze zakazanie sie dziecka lasecz-
nikami gruzliczemi od osoby chorej
moze wywota¢ bardzo niepozadany
wplyw na przebieg juz istniejgcego
cierpienia. Dr. S. PopowskL

dezynfekcji

w PRZEBIEGU CHOROB ZAK AZNYCH (ODRA, DYFTERYT).

Stas§ i Krysia zachorowaly na
°die. Wsrdod znajomych matek po-
Ptoch. Dzieci ich nie chorowaty do-
tychczas na odre. +Co robi¢! Jak
uchroni¢ swe dzieci przed tg choro-
uT? Jak uniemozliwi¢ jej przenie-
sienie?

A wiasnie wczoraj, jedna z matek,
‘dac z przedszkola ze swa clreczka,
spotkata sie z mamusig Stacha. Czy

teraz jej Wandzia zachoruje? A co
bedzie z zabawy, ktéra sie ma odby¢
za 3 tygodnie u Stacha i Krysi? Czy
i kiedy wogole nalezy przeprowadzié
dezynfekcje, aby inne dzieci, ktére
przyjda po chorobie, nie narazi¢ na
zachorowanie?

Pod tym wzgledom odra nie
przedstawia kiopotu.

Zaczne od tego, ze zarazek odry
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aczikolwieik do dzi$ jeszcze nieznany,
jest bardzo lotny, lecz bardzo krétko
zyje poza ustrojem, jak tez i w ustro-
ju okres jego zycia jest krotki.

Zarazi¢ sie odrg moze jedynie
dziecko, ktére nie chorowato na odre
i to tylko przy bezposredniem zetknie-
ciu sie z chorem dzieckiem. Jednak-
ze ze wzgledu na wielkg lotno$¢ za-
razka odrowego, wystarczy niekiedy
obecnos¢ chorego w drugim pokoju,
aby zarazki byty przeniesione z prg
dem powietrza i zdrowe dziecko ule-
gto zakazeniu.

Nie moze natomiast by¢ mowy
0 tern, aby trzecia osoba, naprzyktad
matka chorego dziecka, lub lekarz
odwiedzajacy je mogli przenie$¢ odre
zdrowemu dziecku, mieszkajgcemu
gdzie$ w zupetnie innym domu. Nie
istnieje w chorobie tej nosicielstwo
t. j. obecno$¢ zarazkéw odry u zdro-
wych ludzi. Samo przejscie przez po-
dworze wystarczy, aby zarazki, kto-
re wraz z pragdem powietrza mogtyby
sie wydosta¢ poza obreb chorego,
zginety.

Z tego samego powodu kwestja
dezynfekcji po odrze nie odgrywa
zadnej roli, t. zn. jest zupeinie zbed-
na. Wystarczy wykapanie dziecka,
zmiana bielizny, posScieli oraz prze-
wietrzenie pokoju, a juz po okresie
8 do 10 dni po wysypce moga $miato
dzieci zdrowe p0j$¢ do tego mieszka-
nia. Jak réwniez ozdrowiency moga
odwiedza¢ zdrowe dzieci.

Tutaj musze nadmienic, ze nie-
zawsze wszystkie dzieci w jednej ro-
dzinie chorujg na odre rdwnoczes$nie,
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a to z tego powodu, ze z chorem dziec-
kiem zetkneto sie jedno tylko z ro-
dzenstwa, czy to w szkole, przedszko-
lu, czy na zabawie. Dopiero wysta-
pienie objawéw odry u danego dziec-
ka stwarza moment, podczas ktérego
zakazajg sie pozostate dzieci, jezeli
tylko uprzednio nie chorowatly na
odre. Przytem wobec wielkiej lotno-
§ci zarazka, nalezy uwazac, ze nawet
jednorazowe zetkniecie sie zdrowego
rodzenstwa z chorem dzieckiem prze-
waznie wystarczy, aby zdrowe dzie-
cko ulegto zakazeniu. Z tego tez po-
wodu oddzielanie zdrowego rodzen-
stwa od chorego nie zawsze jest sku-
teczne.

W ten sposéb cata ta gromadka
znajdzie sie wokresie wylegania odry.
Musimy uwazaC jg za niebezpiecz-
ng dla innych zdrowych dzieci o ile
tylko one nie przebyty dotad odry.
I dom ten dopiero wowczas bedzie
dostepny dla zdrowych dzieci, ktére
nie chorowaty na odre, az cate ro-
dzenstwo w nim przebedzie odre,
wzglednie do uptyniecia koto ty-
godnia od wysypki u pierwszego cho-
rego, o ile inne dzieci nie zachoruja,
a jest podejrzenie, ze na odre nie
chorowaty.

Jezeli przejdziemy teraz do ro-
dzenstwa, ktére na odre chorowato,
to musimy je traktowac jak matke,
lekarza, ktorzy odry nie moga prze-
nies¢ zdrowym dzieciom. Dzieci te
moga nadal chodzi¢ do szkoty.

Zupetnie w innej sytuacji, co do
dezynfekcji mieszkania i izolacji
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~©ci znajduje sie matka Irenki

i Jurka.

Jurek, jak stwierdzit lekarz, ma
dyfteryt. Juz jest po zastrzyku su-
lowicy, zyciu jego narazie nic nie
grozi. Ale co zrobi¢ z Irenkg?, jak

uchroni¢ przed zakazeniem. —
Wszystkie matki wiedza o tern, jak

zakazny jest dyfteryt i jak roznie
Przez r6zne dzieci znoszony.

W pierwszym rzedzie nalezy Iren-
¢ izolowaé, t. zn. oddzieli¢ jg od
I-ioiego braciszka. Ale dokad? Czy
mozna ja skierowa¢ do domu, gdzie
sg inne mate dzieci? Czy ona jest
czpieczna dla otoczenia.

Tutaj kategorycznie musze powie-

lec, ze niewolno Irence péjs¢ do
| U gdziesg dzieci. Poniewaz Iren-
a zetkneta sie z chorym, moze mieé
zarazki w ustroju i lada chwila za-
' orowa¢ sama, lub o ile jest sama
1IR"razliwg na blonice, moze ja
Nzeyies¢ innym dzieciom. Zarazek
onicy bowiem moze znajdowac sie
? gardzieli zdrowych ludzi. Sg to jak

Juz wyzej wspomniatam nosiciele za-
razka.

0 izolowaniu Irenka musi mie¢
"'udany $luz w gardle i tylko wéw-
ns, gdy dwukrotne badanie wy-
'size brak zarazkdéw w gardzieli, mo-

y¢ skierowana do dzieci. W prze-
" Uyni razie musi by¢ od nich nadal
0( dzielona dopéty, dopoki dwu, a na-
m'et trzykrotne badanie $luzu z gar-
| *a w odstepach I-no czy 2 dniowe-

go nie wykaze braku laseeznikéw
ofonicy.

A teraz wré¢.my do chorego Jur-

ka. Jak sie tutaj nalezy zachowac?
Co uczyni¢, aby mieszkanie i rzeczy,
z ktoremi miat chory stycznosc,
uprzystepni¢ zdrowym dzieciom.

Zarazek Dbilonicy, jak juz wyzej
wspomniatam, moze znajdowaé sie
w gardzieli u zdrowego czlowieka,
ktory sie zetkngt z chorem dziec-
kiem, a tembardziej moze znajdowac
sie u dziecka, ktore przebyto dyfte
ryt. Dlatego przeprowadzenie dezyn-
fekcji czy to formalinowej, czy in-
nej, ktdre ma na celu zniszczenie za-
razka tylko w otoczeniu, nie jest ce-
lowe. Zarazki te moga by¢ rozsie-
wane dotad, dopdki znajdujg sie
w gardzieli ozdrowienca, czy zdro-
wego nosiciela.

Dlatego stuszniej jest izolowaé
samego ozdrowiefica — nosiciela, czy
zdrowego nosiciela dotad, dopoki
w $luzie stwierdzamy laseczniki bto-
nicy. Dopiero dwu, a nawet trzy-
krotne badanie ujemne, w sensie bra-
ku zarazkéw upowazni nas do po-
wrotu dziecka do $Swiatka dziecie-
cego.

Stuszng natomiast jest i mozliwg
dla uskutecznienia dla kazdej matki
lokalna dezynfekcja tuz po przeby-
tej chorobie, kiedy to w najblizszem
otoczeniu chorego, jak pokdj, bieliz-
na, posciel, zabawki, ksigzki i t. p.
znajduje sie duzo podczas choroby
wydalonych zarazkow.

Najpierw po chorobie, -wietrzy-
my staranie pokdj, posciel i in-
ne rzeezy nie nadajgce sie do
umycia i wyparzenia, poddajemy
dziataniu powietrza i stonca. Bieliz-
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ne pierzemy | gotujemy. Podtoge
zmywamy gorgcg wodg z mydiem
i bielidtem, lub o ile jest to posadz-
ka, zmywamy terpentyng lub benzy-
na. to6zeczko, -stolik, krzesetko, ktore
najczesciej w pokoju dziecinnym sg
biate, lakierowane, tatwe do wymy-
cia, obomywamy wodg z mydtem lub
bielidtem, lub dodatkiem odkazajace-
go ptynu jak lysol. Tak samo za-
bawki, nalezy starannie wymy¢, spa-
rzy¢ goragca wodg, a te, z ktoremi

dziedko miato duzy kontakt podczas
choroby, a nie nadajg sie do- grun-
townego wymycia® spaliC.

W dalszym okresie nosicielstwa,
dezynfekcja bedzie dotyczy¢ juz rze-
czy majacych najblizszg stycznos$é
z chorym, jak bielizna, posciel, ksigz-
ki, zabawki, o ktorych dezynfekcji
w sposob wyzej podany, a nie przed-
stawiajacy zbytnich trudnosci, na-
lezy zawsze pamietac.

Dr. Z. Glinska

czy pamietasz

te wstrzymana bidzie wysytka
Nr 8 dwut. ,MELODA MATKA'

A KTO ClI WTEDY BEDZIE RADZIL
JAK MASZ NAS WYCHOWYWAC?
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Wspoblne t0zko w niemowlectwie

Dziwi¢ sie nalezy faktowi, ze pra
"ie kazde dziecko, przychodzac na
s''lat, juz z goOry jest zaopatrzone
" koszulki, kaftaniki, pieluszki, po-
duszki, rzadko ktére za$ mogtoby sie

Pochwali¢ wlasnem {6zkiem.

L 6zko zdaje sie by¢ zupetnie zbed-
llym sprzetem, zwlaszcza na pierwszy
okreg zycia. Malenstwu udziela sie
Iniejsca obok matki, zdrowej czy clio-

Kie moze ono wyrazi¢ swego
uiczadowolenia z niewygéd, wynika-
jacych z braku oddzielnego loza,

~_Jego otoczenie przewaznie
Neleznig od gtodu, lub zmoczenia

We uszek. Gdy za" syte £ suche znow
' yezy — znajduje sie wnet dobro-
ziejka - ciotka, babka, sgsiadka bu-

jajaca malenstwo, az znéw usnie.
Jenane strony takiego postepowania

JUz Njednokrotnie omawiane byty

na famach naszego pisma.

W ciggu dnia brak t6zeczka dlei
ziecka jest najmniej dotkliwie od-
czuwany przez otoczenie, jak row-
nipz przez same dziecko. Na zasta-
era juz t6zku, dziecko w swej diu-
®le] Poduszce lezy prawie, ze we
wlasnem panstwie.

Gorzej sprawa przedstawia sie
w nocy. Malenstwo zostaje umiesz-

uzone w t6zku, nakryte przewaznie
Poza wiasng kotderka, koildrg mait-
1" zewnetrzng barjere bezpieczen-
8twa stanowi $pigca obok matka. Do-
Ipp powietrza jest bardzo skapy, a

wiemy jak ujemnie wptywa na roz-
woj dziecka brak powietrza; nad-
miar ciepta przyczynia sie do wy-
stgpienia licznych potowek, uposle-
dzajacych normalne funkcjonowanie
skory. Zdarza sie przytem, ze zme-
czona calodziennem Kkrzagtaniem sie
matka, zasnie snem gtebokim i po-
prostu przyttoczy swym ciezarem le-
zace obok malenstwo, wyrzadzajgc
mu czasami duzg krzywde.

Nie od rzeczy bedzie wspomniec,
ze wspdlne t6zko przyczynia sie do
szybkiego udzielania dziecku chorob
matki, ze niewinny katar matki spo-
wodowac¢ moze ciezkie schorzenie nie-
mowlecia.

Czemuz to sie tak dzieje, ze wia-
$nie t6zka dzieciom naszym skapi-
my. WSszyscy prawie podajg na
usprawiedliwienie jedne i te same
powody: brak pomieszczenia, badz
tez brak Ssrodkéw materjalnych. Po-
wody te nie wydajg sie bardzo uza-
sadnione. Troche dobrej woli, a nie
zbraknie pomystowosci i co najwa-
zniejsze zjawi sie oddzielne t6zeczko
dla dziecka. Noworodek przychodzi
na Swiat z dtugoscig ciata okoto 50
cm. To¢ miska, w ktorej go kapiemy
dla braku wanienki, ma wieksza
Srednice. Z tatwoscig zatem zdobyc¢
mozna koszyk odpowiedniej wielko-
Sci (maly koszyk do bielizny), nale-
zycie go wystaé i w rezultacie otrzy-
mamy t6zko dogodne, hlgjeniczne.
przeno$ne — z kufra na stot, ze stolji
na t6zko i t. d. Wyzyskujemy o$Wie-
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tlenie danego pokoju, przesuwajac
koszyk w miare moznosci na najbar-
dziej ustonecznione, a zmienne w cig-
gu dnia, miejsce w pokoju.

Gdy warunki mieszkaniowe sg tak
bardzo szczupte, ze i na koszyk miej-
sca zbraknie, zaopatrzy¢ sie mozna
w nieduzy hamak, odpowiednio go
wysta¢, zawiesi¢ miedzy ramg lustra
a gzymsem kredensu, t6zka — nie
watpie w to, ze gdybySmy umozliwi-
li naszym milusinskim wybor miedzy
hamakiem - t6zkiem a dzieleniem #6z-
ka z matkag — wybraliby to pierw-
sze.

Niezbyt duzo miejsca zajmuje t6z-
ko koszykowe, a przytem jest bardzo
tanie.

Niejednokrotnie zdarzato mi sie
natkng¢ na lezace w jednem #dzku
dwoje — troje dzieci. Pierwszego
dnia przychodze z racji choroby jed-
nego dziecka, a juz nastepnego dnia
chore jest rodzenstwo, czestokro¢ po-
wazniej od dziecka pierwszego.

O ilez prostszem i korzystniej-
szem jest zaopatrzy¢ sie w dwa, trzy
mate koszykowe tozka, zamiast w
jedno duze dla dwojga — trojga
dzieci.

Ze wzgledow oszczednosciowych
kupuje sie w niektérych rodzinach
wozek spacerowy, stuzacy jednocze-
$nie jako t6zko. Gdy wozek jest ko-

Matko! Pamietaj, ze tylko PUDER, MYD+LO |

szykowy, ptécienny — kompromis
ten jestdopuszczalny. Stanowczo jed-
nak ujemnie wptywa na dziecko spa-
nie w wozku ceratowym.

Na zakonczenie pare stdw jeszcze
0 goscinnych wystepach naszych mi-
lusinskich w +6zku mamusi. Z po-
czatku zwigzane sg one z pierwszem
karmieniem dziecka. Po nakarmie-
niu matka przez pewien czas chce
jeszcze nacieszy¢ sie ,swoim skar-
bem". Stopniowo mity obowiazek na-
karmienia przechodzi w przyzwycza-
jenie i nawet po odstawieniu dziecka
od piersi, ranne spacery do tozka
matki, spozywanie tamze pierwsze-
go $niadania odbywajg sie codzien.
»,10 moja najmilsza pieszczota" —
twierdzi matka. Bywa, ze maty bak
stale budzi sie o okreslonej i to dos¢
wczesnej godzinie z krzykiem ,do
mamusi” i jego zyczeniu przewaznie
staje sie zadosc.

I tu znéw nieSwiadoma ewentual-
nos$¢ zakazenia dziecka katarem, an-
ging i t. p.

A zatem dzieci nasze spa¢ winny
i bedg przez catg noc w swojem 16-
zeczku; od dzi$ nie bedziemy je wi-
ta¢ w t6zku mamusi.

Dr. T. Lewenfiszowa

KREM

AT A uczynig twe dziecko zdroweni

SN SSoAMA

i kWitngCem.
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Czy wolno naszym dzieciom
jezdzi¢ na rowerze?

latanie: ,,Czy pozwala¢ dzieciom
na jazde na rowerze", powtarza sie
do$¢ czesto.

Wynika ono czesto z tego, iz jed-
nem z marzen, snujacyeh sie w gtow-
kach naszych latorosli, zwiaszcza
chtopcow, jest posiadanie roweru lub
'onajmniej moznos$¢ .jazdy na nim.

Spojrzyjmy tylko na miny tych,

torzy w jakims$ parku lub w Ale-
Jnch z duma dzwonigc, czy trzeba,
nie  rozgladajg sie z wysokosci

mmstalowego rumaka" i na wyraz twar
1ZY tych, ktoérzy nie majg moznosci
Posiadania roweru. Zrozumiemy od-
razu, dlaczego prosba o kupno rowe-

tak czesto powtarza sie posréd ro-
I n bardziej i mniej bogatych.

Rower tymczasem nie jest tym
Si°dkiem wychowania fizycznego,
dory wolno bezkarnie stosowaé u

6011 to dzieci naprawde matych, bo
P°nizej lat 7. Na to, aby zrozumie¢,
Jak nalezy traktowac sprawy uzywa-
nifl sportu kolarskiego przez dzieci.
" arto sobie przypomnie¢, jak wygla-
da ten ,instrument".

Najczesciej spotykanym rodza
jem rowerow dzieciecych sg rowery

kotowe.

Przednie kolo duze, potaczone Sci-

z kierownicg i pedatami, 2 tylnie
mate. Wymiary ko6t i konstrukcja
Pedatowa przypomina formg swa
tudzaco stare, przedwojenne bicykle,

na ktore trzeba byto wsiada¢ jak na
konia.

Jezeli wezmiemy pod rozwage i
dokiadnie przyjrzymy sie sposobowi
poruszania sie takiego roweru, to od-
razu rzuci sie nam w oczy (kilka cech,
ktére nalezg do cech ujemnych. Tak
np. zaobserwujmy, na czem polega
potaczenie pedatu z kierownica.

Ot6z pedat potaczony jest na sta-
le z osig przedniego kota, ta za$ row-
niez mocno z kierownicg. Przy naci-
sku nogg prawa na pedat, kierownica
musi skreci¢ w lewo i naodwrot.
Chcac poruszac sie w kierunku pro-
stym, musi dziecko rekami przeciw-
dziata¢ kierunkowi nadawanemu
przez nogi. Przy kazdym wiec ruchu
traci b. duzo energji na to, aby... za-
chowaé kierunek jazdy.

To pierwsza cecha ujemna.

Druga, to sposéb konstrukcji osi.
Zwykte, nic wspolnego z tozyskami
kulkowemi niemajace osie roweru
dzieciecego stawiajg tak gruntowny
opor, ze znowu olbrzymia ilo$¢ ener-
gji dziecka musi zmarnowac sie na-
prézno. Ale na tem nie Kkoniec!
Zwroémy uwage na sposéb siedzenia
na rowerze. W 5 miejscach podparte,
ustala sie ciato dzieciece w nieprawi-
dtowej pozycji.

Caly szereg przegie¢ kregostupa
to nastepstwa systematycznej jazdy.

Nic dziwnego, ze zdanie fachow-
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cow. lekarzy i wychowaw.cow fizycz-
nych skiania sie ku temu, aby odra-
dza¢ uzywania roweru dla dzieci. A
jesli juz ma sie rower kupi¢, to bez-
wzglednie 2-kolowy, a nie 3-kotowy

Rower 2-kolowy ma b. wyrazng
przewage nad swoim bratem 3-koto-
wym. Po pierwsze nie istniejg w jego
mechanizmie te usterki, o ktorych pi-
satem przed chwilg, a wiec pedat po-
faczony jest z tylnemi kotami i zadne-
go wptywu na kierowanie nie ma. Po
wtére osie sg osiami na tozyskach
kulkowych, a wiec tarcie i opor sg
minimalne. Wreszcie rower 2 kotowy
posiada dete opony, a nie masywne
utrudniajgce jazde. Totez i jazda na
takim rowerze wymaga znacznie
mniejszego wysitku.

Cechg bezwzglednie dodatnig ro-
weru 2-kotowego jest pozatem nauka
zachowania rownowagi, ktérej 3-ko-
towiec nie daje.

Istnieje pewne prawo wychowa-
nia fizycznego dotyczace wysokosci
i dtugotrwatosci wysitkuL Mowi ono,
ze dziecko jest zdolne do stosunkowo
duzego wysitku fizycznego, ale pod
jednym warunkiem, o ile ten wysitek
bedzie trwat krotko, a po nim nasta-
pi odpoczynek!

Prawo to bedzie zawsze musiato
przychodzi¢ nam na mys$l przy jez-
dzie naszych dzieci na rowerze. Ro-
wer ciggnie do wyscigow. Wyscig
poczatkowo na nieduzej przestrzeni
nie bedzie zadawala¢ ambicji mio-
dych ludzi. Zwieksza sobie dystans.
Zmusza organizm do diugotrwatego
wysitku, narazajgc tern swoje zdro-
wie.

Na korzy$¢ natomiast roweru mu-
simy potozy¢ fakt wyrabiania sie or-
ientacji, szybkosci decyzji, no i wresz-
cie to, ze rower jest b. czesto ukocha-
ng zabawka dzieci, a tern samem mo-
ze odgrywac role wychowawcza.

Reasumujgc cato$¢, mozna powie-
dziec:

Rower nie nalezy do najlepszych
narzedzi wychowania fizycznego, w
zadnym wypadku juz 3-kotowy, kt6-
ry jest wrecz szkodliwy.

Jezeli za$ juz decydujemy sie na
kupienie roweru dla dziecka, to pa-
mieta¢ musimy, ze niewolno mu
urzadza¢ dtuzszych ,biegéw Kkolar-
skich“ i ze wysitki musza by¢ krot-
kie.

Dr. Jerzy Michatowicz.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLA DZIECI

GABINET LEKARSKI

Warszawa
Wspélna 61 m. 16. TeL 66-44.
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O dziecku

W epoce wzmozonej nerwowosci,
w ktorej zyjemy, szczeg6lnego zna-
czenia nabiera sprawa nerwowosci
dziecka. Albowiem z jednej strony
test dziecko odbiciem $Srodowiska, w
ktérem wyrasta, czyli zwierciadtem
naszej wikasnej nerwowosci, z drugiej
zas$ strony zapowiada ono i przygoto-
wuje nerwowos¢ przysziego cziowie-
ka dorostego. To ostatnie stwierdze-
n‘e jest szczegblnie wazne w Swietle
badan naukowych, ktdre pokazuja,
ze 2n,aczna czes¢ cierpien nerwowych
ma w dziecinstwie swoje pierwsze
Podstawy i przyczyny.

Samo pojecie nerwowosci jest nie-
zmiernie rozciaggte i przez to niejas-
ne. Jesli chodzi o dziecko, to istnieje
caty szereg typdéw nerwowosci, z kto-
rych uwzglednimy tylko niektére.
Pajczestsze i praktycznie najwazniej-
sz«. Matka, ktéra rozumie i inteli-
gentnie obserwuje swoje dziecko, wie
najlepiej, czy jest ono nerwowe i na
ezem jeg0 nerwowos¢ polega; nas tu-
~aj bardziej niz sam obraz nerwowo-
Cl bedg interesowac jej przyczyny,
zaP°bieganie i leczenie.

tJedng z zasadniczych Wiasciwo-
SC1 dziecka nerwowego jest nadmier-
na wrazliwo$¢. Dz‘ecko takie reagti-
le na pewne wrazenia zywiej niz in-
ne dzieci, przyczem juz stabe, nie-
Znaczne wrazenia wystarczajg do wy-
wetania silnych reakcyj. Najmniejsza
umiana otoczenia wytraca je z réw-
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nerwowem

nowagi, nowe wrazenia odbierajg mu
sen i apetyt, przyprawiajg o nad-
mierny S$miech albo placz. Gdyby
zbytnia wrazliwo$¢ polegata tylko
na tern, to, rzecz prosta, wskazowki
co do postepowania w takich przy-
padkach, nasuwatyby sie same przez
sie. Nalezaloby wowczas poprostu
ograniczy¢ ilos¢ wrazen na dziecko
spadajacych, zmniejszyé mozliwe ich
nasilenie, dawkowaé odpowiednio ich
wystepowanie. Ale sprawa nie jest
tak prosta. Niektére z elementow
wrazliwosci dzieciecej wymagaja spe-
cjalnego traktowania, albowiem wig-
Zg sie bezposrednio z najwazniejsze-
mi podstawami nerwowosci.

Dziecko nerwowe wrazliwe jest
czesto nadmiernie na przejawy tkli-
wosci i czutosci ze strony otoczenia.
Ceni je sobie niepomiernie i pozada
ich bezustannie, nigdy ich nie ma
do$¢ i odczuwa dotkliwie kazde pod
tym wzgledem uchybienie. Chetnie
mu sie wydaje, ze niedos¢ jest ko-
chane, czuje sie fatwo zapomniane,
zaniedbane, pokrzywdzone i upoSle-
dzone. Poczucie to znajduje swoj
jaskrawy wyraz w nierzadkiej fan-
tazji takiego dziecka, ze nie jest ono
wihasciwem dzieckiem swoich rodzi-
cow, ze jest podrzucone, wywodzi sie
od innego ojca albo matki.

Nastawienie takie wskazuje na
pewne czynniki zewnetrzne, jako na
podstawowe swoje przyczyny — czyn-
niki, ktorych krotkie rozpatrzenie
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wprowadzi nas w samo sedno zagad-
nien, dotyczacych znaczenia $rodo-
wiska rodzinnego dla normalnego
rozwoju psychiki dzieciecej. Z przed-
stawienia wrazliwosci dziecka nerwo-
wego na okazywang mu czutos$¢ wy-
nika odrazu, ze réwnie szkodliwy jest
dlan brak tkliwosci, co jej nadmiar.
Pierwszy jest moze rzadszy od
drugiego. Nie okaze tkliwosci matka
zbyt zapracowana i zaklopotana,
szorstka i zgorzkniata, wreszcie i ta-
ka — bo i to sie zdarza — co nieche¢
swojg do meza przenosi na dziecko,
ktérem ja obdarzyt i ktére jg don
przywigzuje. Czesciej jednakze nie-
zadowolenie osobiste matki ma sku-
tek wrecz odwrotny.

Matka taka pragnie znalez¢ w dziec-
ku to, czego brakuje jej w zyciu, ca-
ta swojg niezaspokojong czutosC i
tkliwos¢ zwraca ku malenstwu, kto-
re ma zastgpi¢ jej niekochajacego,
albo niekochanego meza, malenka
swojg osobg okupi wszystkie zawie-
dzione nadzieje uczuciowe. Z takie-
go nastawienia wynika zaréwno ob-
sypywanie dziecka nadmiernemi pie-
szczotami, jak i ciggta obawa o zdro-
wie, obawa okazywana mu przy kaz-
dej sposobnosci. | jedno i drugie oka-
zuje sie fatalne w skutkach dla cate
go rozwoju psychicznego dziecka i
przyczynia sie znakomicie do jego
nerwowos$ci — ba! nalezy do gtow-
nych jej przyczyn.

Nadmierne pieszczoty pobudzajg
najniepotrzebniej w Swiecie zmysto-
wos¢ dziecka—ktorej istnienie stano-
wi jedno Z podstawowych odkry¢ no-
woczesnej nauki o dziecku, a ktore
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zawdziecza ona psycho-analizie. Dra-
znig one dziecko, stwarzajg w niem
nienasycony gtod podniet i czutosci,
czynia je kapry$nem i niespokojnem.
Na chwilowy brak pieszczot reaguje
dziecko niezadowoleniem, czasem na-
wet napadami gniewu i ztosci, précz
tego chetnie przesadza kazdg swojg
dolegliwos¢ fizyczng, wiedzac, ze jest
to najpewniejszy sposéb wywotania
nowej fali czutosci ze strony zaniepo-
kojonej matki.

I tutaj widzimy jednoczes$nie
zgubne skutki nadmiernej troskliwo-
§ci matki o zdrowie dziecka. Przej-
muje sie ono tym lekiem, poczyna
samo zwracaC niepotrzebnie uwage
na swoje zdrowie, wyolbrzymia naj-
mniejsza dolegliwo$¢, jednem sto-
wem nabiera cech histerycznych i hi-
pochondrycznych. Albowiem pamie-
ta¢ nalezy, iz normalne zdrowe dziec-
ko zdrowiem swem wcale intereso-
wac sie nie powinno.

Waznym czynnikiem nerwowosci
dziecka bywa, rzecz prosta, i odwrot-
na wada wychowania — brak czuto-
§ci, atmosfera pozbawiona ciepta i
zainteresowania. Cierpig na tem dzie-
ci rodzicow nieszczeSliwych, nieko-
chajacych sie, rozwodzacych sie ze
esobg — wtedy, kiedy zatrzymuje
dziecko ojciec albo matka, ktérzy sie
niem nie interesuja. Szczegdlnie do-
tkliwie odbija sie na psychice dziec-
ka poczucie, ze jest niepozadane, ze
go sobie rodzice nie zyczyli, nie pra-
gneli. Na rzeczy te jest dziecko bar-
dzo wrazliwe i reaguje na nie nie-
zmiernie zywo. Wytwarza sie typ'
dziecka niezadowolonego z zycia,



Nr. 7 Mt ODA

przygnebionego, pozbawionego tej
pogody, jaka cechuje dziecko zdrowe
i normalne. Niekiedy wytwarza sie
ztosliwosé, ponure i msciwe spojrze-
nie na $wiat i ludzi, ktérzy krzywdza
je swym brakiem uczucia. Nerwo-
wos¢ takiego dziecka nabiera chara-
kteru nadmiernej drazliwosci, czuje
sie ono przy lada drobnostce po-
krzywdzone i obrazone, zamyka sie
w sobie i staje sie nieufne i opry-
skliwe.

W tym samym Kierunku — w
sensie wytworzenia sie¢ uczucia upo-
Sledzenia — oddziatywujg sytuacje,
w ktoérych dziecko narazone jest na
odczucie zazdrosci.

Wszelkie czynione przez rodzicow
réznice pomiedzy dzieémi, wszelkie fa-
woryzowanie jednego dziecka na nie-
korzy$¢ drugiego, wzmaga wrazli-
wos¢ tego, ktdére czuje sie uposledzo-
ne, wyrabia w niem — w zalezno-
§ci od innych czynnikbw — badz
Poczucie swojej malowartosciowo
SCL i niewiare we wiasne siity, badz tez
sktonnos¢ do ztosci, do zazdrosnego
Suwania nad nieumniejszeniein
wihasnych praw i przywilejow, cze-
sto przykrg i dokuczliwg kiotliwoscé
| niepotrzebne dochodzenie na kaz-
dym kroku swych praw i swej stusz-
nosci. SzczegOlnie wazne okazuje sie
w tym wzgledzie przyjscie na Swiat
nowego dziecka. Dziecko starsze, ob-
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darzone sporg wrazliwos$cig, moze od-
czu¢ bardzo dotkliwie swoje usunie-
cie na plan dalszy, wywotane przez
zjawienie sie nowego wspotzawodni-
ka w ubieganiu sie o tkliwos¢ oto-
czenia. Widzimy tutaj, ze nerwo-
wosC wigze sie najscislej z pewnemi
cechami charakteru, ktore w mysl
pogladéw nauki wspotczesnej nieko-
niecznie muszg by¢ wrodzone, tylko
mogg stanowi¢ reakcje wrazliwej
psychiki dzieciecej na szczegblne wa-
runki zewnetrzne.

Do jednego z najwazniejszych ele-
mentéw nerwowosci dziecka nalezy
lek. Istnieje nietylko specjalny typ
dziecka lekliwego, ale i pozatem afekt
ten wystepuje w postaci rzadszych
lub czestszych fantazyj, a nawet znaj-
duje swdj wyraz w szczegblnych na-
padach przewaznie nocnych.

Do pewnego stopnia lekliwos¢
dziecka wyptywa w sposéb natural-
ny z jego stabosci i bezradno$ci. Na-
lezy unika¢ wszystkiego, co zwieksza
u dziecka to poczucie, co hamuje
wytwarzanie sie pewnosci siebie i sa-
modzielnosci. Nic gorszego, niz czu-
wanie nad kazdym jego krokiem, niz
utwierdzanie go w przekonaniu, ze
pozostawione samo sobie jest kazdej
chwili zgubione i narazone na naj-
gorsze niebezpieczenstwa.

(d. c. n).

Dr. Gustaw Bychowskt
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Ksztatcenie stuchu dzieci w wieku

przedszkolnym
C. INSTRUMENT JAKO POMOC W CWICZENIACH StUCHOWYCH

Bczwatpienia. instrumenty inne
moga by¢ zastosowane przy umuzy-
kalnianiu dzieci. W pierwszej linji
skrzypce. Z ich pomocg mozna prze-
prowadza¢ podobne c¢wiczenia jak
wyzej z fortepianem, mozna gra¢ od-
powiednie utwory, zwilaszcza tanecz-
ne. Nieodzownym warunkiem wpro-
wadzenia tego instrumentu do zajec
z dzieémi jest czysto$¢ gry na nim.
Kto falszywie gra, niech go lepigj
nie uzywa. Dla wiekszego zaintere-
sowania dzieci skrzypcami (nie naj-
mitodszych oczywiscie) , mozna uzy¢
sposobu takiego: zdja¢ strune, pole-
ci¢ dwojgu dzieciom, by trzymaty jag
mocno napieta, i szarpng¢ palcem
lub smyczkiem — dzieci ustyszg sta-
biutki dzwiek. Petem tez sama stru-
ne naciggnaC i, zagrawszy, zwrocic¢
uwage dzieci, o ile teraz silniej brzmi
przy dotknieciu. Gitare doskonale
mozna zastosowaC przy $piewaniu
piosenek, dobierajgc akompaniament,
w ten sposOb dzieci bedg styszaty
harmonje. Roéwniez i mandoline. Oba
te instrumenty mogg by¢ pomocne
dla pewnych c¢wiczen, w tym rodza-
ju, jak powyzej opisane. Malutka fis-
harmonia. moze sie przyda¢ w braku
czego innego dla poddania tonu, wto-
ru, jednak nie sadze ,by ten rodzaj
brzmienia szczeg6lnie dzieci pociag
gal, zwihaszcza, ze ten instrument nie
nadaje sie do wygrania tego, co gtow-

nie dla dzieci jest potrzebne — mu-
zyki zywej i tanecznej.

O wszystkie te instrumenty nie
tak tatwo jednakze, i nie kazdy po-
trafi na nich graé. Natomiast jest
instrumencik malutki, na ktérym
nietylko jako tako muzykalna osoba
nauczy sie gra¢, ale nawet dziecko
zdolne zdota dobra¢ sobie prostg me
lodje. Sg to zwytke cymbatki o me-
talowych ptytkach. Moga byé wiek-
sze i mniejsze, ale zawsze o skali dja-
tonicznej. jak garna C dur, bo jalkkol
wiek istniejg i inne, z pdéHonami
ehromatycznemi, ale jako wiecej
skomplikowane, wymagaja specjal-
nej umiejetnosci i sg znacznie droz-
sze. Za$ te mate plytkowe tak nie-
wiele kosztuja, ze dostepne sg dla
kazdego.

Zanim opisze sposéb ich uzycia,
dam pewne wskazowki, mogace przy
da¢ sie przy kupnie. Nieraz bywajg
one falszywe; fatszywos¢ taka wyra-
za sie w tern, ze albo ktérykolwiek
z p6ttondéw czy catych tondw jest za
maty lub za wielki, albo tez cata
skala jest obnizona. Zdarzy'o mi sie
raz widzie¢ taki egzemplarz ktorego
C na pierwszej dodanej byto wiasci-
wie dzwiekiem A. lezacym o malg
tercje nizej. Latwo zrozumie ten, kto
ma pewne pojecie 0 metodyce przed-
miotu (sprawy te omawiatam na po-
czatku w pierwszych numerach roz-
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poczetej pracy o umuzykalnieniu
dzieci), jak fatalnie odbitoby sie na
glosie dziecka S$piewanie piosenek
Przy tak obnizonym instrumencie.
Sg jednak zupeinie czyste i bardzo
mile brzmigce cymbatki; najlepiej
niech je wybiera osoba znajgca sie
na rzeczy i z kamertonern.

Cymbatek mozna uzyé¢ do, wszyst-
kich ¢wiczen, wyliczonych przy for-
tepianie. Np. zamiast zatrzymania
dZzwigeku pedatem przy dobieraniu,
kaze sie dziecku, zdolnemu oczywis-
<ne i juz umuzykalnionemu, zapamie-
ta¢ ten dzwiek, -wydobyty z phytki
zapomoca mioteczka, i dobrac go.

W braku innego instrumentu lub
Przy  niedostatecznie umiejetnem
obchodzeniu sie z kamertonern, na
cymbatkach mozna intonowaé pio-
senki, $piewane z dzieCmi, a wtedy
$piew ten zawsze wypadnie we wia-
Sciwej skali. Tylko musze ostrzec, ze
gra¢ na takich cymbatkach mozna
Jedynie w tonacji O dur; wobec bra-
kn poéttonéw innych, niz naturalne
c—fih—c, granie piosenek zi krzy-
zykami i bemolami datoby okropne
fatsze. Poniewaz wiekszo$¢ melodyj
napisana jest wiasnie w tonacjach
mnych niz C dur, mozna sobie pora-
dzie, transponujgc piosenki, oparte
rla matej skali czterech, pieciu, sze-
§ciu stopni do tonacji C dur (trans-
pozycja — zagranie lub zaspiewanie
'lanego, utworu w innej tonacji na tej
zasadzie, ze kazdy utwoOr oparty jest
na pewnej gamie, za$ wszystkie ga-
my danego trybu sg jednakowo zbu-
dowane. Tryby mamy: majorowy i
minorowy). Z piosenek, przytoczo-
nych w Nr. 11 i 13 doskonale dadzg
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sie wygra¢ na cymbatkach np. Mak,
Szewczyk, jakkolwiek wiasciwie to
jest tonacja G, ale sg tu dzwieki tyl-
ko naturalne, krzyzyk fis ominiety,
Kuj kowalu, przestransponowana o
caly ton wyzej, w podobny sposob
Nitka, Koniki, przetransponowane do
C dur, w podobny sposob Leci leci
it d

Obcowanie z cymbatkami dostar-
cza dzieciom wiele radosci. Wszak to
ich zabawka, ktérej mozna dotknaé
sie bezkarnie i uderza¢ po tych piyt-
kach mioteczkiem bez szczegblnego
celui, a jednoczesnie jezeli mama, pa-
ni czy ciocia wezmie do reki miotecz-
Ki i zacznie przebiera¢ niemi po ptyt-
kach, to ustyszy sie ulubiong piosen-
ka, albo krakowiaka, czy mazura.
Szczeg6lng przyjemnos¢ sprawi dzie-
ciom rozpoznawanie piosenek na
cymbatkach; pobudza je to do samo-
dzielnego dobierania melodyj i przy-
czynia sie znakomicie do wyrobienia
stuchu.

W zakonczeniu uwaga, ze powin-
no sie wdrazac¢ od poczatku dzieci do
tego, by miaty poszanowanie dla in-
strumentu” tak, jak wdrazamy je do
szanowania ksigzki. Niech widzg, ze
fortepian jest zamkniety, o ile na
nim nikt nie gra, by kurz nie nisz-
czyt wewnetrznego urzadzenia i nie
dostawaty sie do Srodka mole, ktére
moga w krotkim czasie zjes¢ wszel-
kie miekkie czeSci  mechanizmu.
Niech nie przyzwyczajajg sie do te-
go, ze na fortepianie mozna postawic
szklanke z herbata, potozy¢ chleb z
mastem. Niech szanujg instrument!

Ryta Gnus.
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Uczuciowe zabarwienia dziecinstwa

Chciatabyin sie dzi§ zastanowic
nad uczuciowein zabarwieniem dzie-
cinstwa w jego chwili aktualnej, t. j.
nad uczuciowem zabarwieniem dzie-
nym z perspektywy lat minionych,
lecz przezywanym przez dziecko. Czy
»Sielskie-anielskie” jest wytworem
tylko niedoskonatej pamieci doro-
stych, zredukowanym tylko do jas-
nych chwil, obrazem dziecinstwa. Bo
istnieje optymizm w kierunku prze-
sztosci, jak twierdzi profesor M. Wit-
wickil). Zapomina sie o smutkach i
troskach  przesztosci, wydobywajac
tylko mite wspomnienia.

Siegajac gteboko pamiecig przy-
wotujemy obraz ,,ukochanej matecz-
ki", ,wspaniatomysinego ojczulka",
drogich braci lub siostry. A jak po-
godzi¢ takie ujecie dziecinstwa, z po-
wiedzeniami takiego np. rodzaju:
»Chciatabym, zeby mama nie zyla"
lub ,,Zeby ojciec nie wrocit"!

Oczywiscie nie jest to zjawiskiem
powszechnem, ale przeciez zdarza sie
czesciej, niz to wydawatoby sie na
pozor.

Nasuwa sie pytanie, czy takie za-
danie dziecka nie zdradza braku u
niego poczu¢ moralnych? Czy $wiad-
czy¢ moze o jego ztym charakterze?

Otéz tak nie jest. Dziecko, prze-
dewszystkiem, nie rozumie stowa
»Smier¢". Powtére — czesto przezy-
wa uczucie buntu w stosunku do ro-
dzicow. Nie mozna wobec tego brac

i) W. Witwicki ,,Psychologa".

sobie zbytnio do serca pragnienie
Smierci rodzicoOw u dziecka, ktére nie
ma jeszcze do$wiadczenia i ktére na-
prawde nie wie, co to jest Smierc.
Ciekawsza natomiast jest sprawa
druga, t. j. objaw buntu dziecka, por-
wanie sie na autorytet najwyzszy dla
niego.

Whbrew potocznemu mniemaniu,
mate dziecko wcale nie jest szczesli-
we. Tysigce rzeczy krepuje jego wole
i swobode. Poczawszy od powijakow
u niemowlecia, a skonczywszy na
zamknietych drzwiach, bronigcych
swobodnego wyjscia ,,na Swiat",
wszedzie odczuwa dziecko skrepowa-
nie. Dlatego zdaje sie, ze mozna za-
ryzykowac twierdzenie, ze mate dzie-
cko jest nawet mniej szczeSliwe od
dorostego. Ten przeciez potrafi sobie
wszystko wyttumaczy¢, utozy¢, wy-
walczy¢é lub przeczekaé. Natomiast
mate dziecko pragnie natychmiasto-
wego urzeczywistnienia swoich za-
miaréw i wprowadzenia ich w czyn.
Dlatego zaciska pigstki i thucze
wszystko, co mu bezpos$rednio stoi na
przeszkodzie: zaréwno tlucze w zam
kniete na klucz drzwi, jak tez bije
rece dorostego, Kkrepujacego jego
swobode. Dziata i atakuje zazwyczaj
naostep.

W wyrazaniu wrogiego stosunku
do rodzicow wida¢ tylko poczatki po-
stawy wrogosci wobec wszelkiego
przymusu. To samo bedzie sie dziato
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w pdzniejszem zyciu dziecka i doro-
stego.

Wezmy przykiad:

Dziecko widzi scyzoryk i pragnie
wzig¢ go do reki, aby go dokladnie
obejrze¢ i wyprobowaé. Oijciec Inb
matka nie dopuszcza do tego. Dziecko
sie gniewa. Jesli nie potrafi jeszcze
mowic, walczy zapalczynie i stara si¢
silg przeprowadzi¢ swojg wole. Star
sze poprostu grozi, ze skorzysta z
pierwszej okazji, nieobecnosci star
szej osoby w pokoju i scyzoryk
schwyci.

W zwigzku z tem, zrozumiatg be-
dzie uwaga pewnej malej dziewczyn-
ki, ktérej wskazano sierote, z wyjas-
nieniem:

"Ta dziewczynka nie ma ani ojca,
ani matki**.

-Doprawdy'? — odrzekta — i mo-
ze robi¢ wszystko, co jej sie podoba?**

Takie ustosunkowanie sie do sie-
rot i opowiadan osierotach jest praw-
dopodobnie powodem darzenia ich lo-
sow duzem zainteresowaniem przez
szcze$liwe skadinagd, dzieci. Dopatry-
wanie sie w tym objawie motywow
moralnych lub filantropijnych
uczuc, ktére sg obce zupetnie dziecku,
nalezy do dziedziny btednych tylko
domystow.

W stosunku do dzieci przybieraja
rodzice conajmniej dwie role; ktére
zapadajg wglab psychiki dzieciecej:
bedg to dobrzy przyjaciele, taskawi
dobroczyncy i sprzymierzehcy sta-
bych, kiedyindziej za§ — przeciwnie:
despoci, ograniczajgcy swobode i wo-
le innych. Ograniczenie woli dziecka
wyptywa z powaznych zwykle przy-
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czyn, ktérych jednak dziecko nie mo-
ze zrozumie€. Jezeli np. dziecku za-
chciewa sie nagle przejechac
sie samochodem po miescie, lub na-
wet wyjecha¢ za miasto, wowczas od-
mowng odpowiedz matki traktuje, ja-
ko objaw ztej woli. Nie moze pojaé,
aby istniaty jakie$ trudnosci finan-
sowe, ktére nie pozwalajg matce za-
do$¢ uczynic¢ prosbie dziecka. Nie zna
wartosci pieniedzy i nie wierzy, jako-
by trudno byto je zdobywaé. Nie za-
stanawia sie oczywiscie nad sprawa
racjonalnego niemi rozporzadzania.
Dziecko prosi, aby matka pojechata
Z niem np. za miasto do ciotki au-
tem. Matka odmawia.

,Dlaczego nie chcesz ze mng po-
jecha¢? — pyta sie rozzalone.

Na wyjasnienie, ze kosztowatoby
to zbyt drogo, dziecko dalej pyta:

A wiele to kosztuje?* ,25 zio-
tych“ — odpowiada matka. ,,To nie-
duzo — mowi dziecko — wiem, ze

masz dwadziescia pie¢ ziotych**.

Jesli te wszystkie argumenty nie
osiggng skutku, dziecko wycigga
wniosek, a czasem nawet gtosno go
wypowiada, ze ojciec lub matka jest
Lhiedobra**,  Tak mniejwiecej rozu-
mujg czteroletnie dzieci?) i postepo-
wanie innych traktujg z punktu wi-
dzenia osobistej przyjemnosci lub
przykrosci.

Czasami do uwagi, ze ojciec lub
matka sg ,,niedobrzy**, dorzuca dzie-
cko jeszcze jedna: ,,nie kocham cigl**
lub co$ podobnego. Zycie uczy je
wprawdzie do$¢ wczesnie, ze nie do-

J) (i. H (treen ,,Psychoanaliza w szkole"
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brze jest wypowiada¢ sie otwarcie,
ale nic przeciez nie bedzie mogto
zapobiec powstaniu podobnej mysli
w glowie dziecka. Na wszelkie poste-
powanie dorostych dziecko zywo re-
aguje odpowiednio: odmowa wywo-
tuje negatywne ustosunkowanie sie
dziecka do dorostego — oziebte zacho-
wanie sie lub opryskliwo$¢. Przeciw-
nie — przychylne zatatwienie pros-
by dziecka wywotuje zywe objawy
uczucia i przywigzania dziecka.

08¢ i jako$¢ prosb zalezy od wie-
ku dziecka.

Poczatkowo do ukonczenia pierw-
szego mniejwiecej roku zycia — dzie-
cko wymaga niewiele i wszystko, cze-
go zazada, natychmiast otrzymuje.
Dlatego rodzice w tym okresie uwa-
zani sg, jako kochajace istoty. Dopie-
ro pézniej, w miare rozszerzania sie
zakresu pragnien i zadan dziecka,
obejmujgcych czesto rzeczy niemozli-
we do spelnienia, zaczynajg rodzice
wystepowaé w roli nieprzyjaznie
usposobionych istot.

Nr. 7

Woéwczas to powstaje przekona-
nie, ze rodzice stali sie gorszymi, lub
nawet, ze pierwotni rodzice umarli-
Dobrych rodzicow zastgpili Zli: ma-
cocha lub ojczym. Ci nie dbajg
dziecko, zaniedbujg je lub maltretu-
ja; faworyzujac inne — ,.swoje”. To
bywa powodem wielkiego zaintereso-
wania sie dzieci losami bohaterki
bajki o ,,Kopciuszku".

Wogdle nalezy powiedziec, ze dzie-
cko bolesnie odczuwa wszelkie zaka-
zy i rozkazy, ktérych racjonalnos¢
motywacji nie jest mozliwa do poje-
cia. Szczegoblnie dotkliwie odczuwa
dziecko swojg maloletnio$¢, jako bo-
laczke, uposledzajaca jego zycie.

Na zakonczenie chce raz jeszcze
podkresli¢, ze dzieci nie zawsze by-
wajg szczesliwe. Nie zawsze wiasci-
wie ttumaczg sobie interwencje star-
szych. dlatego tez nalezy ilo$¢ réz-
nych zakazéw i nakazéw ograniczy¢
do minimum.

Stefanja Lewartowicz.

Dzieciecy ogrodek

CO POSIEJEMY | POSADZIMY?

Ogrodek juz jest gotow; jak o tern
pisalismy w poprzednim N-rze Rad
Praktycznych; poprzecinany $ciez-
kami, o zréwnanych zagonkach, cze-
ka tylko na reke, ktora go zasieje.

Zwykle z poczatkiem kwietnia,
mozna juz sia¢ warzywa i niektore
gatunki kwiatéw.

Co posiejemy? Co do warzyw, to

wybierzemy takie, ktore tatwo hodo-

Rzodkiewka rézowa z biatym koncem.
(Z cennika Garnuszewskiego)
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wacé, a takze takie, z ktorych dziecko
mogtoby mie¢ najwiecej przyjemno

i pozytku.

Jezeli przeznaczyliSmy na caty
ogrodek 12 metrow kwadratowych,
*lak podano na planiku w poprzed-
nim numerze, a potowe przeznaczy-
liSmy na klombiki i rabaty, na wa-
rzywa zostaty nam cztery zagonki
metrowej dtugosci, szerokie na 75 cm.
Kazdy tak, zagonek przeznaczymy
Pod jeden gatunek warzywa.

Na pierwszym zagonku posiejemy
rzodkiewke; jest ona niezbedna w
dziecinnym ogrédku, gdyz wschodzi
> rosnie szybko i po dwuch, trzech ty-
godniach, dziecko bedzie moglo wy-
rywa¢ wiasne, jakze  wyjatkowo
smaczne rzodkiewki.

Rzodkiewke siejemy do$¢ gesto
rzutem, nie w grzadki i ostroznie za-
grabiamy; dziecko mate pomaga¢ nam
moze przy sianiu dorzucajgc po tro-
chu ziarnek. Jezeli kupiliSmy nasie-
nie w matej torebce z kolorowemi
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rzodkiewkami na niej, to zwiniemy
ja 1 wsadzimy w rozwidlony paty
czek wetkniety w brzeg zagonka.
Gdy warzywa zaczng wschodzi¢, poka-
zemy dziecku torebke i nauczymy je
orjentowac sie, gdzie co rosnie. Na
drugim zagonku posiejemy koniecz-
nie groszek cukrowy, najlepiej od-
miane kartowa. Wzdtuz zagonka zro-
bimy dwa rowki i powtykamy w nie
lekko ziarna grochu. Dziecko moze
samo zasiaC jeden rowek, kadac
ziarna w odlegtosci paru centyme-
trow od siebie. Potem rowki zasypu-
jemy, uklepujac zlekka. Ten groszek
bedzie wspaniatg uczta, gdy pokaza
sie straczki.

Zostaty nam jeszcze dwa zagonki.
Na jednym z nich mozemy posia¢
marchewke; siejemy w rowkach, mie-
szajac nasienie z piaskiem.

Czwarty zagonek zostawiamy na
flance warzyw; mozemy tam posa-
dzi¢ pare kalarepek; doskonaty przy-
smak na surowo, lub tez pare safat.

Marchewka nantejska potdiuga.
(Z cennika Garnuszewskiego).



20 MEODA MATKA

Kalarepa wiedenska, biata, najwczes-
niejsza.
(Z cennika Garnuszewskiego).

«zy ze trzy kapusty. Zagonek z rzod-
kiewka, po wyrwaniu jej zostanie
wolny, mozemy tez tam eo posadzic;
mogg to by¢ ze dwie flance pomido-
row.

Wszystko to bedg warzywa jadal-
ne tak w stanie gotowanym, jak ina

Odpowiedzi na

1. Pani Cwik. W sprawie mizer-
nego wygladu i diugotrwatego kaszlu
nie mozemy nic na odlegto$¢ powie-
dzie¢. Gdyby kaszel w dalszym ciggu
utrzymywat sie, nalezy sie zwrdcié
do lekarza.

2. Pani H. Dabrowskiej. W djecie
dziecka nalezy uwzglednia¢ dosta-
teczng ilos¢ jarzyn oraz trzeba poda-
waé dziecku Glycerophosphat w ilo-
§ci 2 miarek dziennie.

3. ,,Mamusi Zenusi“. Djeta cérecz-
ki Pani jest zupetnie zadowalniajgca
i w ten sam sposéb nalezy jg narazie
w dalszym ciggu odzywia¢ do VI-go
kwartatu zycia.

4. ,,Matce Urski“. Waga coreczki
Pani odpowiada normie. Odzywiana
powinna by¢ 6 razy na dobe w odste-
pach 3-godzinnyeh. Wobec dobrej

Nr. 7

surowo i dadzg dziecku wiele przy-
jemnosci. Teraz zostaje nam klombik
i rabaty. Mozemy tam posia¢ jakie$
tatwe do hodowli kwiaty z grunto-
wych, jak nasturcja lub nagietki,
troche rezedy, pare ziarnek tubinu
kwiatowego, lub tez posadzi¢ cho¢
pare krzaczkow stokrotek, bratkow
czy niezapominajek, ktére bardzo juz
predko zakwitna.

Co do kwiatow poOzniejszych, jak
astry, petunje, czy inne, to nie warto
na nie czeka¢, zostawiajgc pusty
klombik. Najtatwiej i najtaniej wy-
padnie posia¢ kwiaty gruntowe,
z tych najbardziej godne polecenia
bedag nagietki i nasturcja, gdyz be-
da kwitty az do samej zimy.

J. Brzésko-Guderska

listy rodzicow

wagi, przy samem karmieniu piersia,
niema potrzeby juz w tym okresie zy-
cia dokarmia¢ dziecka.

Dopiero, gdyby dalsze przybywa-
nie wagi dziecka nie byto prawidto-
we, nalezatoby pomysle¢ o uzupetnie-
niu brakujgcego pokarmu.

Na spacerze mata powinna prze-
bywa¢ w chwili obecnej 3 do 4 godzin
dziennie. Spacer nalezy uskutecznia¢
w dwoch seansach.

Co do przechylania gtéwki na bok,
nalezy prostowac¢ gtowke dziecka, Kil-
kakrotnie w ciggu dnia.

5. Pani Jadwidze Szatalowej. Po-
niewaz coreczka Pani 25 marca skon-
czyta rok, nalezy przeto przejs¢ na
odzywianie. 4-ro krotne w odstepach
4-ro godzinnych. Djeta nastepujaca:

I. Sniadanie: Kawa zbozowa lub
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kakao owsiane z sucharkami lub bu-
teczkg z mastem o ile dziecko zaczyna
gryz¢ samo.

Il. Obiad: Wszystkie zupy bez
octu, ewentualnie z niewielky iloscig
$mietany. Nalezy zupy zasypywac
kaszkg lub zaprawia¢ maka, aby byty
dos¢ geste. Jako drugie danie jarzy-
ny lub o ile zupa jest jarzynowa, to
kompot, kisiel, galaretka lub jabtko
Pieczone.

I11. Podwieczorek: Potowa tego,
co na $niadanie i owoce.

IV. Kolacja: Wszelkie kaszki na
mleku. W warunkach domowych
mleko wystarczy, gdy bedzie gotowa-
ne przez 3 minuty. Trzymanie za$

mleka w ,,szabaszniku“ przez dtuz-
szy czas, az do zmiany koloru mleka
jest niedopuszczalne.

Starsza céreczka Pani moze otrzy-
mywac glycerophosphat.

Dyfteryt nalezy juz jej zaszczepié.

6. Mamci lzia“. Waga lzia od-
powiada normie. Tran mozna male-
mu dawaé w ilosci od 1 do 2 tyzeczek
od herbaty na dobe. Srodki przeciwko
robakom nie mozemy poda¢, gdyz jest
ich wiele i stosuje sie je w zaleznosci
od gatunku robakow, ktérego zresztg
nie znamy.

Gruczoty naszyi, jesli one powsta-
ty naskutek zmian chorobowych na
skérze glowy, ustgpig po pewnym
czasie.

znany, cieszacy siel nieprzerwanem
powodzeniem

fhejyred
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stosowany dla dzieci

nied okrwistych

Magistra
A. foakaiaskiego

ostabionych,
przy ostabieniu

ogolnem.
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GIMNASTYKA DDMOUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyc bez poMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasOb cwiczen do uzytku domowego
i dla celéw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GEOWNY:

Administracja ,,STARTU :
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, z}. 7.50
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»CZAS TO PIENIADZ*.

W mysl tej zasady powinnismy wszechstronnie
postugiwac sie lotnictwem

Pasazerowie — Poczta — Towary.

KORZYSTAJ WSZECHSTRONNIE Z JEJ USLUG.

POLSKIE t1INJELOTNICZE

., O T7

Warszawa — Bydgoszcz — Katowice Krakow Lwow

Poznan Gdarnsk Wieden.

23
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Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chcac przyjs¢ z pomocag haszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftow, wesztysmy w kontakt z
wiascicielkg znanych kurséw hafciarskich
p. Wanda Korwin-Piotrowska, ktéra w kaz-
dy czwartek od godz. 10 — 12 ranoi 5 —7
wiecz. udziela¢ bedzie czytelniczkom bez-
ptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwréci¢ sie o wskazowki.
Réwnoczesnie podajemy do wiadomosci

tych pan, ktére zechciatyby gruntownie
opanowac haft, ze p. W. Korwin-Piotrowska

»,Mioda Matka“

prowadzi systematyczne kursy roboét recz-
nych zawodowe i amatorskie. Kurs ama-
torski trwa 3 miesigce, lekcje odbywaja
sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny. Opta-
ta za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie. Pre-
numeratorki dwut. ,,Mtoda Matka" korzy-
stajg z ulgowej optaty zt. 20 miesiecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Jako
legitymacja stuzy na kursach kwit lub od-
cinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego zaswiadczenie administracji.

OD REDAKCIJL.

Przychylajagc sie do zyczen naszych czytelnikéw, do ,,Miodej Matki"
dolgcza¢ bedziemy ,,Rady Praktyczne" nie jako oddzielny zeszyt, ale

jako czes¢ sktadowg numeru ,,Miodej

Matki", ktory zwiekszamy

z dniem dzisiejszym z 24 stron na 32 strony druku.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Mitodej Matki'":

w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr. Zagranicg: W' Cze-
chostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie wewnetrznym, w innych krajach:
.potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt.,

strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej", Marszatkowska 148.



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

5ole wapni przyswajalne

TRICALCINE PURE

GRUZLICA ptuc i kosci

Krzywica-Zot.zy-Rekonwalescencja tkach [ oplatkach

TRICALCINE

Wyniszczenie organizmu wyleozme da dzieo
Okres zebkowania-Préchnica zebow Vtryiraince
Podczas ciezy i Karmienia Fluoree

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kaosci

Proébkii literatura na redarie P.P.Lekarzy
Laboretoire desProduds Scientia F 2/,rue Chapta/.Par/s

Zeszyty specjalne tyg. ,,MOJ DOM”

1. Pierniki (39 najlepszych przepiséw). 2. Zimne
leguminy, lody, kremy, galarety, chtodzace napoje.
3. Przepisy na ciastka domowe (2 zeszyty). 4. O praniu.

Tylko po 8o gr. do nabycia w Administracji
Gornoslaska 20.

UWIIGR. Woysytamy po otrzymaniu pieniedzy w znaczkach pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14.560.



PHYTINA ,,Cl BA”

~Orgain.icany pierwiastek fosforowy, wydzielony z mastom noslin-
niydh. zawierajaicy oko™o 22% ziuipelitni® (prizyswajalltnlego fosforu w for-
mie ‘niietsdkoidlliwej. o S )

. Polbudza tafcniemie, pwtoidhij® 'szybkie naibieraine inia waidze, wizana-
cnia organizm. awtesacaa uktad ner',alowy, przyczynia. sne d'o rozwoju
ustroju. zwilaszcza. kosoca>. leczyi zapobiega krzywicy.

. WSKAZANIA: Zmeczenie  fizyczne, wyczerpanie nerwow kar-
mienie piersig. Niedokrwisto$¢ i t. <L

Uposledzony rozwoj dzieci, krzywica, zotzy i £ d.

Kapsuiki. Krople.
Oseskom i dzieciom dio 2 latt maj lepiej podawa¢ phytine pod
postacig
FORTOSSANU

PABIANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO
PABIANICE. WOJEW. +ODZKIE.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



DODATEK DON7 DWCJTYGODNIKA.AItODA MATKA”

XZ
r »



PROJEKT CZEPECZKA DZIECINNEGO PROJEKT PANTOFELKA

HAFT: LVZNE7CIEGI. HAFT: LVZNE ZGIECI

ZABKI DZIERGANE,KOLOR CZERWONY =memmeeees LA1<ICV/ZEK, KOLOR
FIOLETOWY

/AL ANCGEWZLK kolor, czerwony [TTI m DZIERGANIE, KOLOR
ZIELONY.

tancv/zekikolor zielony MACZEK, KOLOFK

JA/NO BRAZOWY.

ziateczka, kolor czerwony GWIAZDKI, KOLOR

JA/NO BRAZOWY.

DZ)ERG.,KOLOR POMARANCZOWY LI/TKI KOLOR

ZIELONY



