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To poprosiu
zadziwiajgce

co ten nasz malec potrafi zrobié.
Wszystko mu sie udaje i zawsze jest
zadowolony z rezultatow. NESTLTfirA
MACZKA DLA DZIECI data mu fi-

zyczne podioze do tego wesotego uspo-
sobienia.

Nalezyte odzywianie daje rekojmie
dalszego zdrowego rozwoju.

MACZKA MLECZNA NESTLfi‘A
gwarantuje to, jest ona bowiem petno-
wartosciowym pokarmem dla dzieci,
wyprodukowanym na Scisle nauko-
wych podstawach.

NESTLE ANI)
ANGLO-SWISS
CONDENSEI)
MILK CO.
Oddziat na
Polske;
Gdansk
Krebsinarkt 7 8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie prébng puszke Nestl¢‘a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
yidala p. t. ,,Rady Lekarza dla mio-
dych matek*.

Miejscowosé:
Nazwisko:
Ulica i Nr.:

HAFTOW
artystycznych,
koscielnych, deko-
racyjnych, opartych
na motywach swoj-
skich oraz wiele in-
nych robo6t recznych

NAUCZYSZ SIE NA

Kursach
hafciarskich

Wandy
Korwin-Piotrowskie]

WARSZAWA
Marszatkowska 53 (bez litery)
ni. 22, tet. 422-«4.

Kurs Zawodowy
| Amatorski

UWAGA!
Prenumeratorki
dwutygodnika

,Mtoda Matka”
korzystajg
na kursach

z ulgowej optaty
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DRUGI ZESZYT KWIETNIOWY 1930 R

Wszystkim wspotpracownikom, prenume-
ratorom i przyjaciolom naszego pisma zy-
czymy Uesotych Swiagt, a dziatwie naszej
tyczymy serdecznie, zdrowia i duzo radosci.

REDAKCJA
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Niemowle powinno dostawac piers
matki

Coraz bardziej udoskonalona tech-
nika odzywiania sztucznego wpro-
wadzita pewien chaos do poje¢ wielu
matek. Zdawatoby sie, ze wspotczes-
na nauka o dzieciach zdaza do tego,
by pokarmy kobiece zastgpi¢ rdézne-
go rodzaju mieszankami. Stad tez wy-
ptywa niekiedy fatszywy poglad na
role stacji opieki nad niemowletami,
zwiaszcza wsrod sfer proletariackich,
gdzie matka zapisujgc dziecko do
t. zw. ,,Kropli Mleka“ mniema, ze
instytucja ta ulatwi jej odzywianie
niemowlecia przez zastosowanie go-
towych mieszanek, i zdumiona jest,
ze w tern wiasnie miejscu spotyka
sie z najgorliwszg propaganda kar-
mienia naturalnego.

W samem okre$leniu karmienie
»,haturalne” zawarta jest cala wyz-
szo$¢ jego nad karmeniem ,sztucz-
nem*, bowiem fakt, ze niemowle za-
miast pokarmu przeznaczonego mu
przez nature, otrzymuje inny, narzu-
cony mu, stwarza sytuacje nienor-
malng, ktora bardzo czesto moze
sprowadzi¢ grozne nastepstwa.

Potwierdzeniem powyzszego Sg
liczne statystyki, obejmujgce dzie-
sigtki tysiecy dzieci zardbwno u nas
jak i w innych krajach, ktére nam
wykazuja, ze Smiertelnos¢ niemowlat
karmionych  sztucznie  znacznie
przewyzsza $miertelno$¢ niemowlat
karmionych piersia. Zestawienia

statystyczne zwracajg pozatem uwa-
ge na okoliczno$¢, ze Smiertelno$c¢
niemowlat karmionych mieszanie, nie
0 wiele odbiega od $miertelnosci nie-
mowlat karmionych naturalnie, czy-
li innemi stowy, wyniki karmienia
mieszanego sg zblizone do wynikéw
karmienia naturalnego, bez poréwna-
nia za$ lepsze od wynikow karmienia
wylacznie sztucznego. Dla przyktadu
przytocze nastepujace cyfry: na 100
dzieci karmionych piersig umiera
w ciggu roku 7 — 8, na 100 dzieci
odzywianych sztucznie 30. Cyfry te
ilustrujg nam wymownie zwigzek ja-
ki zachodzi pomiedzy sposobem odzy-
wiania, a $miertelnoscig niemowlat.

O prawidlowym rozwoju niemo-
wlecia decyduje poza normalnem
trawieniem jego wyglad, humor,
czerstwa cera, jedrne ciatko, prawi-
dtowy rozwdj czynnosci statycznych
jak siadanie, stawanie na nozki, ko-
Sciec nie wykazujacy zmian krzy-
wiczych i t. p. Liczba niemowlat od-
zywianych sztucznie, ktorych zdro-
wie w tym czy w innym kierunku,
przedstawia wiele do zyczenia, jest
nierébwnie wieksza, w poréwnaniu
do niemowlat karmionych piersia.
Pierwsze narazone sg przedewszyst-
kiem na wystepowanie calego szere-
gu zaburzen w odzywianiu jak wy-
mioty, biegunka i t. p., niekiedy
bardzo groZnych i sprowadzajgcych
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niekiedy w btyskawicznym tempie
katastrofe. Tak zw. ,,choleryna“ wy-
stepujgca w letnich miesigcach, zbie-
ra obfite zniwo $mierci wsrdd dzieci
sztucznie zywionych. Dzieci karmio-
ne piersig zapadajg na zaburzenia w
odzywianiu znacznie rzadziej, przy-
ezem zaburzenia te sg znacznie lzej-
sze i dajg sie tatwo opanowac, a za-
tem jeszcze raz podkreSlam: biegun-
ka u niemowlecia zywionego sztucz
n'e’ jest grozng choroba, biegunka
n niemowlecia karmionego piersig —
cierpieniem nie wzbudzajgeem po-
wazniejszych obaw.

Pod wieloma innenii wzgledami
jeszcze niemowleta karmione piersig
znajdujg sie w lepszem potozeniu.
- le ulega juz dzi$ watpliwosci, ze
niemowleta zywione sztucznie, majg
obnizong odporno$¢, znacznie cze-
$ciej zapadajg na szereg infekcyj, du-
z0 ciezej przebiegajacych niz u dzie-

karmionych piersia. Banalna
grypa moze doprowadzi¢ u pierw-
szych do groznych powiktan i od-
wrotnie znowu, kazda banalna infe-
kcja, moze wywotaé u nich powazne
zaburzenie w odzywianiu, tworzy sie
zatem biedne koto, gdzie przyczyna
splata sie ze skutkiem, a kres temu
wszytkiemu kladzie czesto SmieT¢
niemowlecia. Jesli dodamy jeszcze,
ze caly szereg chor6b takich, jak
krzywica, tezyczka, szkorbut dziecie-
cy, stoja bezposrednim zwigzku
przyczynowym ze sposobem odzy-
wiania, zrozumiemy dlaczego kar-
mienie sztuczne sprowadza tak wiel-
ka Smiertelno$¢ u niemowlat, zwihasz-

cza w pierwszych miesigcach zycia.
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Niema do$¢ mocnych stow na pod-
kreslenie niedocenianego wcigz jesz-
cze faktu, ze normalny rozwéj nie-
mowlecia zapewnita jedynie pokarm
kobiecy, dziecko za$ odzywiane od
urodzenia Wylacznie sztucznie, nara-
zone jest na szereg niebezpieczenstw.

Niedostateczna ilos¢ pokarmu mo-
ze by¢ jedynie powodem do miesza-
nego odzywiania niemowlecia, nigdy
zaS§ do zupeilnego odstawienia od
piersi, jak to sie czesto dzieje. Uswia-
domi¢ sobie bowiem nalezy, ze na-
wet niewielka ilos¢ pokarmu matki
jest dla niemowlecia skarbem nie-
ocenionym.

Na czem wiec polega wyzszo$¢
pokarmu kobiecego nad mlekiem
krowieml ROznice sprowadzajg sie
do dwu zasadniczych czynnikow:
odmiennego skfadu, oraz odmiennego
sposobu podawania pokarmu.

Skfad mleka kobiecego jest te-
go rodzaju, ze jest ono idealnie do-
pasowane do potrzeb niemowlecia,
tak zresztg jak mleko krowie do po-
trzeb cielecia. Przytem r6znice mie-
dzy mlekiem kobiecem, a krowiem
sg nietylko iloSciowe, ale i jakoscio-
we. Te ostatnie sprowadzajg sie do
odmiennego zupetnie rodzaju biatka,
gtéwnie za$, i jest to bodaj najwaz-
niejsze, do obecnosci w mleku ko-
biecem szeregu zaczyndéw ufatwiaja-
cych trawienie, oraz szeregu ciat od-
pornosciowych, ktére wyssane z mle-
kiem matki chronig niemowle przez
czas dbuzszy przed szeregiem cho-
réb zakaznych.

Nie bez znaczenia rowniez jest sam
spos6b podania pokarmu. Przy kar-



4 MELODA MATKA Nr. S

mieniu sztucznem, mleko poddaje sie
dtuzszemu gotowaniu, w celu znisz-
czeniaw niem bakteryj chorobotwor-
czych, pochodzacych badZ od chorej
krowy, badZ tez od nieczystego do-
jenia, lub wadliwego transportu mle-
ka do rgk odbiorcy. Gotowanie to
zabija wprawdzie drobnoustroje, ale
zmienia réwniez sktad mleka, a co
najwazniejsze zamienia substancje
zywg w martwa.

Doda¢ réwniez nalezy, ze sam akt
ssania piersi pobudza do zywszego
wydzielania gruczoty trawienne i
utatwia w ten sposéb trawienie.

Widzimy wiec, ze mleko kobiece
dzieki odpowiedniemu ustosunkowa
niuniu skiadnikéw i dzieki obecno-
§ci ciat odpornosciowych jest pokar-
mem najbardziej odpowiadajgcym po-
trzebom niemowlecia. Bedac poza-
tem substancjg ,,Zywg"“, jest dalszym
naturalnym tacznikiem miedzy ustro-
jem matki, a ustrojem dziecka. Z
tych tez wzgledéw nawet najbardziej
udoskonalone mieszanki, nie zastagpig
nigdy pokarmu kobiecego.

Dr. M. Stopnicka

Pierwsze Kroki

W pieknym pokoiku dzieciecym,
wchodzacym w skiad apartamentéw
dyrektora banku, poruszenie nieby-
walte.

Dwie nianki, dyrektorowa i bab-
cia biegajg po calem mieszkaniu!,
komunikujgc urbi et orbi, ze Dzidzia
przeszta sama, bez trzymania, od #6-
zeczka do krzesta — razem krokéw
cztery.

Dyrektorowa (zakomunikowata o
tym fakcie telefonicznie wszystkim
znajomym, potaczyta sie tez z domo-
wym lekairzem, zeby koniecznie przy-
szedt natychmiast zbada¢, czy dzie-
cko dobrze chodzi, ..i czy nie ma
krzywych nézek, ...bo przeszto juz od
t0zeczka do krzesta i... jabym tego
nie przezyfa... i moze co$ na to trze-
ba radzic.

Na chtopakiem podwérku, nad

okazatg gnojowka, starsza siostra no-
si w chustce swego braciszka.

Starsza siostra wprawdzie kilka
lat temu sama byla noszona i uczyta
sie chodzi¢, ale ze ojce bydta do pil-
nowania nie majg, wiec przykazali
jej mie¢ na dzieciaka baczenie,

ZdZwigawszy sie okrutnie, posa-
dzita Jagusia Wicka nad brzegiem
gnojowki, rozumujac, ze to przecie
jeszcze nie tazi, a ustyszawszy pale-
nie z bata, pobiegta popatrze¢ na
dziedzicowy powoz.

Wicek zostawszy sam doczolgat
sie do pierwszej zerdzi optotkow,
podpart sie mocno, schwytat wyzej
i po chwili stat juz na chwiejgcych
sie nogach. Z powaga rozgladat sie
Wkoto i chwytajagc za zerdki, posu-
wat sie wzdluz plotu. Stary kundel
Burek, szedt za nim krok w krok, za-
stepujgc Jagusie. ldacy w pole do
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roboty ojciec, dojrzat z daleka ma-
ST',''lijgoego Wieka, usmiech rozjas-
n'l jego zmeczong, wyrobnicka
twarz.

Dobry bedzie parobek — pomy-
$lat sobie.

Jagna, pilnuj Wieka, bo ei w gno-
jowke wpadnie i jeszcze go zatkal—
krzyknat do zagapionej na dziedzi-
°°™e siwki dziewczyny.

Uroczystos¢ pierwszych, samo-
'Izielnych krokéw nie wszedzie, jak
‘radzimy, jest jednakowo Swiebowa-
W Warunki materjalfe i kultural-
ne Srodowiska wptywajg rowniez i
lld sposéb, w jaki dziecko uczy sie
chodzic.

Racjonalnie chowane niemowle
Obedzie swoj pierwszy stage w po-
duszoe, potem nieskrepowane, ale
Jeszcze pozostajgce w tdzeczku, uczy
sl(' siada¢, sta¢ trzymajac sie wyso-
kleh poreczy. Puszczone wéwczas na
Podtoge, bardzo szybko osiggnie
kunszt chodzenia, opuszczajac zupel-
llle okres czotgania sie, popularnie
zwany ,raczkowaniem".

Dziecko, ktore nie ma swego 16-
Zeczka, bardzo wecze$nie, wprost z
Poduszki zostaje puszczone na pod-
loge. Nic wiec dziwnego ze raczkuje
"<>Wezas pare miesiecy, zanim zacz-
l1>e stawa¢ na nogi.

-Zazwyczaj chodzenie samodzielne
zaczyna sie w wieku okoto roku do
PJetmtstu miesiecy.

Oderwawszy sie od kolan matki,
Pedzi mata kulka chwiejnym, nie-
Pewnym krokiem do wyciagnietych
P{Ik niani.

Aby dobiec, aby nie beengé, aby

MATKA

wpas¢ w te tak bardzo odlegle (03—
4 kroki) ramiona.

Po kilku takich prébach powta-
rzanych z uporem rozpoczyna sie
wedrowanie samodzielne od nogi sto-
tu do nogi krzesta, od nogi krzesta
do pieknej serwetki ,Riehelieu”
zwieszajacej sie ze stolika. Serwetka
nie daje oparcia, gdyz stojacy na
niej wazonik niestety jest na to za
lekki, a na szczescie nie na tyle ciez-
ki, zeby powazniej pottuc dziecko.

Pierwsza potyczka stoczona ze
Swiatem zewnetrznym na samodziel-
nej wyprawie podrozniczej.

Chwilowa ostrozno$¢ i podejrzli-
wos¢; doswiadczenie uczy jednak
bardzo nienadtugo. Zadza poznawa-
nia, nowych przygdd i wrazen pcha
do dalszych préb.

Jest to niebezpieczny okres dla
dziecka bez dozoru.

W pokoju, gdzie odbywajg sie
pierwsze dzieciece wedrowki, nie mo-
ze sta¢ nic gorgcego, ostrego, o twar-
dych kantaeh, kruchego; na podio-
dze nie powinno by¢ niskich przed-
miotow, o ktére tatwo sie potknag,
fikng¢ kozta i nabi¢ guza. Podioga
musi by¢ idealnie czysta, nie nalezy
rozrzuca¢ po niej zabawek i innych
drobnych przedmiotéw, gdyz masze-
rujgce dziecko bedzie wszystko pod-
nosi¢ i .jak zwykle, ktas¢ do buzi.

W pierwszych dniach studjéw nad
chodzeniem, najwiekszg trudnos¢
stanowi $wiadome, celowe siadanie
bez pomocy oparcia, przewaznie pro-
ba ta konczy sie klapnieciem, row-
niez powstanie odbywa sie po doezol-
ganiu sie do jakiego$ punktu oporu.
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Reakcja na bdl przy pierwszych,
czestych katastrofach, jest rdzna.
Nie moéwie oczywiscie o reakcji na-
tychmiastowej — o placzu, gdyz ten
wystepuje prawie w 100%. Chodzi
mi o to, jaki wplyw majag rozbijania
sie na dalsze préby chodzenia.

Niektore dzieci tak sie przeraza-
ja upadkiem, ze po pierwszej, niefor-
tunnej probie bojg sie chodzi¢ same
i czasem pare tygodni uptynie, za-
nim decydujg sie, bez niczyjej po-
mocy, przebiec od mebla do mebla.
Wiegkszos$¢ jednak zapomina o bolu
i przestrachu bardzo szybko. Nowo-
poznawany S$wiat jest tak ciekawy,
tak necacy, kazda noga od krzesta—
to nowy, nieczytany poemat, przej-
$cie pod stotem — to przebycie ta-
jemniczej Swiatyni laméw. Dziecko
wszystkiego dotknie, wszystko wez-
mie w usta, polize, niema niebezpie-
czenstwa, ktoéreby go z tej drogi mo-
gto zepchnaé. Swiat przygéd nowycli
odkry¢ i niebezpieczenstw jest wias-
nie czynnikiem sprzyjajagcym szyb-
kiej nauce chodzenia.

Krok  poczgtkowo  niepewny,
chwiejacy sie zwilaszcza ku przodo-
wi i tylowi, zyskuje na réwnowadze
W przeciggu paru tygodni — miesig-
ca od chwili pierwszych krotkich
przebiegniec.

Dziecko, czynigce pierwsze proby
chodzenia, nie utrzyma réwnowagi
przy wolnem chodzeniu. Dlatego naj-
pierw! biega, a potem dopiero chodzi.

Po opanowaniu réwnowagi, dzie-
cko chodzi, stawiajac ptasko cate
stopki, nie na palcach, nie podwija-

AIATKA Nr. S

jac stopy do wewnatrz i nie wywija-
jac nazewnatrz.

Bieganie odbywa sie réwniez na
catej stopie. Z tych wzgledéw juz od
pierwszych krokéw dziecka, nalezy
pamietac o prawidtowym, nieskre-
powanym wzroscie jego stopy.

Zawczesnie jeszcze na trzewiki,
zawcze$nie nawet na dos¢ sztywne
pantofle. Miekkie, elastyczne panto-
fle, lub grube, miekkie skarpetki,
czy ponczochy bedg najodpowied-
niejsze.

Dzieci puszczone na podioge mu-
szg mie¢ majteczki, gdyz przy pada-
niu i siadaniu na podtodze, bardzo
tatwo (zwlaszcza dziewczynki) mogg
ulegng¢ réznym zakazeniom narza-
déw moczowo-piciowych.

Nalezy zanikng¢ drzwi do tych
pokoi, gdzie nasz wedrowiec jest nie-
potrzebny i nie spuszcza¢ go z oka.

Ze sposobu reagowania na pozna-
wane zjawiska, na nowe wrazenia,
na mniejsza, czy wiekszg agresyw-
no$¢ i odwage, mozna juz budowac
pewne przypuszczenia, co do przy-
sztego charakteru dziecka. Nalezy
zwraca¢ rowniez baczng uwage nha
dalsze ksztaltowanie sie sztuki cho-
dzenia, na wystepujace czasem nie-
pokojace nienormalnosci, na zmniej-
szenie sie pewnosci w chodzeniu,
lub nawet catkowite zaprzestanie
chodzenia przez dziecko, ktére juz
dobrze chodzito, gdyz moze to byc¢
zwiastunem zblizajacych sig, lub ob-
jawem juz istniejgcych schorzen.

O schorzeniach, powodujgcych
chéd nieprawidtowy, poméwimy poz-
niej.
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Pierwsze kroki dziecka, tak jak
1 pierwsze wypowiedziane przezen
stowa, to zupetnie zrozumiata duma
matki. Niemozliwa tu jest zadna
przesada lub $miesznos¢ i dlatego

Przytoczony przeze mnie na poczat-
ku obrazek z Alei R6z czy innej wy-

twornej dzielnicy, podany byt bez
(henia ironiji.

Reakcja matki na te radosne ob-
Juwy normalnego rozwoju dziecka
lest zalezna od stopnia jej kultury,

MATKA

wrazliwosci czy uczuciowosci, obja-
wiajgcej sie mniej lub wiecej afek-
tywnie.

Chodzi mi jedynie o to, aby dzie-
cko z salonu i dziecko z czworakéw
pierwsze owe przemarsze odbywato
pod okiem starszych, gdyz dla mal-
ca bedzie wszystko jedno, czy pogry-
zie go pies sgsiada Mateusza, czy tez
sam wydtubie sobie oko najbardziej
nawet wytwornym pilnikiem do ma-
nicure. Dr. C. Hoppe.

S\WVVIN KA

ostatnich miesigcach zwiekszy-
tu sie znacznie liczba zachorowan na
Winke i z tego wzgledu uwazamy za
Potrzebne omoéwienie w najogdlniej-
szyni zarysie tej jednostki chorobo-
wi. Pod mianem $winki, uznajemy
chorobe zakaZng, ktorej najcharakte-
lystyczniejszg cechg jest obrzek gru-
czotow Slinowych, przewaznie przy,
usznych. Choroba ta pojawia sie
sP'°radycznie, lecz od czasu do czasu

'Uozna stwierdzi¢, mniejsze lub wie-
ksze, epidemije.

Zarazenie nastepuje przewaznie
Przez kontakt z osobnikiem chorym,
w mniejszym za$ stopniu przez 0so-
by trzecie Ilub przez przedmioty,
murazenie najprawdopodobniej na-
stepuje przez jame ustng. Osobnik
chory moze by¢ zrodtem zakazenia
b — 2 dni przed wystapieniem obrze-
ku slinianek. Fakt ten jest przyczy-

mimowolnego szerzenia sie choro-
by w otoczeniu nawet wtedy, gdy

z chwilg zauwazenia obrzeku S$linia-
nek u osobnika chorego, zostaje on
natychmiast izolowany.

Zdolno$¢ zakazania stabnie w okre-
sie zdrowienia, moze sie jednak w
sporadycznych przypadkach utrzy-
mac przez szereg tygodni.

Wrazliwo$¢ na Swinke jest wiel-
ka, cho¢ nie powszechna. Najcze-
$ciej zachorowujg dzieci od lat 5 —
15. Przypadki zastabniecia na swin-
ke do 2 lat zycia, sg mniej czeste.
W okresie niemowlecym $winka na-
lezy do rzadkosci.

Przebycie choroby po wiekszej
czeSci wywotuje odporno$¢ catkowi-
tg, cho¢ znane sg u dorostych wypad-
ki powtérnego zachorowania na
Swinke.

Okres wylegania trwa okoto 17
21 dni, co powoduje, iz epidemje do-
mowe przeciggajg sie dtuzszy okres
czasu.

Co sie tyczy przebiegu samej cho-
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roby, to istnieje pod tym wzgledem
znaczna roznica w nasileniu objawow.
Podczas jednej epidemji, spotykamy
obok przypadkéw bardzo lekkich,
szereg przypadkéw bardzo ciezkich,
niepozbawionyeh powikian.

Z tego wzgledu konieczng jest
wielka ostrozno$¢ przy ogledzinach
dzieci przez higjenistki i kierowni-
kéw przedszkoli. Niedopatrzenie i
przeoczenie lekkiego przypadku, prze-
biegajacego Iz niewiielkiem podnie-
sieniem cieptoty i nieznacznym
obrzekiem $linianek, moze by¢ punk-
tem wyjscia dla powstania szkolnej
epidemiji.

O dziecku

Lek wystepuje czesto jako wyraz
ciggtej czutosci u dzieci nadmiernie
pieszczonych i pielegnowanych. Nie-
rzadko leki nocne wystepujg u dzieci,
ktére matka czesto bierze do tdzka,
tuli je i piesci. Przerwa w takich
czutodciach, wywotana np. przez
chorobe matki czy urodzenie sie ma-
tego braciszka, wywotuje napad noc-
nego leku, jako nieSwiadomie pomy-
$lana, ale niemniej celowg prébe za-
alarmowania matki i zmuszenia jej
do przywrdcenia upragnionej blisko
éci. (Dla Scistosci wspomnieé nalezy,
ze niezawsze taka jest lekow nocnych
istota, najczesciej jednak stanowig
one takag wiasnie szczegdllng reakcje
wrazliwego, nerwowego dziecka).

W takich wypadkach widzimy, ze
odpowiednie uswiadomienie dziecka

Nr. 8

Kierujac sie temi samemi wzgle
darni, nalezy bezwzglednie izolowaé
rodzenstwo dzieci chorych na $win-
ke. Okres izolacji powinien trwaé
okoto 17 dni, a zatem tyle, ile $red-
nio trwa okres wylegania choroby.

Nie nalezy réwniez zapominac o
koniecznosci zawiadamiania wiasci-
wych dozoréw sanitarnych o wypad-
kach s$winki, gdyz jedynie izolacja
dzieci chorych oraz tych, ktére przy-
puszczalnie znajdujg sie w okresie
wylegania choroby, moze ufatwié
ttumienie epidemji.

Dr. Pawet Baumryter

nerwowem

i matki, wskazanie jej wiasciwego
postepowania osigga bardzo szybko
wynik leczniczy, ktérego nie mozna
byto uzyska¢ zapomocg bromu czy
innych Srodkéw uspakajajacych.
Alisci do leku dziecka nerwowego
przyczyniajg sie inne jeszcze czynni-
ki, ktérych zrozumienie jest koniecz-
ne. Leka sie dziecko takze i wtedy,
kiedy stawiamy mu wymagania, kté-
rym ono sprosta jeszcze nie moze,
ktére przerastajg jego sity i wrazli-
wosci. Leka sie ono wtedy nietylko
takiego gniewu i kary, ale — co wa-
zniejsza — naszego niezadowolenia.
utraty naszej mitosci. Decydujaca
role odgrywa tutaj psychologja ro-
dzicow i opiekundw, wihasciwy stosu-
nek do dziecka, w ktorego psychice
znajdujg wszystkie btedy otoczenia
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s"'roje wyolbrzymione i wykrzywione
odbicie.
Nic szkodliwszego, niz nadmier-

W  ambicja  rodzicéw,  ktérzy
owazajg dziecko za swojg wia-
snos¢, swojg rzecz, ktéra musi

Isc im na reke, spetniaé wszyst
i>e ich postulaty, naginac¢ sie do len
facznie dagznosci. Bledne to na-
stawienie wyraza sie zazwyczaj ina-
(zej jesli chodzi o matke, inaczej zas$,
Jesli btedy popetnia ojciec. Ambicje
matki mogg by¢ nadmierne juz w
stosunku do malenkiego dziecka.
ogn.enie jaknajszybszego przy-
yezajenia go do czystosci prowadzi
oadmiernej w tym wzgledzie
ostroznosci, niemadrych grézb 1 szko
Wyeh J<ar. Malenstwo, zmuszone
°sc;g swojg do przekroczenia
Sr°gich zakazéw, drzy przed Kara,
yrabui w sobie lek i poczucie winy—
owg elementy, ktére nalezy uwazac
Za Podstawowe dla wytworzenia sie
nerwowosci i przysztej neurozy.
Taksamo niewtasciwe wychowa-
ch czynnosci wydalniczych prowa-
1 do reakcji uporu i przekory.
ziecko wyrabia w sobie coraz wie
zy up6r w walce z otoczeniem, kto-
re w sposéb zbyt gwattowny narzuca
niu swojg wole. W ten sposob jeden
z charakterystycznych typéw dziecka
Nerwowego — dziecko uparte, prze-
brne, spetniajgce zlecenie mozliwie
Ule wtedy, kiedy nalezy, moze wy-
orzenie sie swoje zawdzieczaC w
( 0zej mierze nieumiejetnemu poste-
P°Wanm otoczenia. Widzimy tutaj

"az jeszcze, jak wychowanie elemen-
Aarnych czynnosci organizmu odbié
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sie moze na catosci rozwoju psychicz-
nego.

W innym jeszcze Kierunku moze
matka szkodliwie wptywac na dziec-
ko — wtedy mianowicie, gdy prag-
nie zrealizowaé w niem swdj wiasny
ideat czystosci. Z pewnym fanatyz-
mem tropi¢ bedzie kazdy przejaw
zmystowosci  dziecka, gani¢ jako
grzeszng wszelka jego ciekawos¢ se-
ksualng, jednem stowem zmuszaé je
do gwaltownego i nadmiernego ttu-
mienia popedow, ktére nalezy wpraw,
dzie wychowywagé, ale nie ttumic.

I znéw powazny powdd do wytwo-
rzenia sie poczucia winy, do sttumie-
nia radosci i pogody zyciowe;j.

Szczeg6lnego znaczenia nabiera
w tern miejscu sprawa stosunku wy-
chowan’a do popedéw zmystowych,
osobliwie do onanizmu dzieciecego.
W tern miejscu rola matki wlaze sie
czesto z rolg ojca, ktéry takze poczy-
tuje sobie za obowigzek czuwania nad
moralnoscig i niewinnos$cig dziecka.
Sprawa ta tern jest wazniejsza, ze
onanizm, ktory wystepuje u matego
dziecka sporadycznie, u dziecka ner-
wowego, obdarzonego nierzadko sil-
niejsza impulsywnoscig i zmystowo-
$cig, zjawia sie czesciej i wyrazniej.

Btedy, jakie popetniajg tutaj ro-
dzice, miewajg nieraz skutki popro-
stu nieobliczalne w swoim zasiegu i
w swojej doniostosci.

Pogrézki siejg w dziecku lek, ucza
je skrytosci, gdyz kazg kry¢ sie z
przejawianiem swoich popedéw, jako
czem$ grzesznem i niebezpiecznem.
Nie méwiac juz o fatalnym wplywie®
jaki wywiera to na caly stosunek
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do rodzicow oraz — w przysztosci —
na zycie seksualne, musimy pamie-
ta¢ o tem, ze lamie sie w ten sposob
prosta linja rozwoju charakteru !
wprowadzone wen zostajg wihasciwo-
§ci wyraznie neurotyczne. Lek przed
wszelkg samodzielnos$cia, niewiara we
wiasne sity, poczucie winy, tenden-
cje do biernosci — wszystkie te ce-
chy dziecka nerwowego, nieSmiatego
i pozbawionego pewnosci siebie, wig-
zaC sie moga w znacznej mierze z la-
kierni btedami wychowania. Wypty-
wajg stad nieraz i takie specjalne ne
urozy, jaka bywa np. jgkanie.

Doniosto$¢  wihasciwego stosunku
wychowania do spraw seksualnych
polega przedewszystkiem na tem, ze
wplywaja one niezmiernie wydatnie
na catoksztatt rozwoju psychicznego.
Nerwowos$¢ wywodzi sie czesto z nie-
wiasciwego opanowania przez jazn
dziecka popedéw zmystowych. Odpo-
wiednie wychowanie moze tutaj tyle
dopoméc — co nieodpowiednie za-
szkodz'¢

Ambicja ojca wtedy, kiedy ujaw-
nia sie w sposdb nadmierny i nie-
wiasciwy, przyczyni¢ sie moze do le-
kliwosci dziecka i gtebokiej niewiary
we wiasne sity. Strofowane za wias-
na catkiem naturalng nieudolno$é
czy niezreczno$¢, moze straci¢ wian;
w siebie, sta¢ sie nieSmiate, zahamo-
wane w naturalnej tendencji do sa-
modzielnego myslenia. Wiasciwe n,e
ktérym dzieciom nerwowym zahamo-
wania zdolnosci nie musza koniecz-
nie by¢ wrodzone, tylko moga stano-
wi¢ whasnie cechy neurotyczne. Dziec-
ko nerwowe bedzie lekato sie nauczy-
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ciela laksamo, jak lekato sie ojca.

Oczywiste, ze z tego wszystkiego
nie wynika, ze dziecko nie powinno
odczuwaé¢ nad sobg autorytetu. Ale
autorytet musi mu by¢ bliski, nie P
winien mu cigzy¢, ani wywotywac
nim leku. Brak sta.ego oparcia
osobie rodzicdw, moze znalez¢
dziecka swoje odbicie w zbytnich
uleganiu wiasnym popedom i chwi-
lowym impulsom —co takze stanowi
jedng z wybitnych cech niektérych
typéw nerwowosci. Normy etyczne,
ktére przeciwstawiajg sie popedom,
musi dziecko otrzymac od rodzicw,
Zle jest, jesli mu ich nie dajg — brak
ich sktada sie na najrozmaitsze wia-
$ciwos¢l amoralne niektérych typéw
nerwowosci — ale niemniej Zle jest
wtedy, gdy otrzymuje je ono zapra-
wione lekiem, jako hamulcem zbed-
nym i szkodliwym.

O przyczynach fizycznych nerwo-
wosci wspomne tylko na zakoncze-
nie, gdyz bardziej sg nam znane >
rozumiejg sie poniekad same przez
sie.

Zdrowie fizyczne jest jednym i
warnnkoéw zdrowia nerwowego. Nie-
ktére ukryte wady organizmu, jak
np. naro$le nosowo-gardtowe (t. ztf
polipy), powiekszone migdatki, gru-
czoly i t. p. przyczyniajg sie znako-
micie do nerwowosci dziecka. Dla
usuniecia jej musi by¢ wiec ono do-
kfadnie zbadane. Ale z catosci na-
szych wywoddw wynika, ze zbadan.u
i poprawie musi w takich razach
ulec takze i otoczenie.

Dr. Gustaw Bychowski
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O porzadkach wiosennych
| Swigtecznycli

Wiosna, a wraz z nim stonhce i
lepito, zresztg i Swieta  wielkanocne

Pasem. Wszystkie gospodynie szy-
kuja sie do t. zw. porzadkow wiosen-
nych, a réwnoczesnie i Swigtecznych.

Mineta dluga zima, ktéra wedtug
n"niemania wielu o0séb, nie pozwala
na doktadne przewietrzenie mieszka-
Ula a cio za tern idzie, na dokiadne
odkurzanie. Bo nie poto, moéwig te
by, pali sie w piecu, aby okna
otwieraé. | tak jest do$¢ zimno w
mieszkaniu.

Dopiero z przejawieniem pierw-
Weh dni wiosny, decydujg sie wszy-
s°y na ,odpieczetowanie” zaklejo-
nycih okien, wietrzenie, odkurzanie,
mycie. Jak gdyby dopiero' teraz na-
Sromadzony przez dlugie miesigce
kurz, byt niepotrzebny i szkodliwy.

A przeciez musimy pamietaé, ze
ten sam kurz gromadzony skrzetnie
imzeg dlugie miesigce w calem
mieszkaniu, jak tez i w pokoju dzie-
a jest jednym ze szkodliwych
~ynnikéw dla rozwoju dziecka,

Wiemy tez wszyscy, ze wiasnie

zimie dzieci nasze najwiecej go-

spedzajg w mieszkaniu, musimy
brzeito dba¢, aby powietrze, kt6rem
d~oei oddychaja, byto jak najbar-
yziej czyste, a Wszystkie rzeczy mia-
y jak najmniej kurzu.
W jaki spos6b mozemy osiggnac

to, aby w pokoju byto stele Swieze
powietrze, duzo Swiatta i mato Kku-
rzu? Wiasnie w ten sposob, ze be-
dziemy stele dbali o czysto$¢ nasze-
go mieszkania, a nie mysleti tylko o
okresowych porzadkach, czy to z po-
wodu wiosny, czy tez powrotu z let-
niska, badZ tez z Okazji Swigat.

Musimy stale, w okresie zimo-
wym, starannie i systematycznie po-
rzadkowaé i wietrzy¢ mieszkanie, a
Zwiaszcza pokdj, w (ktorym dzieci
spedzajg najwiekszg ilos¢ czasu.

Dlatego celowe jest nie zawie-
szanie w pokoju dziecka dywanu,
zbyt wielkich firanek, w fatdach
ktorych utrzymuje sie moc kurzu.
Im pokdj jest proSciej urzadzony,
tern jest on higjeniczniejszy, gdyz
nadaje sie do fatwego i statego od-
kurzania tak $cian, poditogi jako tez
i prostych mebelkow.

Tak samo przedstawia sie sprawa
okien. W zimie, kiedy dnie sa krot-
kie i operacja stonca niewielka, mu-
simy staraC sie o to. aby da¢ moz-
no$¢ chociaz tym skapym promie-
niom przenikng¢ do mieszkania.
Przeciez bez S$wiatta stonecznegol
niema zdrowia dziecka

Co sie dzieje, gdy okna sg brud-
ne, t. j. pokryte kurzem i pylem we-
glowym, ktére pochtaniajg w duzej
mierze promienie S$wietlne. W po-
kéju takim jest ciemniej, storice nie
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tak wesoto zaglada przez szyby do
bawigcych sie dzieci.

Pewnie niejedna matka zapyta
w tern miejscu, a jak my¢ okna w
zimie, kiedy mr6z na dworze i woda
bedzie marzta na szybach?

Oto6z nie jest tak Zle. Po pierwsze
zima ui nas nie jest tak sroga;, aby
przez pewien okres czasu nie udato
nam sie znalez¢ dnia odpowiedniego
do; wymycia okien. Po drugie okna,
t. . szyby w zimie niekoniecznie
trzeba my¢ woda. Mozna je rowniez
dobrze oczysci¢ na sucho, zwykig
Soiereczky lub tez uprzednio' posma-
rowac je kredg ze spirytusem. Efekt
osiggniemy, szyby bedg czyste, a
Swiatto i stonce z tatwoscig beda
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przenikaty do pokoju naszych ma-
lenkich.

Samo za$ nastanie wiosny p®
winno za sobg pociggna¢ jedynie
nieznaczne roznice w dokonywaniu
porzadkdw. Mianowicie, przy myciu
okien nalezy uzwgledni¢ oczyszcze-
nie ram z waty, uszczelniajgcej na
zime okna, przez doktadne wymycie
ich wodg z sodg i mydiem.

Zadne inne uroczystosci réwnie®
nie powinny wptywa¢ na zmiane ro-
bienia porzadkéw, o ile tylko sprza-
tanie i okurzanie mieszkania, czy to
zapomoeg szczotek i Scierek, czy tez

odkurzaczy, jest przyprowadzane
stale i systematycznie.
Dr. Z. Glinska.

NASWIETLANIA LAMPA KWARCOWA

WYLACZNIE DLA DZIECI

GABINET LEKARSKI

Warszawa
Wspélna 61 m. 16. Tel. 33-44.

Rzut oka na inteligencje najmtodszych
(do 5 Ilat)

Temat to bardzo niebezpieczny na
terenie psychiki dziecka najmiod-
szego, dajacy pole do wielu falszy-
wych uogélnien u matek, ktorych
pociechy sg stale obarczone przy-
domkiem ,,naj...“ (-madrzejszy, -spryt-
niejszy i t. d.”). Badania psychiczne
tej najciekawszej wsrdd innych, dys-
pozycji inteligencji obejmujg dopie-
ro dzieci od 3 roku zycia, gdy ich

struktura psychiczna jest juz bar-
dziej rozcztonkowana, S$wiadomosé
petniejsza, opanowanie mowy mniej
wiecej uskutecznione, myslenie z
grubsza skoordynowane, a zakres
dziatania funkcyj psychicznych od-
powiednio zwiekszony. Wogble niu-
simy kierowac sie wielkg ostrozno-
$cig w wydawaniu sagdéw o obja-
wach zewnetrznych dziecka tak ma-
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tego, nie posiadajgcego jeszcze tej
najwybitniejszej cechy inteligenciji,
Jaka jest zdolno$¢ przytomnego, kry-
tycznego i przyczynowego myslenia,
~a budzi sie u przewazajgcej wie-
kszosci dzieci dopiero z 3-cim ro-
kiem zycia, i wiasciwie dopiero

tego wieku poczawszy usku-
teczniono naukowe, masowe ba-
dania 1.1) zapomocg prob i za-
dann psychologicznych. Ale oczywi-
$cie nie mozemy odmawiac dzieciom
Przed 3 rokiem zycia zdolnosci inte-
ligentnego zachowania sie. Ono bez-
wzglednie istnieje i w miare wzrostu
Wieku staje sie coraz bardziej ,,cato
teig poziomu duchowego*,, przecho-
dzacod najpierwotniejszych czynno-
$ci tak zwanej |. praktycznej, do bar-
dziej ztozonych, zaleznie od indywi-
dualnosci, uzdolnien i Srodowiska
dziecka. Rozwdj ten odbywa sie z za-
chowaniem naturalnych praw' rozwo-
jowych okre$lonych tak przez samg
Uature dziecka, jak i pracz cel roz-
woju.

Kilkumiesieczne niemowle to istot-
ka staba, bezbronna, ktérej najaktu-
ahiiejszem dazeniem podyktowanem
Przez prawa rozwojowe jest przysto-
powanie sie do zycia i jakie takie
utrwalenie swego bytu. To przysto-
s°lvanie sie do zycia nie odbywa sie
zapomocy inteligencji — jak dzieje
ste to w szerszeni znaczeniu u doro-
stych — lecz » pomoca instynktow,
cdno przynosi ze sobg dziecko na
wiat jako dziedzictwo juz zupetnie
gotowych, nie potrzebujgcych ucze-

’) I. — Inteligencja.
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nia sposobéw zachowania, umozli-
wiajacych zycie od pierwszych chwil
jak np. instynkt ssania i krzyk. Dzia-
fanie obu instynktéw, szczegodlnie za$
ssanie — mozna nazwa¢ wprost cu-
downem, gdyz jest ono podobne do
Swiadomego i myslacego dziatania
dorostych, kierowanego wolg. Inne
instynkty dziecko rozwija stopniowo
w miare wzrostu wieku, i dopiero
uczy sie je uzywac. Do takich nalezy
tak zwany przez psychologa Sterna
instynkt ,,zwracania sie ku...“, ktéry
jest przeciwdenstwem krzyku, jako
objawu obrony. Przez ,,zwracanie sie
ku“ wszelkie zmysty, powtarzajgc do-
wolnie niektére niezliczong ilo$¢ ra-
zy (np. obracajac sie stale za Swia-
tlem, uderzajac ciagle grzechotkg o
co$ twardego, przewracajac sie zaw-
sze na brzuszek, gdy sie je potozy na
wznak, chwytajgc stale za $liniaczek
i podciggajac do buzi i t. p.), dziecko
instynktownie rozwija swoje cztonki,
powieksza sprawno$¢ ciata, przygo-
towuje rozwoj funckjii uwagi, cwiczy
spostrzegawczo$¢, kradzie fundamen-
ta pod funkcje pojmowania. Tak
stopniowo wiec przechodzi dziecko
od uzycia gotowych instynktéw do
instynktownego uczenia sie, dzieki
za$ temu zbliza sie o krok do dziata-
nia inteligentnego przez $wiadomos$¢
i wole. To instynktowne uczenie sie
nie odbywa sie bowiem tak zupetnie
automatycznie jak np. ssanie, lecz
temu chwytaniu przedmiotéw, darciu
papieru, stukaniu grzechotka, czotga-
niu sie i t. d, towarzyszy pierwszy
prymitywny akt woli dziecka, pierw-
sza prymitywna koncentracja uwagi.
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Wiec mozemy powiedzie¢, ze w mia-
re rozwoju osobnika, do ustug doj-
rzewajacych instynktéw, majacych
na celu umocnienie ,,psyeho-fizycz-
nego organizmull w S$wiecie, stajg
pierwsze funkcje psychiczne. Dlate-
go dziecko, ktdre posiada ,silniejszg"
wole, intensywniejsza uwage, pre-
dzej nauczy sie czotgac¢, wstawac, pod-
nosi¢, chodzi¢, chwyta¢ i poznawaé
przedmioty. W dalszym rozwoju,
lecz juz w zaleznosci od warunkdéw
i otoczenia wsrod ktorego zyje, dziec-
ko pomnaza tre$¢ swego psychiczne-
go zycia przez przyzwyczajenie i tre-
sure. Aby dziecko mogto ulegaé tre-
surze otoczenia musi posiadaé wro-
dzone dyspozycje, ktére mozna roz-
wing¢ mniej lub wiecej, lecz wiele
przyzwyczajen i ,,nauk™ mozng wpoic
dziecku, przez sam wplyw wycho-
wawczy. Do takich, niejako narzuco-
nych dziecku przez otoczenie, nalezg
wszystkie przyzwyczajenia z zakresu
higjeny, odzywiania, form towarzys!
kich. Tresura wychowawcza postu-
guje sie pomocg pamieci i Kkoja-
rzenia. Dziecko uczysie stalez dang
podnietg kojarzy¢ okre$long czynno$¢
i tak dochodzi do opanowania, a w
koncu do automatycznego wykony
wania pewnych, wymaganych przez
otoczenie czynno$ci. Zaréwno ucze-
nie instynktowne, jak i czynnosci
tresowane nie ujawniajg cech dzia-
fania inteligentnego, samodzielnego,
cho¢ oczywiscie, tkwigca w naturze
pewnych dzieci, ale jeszcze nie wyz-
wolona samorzutnos$¢ I. moze wpty-
na¢ na sposéb postepowania dziecka
wogole i stanowi¢ pewng prognoze
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przysztej inteligencji, z zachowaniem
jaik najdalej idacej ostroznosci sgddw.

Dopiero z konicem 1 roku zycia,
dziecko ujawnia czynnosci, ktére ma-
ja charakter zupetnie samorzutny !
zmierzaja, zapomocg dotad przez
dziecko nieuzywanych, a samodziel-
nie wymyslonych sposob6éw, do osig-
gniecia pewnego, Swiadomie okreslo-
nego celu. Od chwili ujawnienia ta-
kich czynnosci mozemy mowic¢ o i®
teligentnem zachowaniu sie dziecka.
Dochodzimy do sedna sprawy. Nie-
koniecznie inteligentne jest wedtug
zdania mamusi to bobo 10 mies., kto-
re np. przy dwukrotnym dzwonku
zapytane ,kto idzie“ odpowiada: ,ta-
ta". Ono nie rozumie zupetnie wyra-
zenia ,kto idzie", lecz posiada dobra,
pamie¢ stuchowa i wytresowane, ko-
jarzy szybko dzwiek dzwonka z dzwie-
kami ,,kto idzie" i z obrazem wzroko-
wym ojca, zjawiajcego sie w drzwiach
pokoju. Zachowanie sie tego dzi
dziusia nosi znamiona tresury wro-
dzonych uzdolnien a nie I. (Nie zna-
czy to, zeby pozatem dziecko nie
posiadato 1.). Natomiast przykiad
nastepujacy przytoczony z badan K.
i Ch. Buhleréw, swiadczy wybitnie
0 zasziej czynnosci inteligentnej. co-
reczce uczonych potozono raz przed
10 mies, zycia a raz w 11-tym mies,
zycia sznur, na koncu ktérego uwig-
zano biszkopt. Przed 10 mie$, mata
wogole sznura ,nie widziata", tylko
usitowata sie czotga¢ do smakotyku,
po 2 mies, jednak, gdy powtdrzone
prébe poraz drugi, najpierw pocia-
gneta sznur i przysuneta w ten .spo-
sob biszkopt. Wykonata wiec czyn-
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nose noszaca cechy |. Bardzo inte-
ligentne pomysty mozna zaobserwo-
wae u wielu malcéw w zabawie, gdy
sami wpadaja na najrozmaitsze ce-
lowe ,wynalazkiyi, ktére Swiadczg
° czynnosci . (nieraz juz przed 10
mies. zycia). U dzieci bardzo spon-
tanicznych, o ich krytycznem mysle-
niu $wiadczy¢ moga rézne logiczne
Powiedzenia zastosowane do okolicz-
nosci. Tak np. 2 letni malec bardzo
ambitny, byt raz rozkapryszony,
Wiec matka zagrozita mu ,,mitycz-
nym* Stasiem, ktéry zamiast synka
bedz.e spal w jego t6zeczku. Kilka
tygodni pdzniej zdarzylo sie, ze A.
byt srodze rozzalony na matke
udat sie na kolana babci, na pocie-
ke, gdzie zapomniat pozornie o nie-
citem zajsciu; gdy matka zartem po
chwili zawotata do niego ze jest sa-
Ca i nie ma swojego synka, A. z szel-
Cowskim usmiechem odpowiedziat:
"Mamusiu, ty idz sobie do swojego
Stasial.  Widzimy tu “umiejetnosé
Wykorzystania sytuacji — wybitna
cecha I.

Dziatanie inteligentne odznacza
Sie tein, ze wiasnie jest pozbawione
Pierwiastka, isitoerotyipowosci, jest
zawsze samodzielne, posiada stale
1Camie ,,nowosci¥, dostosowane w
kazdym poszczegdlnym wypadku do
"hwili  przyniesionej przez zycie,
*'wzglednia aktualne potrzeby, ,,zain-
teresowania, warunki, sytuacjel. Mo-

Oktadki

w  Administracji
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zemy w poszczegélnych wypadkach
zaobserwowac, ze wtedy — jak mowi
Stern »jakby przeszta mysl
przez glowe dzieckadh W I-ym roku
zycia wystepujg tylko proste formy
takiego dziatania w postaci nazwa-
nej przez psychologéw inteligencja
praktyczng. Jest ona zwigzana Scisle
Z najprostszemi potrzebami dziecka,
i przejawia sie w roznych formach
pomocniczych w kolejnym rozwoju
psychofizycznych  funkcyj;  gdy
dziecko posigdzie sztuke mowienia,
nauczy sie pyta¢ i uogolnia¢, nazy-
waé stowami wiasne stany i przezy-
cia, wspomina¢ i pamieta¢, dopiero
wtedy stwarza przy pomocy inteli-
gencji takie sposoby i $rodki ,,aby
przeprowadzi¢ czynno$¢, ani nie in-
stynktownie wyuczong, ani nie przez
tresure i skojarzenie wyksztatconall
lecz  samorzutng — inteligentna.
Tak wiec, zanim zaczniemy zachwy-
cac sie I. naszych bobaséw do 2, 3 lat,
zastanowmy sie nad charakterem ich
czynnosci i wyodrebnijmy zawsze 6w
pierwiastek samorzutnosci i orygi-
nalnosci z catego podtoza instynk-
townego i tresowanego. Nie robmy
dzieci przedwczesnemi genjuszami
i nie stawiajmy im wygorowanych
wymagan na zasadzie btednych uo-
golnien, ktoére czesto przysztos¢ nie-
mitosiernie niweczy.

Janina Dylinska

do rocznika dwut. ,,Mtoda Matka# z r. 1929 w cenie
zt. 2 (z przesytkg pocztowa) do nabycia

Warszawa — Gorno$laska 20.

P. K. O. 14.555.

Wysytamy po otrzymaniu gotowki
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Bajka

Janka uporczywie ptacze. Matka
ja uspokaja: kotysze i $piewa...

Cfeuta kotysanka drgneta z nie-
cierpliwieniem i zamarta w bezsil-
nosci. Matka podciggneta brwi. Roz-
poczeta bajke o babuni. Janka nadal
ptacze.

W pewnej chwili ptacz zaczat
stabngé... Ucicht. Janika wpatrzyta
sie w twarz matki. Rozskakaly sie jej
rzesy... Az splotly sie w sennym usci-
sku. Zasneta. Matka skonczyta.

Byta to pierwsza bajka. Janika jej
nie zrozumiata dobrze; ale w moézgu
ugrzezty dzwieki i obrazy. W jej sy-
stemie nerwowym zrodzito sie poczu-
cie spokoju ptynacego z bajki. A za-
decydowat o tern przypadek: Janka
uspokoita sie wdedy, gdy matka opo-
wiadata bajke. Skojarzenie...

Za drugim razem Janka juz sama
poprosita o bajke. Matka znéw' opo-
wiedziata o babuni. Janka prosi trze-
ci, czwarty, dziesigty, dwudziesty raz
0 te samg bajke. Matka opowiada.
Janka stucha z zajeciem, matke juz
nuzy. Opuszcza czasem szczegOty.
Janka poprawia: przypomina o nich.
Dla niej wazne momenty, nie tresc.
Bajka wryta sie jej cata w pamieg,
a jednak prosi o nig. Bo polubita
pewne obrazki. A trudniej samemu
wznieca¢ w sobie obrazy. Wygodniej,
gdy z zewnatrz ptyng pobudki: zy-
wy glos...

Gdy Janka odczuwa w sobie proz-
nie, prosi o bajke. Im wieksza jest

jej préznia, tern wieksze pragnienie
bajki...

— Prosze mi
kel — Mowi Janka.

Opowiedziatem jej kilka razy te
samg bajke

— Jeszcze. — Prosi Janka.

Zabrakto mi. Zaczgtem sam ukita-
daé. Opowiedziatem jej diugg bajke-
Ale Janka przylgneta do jednego
szczegotu: ,,Pies chodzit po ulicy i
palit papierosa”. Dla tego szczegdtu
prosita mnie tego wieczoru kilka ra-
zy o te samg bajke. A gdy dochodzi-
to do ulubionego szczeg6tu wypadata
w $miech, lub zadume.

— Jeszcze. — Bilagata Janka.

Przestraszytem sie: ,moze sie nie
skofAczy¢ do rana“. Postanowitem
jej opowiedzie¢ nudng bajke, ktéraby
ja zmeczyta,, prosta, z rzeczywistosci,
bez fantastycznych okras i krotka.

Zastanowitem sie.

»-Raz zabrakio wody. Ludzie nie
mieli co pi€. Meczyli sie i czekali-
Nagle zebraty sie chmury. Spad!
deszcz. Ludzie padli ma ziemig i chci-
wie pili wode deszczowg z blotem”.

Spojrzatem na Janke: twarz jej
byta podniecona. Czutem, ze w oczach
jej rozsiadt sie mocny obraz.

Srodek mnie zawiodt; datem sie
unie$¢ wiasnemu pragnieniu bajki.

— Jeszcze jedna bajke. — Szepne-
ta Janka 1 miata twarz rozgoraczko-
wanego gracza.

— Dobrze opowiem ci.

opowiedzie¢ baj-
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Pomyslatem: Bede moéwit niedo-
rzecznosci. Bede zestawiat stowa bez
msensu. Takie przypadkowe uszerego-
wanie stow jg zrazi.

Zaczagtem:

-Szyba z kotem, plot upadt. Ksie-
zyc koszula... fruwat..."

Szto z trudem. Stowa same ukia-
daty sie w zdania. Zbyt silne jest w
nas pragnienie tresci, zbyt silny
zmyst budowniczy. Zresztg opowia-
da¢ bajke, znaczy takze stuchad.

Zmuszatem sie jednak...

Gdy skonczytem: ,,garnek wsiadt
na konia, i pojechat do miasta", spoj-
rzatem na Janke. Byta podniecona.
Gla niej nie byty to niedorzecznosci.
Jej wyobraznia pracuje oderwanie,
niezaleznie. Moze jej wystarcza samo
PrzeSwiadczenie, ze to jest bajka.

Jeszcze jedng bajke!

Znéw miata twarz rozgorgczko-

wanego gracza.
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Postanowitem jg przestraszyc:

»Raz dziewczynka prosita pana o
bajke. Pan jej opowiedzial. Wtedy
prosita znéw, i zndéw i zndéw. Az pan
jej opowiedziat 40 bajek. (Dla Janki
40 — jest najwyzsza liczba). Gdy
jeszcze prosita o bajke, pan jg ztapat
i wyrzucit przez okno".

Nie przestraszyfa sie. Zbyt silny
byt jej zmyst rzeczywistosci. Bajka
dziatata na nia, ale nie oszatamiata.
Nie burzyta zmystu rzeczywistosci.
Moznaiby rzec: jej stosunek do bajki
jest juz nieco artystyczny...

— Jeszcze malerka...

— Nie opowiem...

— Gniewam sigl...

Zagniewata sie. Czuta do mnie
uraze; nie zapetnitem jej prézni.

Sydor Rey.

Ogrodek w skrzynce

elezeli nie mozemy da¢ dziecku,
kawatka ziemi do uprawy w ogro-
dzie, to postarajmy sie zastgpiC ten
brak w jakikolwiek inny spos6b.

MowiliSmy juz o hodowli roslin
doniczkowych, teraz z -wiosng, gdy
storice zaczeto silniej przyswiecac,
mozemy zatozy¢ maty ogrodek w
skrzynce, w rodzaju tych, jakie uzy-
wamy na balkony lub do dekoracyj
okien. Oczywiscie, jezeli chcemy, Zze-
by w takiej skrzynce wyrosto i za-
kwitto co$ naprawde, musimy potem
wystawi¢ jg na balkon, tub za okno,

ale poczatkowa hodowla odbedzie sie
w pokoju.

Jesli nie marny w domu odpo-
wiedniej skrzynki, mozemy obstalo-
wac ja niedrogo u kazdego stolarza.
Skrzynka nie powinna by¢ zbyt wy-
soka., nie wyzsza nad 15 cm., dlugos¢
i szerokos¢ musi byé zastosowana do
miejsca, gdzie jg wystawimy na
dwor. Dobrze jest, jesli na dnie zo-
stanie wywiercone Kkilka otworkow
dla odptywu wody.

Na dno skrzynki dajemy t. zw.
dren; robi sie go z kawatkéw ttuczo-
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nej cegly, skorup lub wegla kamien-
nego.

Starsze dziecko moze nam poma-
ga¢ w przygotowaniu go; mozemy
da¢ mu kawatek cegly i miotek, aby
pottukto jg, gdzie w kuchni, na ka-
watki odpowiedniej wielkosci. Na
dreh sypiemy warstwe grubego pia-
sku; dobrze bytoby, zeby dziecko sa-
mo postarato sie zebra¢ piasek ten
w przygotowanag torbe, czy Kkoszy-
czek, naprzylklad na spacerze nad
Wistg, gdyz piasek rzeczny jest naj-
lepszy.

Na piasek sypiemy ziemie, taka,
jakiej uzywamy na balkony i do do-
niczek, wypetniamy skrzynke, pra-
wie do brzegéw i obciskamy palca-
mi po bokach; nastepnie trzeba wy-
réwna¢ powierzchnie gtadka desecz-
ka, aby woda nie zbierata sie w za-
glebieniach, co powoduje gnicie ro-
§lin. Wszystko to moze zrobi¢ dzie-
cko pod naszym kierunkiem.

Ooi posiejemy w naszej skrzynce!

Nie mozna tu mysle¢ o warzy-
wach, gdyz tylko rozsade da sie wy-
hodowa¢ w tych warunkach. Udata-
by sie moze rzodkiewka, ale trzeba-
by bardzo wcze$nie wystawi¢ jg na
powietrze. Pozostajg nam tylko
kwiaty, a i to tylko niektore.

Mozemy posia¢é w skrzynce na-
sturcje; duze jej nasiona wsadzamy
w ziemie rzadko, co 20 30 cm.
Wszystkie kwiaty o duzych nasio-
nach moze dziecko posia¢ samo; zro-
bimy mu miarke ze sznurka, albo
lepiej z patyczka, dla mierzenia od-
legtosci i pokazemy, jak gteboko na-

siona wsadza¢ w ziemie. Mozna wsa-
dza¢ po 2 — 3 ziarnka razem.

Nagietki nadadzg sie réwniez do
skrzynki, posiejemy je rzadkiem
dos¢ gesto, a potem przerwiemy, zo-
stawiajac silniejsze rosliny co 10 cm-
Wyrwane ro$liny mozna posadzi¢ do
drugiej skrzynki, tak samo przygo-
towanej; w tej samej odlegtosci ro-
bimy dziurki patyczkiem, ostroznie
wsadzamy korzonek rosliny i obci-
skamy ziemie palcami. Starsze dzie-
cko posadzi samo rosliny za nasza
wskazowka.

Mozemy tez posia¢ rezede, albo
maciejke; drobne nasionka trzeba
posia¢ uwaznie w dwa rzadki po-
tem réwniez troche przerwac.

tubin kwiatowy w niskich od-
mianach uda sie rowniez w skrzyn-
ce. Mozemy posia¢ jeden rzadek al-
bb dwa, sadzac ziarna naprzemian,
co 10 cm.

Po zasianiu skrzynki, dziecko
ubije zlekka ziemie deseczka, i pod-
leje polewaczkag z sitkiem wodg o
temperaturze pokojowej. Skrzynke
umieScimy poczatkowo w miejscu
cieptem, moze by¢ nawet ciemne i
dziecko bedzie codziennie podlewac,
specjalnie przygotowang woda, ilos¢
ktérej powinna by¢ okres$lona. Gdy
pokazg sie pierwsze Kietki, postawi-
my skrzynke na okno, na stonce;
trzeba jg co jaki$ czas odwracac, aby
rosliny byly réwnomiernie oswiet-
lone.

W ciepte dni dobrze zrobi kwia-
tom czeste otwieranie okna; przy-
zwyczajg sie do chlodniejszej tem-
peratury przed wyniesieniem na
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dwor. Gdy rosliny zaczng wzrastac,
bedg wyrastaly réwniez chwasty;
nauczymy dziecko odrdznia¢ je od
kwiatéw i ostroznie wyrywac.

W maju wystawimy skrzynki na
balkon lub za okno, i tani dalej be-
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dzie dziecko je dogladac. W ciepte
dni podlewaC trzeba wieczorem ob-
ficie. Z poczgtkiem czerwca, moze
dziecko doczeka¢ sie pierwszych pa-
kéw i kwiatow.

J. Brzo6sko-Guderska.

6000 ZAWODOW

Zdaje sie by¢ nieprawdopodob-
nem, zeby istniato na Swiecie az
tyle tysiecy réznych zawoddéw, a ra-
CKej sposobow, dzieki ktérym ludzie
zapewniajg sobie egzystencje. A jed-
nak tak jest. Oto genewski urzad
Posrednictwa pracy zadat sobie wie-
le trudu i w ciggu 5 lat pracy zebrat
i skatalogowat 6000 réznych sposo-
bow zarobkowania; spis ten zostat
Wydany w grubej ksiedze o 500 stro-
nach. Sg tam zawody, o ktérych
nam sie narazie nie $nito...

Pewien gentleman zostawit po
"obie spadek 10 tys. funtow sterlin-
gbw, zarobionych na zawodowem ro-
nieniu tez nad cebulami, ktére wraz
z rodzing obieral, poczem sprzedai-
wal w stanie gotowym gospodyniom
na targu, oszczedzajgc im tez. Albo
inny pan, zwany ,,cztowiekiem-mag-
nesem®, przy pomocy magnesu, pe-
dzelka i watki oczyszczat momental-
nie zaprészone oczy przechodniow
na Wallstreet w N. Yorku. Taki p.
Cook w Londynie zrobit 120 tysiecy
funtéw sterl. na mitosci innych: miat
specjalne biuro pisania listbw mi-
tosnych. Oryginalny zawo6d obrata
sobie pewna paryzanka, jako ,nada-
'Waczka™ imion — ludziom, koniom,

psom, kotom, papugom i t. p. Ludzie
chetnie ptacili za pomystowe imio-
na, ktére specjalistka sprzedawata.
»Odprowadzacze“ gosci pod dobrg
data, ,,wynajemcy”“ parasoli i plasz-
czéw gumowych, rysownicy karyka-
tur aktualnych na... chodnikach lon-
dynskich i tysigce innych pomysto-
wiczow znalazto sie w Kkatalogu za-
wodow. Nasza polska fantazja jest
pod tym wzgledem znacznie ubozsza.
Nasze mato skomplikowane zycie ta-
kich dziwnych specjalizacyj nie wy-
maga. A wogdle u nas zasada spe-
cjalizacji fachowej malo jest stoso-
wana. JesteSmy wszyscy do wszyst-
kiego. Dyletantyzim  powszechny.
Stad tyle w zyciu zawodow (nie fa-
chéw!), stad tyle wykolejen, ztama-
nych zyé, tyle marnego biedowania.

Rodzice powinni bezwzglednie
pamietaC o tern, przyja¢ to za obo-
wigzek, aby dzieciom da¢ fach do
reki. Naturalnie, ze to kosztuje, ale
bedzie to kapitat dobrze umiesz-
czony.

Juz teraz, kiedy dzieci sg w szko-
tach poczatkowych, nalezy zbiera¢
specjalny fundusz na wykszatcenie
fachowe dzieci. Najcelowiej i najta-
twiej jest zawrze¢ w P. K. 0. Ubez-
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pieczenie posagowe. Opfaca-
jac staie miesieczng skiadke w P.K.O.
przez Okreslong liczbe lat — za-
bezpieczymy dzieciom fundusz na
zdobycie fachu, praktyke lub nawet

Odpowiedzi na

1. Pani Marji Gralewskiej. Die-
ta rocznej coéreezki Pani powinna
by¢ nastepujaca:

I. $niadanie — kakao owsiane lub
kawa zbozowa z dodatkiem buteczki,
o ile dziecko gryzie, to butka z ma-
stem.

Nr. 8

na zatozenie samodzielnego warszta-
tu pracy.
To jest obowigzek rozumnych ro-
dzicow.
M. Cz

listy rodzicow

Il. Obiad — Wszystkie zupy ja-
rzynowe i owocowe, zaprawiane ma-
kg lub zasypane kaszka, aby byly
dos¢ geste. Moga tez by¢ zupy zapra-
prawione niewielkg iloscig Smietany.
Zup z octem nie nalezy dziecku da-
wac. Jako drugie danie jarzyny lub

Od 30 lat-----

znany, cieszacy siel nieprzerwanem
powodzeniem

3(corol

Reg M. Z. P. 214

stosowany dla dzieci

niedokrwistych |

Maeistra

A. ffiakaaisAiego

ostabionych,
przy ostabieniu

ogolnem.
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gdy zupa jarzynowa, to kompot, ki
siei, galaretka, lub jabtko pieczone.

I11. Podwieczorek. — Potowa te-
go, co na $niadanie i owoce.

IV. Kolacja. — Kaszka manna,
krakowska lub tapioka na mleku z
cukrem.

Wobec tego, ze dziecko jeszcze nie
stoi, trzebaby dawa¢ mu tran w ilo-
Sci jednej tyzeczki do herbaty. —
Pamieta¢ tez nalezy, zeby codzien-
nie przebywato na powietrzu 3 do 4-ch
godzin.

Co do tego, ze dziecko ma jedng
nozke krétsza, toi nalezy sie udaé do
lekarza specjalisty chirurga-ortope-
dy.

2. Pani I). E. Liffowej. Corecz-
ka Pani jest odzywiana zupetnie ra-
cjonalnie. Poniewaz konczy juz 10
miesiecy, mozna jej dawac lekki ro-
sotek z kaszkg manna.

Co do tego, ze céreczka Pani bu-
dzi sie o godzinie 5-tej rano, nie wi-
dzimy potrzeby interwencji. Praw-
dopodobnie mata sama stopniowo
nauczy sie spa¢ dhuzej.

3. Pani Jadwidze Lukasiewiezo-
wej. W djecie coreczki Pani naleza-
toby jeszcze jedno jedzenie mleczne
zamieni¢ na zupe jarzynowg. WOw-
czas mata otrzymywataby 3 X jedze-
nie z mlekiem, a 2 X bezmleczne.

Z mlekiem mata powinna dosta-
waé butke lub sucharki z buiki, a nie
herbatniki. Na podawanie kisielkow
i galaretek jeszcze zawczesnie. Tran
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mozna podawa¢ nawet podczas let-
nich miesiecy, przestrzega¢ jedynie
nalezy, aby stat w chtodnem miejscu.
Bielizna i sukienka flanelowa sg zu-
petnie  wystarczajgcem ubraniem
niemowlecia, jako tez skarpetki oraz
pantofelki. Najlepszym sposobem od-
Swiezania powietrza w pokoju, jest
doktadne przewietrzanie tegoz. Wo-
da lesna i terpentyna pochtaniajg
czesciowo kurz, nie mogg jednak za-
stapi¢ przewietrzania pokoju.

Najodpowiedniejszemu dla dziecka
w tym wieku sg zabawki gumowe,
dajace sie fatwo wymyc¢ i niepodle-
gajace uszkodzeniom, ktére mogtyby
wywota¢ krzywde dziecku, jak np.
dajgce sie tatwo potamac zabawki ce-
luloidowe.

4. Pani Leokadji Traczyk. Nie
widzac dziecka, nie mozemy Pani
udzieli¢ informacji co do stanu cho-
robowego jej synka, jako tez co do
sposobu leczenia. Radzimy umiescié
dziecko na kilkanascie dni w klinice
lub szpitalu choréb dzieciecych, ce-
lem ustalenia rozpoznania, ktéreby
umozliwito wiasciwe leczenie.

5. M. S. Zegrze. Waga synka Pa-
Nni jest znacznie wyzsza, niz przeciet-
na waga dzieci w tym okresie zycia.
Dlatego niema powodu do interwen-
cji w sprawie zlego apetytu. Nalezy
jedynie starac sie o to, aby dziecko
jadto wiecej jarzyn i owocow.

6. Pani Janinie Gasiorowskiej.
4-ro miesieczna coreczka Pani powin.
na jada¢ obecnie tylko 6 X na dobe
w odstepach 3 godzinnych, przyczem
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przerwa nocna powinna wynosi¢ 9
godzin. Pozatern powinna przebywaé
codziennie na spacerze, po kilka go-
dzin. Co do wysypki na buzi, to w
zwiazku z tern nie nalezy twarzyczki
dziecka przez pewien czas my¢ woda,
a obmywac czystg oliwg. Co do sto-
sowania masci, moze zadecydowac
jedynie lekarz miejscowy. Wspom-
nianej w liscie recepty nie byio.

7. Pani Zofji Lewalskiej. Odpo-
wiedZz wystaliSmy poczta.

WU nmmmm

Nr_8

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie bedg dots-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.

Pocigg pospieszny wlecze sie 10 godzin,

samolot przebywa te droge w 2 godziny.
PODROZUJ TYLKO SAMOLOTEM.

Kazda Prenumeratorka, ktéra pragnie rozwoju dwutyg. ,,Mioda

Matka®, stara sie o rozpowszechnienie pisma i zdobycie jednej

prenumeratorki na rok 1930.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.

Cena prenumeraty ,,Mlodej Matkil*: w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zt. — pétrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr. Zagranicg: W Cze-

chostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie wewnetrznym, w innych krajach:
.potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt.,

% strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety WspotczesnejMarszatkowska 148.
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ZIEMIA — daje liczne ilustracje ze wszystkich stron
Polski.

ZIEMIA — wskazuje nowe szlaki wycieczkowe, utatwie-
nia turystyczne i t. p.

ZIEMIA — zamieszcza bogate materjaly krajoznawcze.

ZIEMIA — jest nieodzowna zaréwno dla tych, ktérzy

23

ehca poznawaé kraj osobiscie bezposrednio,

jak i dla tych,

ktorzy ehcg to czynié nie

ruszajac sie ze swego mieszkania.
ZIEMIA — wychodzi 1 i 15 kazdego miesiaca, w obje-

tosci 20 stron.

Prenumerata wynosi zt. 29.— rocznie, zI. 15— pétrocznie.

ADMINISTRACJA:
WARSZAWA, KAROWA 31, TEL. 42-50. Konto P. K. O. 2222.

Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut.

Chcac przyjs¢ z pomocg naszym pre-
humeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéw, wesztyésmy w kontakt z
Wiascicielkg znanych kurséw hafciarskich
p. Wanda Korwin-Piotrowska, ktéra w kaz-
dy czwartek od godz. 10 w4 12 rano i 5 — 7
wiecz. udziela¢ bedzie czytelniczkom bez-
ptatnych fachowych wskazéwek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesigc zwroci¢ sie 0 wskazowki.

Réwnoczesnie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktore zechcialtyby gruntownie
opanowac haft, ze p. W. Korwin-Piotrowska

»,Mioda Matka"

prowadzi systematyczne kursy robét recz-
nych zawodowe i amatorskie. Kurs ama-
torski trwa 3 miesigce, lekcje odbywaja
sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny. Opta-
ta za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie. Pre-
numeratorki dwut. ,,Mtoda Matka" korzy-
stajg z ulgowej optaty zi. 20 miesiecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Jako
legitymacja stuzy na kursach kwit lub od-
cinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego zaswiadczenie administracji.



24 MEODA MATKA Nr. >

GIMNASTYKA ODMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka*podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyC bez POMOcy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celéw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GEOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50



REFORMACKIE

regulujg zotadek, chronig od reumatyzmu, cierpien
watroby, nadmiernej otylosci, artretyzmu, uderzen
krwi do gtowy, usmierzajg hemoroidy, czyszcza krew
i przy sklonnosciach do obstrukcji sg tagodnym s$rod-
Ki<in przeczyszczajgcyin.
| zycie 2 pig. na noc,
CENA PUI). Zt. 1.35 WYROBI APTEKI

KARCZEWSKI*TUSZYNSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM",

Najkaprysniejsze dziecko tagodnieje
pod wptywem

PUDRU, MYDtA

=0 wors Bahe Sz0fmana

Zeszyty specjalne tyg, ,,MOJ DOM**

1. Pierniki (39 najlepszych przepiséw). 2. Zimne
leguminy, lody, kremy, galarety, chiodzace napoje.

3. Przepisy na ciastka domowe (2 zeszyty). 4. O praniu.

Tylko po 8o gr. do nabycia w Administracji
Gornoslagska zo,
UWIIGft. Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy w znaczkach pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14.560.



Naktadem dwutygodnika

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. W1, Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FFITERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skfad gtowny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MELODA MATKA"
Warszawa — Gornoslaska 20. Tet. 401-24. P. K. O. 14.555.
Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytam.

Pocigg  pospieszny
wlecze sie 10 godzin,
samolot przebywa te
droge w 2 godziny.

PODROZUJ TYLKO
SAMOLOTEM

Bilety i informacje

w biurach Polskich

Linji Lotniczych

,Lot“ oraz w Dbiu-

rach podrozy ,,Orbis"
i Wagohsi-Lits.

Bydgoszcz, Katowice,

Krakoéw, Lwow, Poz-

nan, Warszawa,

Gdansk, Brno i Wie-
den.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.
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