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Spokojnie
I dtupo ...

Jurek sypia spokojnie i diugo. Ta-
jemnice stanowi butelka pokarmu
z MACZKI MLECZNEJ NESTLE'A,
ktoérag daja mu przed utozeniem do
snu. Niezwykle tatwa strawnosc¢
i wzmacniajgce dziatanie warunkujg
zdrowy sen.

NESTLE'A MACZKA DLA DZIECI
jest petnowartosciowym pokarmem i
dlatego tez jest ona idealnym S$rod-
kiem odzywczym dla dzieci.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSED
MILK CO.
Oddziat na
Polske;
Gdansk
Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie préobng puszke Nestls'a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
Vidala p. t. ,,Rady Lekarza dla mio-
dych matek".

Miejscowos¢:
Nazwisko: ...
Ulica i Nr.:

HAFTOW
artystycznych,
koscielnych, deko-
racyjnych, opartych
na motywach swoj-
skich oraz wiele in-
nych robot recznych

NAUCZYSZ SIE NA

Kursach
hafclarskich

Wanay
Korwin-Piotrowskie|

WARSZAWA
Marszatkowska 53 (bez litery)
m. 22, tel. 422-64.

Kurs Zawodowy
| Amatorski

UWAGAI
Prenumeratorki
dwutygodnika

,Mtoda Matka”
korzystajag
na kursach

z ulgowej optaty
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MLODA MATKA

DWUTYGODNIK POSWIECONY ZDROWIU
| WYCHOWANIU DZIECKA DO LAT SIEDMIU

POPIERANY PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE

DRUGI ZESZYT MAJOWY 1930 R.

Wedtug pieknego zwyczaju Komitet Opieki nad Dzieckiem organizuje od dnia
% do SI maja b. r. ,,Tydzien Dziecka". Oby to Swieto przyczynito sie do zro-

Sumienia w naszem spoteczenstwie doniostosci praw zawartych w ponizszej de-
klaracji, ktéra powinna w catej swej rozciggtosci wejs¢ jaknajpredzej w zycie

na ziemiach Rzeczypospolitej.

deklaracja praw dziecka
z

1. Kazde dziecko powinno mie¢ zabezpieczony normalny roz-
W('j fizyczny i duchowy.

2. Dziecko gtodne winno by¢ nakarmione.
Dziecko chore — pielegnowane.
Dziecko wykolejone — zwrdcone na wiasciwg droge.
Dziecko upos$ledzone — otoczone opieka.
Dziecko - sierota i opuszczone — przygarniete i wspomagane.
Dziecko przed innemi winno otrzymaé¢ pomoc w czasie kleski.

©® ~ o U~ w

Kazde dziecko winno by¢ przygotowane do zarobkowania na
Sycie
U. Dziecko winno by¢ zabezpieczone przed wszelkim wyzyskiem.
10- Dziecko winno by¢ wychowane w przekonaniu, ze obowigz-
Kipy s . . . . :
UJ jego jest najlepsze swe cechy odda¢ na ustugi wspotbraci.
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BARDZO UtANOW

Czy i1 kiedy mozna niemowleciu
podawac obie piersi naraz?

Bledy, jakie matka moze robic
przy karmieniu swego malenstwa
piersig, sg najprzerdzniejsze — jed-
ne dotycza liczby karmien, inne
czasu trwania poszczegOlnego Kkar-
mienia, jeszcze inne odstepodw mie-
dzy karmieniami, nocnej przerwy
it d it d Duzoby mozna o tem
mowi¢. Jednym z czestszych i waz-
niejszych jest podawanie niemo-
wleciu obu piersi naraz, to znaczy
w czasie jednego karmienia.

*

Argumentacja matki, ktéra taki
btad bedzie popetniata, jest zazwY'
czaj nastepujaca: ,,M6j maly, kie-
dy ssie tylko jedna piers, stanow-
czo sie nie najada, po karmieniu
krzyczy — wiec datam mu dossac z
drugiej piersi“. Napozor wszystko
wydaje sie jasne i logiczne. Matka
zaradzita ztu i na jaki$ czas odsu-
neta od siebie troche kiopotow.

Czy jednak matka istotnie zara-
dzita zku? Czy postepowanie jej jest
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Uzasadnione? Czy mozemy je z czy-
stein sumieniem aprobowac? Takie
°to i tym podobne pytania cisng sie
na usta. Odpowiedzmy na nie.
Glownem zadaniem matki, gdy
Juz karmi swe malenstwo piersia,
Powinna by¢ dbato$¢ o to, aby jej
dziecko nie odczuto braku pokar-
uiu. Wiemy juz z poprzednich ar-
tykutow ,,Mtodej Matki“, ze pier$
armigcej pracuje najwydatniej,
Jesli jest nalezycie oprozniana. To
Jest niezbedny warunek dla jej nor-
malnego funkcjonowania. Ot6z, gdy

Pozwalamy sobie na podawanie
dziecku podczas jednego karmienia

°bu piersi, przewaznie tem samem
stajemy w kolizji z tym kardynal-
nym warunkiem. Bo prosze sie tyl-
ko zastanowi¢! Malec dostat tylko
Jedng piers. Wedtug matki zamato
Wyssat. Podaje mu sie wdwczas
luga. Dziecko spija z niej tylko
yle pokarmu, ile mu potrzeba jesz-
Cze do nasycenia sie. Zazwyczaj
moc pokarmu pozostaje. ldentycz-
historja powtarza sie i z drugag
Piersig. W ten spos6b piersi nie sg
ualezycie oprdzniane, a gruczoty
mleczne nie otrzymujg dostatecznie
5llnyeh bodzcéw dla swej normal-
nej pracy.
Zresztg z czasem ta sytuacja po-
8a,sza sie jeszcze bardziej. Dziec-
0 bowiem tak przyzwyczaja sie do
otrzymywania bez wiekszego wy-
S\ikU Pewnego dodatku z drugiej
Powiednio nabranej piersi, ze po
Ju im$ czasie S$wiadomie zaczyna
” eniuchowac" i przestaje nalezycie
oproznia¢ nawet te pierwszg. W ten
sposob warunki dla pracy gruczo-
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tow mlecznych sg coraz gorsze i
sprawa stopniowo moze dojs¢ do
zupetnego zanikniecia pokarmu.

Procz tego moze wchodzi¢ w gre
jeszcze i jakos¢ wysysanego pokar-
mu. Wiemy, ze sklad roznych
porcyj pokarmu w czasie jednego
karmienia moze sie zasadniczo roz-
ni¢. Pierwsze porcje sg chudsze,
to znaczy wykazujg mniejszg za-
warto$¢ ttuszczu, nastepne za$ wy-
kazujg go coraz wiecej. Otoz dziec-
ko, spijajac tylko pierwsze, mnigj
warto$ciowe porcje pokarmu, mo-
ze to nawet odczu¢ jako pewien
brak w odzywianiu i gorzej nawet
z tego powodu przybiera¢ na wa-
dze.

Jak widzimy z powyzszego, przez
podawanie dziecku obu piersi naraz
wygrywamy niewiele, duzo wiecej
tracimy. Za cene chwilowego uspo-
kojenia dziecka przyczyniamy sie
do zmniejszenia wydajnosci piersi,
z czasem za$ do zupetnego przed-
wczesnego znikniecia pokarmu, a
wraz z tem do przedwczesnego
wprowadzenia sztucznego odzywia-
nie niemowlecia.

Dlatego tez matki nie powinny
sie dziwm, ze lekarz pedjatra (dzie-
cmnik), majac w perspektywie
sztuczne odzywianie swego wycho-
wanka, w wiekszosci przypadkow!
potepia t. zw. karmienie z obu pier-
si naraz. Raczej zdecyduje sie na
czekanie, az pier$ matki zacznie le-
piej pracowac i niemowle po okre-
sie pewnego, zresztg niewielkiego,
niedojadania, bedzie sie nasycac,
badZz tez uzupeini brakujacy po-
karm pozywieniem sztucznem.
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Tak jest w przewazajgcej ilosci
przypadkow. Sag jednak okoliczno-
Sci, kiedy lekarz zgadza sie na po-
dawanie obu piersi naraz. Jakiez sg
te okolicznosci?

Na pierwszem miejscu nalezato-
by postawi¢ duzy brak pokarmu.
Wowczas moze sie wytworzy¢ sy-
tuacja tego rodzaju, ze dziecko, pi-
jac nawet z obu piersi, nie najada
sie. W tym wypadku dziecko naj-
prawdopodobniej oprozni nalezycie
jedng i druga piers$ (nalezy to zresz-
tg zawsze sprawdzi¢), a warunKi
dla maksymalnej wydajnosci piersi
beda zachowane. Moze nawet dzie-
Ki czestszemu oproznianiu piersi —
co 3 godziny, a nie co 6, jak to ma
przewaznie miejsce w pierwszem
potroczu — gruczoty mleczne bedg
pracowac jeszcze wydajniej.

Drugi moment, kiedy matka
ma prawo dawac dziecku obie pier-
si naraz, zbiega sie z okresem od-
stawiania dziecka od piersi. Otoz
gdzie§ w 9-ym — 10-ym miesigcu
zycia dziecko przezywa stan, kiedy
ma dostawac tylko 2 piersi, reszte
za$ jedzen stanowi pozywienie
sztuczne. Przy takim sposobie kar-
mienia dziecka, przerwy miedzy
karmieniami piersig sg tak duze, ze
jesli jedna pier$ nie wystarcza, po-
dajemy dziecku do ssania i druga.
Zresztg i tutaj pamietajmy, aby
przy kazdem karmieniu piersi byty
nalezycie opréznione. A gdyby
dziecko nie bylo w stanie spozyé
catej zawartosci drugiej piersi, po-
zostato$¢ nalezatoby odstrzyknac.
W ten sposob najlepiej zabezpie-
czymy piersi przed przedwczesnem
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zniknieciem pokarmu, a réwnoczes-
nie uchronimy niejedno malenstwo
przed niepotrzebnym nadmiarem
sztucznego pozywienia.

Duze klopoty czesto przyczynia
matkom 9-czy 10-godzinna nocnha
przerwa. Dzieciaki, z tatwoscig wy-
trzymujace 3-godzinne przerwy we
dnie, nie dajg sobie rady z nocg-
Nudzg sie, marudzg, kwilg, a cza-
sami potrafig tak krzyczec, ze caty
dom postawig na nogi. Przewaznie
wchodzi tu w gre mniejsza wydaj-
no$¢ piersi wieczorem w poréwna-
niu z karmieniami rannemi. Nale-
zy mysleé, ze u tych dzieci nawet
zwykta 3-godzinna przerwa w tym
czasie bytaby trudniejsza do prze-
spania niz w godzinach wczesniej-
szych, a c6z dopiero mowié¢ o0 9 go-
dzinnej przerwie. Otz w tym wy-
padku réwniez mozna sobie pora-
dzi¢ przez danie dziecku dwu pier-
si, z tym jednak warunkiem, aby
dziecko wyssato wszystko, wzgled-
nie, jesliby co$ nie cos w drugiej
piersi pozostato, aby pozostaty po-
karm byt odstrzykniety.

Wyzej wymienione okolicznosci,
upowazniajgce matke do ewentual-
nego podawania dziecku obu piersi
naraz, wihasciwie wyczerpujg cate
to zagadnienie, zwkaszcza w stosun-
ku do zdrowego niemowlecia.

Tam, gdzie sprawa dotyczy cho-
rego dzieci-a, moznaby znalezc ii>ne
jeszcze okolicznosci, usprawiedli-
wiajgce przystawianie dziecka pod-
czas jednego karmienia do obu pier-
si. Jednakze o tern moze decydowac
tylko lekarz opiekujgcy sie daneDC
dzieckiem. Dr. R. Baranski.
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Precz z poduszkami

Szeroki ogél coraz lepiej zdaje so-
Pie sprawe z dobroczynnego oddzia-
tywania stonica i powietrza na stan
zdrowia dzieci. Przyczynito sie do
tego bardziej, nizli artykuty propa-
gandowe, rozpowszechnienie sportow,

oktadanie plaz. Obecnie prawie
kazde miasteczko posiada juz swoje

boisko i swojg plaze, plaze bez rze-
ki bodaj nawet, lecz badZz co badz
zuw.sze jest to pewna przestrzen za-
sypana piaskiem i poddana dziata-
ttlu promieni stonecznych.

Uzieci wszelkich warstw spotecz-
nych juz od najmtodszych lat uzy-
wajg kapieli i plazowania. Widzi-
my to, czego darmobysmy szukali
nawet jeszcze dziesie¢ lat temu
wstecz: nawet w zimie na wszyst-
kich placykach, w ogrodach petno
Jest dzieci w réznym wieku, wsrod
nich niemowleta w wodzeezkach, czy

rekach matek. Jest to objaw po-
cieszajgcy i dajgcy gwarancje- ze to
Pokolenie, ktére wzrasta obecnie, be-
dzie nieréwnie zdrowsze pod wzgle-
dem fizycznym i nerwowym, nizli
Pokolenia poprzednie. Krzywica, ten
nieodtgczny towarzysz  ciemnych,
wilgotnych i Zle wietrzonych miesz-
kan, nie ma dostepu do opalonych
na stoncu i wietrze ciat dzieciecych.

StwierdziliSmy powyzej fakt na-
der dodatni i znamienny, ze potrze-
ba dostarczania storica i powietrza
najmniejszym nawet dzieciom, znaj-
duje coraz szersze zrozumenie W Spo-
teczenstwie. Matki pokonaty strach

przed ,przeziebieniem" i ,zawia-
niem"™ i wyprowadzajg swoje dzieci
na diugie spacery w ciggu catego
roku. Pokonaty, ale jednak tylko
czeSciowo: niemowleta przebywaja
wprawdzie pod golem niebem, lecz
w wiekszosci  wypadkow tak zako-
pertowane- tak opatulone w pierza,
puchy, futra, flanele, kaftaniczki
wielorakich gatunkéw i t. p., ze taki
maty obywatel, lezac w swym wdzku,
oddycha wprawdzie ,,Swiezem powie,
trzem", lecz cialo jego pozostaje w
atmosferze poduszek- pierzynek, ko-
cow, atmosferze nasyconej parg wod-
na, ktdra wyparowata ze skory dziec-
ka i wskutek braku przewiewu, nie
moze sie ulotni¢. Nastepstwem tego
jest t. zw. przegrzanie, ktorego skut-
ki moga sie przejawi¢ w sposob wie-
loraki.

Nie ulega watpliwosci, ze czeste
wystepowanie biegunek letnich u
niemowlat, znajduje sie w Scistym
zwigzku z przegrzewaniem. Syste-
matyczne przegrzewanie roéwniez
moze by¢ przyczyna og6lnego osta-
bienia oraz zmniejszenia sie odpor-
nosci dziecka na sprawy kataralne.

Przed przegrzewaniem ustréj ludz-
ki broni sie miedzy ininemi przede-
wszystkiem przez oddanie ciepta na
zewnatrz przy pomocy pocenia sie
i parowania wody z powierzchni
skdrnej. Stopien parowania za$ jest
$cisle uzalezniony od stezenia pary
wodnej w otaczajgeem powietrzu.
W nasyconem parg wodng powie-
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trzu, parowanie z powierzchni sko-
ry u-staje i ustr6j w tych warunkach
jest pozbawiony najwazniejszego spo-
sobu zwalczania przegrzewania.
Pamietajmy za$, ze kazde prze-
grzanie, o ile nawet nie powoduje
bezposredniego zachorowania, to zaw-
sze jednak ostabia i wyczerpuje sity
obronne ustroju, a bardzo czesto mo-
ze sie uzewnetrzni¢ w postaci ciez-
kiego schorzenia. Oto dola wszyst-
kich ,.troskliwie" opatulonych piesz-
czochéw, pomijajac juz przykrosci,
wyptywajgce dla dziecka z takiego
prazenia sie we Wiasnym pocie.
To tez zerwijmy wreszcie z trady-
cyjnem przegrzewaniem dzieci na
Swiezem powietrzu, zwilaszcza teraz,
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gdy stoimy wobec bliskiego juz lata.
Skoro wigkszo$¢ spoteczenstwa zro-
zumiata juz, ze nalezy da¢ ptucom
mozno$¢ oddychania tern $wiezem po-
wietrzem, niechze teraz zrozumie, ze
koniecznoscig réwniez jest umozli-
wienie skorze spetniania jej funkeyj
fizjologicznych, ze cata powierzch-
nia skéry winna tez mie¢ dostep do
powietrza i mozno$¢  przewiewu.
Precz z poduszkami i pierzynami,
precz z przestarzalem rozparzianiem
dzieci. Nie ba¢ sie przewiewu dla
ciata: jest on konieczny dla zdrowia-
Dziecko nalezy zabezpieczy¢ przed
zimnem, ale nie wolno go rozparza¢
i przegrzewac.
Dr. S. Popowski

W jakich miejscowosciach letniskow ych

czuja sie najlepiej

dzieci zapadajace

czesto na niezyty gornych drog
oddechowych

Sg dzieci, ktére zwilaszcza w jesie-
ni, w zimie i na wiosne, czesto zapa-
daja na niezyty, nosa, gardzieli
i krtani, miewajg uporczywy suchy
kaszel i chrypke, ktére mijajag zwy-
kle latem, aby z nastaniem zimna
i wilgoci znowu powrdéci¢. (Oczywi-

$cie nie moOwimy tu wcale o dzie-
ciach chorych na gruzlice).
Zaleznie od indywidualnych cech
kazdego dziecka, te cierpienia przed-
stawia¢ sie moga roznie, stwarza-
jac pewne typy dzieci.
Pierwszy typ beda stanowity dzie-
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Pieniny

Ch ktére procz czestych niezytéw
I,csa i gardzieli, nie zdradzajg sie
zadnem inneni cierpieniem. Sg one
naogdt zdrowe, wygladajg normal-
llle, nie sga zbyt mizerne, ani zbyt
®iyle, nie skarzg sie na zadne dole-
gliwosci.

Drugi typ stanowi¢ beda dzieci,
[l ktérych, précz powyzszego, lekarz
stwierdzi niedrozno$¢ nosa wskutek
obecnosci wyrosli w jamie noso-gar-
dzielowej lub duze migdatki utrud-
zajagce normalne oddychanie. Dzie-
Cl takie miewajg czesto pot,-otwarte
usta, w nocy Zle sypiajg i chrapia,

rzadko bywajg mizerne, blade,
0 rysach zaostrzonych, sg nerwowe,
Zechetne do pracy. Czeste zapalenia
Uoso-gardziieli wiktajg sie u nich
Zezytem ucha $rodkowego; spoty-
kamy u nich przewlekte ropotoki
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uszne i znaczne powiekszenie gru-
czotow na szyi.

Wreszcie trzeci typ — to dzieci
nalane raczej niz otyle, apatyczne
lub bardzo nerwowe, ktére précz ka-
tarbw noso-gardzieli, nie znosza
w pokarmach biatka i reagujg na ja-
ja. mieso i nadmiar mleka swedzacg
pokrzywka i innemi wypryskami
skémemi. U tych dzieci do niezytéw
noso- gardzieli dotgczajg sie czasa-
mi napady dusznosci astmatycznej,
chrypki i kaszlu suchego, szczekaja-
cego; czesto choruja jednocze$nie na
niezyty jelitowe.

Omawiajac (oczywiscie nieco sche-
matycznie) te rézne odmiany, ma-
my na celu podkresli¢, ze Sciste
wskazanie najlepszego miejsca po-
bytu latem dla tych dzieci zrobi
oczywiscie tylko lekarz po zbadaniu
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Pieniny

dziecka i jego wiasciwosci osobni-
czych.

My chcemy jedynie wskazaé, ze
pozornie ta sama choroba moze wy-
magac réznej oceny w stosunku do
leczenia klimatycznego i mozemy

dac jedynie ogdlne wytyczne i wska-
ZOwKki.

Rzeczg ogolnie znang jest, ze le
czenie klimatyczne wywiera w tych
przypadkach  wptyw  korzystny,
zmniejszajac sktonnos¢ do zapadania
na niezyty gornych drog oddecho-
wych. Nalezy podkresli¢, ze wplyw
ten zalezy nietylko od rodzaju miej-
scowosci klimatycznej, lecz takze od
czasu spedzonego w niej, nalezytego
trybu zycia i umiejetnego korzysta-
nia z naturalnych $rodkéw leczni-
czych, jakiem! sa przedewszystkieni
powietrze, pézniej stofce i woda.
Stad nic dziwnego, ze czasami racjo-
nalnie wykorzystany pobyt na zwy-

Ortowo Morskie — Perta Polskiej Riwjery
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Mej wsi, na réwninie, w miejscowo-
sea suchej, zalesionej lasem iglastym
moze daC lepsze wyniki niz krétko-
trwaty pobyt w miejscowosci reno-
mowanej.

Czas trwania kuracji odgrywa za-
sadniezg role; wyjazdy na pare ty-
godni nie moga wptyna¢ na polep-
szenie cierpienia. Leczenie Kklima-
tyczne niezytdw gornych drég odde-
chowych powinno trwaé najmniej
* —3 miesigce, lepiej jeszcze jezeli
rozpoczyna sie w kwietniu i trwa
do konca wrze$nia.

W lecie (czerwiec, lipiec, sierpien)
zwykle najlepiej' czujg sie te dzieci
w miejscowosciach o temperaturze ta-
godnej, powietrzu umiarkowanie
"dlgotnem i czystem. Do tych nale-
z3 (liczne zresztg w Kkraju) miejsco-
wosci  podgorskie. Nalezy unikac
Miejscowosci  nadmiernie  zalesio-
nych, zbyt ostonietych, wilgotnych,
w poblizu jezior lub w Kkorytach
rzek (jak np. Zegiestow). Typem
stacji podgorskiej odpowiedniej mo-
Ze stuzy¢ naprz. Szczawnica, dosko-
gale ostonieta od wiatrow, lecz na
otwartem plaskowzgérzu potozona
tok. 500 mtr. nad poziomem morza)
Précz leczenia klimatycznego moze
sie tu odbywac leczenie wodami mi-
fceralnemi (szczawy alkaliczne).

Dzieci typu pierwszego (zasadni-
czo zdrowe) moga korzystaé takze
Zz miejscowosci w poblizu Zrodet
siarczanych (naprz. Busk), lub na-
et z pobytu w poblizu morza, lub
nad zatoka Gdanska i Pucka. Lecz
Pobyt nad morzem otwartem i na
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Kwitngce morele w Zaleszczykach

Helu jest dla dzieci nieodpowiedni,
a bezwzglednie pobyt nad morzem
jest zakazany dla dzieci typu dru-
giego, szczegOlnie jezeli chorowaty,
lub chorujg na uszy. Dla dzieci bla-
dych, mizernych, ze znacznem po-
wiekszeniem gruczotéw i wypryska-
mi skornemi, nadajg sie bardzo
stacje z wodami arsenowemi.

Dzieci wszystkich grup na wiosne
i w jesieni — mogg przebywaé w
najbardziej potudniowej okolicy Pol-
ski (Zaleszczyki, Okopy $w. Trojcy).
Miejscowosci te, na wiosne i w je-
sieni, majg klimat rowny i cieply,
zblizony do klimatu potudniowego
Tyrolu. Latem jednak panuje tu
nadmierne gorgco i kurz, a brak
urzadzen cywilizacyjnych czynig
egzystencje niezbyt przyjemna.

Dr. J. Wiszniewski.
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Jak przygotowac letnie mieszkanie
pod wzgledem higjenicznym

W poprzednim numerze pisatam o
ogoblnej higjen.ie letniego mieszka-
nia, dzisiaj chce oméwi¢ w Kilku sto-
wach walke z wadami zakldcajaee-
mi pobyt na letnisku.

Zdarza sie, ze sprowadzamy sie do
mieszkania, w ktérem znajdujg sie
rézne insekty.

Jednym z najczestszych pasorzy-
tow, zanieczyszczajagcych nam let-
niska, jest pluskwa. Gniezdzi sie w
szparach $cian, za tapetami, w szcze-
linach t6zek, za obrazami. Sklada
ona w lecie 2 do 3 razy jajeczka, z
ktérych rozwijajg sie mtode po 8
do 10 dniach. Mtiode dojrzewajg do-
piero po- 12 miesigcach.

Ze wzgledu na wielka liczbe skia-
danych przez pluskwy jaj, walka z
niemi jest dos¢ trudna i przewlekia.

Zaczng od omawiania tepienia
pluskiew w szparach S$cian. Tape-
ty, jak juz wspomniatam w poprzed-
nim artykule, dajg doskonale schro-
nienie pluskwom i wiasnie z tego
wzgledu nie powinny by¢ tolerowane
na letniskach.- Jezeli chodzi o plu-
skwy z szparach, to nalezy te ostat-
nie zakleja¢ badz zapomocg zwykle-
go mydta, -badz tez gipsem (za kaz-
dym razem $wiezg przygotowang
mieszaning, gipsu z wodg).

Niszczenie pluskiew w szparach
t6zek, powinno sie odbywac zapomo-
cg zlewania wrzacg woda. Nie moz-
na tego uczyni¢ z tézkami drewnia-
nemi politurowanemi. Te nalezy do-
ktadnie oczysci¢ gatgankiem zamo-
czonym w benzynie lub esencji octo-
wej.

Dobre tez skutki daje niszczenie
pluskiew ,flitem®“ Niszczy on, jak
wogdlle wiekszo$¢ Srodkow- tylko
pluskwy, a nie niszczy jaj. Z tego
wzgledu tepienie pluskiew, nalezy
dokonywa¢ co kilka dni, dopdki nie
mosiggniemy; zniszczenia pluskiew z
roznych okreséw wylegania.

Innem! do$¢ rozpowszechnionemi
zwlaszcza w kuchni owadami, sg pru-
sak!, karaluchy i t. p. Te aczkol-
wiek nie pasoirzytujg na cztowieku,
jednakze wytazac ze szczelin (w no-
cy), tazg po- Scianach i pozywieniu,
moga zatem by¢ rozsadnikami cho-
réb zakaznych.

Tepi¢ je nalezy zapomocg goracej
wody, jak tez i réznych proszkow
(Maok).

Jezeli chodzi o pchly,, to te, zyjac
na zwierzetach domowych, jak kot,
pies- fatwo moga przenosi¢ sie na
cztowieka. Dlatego w pierwszym
rzedzie nalezy dba¢ o czystos¢ tych
zwierzat, a nastepnie o czystos¢ mie-
szkania, a mianowicie podtog, gdyz
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Jaja pchet znajdujg sie przewaznie
w kurzu na podtodze. Pchia bowiem
sktada jaja w szczelinach podtog.
Tepi¢ je nalezy Maokiem lub Flitem
(ostroznie z ogniem).
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O wszy nie wspominam, gdyz jest

to pasorzyt zyjacy bezposrednio na

cztowieku, a unikniecie jego zalezy

tylko od osobistej higjeny cziowieka.

Dr. Z. Gliska

Co robi¢ z listkdw, kwiatkdéw masionek?

Z wiosng rok szkolny sie konczy;
Umierajg prace zimowe W racz-
kach dzieciecych — w ruch ida to-
patki i grabki a materjatem do pra-
cy stajg sie piach, kamyki, kwiaty
| drzewa — motyle i zuczki — ta
cata obudzona do zycia przyroda,
Petna niespodzianek. Dla tego tez w
ril(j bedziemy szukali tego, co za-
stosowac i zuzytkowa¢ mozemy, ja-
ko materjat pomocniczy do naszych
robotek zimowych.

Owady bedg dla nas nieodpo-
wiednim materjatem.

Wiek bowiem dzieciecy powinien
kezwatpienia pielegnowac zycie in-
nych istot. Dzieci powinny hodo-
waé¢ owady dla celéw doswiadczal-
nych, lecz nigdy dla tych celéw za-
bija. Kolekcjonerstwo znajdzie
*niejsce  z chwilg systematycznej
nauki w szkole — dziecko zabi¢ mo-
2e tylko w (wypadkach samoobrony.

Swiat roslinny i mineralny jest
iak bogaty, iz mozemy tam mie

przez caly szereg lat niewyczerpa-
na skarbnice wzorow.

Tem wieksza jest w tem korzys¢
pedagogiczna, poniewaz ujawnia
dekoracyjnos¢ i piekno form przy-
rody, mowigcych same przez sie i
nasuwajacych pomysty, gdy ich
nam zbraknie. Musimy wiec przez
lato i jesien pilnie przygladac sie
roslinom, a znalaziszy pomyst do
czego mozemy je zastosowaé —
zaszuszyC¢ i przechowa¢ do odpo-
wiedniej chwili.

Listki drzew i roslin o ile maja
tadne ksztalty zaszuszamy, tak jak
kwiatki — pomiedzy bibutami moc-
no naciskajagc. Nalezy zbieraC je z
rozmystem, starajac sie dobieraé
wielkosciami. Z nich mozemy po-
tem tworzyC rozne wzory przez
uktadanie — robi¢ bukiety ztocac i
kolorujgc. Okazy za$ piekne prze-
chowujemy pod szkiem na bota-
niczne pomoce szkolne.

Kwiaty nalezy réwniez planowo
zbieraC i zaszuszaC. Zasuszamy Sa-
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me kwiatki bez gatazek i z gatgz-
kami — suszymy je gatunkami i w
wiekszej ilosci, aby potem z tego
co$ zrobi¢. Przechowywac je nale-
zy w kopertach miedzy tekturkami,
aby sie nie tamaty, Nalezy wybie-
ra¢ kwiatki o formach prostych, a
barwach zywych, pamietajac row-
niez i o listkach. Z takich kwiat-
kéw mozemy robi¢ $liczne, uktada-
ne pomiedzy szkiem bukiety — lub
pod szkiem na réznych ttach.

Owoce i nasiona sa najbogatszym
materjatem dekoracyjnym do roz-
nych ozddb.

Majgc 'zdecydowang forme pla-
styczna, sg albo pieknem wykorncze-
niem, albo podstawg jakiej$ zabaw-
ki. Na zbieranie ich mamy lato lub
jesien — nie wyklucza to jednak
okolicznosci, aby zbiera¢ je i w cza-
sie wczesnego rozwoju, skoro przed-
stawiajg ciekawg forme i dajg sie
dobrze zaszuszy¢ — aby potem
pieknie je pomalowaé, lub poziocic.
Tu jednak nalezy pamietaC o przy-
gotowaniu, nim nasiona sg miekkie,
otworéw do poézniejszego przewle-
kania. Nalezy wiec dobrze nawle-
ka¢ na druciki i niech tak zasycha-
ja. Piekne rezultaty dajg nam
szyszki zielone i dojrzate z drzew
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iglastych jak i olszowe. Kasztany
malutkie zielone i dojrzate dobre sg,
zotadz a zwihaszcza jej czarka —
jest nieoceniona — nalezy tych cza-
rek, gdy juz zotedzie wysypig sie
jaknajwiecej zebra¢ — gdyz pozio-
cone i ujete w wisiory sg przeslicz-
ne. Puste gtowki makowek to nie-
wyczerpany temat; nasiona bu-
ku, klon, jatowiec, groch, fasola i
wiele innych nadajg sie Swietnie
do uzytku; wszystko za$ jest zalez-
ne od spostrzegawczosci zbieraja-
cych. Kiosy zbozowe, klosy traw
moga by¢ uzyte réwniez do ozdo-
by choinki. Przesliiczne sg row-
niez ,serca” sitowia. Umieszczo-
ne sg one w todydze sitowia, kto-
re w jesieni po rozdarciu rekg na
potowy samego zdzbta, okaze Slicz-
ny, biaty wateczek miekki, jakby
sznelke. Jest to trwate — daje sie
cig¢ i nawleka¢ w potgczeniu z pa-
ciorkami. Do tych rzeczy wrocimy
jeszcze nieraz. Teraz prosimy, aby
dziatwa, patrzac na rosliny, zdawa-
fa sobie sprawe co z nich zrobic¢
mozna i zbierata skrzetnie, przecho-
wujac, a 0 uzytku i zastosowaniu
poszczegblnem kazdej z nich potem
pogawedzimy.
I. Komorowska.

Moj przyjaciel Krzys

Gdy na odgtos dzwonka pospie-
szytam sama otworzy¢ drzwi, spo-
dziewatam sie bowiem pierwszej
wizyty Krzysia — nie mogtam sie
powstrzymac¢ od serdeczengo wy-
buchu $miechu. Na progu stata ma-

musia wysoka, a do jej kolan do-
siegat maty cziowieczek o powaz-
nej twarzyczce, chmurnie $ciggnie-
tych brwiach, z czapeczka nasunie-
tg na niesfornie nastroszong czu-
pryne. Mowie, ze wyraznie docho-
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dzit do kolan, gdyz Krzy$ byt na
swoj powazny wiek trzech lat bar-
dzo malutki, a mamusia byta bar-
dzo duza, co czynito kontrast nie-
zmiernie $mieszny.

Czarne brewki Sciggnety sie wie-
cej, powazne oczy zaptonety gnie-
wnie i Krzy$ zaczat w milczeniu,
Jak dorosty mezczyzna, zdejmowac
SWe liczne wetniaki.

Krzysiu, podaj pani raczke
1 Przywitaj sie.

Milczenie. Krzy$ stoi spokojnie
I raczki chowa za siebie.

Krzysiu, nie r6b mi wstydu.
Przeciez kazde grzeczne dziecko
Sle wita — gorgczkuje sie mamusia.

— Ale ja nie jestem grzeczny —
2 catym spokojem wyjasnia Krzys.

Moze by nastgpito ,,naprezenie
&ytuacji“, gdyby sie nie zjawito pu-
detko klockow.

Nawet  niewzruszony  spokdj
Krzysia, ktory postanowit sie na
runie rozgniewaé za moj niewczesny
$miech — nie wytrzymat wobec te-
go pudetka klockéw. Bo, prosze mi
Wierzy¢, ze drugiego takiego nie
®a w catej Warszawie. Czegbz bo
ono nie zawiera! | kulki i jajeczka i
kregielki i gwiazdki i mate patycz-
ki i stupki i kwadraciki czerwone
L zielone, duze kwadraty i najprze-
rozmaitsze figurki.

Po chwili Krzys$ usadowiony wy-
godnie na moich kolanach jedng
raczkg pakowat co chwila marme-
ladki do buzi, a drugag rozstawiat
na stole zawarto$¢ tajemniczego
Pudetka.

Mt tej oto godzinie zostat zawar-
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ty pakt przyjazny miedzy Krzy-
siem, a ,,panig Klockarka".

Bardzo lubie wygodnie usadowio-
na przyglada¢ sie zabawom Krzy-
sia.

Od godziny posciggat wszystkie
poduszki i watek z tapczanu na zie-
mie, przysunagt mate okragte krze-
setko, siadt na oklep na jednej po-
duszcze i prowadzi sam z sobg wiel-
ce ozywiong rozmowe. Stysze tyl-
ko urywki i wnioskuje, ze maty ry-
cerz nieztomny wyruszyt na wiel-
kie polowanie, ze czyhajg na niego
straszne  niebezpieczenstwa,  ze
przejezdza wielkie morza, bo od
czasu do czasu Krzy$ Scigga swe
ciemne brewki zupetnie pionowo,
jednym zamachem szabli $cina gto-
we nieprzyjacielowi (poduszka sie
potoczyta, az do pieca), lub prze-
chodzi ostroznie, aby nie zamoczy¢
pantofelkbw — na drugi koniec po-
koju.

— Na Boga, co to?

— Krzysiu — czy$ ty zwarjo-
wat?

Tatu$ jest naprawde oburzony.

Bo oto Krzy$ rzucit sie na mnie
I zupetnie bez powodu zaczat okila-
da¢ pigstkami. Ale okazuje sie, ze
Krzy$ ma racje.

— Bo poco ona depcze ogon me-
go konia?

C0z robi¢, dobry jezdziec winien
dba¢ o konia! Uznajemy te racje z
tatusiem i wciskam sie potulnie w
rog tapczanu. Obiecujgc sobie nie
wstac, dopoki sie nie skoriczy zaba-
wa Krzysia, gdyz nie zauwazytam
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jaka poduszka odgrywa obecnie ro-
le Krzysinego konia.

Czasem Krzy$S mi opowiada o
prawdziwych zdarzeniach ze swych
osobistych przezyé.

Wiec dowiaduje sie, ze spedzit
lato na Podkarpaciu, ze tam byl
domek, w ktorym mieszkat z matu-
sig i babunig i byto mase kwiatdw.
I miat tam Krzy$S duzego przyja-
ciela, takiego wysokiego 12-fetnie-
go chtopca i chodzit z nim razem
bydto pasac.

— A nie bate$ sie krowy, Krzy-
siu?

— Takze czego; jak wlazta w
zboze — to jg Smignatem rézga.

— No, no, — $mieje sie, na prze-
chwatki Krzysia, wyobrazajgc so-
bie, jak ten malutki krasnoludek
uganiat sie za krowa.

— A raz to zbitem chiopca, bo
tak thukt Jozka, a on tak krzyczal—
tak krzyczat...

Nie, Krzy$ nie zmysla, bo
oczeta az pociemniaty i sypig skry,
a sroga buzia wprawdzie sie nastro-
szyfa, ale brodka zadrgata podej-
rzanie.

Wiec predko wsuwam rnarme-
ladke do buzi rzysia i stucham
opowiadania, jak to bylo owego
dnia, gdy Krzy$ wyszedt na dwor
I zobaczyt, jak starszy brat okia-
dat paskiem dwunastoletni, go pa
stuszka.

Nie namyslat sie ani chwili i
cho¢ sie bat starszego brata Jozka,
podleciat i tak go mocno cigt swojg
szabelka, ze tamten wypuscit chiop-
ca.
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Zmierzyli sie na chwile spojrze-
niem. Chtop z Podkarpacia i maty
trzechletni chtopczyna, drzacy ze
strachu, lecz nie ustepujacy z pola
boju. Musiata by¢ jednak nieztom-
na sita w tern spojrzeniu matego
recerza bez skazy, skoro chiop
mruknat co$ pod nosem i nie tknat
dziecka, ani stulonego z przeraze-
nia pastuszka.

Wojuje Krzy$ z catym domem.
Na ubranku poprzyczepiat sobie ja-
kieS odznaki i wihozyt wszyst-
kie ordery tatusia. Tnie sza-
blg stoty i krzesta, dostaje sie cza-
sem pannie Hani i kucharce. Ale
jak prawdziwy wodz o wojsko. —
tak dba Krzys o nich. To tez z
przyniesionej przed chwilg paczki
paierosOw nic nie pozostato. Krzys
rozdarowat wszystkie, a trzy sam
zjadt przed obiadem, cho¢ go pa-
ni Klockarka upewniata, ze go
brzuszek zaboli, gdy wsunie odrazu
tyle czekolady.

Jednej tylko rzeczy Krzy$s nie
podaruje, t. j. bomby z niespodzian-
ka. Bo, pomyslcie sami, oto bom-
ba rozcieta bagnetem Krzysia lezy
na stole i rozgoragczkowani, niecier-
pliwi rozdzieramy papierek: co
tam bedzie? Czy broszka, czy pier-
Scionek, czy — 0 marzenie — szpil-
ka do krawata?

W serduszku Krzysia oprécz
bomb z niespodziankami duze miej-
sce zajmuje siostrzyczka.

Siostrzyczka jest malutka, ,taki
boberek*, jak mowi Krzy$ z pobta-
zliwg ironja.
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Bawi¢ sie z nig jeszcze nie moz-
na i Krzysia to gniewa. Troche go
tez gniewa, ze matusia tak duzo sie
siostrzyczkg zajmuje 1 karmi jg
malutkg tyzeczka, podczas gdy
Krzy$s musi sam jesc.

Ale lubi przyj$¢ popatrze¢ na
siostrzyczke, kiedy sie kapie, bawi
| gaworzy. Lubi jg pogtaskacé, poca-
towaC i mamusia moze dzidzie zo-
stawiC spokojnie pod opiekg Krzy-
sia.

Ale wogble od czasu przyjscia na
Swiat siostrzyczki — Krzy$ sie za-
stanawia nad powaznemi zagadnie-
niami i nareszcie zada od matusi
wyjasnienia.

— Wiec powiedz mi
Wzieta siostrzyczka’

Hm. Nie tak to fatwo Krzysiowi
Wszystko wyttomaczyé. A kiamaé
0 bocianach, o gtéwkach kapusty —
nie, matusia nie chce.

Wiec przygarngwszy do siebie
swego duzego synka, matusia za-
czyna opowiadac po cichu, ze mate
dzieci sg dtugie, dtugie miesigce w

skad sie
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brzuszku mamusi, ze potem sie roz-
wijaja, tak, jak paczki kwiatdw,
coraz wiecej rosng, rosng, az sie
stajg duzymi ludZmi.

— A czy one nie sg gtodne?

Nie, bo jak mamusia je — to
I one sie zywia.

— A jak one oddychajg?

— Jak mamusia oddycha — to i
do nich dochodzi powietrze.

Krzys$ juz zupetnie Sciggnat brew-
Ki i zniecierpliwionym ruchem od-
garnagt niesforny kosmyk czupryh-
Ki.

To wszystko jest niby proste, a
jednak trudne. Krzy$ wielu rzeczy
nie rozumie.

Ale nagle pochylit sie nad matu-
sig i prosi. Matusiu, odetchnij moc-
no. Jeszcze raz, jeszcze raz.

— Dlaczego Krzysiu? — dziwi
sie matusia.

— Bo tak sie boje, zeby te mate
dziecigtka, co sg w tobie — sie nie
pouduszaty.

Dr. Z. Rozenblum.

Opieka nad kanarkiem

W Nr. 1i 2 ,,Mlodej Matki“ z r. b.
p. J. Wadotkowskai poruszyta bar-
dzo zywotne i aktualne zagadnienie
udziatu dzieci w zajeciach domo-
wych. Wychodzac z zalozenia, ze

-<
trudne warunki: dzisiejszego zycia

zmuszajg wiekszo$¢ matek do tgcze-
nia badZ to pracy zarobkowej, badz
to prowadzenia domu z wychowa-
niem dzieci, nalezy stara¢ sie o za-
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interesowanie dziecka zajeciami do-
mowemi, powierzajgc mu do spet-
niania pewne fatwiejsze czynnosci.

Dziecko kocha zwierzeta. Wyko-
rzystajmy to uczucie i do zaje¢
dziecka zaliczmy opieke nad zwie-
rzeciem, wpajajgc w matego opieku-
na poczucie odpowiedzialnosci za
powierzony mu obowigzek. Niewat-
pliwie w kazdym domu spotykamy
jakiego$ ulubienca rodziny, jakiego$
psa, kota czy tez ptaka, zatem i
kanarek zaciekawi  dziecko swo-
ja ruchliwoscia, sposobem jedzenia,
kapielg, podczas ktorej opryskuje
wszystko naokoto no i wreszcie $pie-
wem.

Zainteresowanie to jednak, trakto-
wane najczesciej obojetnie przez
otoczenie, ogranicza sie zwykle do
wsadzania palca do klatki, lub draz-
nienia patyczkiem ptaka.

A dobrze bytoby sprobowac wyro-
bi¢ w dziecku wiecej przyjazni dla
zwierzat.

Dziecko nieco starsze moze dosko-
nale zajig¢ sie zywieniem i doglada-
niem kanarka. Musimy tylko dobrze
wytlumaczyé mu czego ptaszek po-
trzebuje i jak bedg wygladac¢ co-
dzienne przy nim zajecia,

Przedewszystkiem klatka musi
by¢ codzien wyczyszczona!l na ten
czas kanarka wypuszczamy, dziecko
zabiera klatke do kuchni i tam wy-
miata jg dokfadnie specjalnie na
ten cel przeznaczong szczoteczka.
Mycie Kklatki, ktére odbywac sie mu-
Si co pewien czas, jest juz sprawg
bardziej ucigzliwg, trudno to dziec-
ku samemu powierza¢. Przy czysz-
czeniu klatki wyjmujemy z niej na-
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czynie na wode, dziecko umyje je
doktadnie i naleje Swiezej wody.
Dno klatki wysypuje sie codzien
Swiezym czystym piaskiem, co ufat-
wia sprzatanie klatki, a rowniez do-
brze robi kanarkowi.

Codzienne sprzgtanie klatki- a tak-
ze czeste szorowanie dna 1 smarowa-
nie terpentyna, konieczne jest ze
wzgledu) na owady z rodzaju wszy
ptasich, ktore meczg kanarki. O tern
musimy dziecko objasni¢, aby wie-
dziato, jak wazng jest dla ptaszka
taka opieka.

Sprzatanie powinno odbywac sie
w okreslonej porze, najlepiej zrana.

Teraz co do pozywienia kanarka:
podczas czyszczenia klatki, wyjmu-
jemy naczynie z ziarnem, dziecko
wydmucha pozostate z ziarna tuski
i nasypie oznaczong ilos¢ ziarna, ja-
kie da,jemy kanarkowi, a wiec rze-
piku z dodatkiem kanaru, lub tez
specjalnej mieszanki.

Précz ziarna musi dziecko pamieg-
ta¢, aby da¢ codzien kanarkowi tro-
che Swiezego pozywienia; listek sa-
faty, ktory zerwie w ogrodzie, lub
dostanie od stuzacej, troche mar-
chewki, ktérg samo oskrobie, albo
kawatek jabtka. Uwazac tylko trze-
ba, aby tego nie byto za duzo, gdyz
dziecko w swojej gorliwosci tatwo
moze kanarka przekarmié.

Pozatem trzeba, aby dziecko pa-
mietato, ze kanarek musi mie¢ do
dziobania  substancje  wapiennag;
zwykle kupuje sie specjalnie t. zw.
»rybig 08¢“ (os saepiae) ale hodow-
cy kanarkéw twierdza, ze lepiej jest
ktas¢ kawalki starego tynku. O ta-
ki tynk moze dziecko samo fatwo



Nr. 10.

PostaraC sie na spacerze, lub Kkoto
domu.

Kapiel kanarka, naleze¢ bedzie
rowniez do obowigzkow matego

opiekuna. Codzien w potudnie trze-

Polski Komitet Opieki nad Dziec-
kiem urzadza od 26 do 31 maja r. b.
w catej Rzeczypospolitej ,,Tydzien
Pziecka".

»Tydzien Dzieckall przyszedt do
nas z Zachodu, z krajow zamozniej-
szych i odpowiednio uswiadoimio-
Pych. Juz to jedno méwi, ze dziecko
ro$nie tam w warunkach lepszych i
Pormalniejszych. Nie znaczy to- aby
Zachdd nie znat dzieci opuszczonych,
dzieci ulicy, dzieci, trawionych przez
gruzlice i inne choroby, dzieci gtu-
choniemych, przestepczych, trudnych
do prowadzenia i t. p.

Jednak dzieci, potrzebujacych o-
Pieki spotecznej jest, niewatpliwie,
Piniej niz u nas.

Pomimo to Zachdéd urzadza ,,Ty-
dzien Dziecka". | w tym czasie przy-
pomina kazdemu o0 najwazniejszym
obowigzku wobec Wiasnego kraju,
Wiasnego narodu, o obowigzku opie-

MEODA MATKA 17

ba przygotowa¢ wiode niezupetnie
zimng w specjialnem naczycniu i wsta-
wi¢ do klatki; wode trzeba po ka-
pieli usung¢, aby kanarek nie pit
J. Brzo6sko-Guderska

kowania sie dzieckiem. Nietylko .tern
opuszczonem, chorem, nieszczesliwem.
ale i zdrowem i dzieckiem salonu.

Bo , Tydzien Dziecka" — to nie
Tydzien Filantropji, dobroczynnosci,
doraznej pomocy — to nie zbidrka na
rzecz biednych. ,,Tydzien Dziecka"—
to jest przypomnienie obowigzku
wobec dorastajgcego pokolenia — to
zrozumienie praw dziecka, elemen-
tarnych praw do zycia.

»Tydzien Dziecka" — to nauka
stwarzania dla dziecka — zycia dzie-
ciecego, warunkoéw odpowiednich je-
go wymaganiom. Caty nard6d moze
przezywac kryzysy gospodarcze, kle-
ski powodzi- nieurodzajow, pozardw,
ale obowigzkiem naszym jest pomdc
dziecku przetrwac te kleski najmniej
bolesnie i z najmniejszem naraze-
niem zycia i zdrowia.

»Tydzien Dziecka" — to przypom-
nienie matce, — matce z salonu i mat-
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ce z ubogiej izby, — ze najwazniej-
sza praca w domu — to praca nad
dzieckiem, praca, wymagajgca nie-
tyle materialnych S$rodkéw, ile zro-
zumienia potrzeb dziecka i kierowa-
nia sie mitoscig matczyng i zrozu-
mienia, ze dziecko, nie jest nigdy
ciezarem, hanbg i zawada, lecz rado-
Scig. To nie Slamazarne roztkliwia-
nie sie i rozpieszczanie dziecka, a su-
rowa konieczno$¢ zrozumienia dziec-
ka i jego potrzeb.

»Tydzien Dzieckall — to zrozumie-
nie' ze opieka nad dzieckiem zaczy-
na sie od chwili urodzenia, i ze chcac
dobrze opiekowac sie dzieckiem star-
szem, musimy doktadnie zna¢ jego
jego przeszto$¢ i na tej zasadzie
wnioskowac o przysztosci.

»Tydzien Dzieckall — to twierdze-
nie: jeste$ takim, jaka byla opieka
nad tobg. Im lepsza opieka nad dzie¢-
mi, tem mniej wiezniow.

»1ydzien Dzieckall to walka z
przesgdami, znachorami, cygankami
I ztymi doradcami matek.

»Tydzien Dzieckall
nie:

to powtarza-

Karg i biciem jeszcze nikt nikogo nie
wychowal.

MATKA Nr. 10.

Obawa kary uczy dziecko ktamaé
i oszukiwac.

Bicie krzywdzi dziecko.

Pogoda i usmiech sg najlepszymi

wychowawcami.

Dziecko odptaca mitoscig za mitosé,
ufnoscig za ufnos¢
urazg i niechecig

za zto$€ i niespra-
wiedliwosc.
wybieraj!?

1. Zapisz dziecko do Stacji Opieki

nad Matkg i Dzieckiem, jesli
chcesz mie¢ zdrowe dzieci-

2. Kazda kropla mleka kobiecego da-
je niemowleciu zdrowie i site do
zwalczania chorob.

3. Alkohol
szych

trucizna dla star-
$mier¢ dla niemowlat.

4. Klopoty z dzieckiem w szkole sg
skutkami zlego wychowania W
wieku niemowlectwa i przedszkola.

5. tatwiej i taniej zapobiegac niz le-
czyC.

6. W brudzie mieszczg sie zarazki
chorob.

TYDZIEN DZIECK A
TO SWIETO DZIECKA!!!
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Panu D. Kadyszowi. Odpowiedz
WystaliSmy poczta.

2. Pani Janinie Starzeckiej. Do-
karmi¢ nalezy niemowle woéwczas,
gdy rzeczywiscie ilos¢ pokarmu mat-
ki jest niewystarczajgca. Nalezy to
Uprzednio sprawdzi¢ zapomoeg wa-
zenia dziecka przed i po karmieniu,
lub tez na podstawie tygodniowego
Przyrostu wagi dziecka.

O ile okaze sie, ze ilos¢ wysysa-

wzrastajace]
popularnosci

—-mmee- przyjemny smak, ——
niezmiennos$¢ skiadu,
istotha skutecznos¢ —-------

nego pokarmu jest niedostateczna,
nalezy dokarmia¢ dziecko- najpro-
stszemi mieszankami, a mianowicie:
do ukonczenia 3-cli miesiecy dziecko
powinno otrzymywa¢ mieszanke 0
sktadzie: % mleka, % wody z dodat-
kiem 1% #yzki od herbaty cukru na
100 gr. mieszanki. Poszczeg6lne por-
cje pozywienia pokarmu + mieszan-
ka 8-i0 tygodniowego dziecka- przy
6-cio krotnem odzywianiu, powinna
wynosi¢ 130 gr. Potroje te nalezy

30 £EAT —

doskonatych wyni-
kéw leczniczych

stosowany dla dzieci ostabionych,

niedokrwistych i

przy ostabieniu

0go6lnem.

Secorol -

N. Reg. M. Z. P. 214

Magistra

A. tukawskiego

*
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stopniowo powiegksza¢ tak, aby z
chwilg ukonczenia 3-ch miesiecy,
dziecko otrzymato 150 gr.

Gdy dziecko skonczy 3 miesigce,
nalezy przejs¢ na mieszanke o skia-
dzie — 2 czesci mleka, 1 cze$¢ kleiku
owsianego z dodatkiem 114 tyzki od
herbaty cukru na 100 gr. mieszanki.
Poszczeg6lna porcja pozywienia po
winna by¢ utrzymana w ciggu naste-
pujacych 3-ch miesiecy w ilosci 150
gr., przy 6-eiokrotnem odzywianiu.

Technika odzywiania nastepujaca:
niemowle otrzymuje najpierw po-
karm, tylko z jednej piersi, a nastep-
nie, lepiej tyzeczkg anizeli przez smo-
czek, mieszanke do potrzebnej ilosci
pozywienia. Nastepne karmienie —
druga pier$ i znéw mieszanka. Ni?

Nr. 10.

nalezy podawac dziecku obu piersi
naraz.

3. Pani Paulinie Ostrowskiej. Wo-
bec koniecznosci dwukrotnego w cia-
gu dnia dokarmiania sztucznego Pa-
ni 3-y miesiecznej coreczki, radzimy
podawac¢ mieszanke o skkadzie: 2 cze-
Sci mleka, 1 cze$¢ kleiku owsianego
z dodatkiem 1/4 tyzki od herbaty
cukru na 100 gr. mieszanki. Poszcze-
g6lne porcje 150 gr. Przerwa pomie-
dzy jedzeniami 3 godziny. Mieszan-
ke nalezy podawac dziecku tyzeczka-

Dotychczasowe wymioty coreczki
Pani po podawaniu sztucznego je-
dzenia- prawdopodobnie spowodowa-
wane byly zbyt szybkiem podawa-
niem jedzenia.

Juz czas zaopatrzyC sie w zeszyty specjalne tyg.
»M06j Dom* p. t.

1) JARZYNY
Z jarzyn)

2) GRZYBY

(numer poswiecony przyrzadzaniu potraw

(grzyby i potrawy z grzybow)

3) ZIMNE LEGUMINY, LODY, KREMY, GALARETY,

NAPOJE CHLODZACE.

Cena kazdego numeru tylko 80 gr.

Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznoSci w znaczkach
pocztowych lub na P. K. O. Nr. 14.560.

Warszawa — Goérnoslaska 20.
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£ Pani Matgorzacie Urban. Od-
powiedZ na list Pani z dnia S.IV b. r.
AmiesciliSmy w Nr. 9 M. M. z b. r.

» Pani Jadwidze Kalitowej. 9%
miesiecznego synka Pani nie nalezy
w chwili obecnej odstawiac od piersi.
mPrzejScie na odzywianie catkowicie
sztuczne w porze letniej, nie jest
wskazane.

6. Pani Zofji Bogatkowskiej. Aze-
by Pani 10-cio tygodniowy synek
Prawidlowo i zdrowo rozwijat sie,
musi by¢ bardzo regularnie kar-
miony.

Powinien on otrzymywac jes¢ 6 X
dziennie w odstepach 3-godzinnych.
Przerwa nocna 9 godzin. Poszczegél-
ne porcje: 140 do 150 gr. Rumianku
ani wody stodzonej nie nalezy poda-
wa¢ w duzej ilosci. Podawanie du-

i 12 ARKUSZY i
Wzorow RoboOt

,,Kobieta Wspotczesna”
z 1929 r.

| tyg.
Cena zt. 3

MEODA MATKA 21

zej ilosci ptyn6bw powoduje czeste
oddawanie moczu.

Przybytek wagi synka Pani w cig-
gu 5-ciu tygodni jest stanowczo za-
maty, nalezy przeto sprawdzi¢, czy
wysysa dostateczng ilos¢ pokarmu.

Bardzo czesto niedozywianie dziec-
ka powoduje zte stolce.

Dla dziecka odzywianego catkowi-
cie piersiag w tym wieku, soki sg
zbedne.

Catkowite zanurzanie dziecka w

wodzie podczas Kkapieli, nie jest
wskazane.
9. Pani Toporkiewiczowej Marji.

Wagi i wzrost céreczki Pani sg wyz-
sze od norm przecietnych. Z chwilg
ukonczenia pot roku, coreczka Pani
powinna jada¢ 5 X na dobe w odste-
pach 3~ godzinnych, a mianowicie,
0 godzinie 6, 9.30, 16.30, i 20-tej piers,
0 godzinie 13-teji jako pierwsze jedze-

Cena zt. 3

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy

Warszawa, Gornoslgska 20. Konto P. K. O. 14 500

‘AN NN EEEEEEEEEEEEEEEENEREEES
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nie sztuczne kaszka manna na sma-
ku z jarzyn i jarzyny.

Kaszke manne w ilosci 1  tyzeczki
od herbaty, gotowa¢ na smaku z ja-
rzyn az do zupetnego ugotowania i
otrzymania 150 gr., nastepnie dodac

tyzeczki od herbaty masta i 1t
tyzeczki od herbaty cukru. — Na dru-
gie danie jarzyny. Jarzyny muszg
by¢ dobrze ugotowane, przetarte i
zaprawione masttem i cukrem do sma-
ku. Poszczeg6lne porcje jarzyn stop-
niowo od 1 do 6 tyzeczek od herbaty.
Z jarzyn mata moze otrzymywaé
marchew, buraczki, szpinak, safate
ugotowang, tak jak szpinak.

Zadna inna potrawa jarzyn nie
zastgpi soki, mozna podawac jedno-
razowe lub o dwdch porcjach.

W tym wieku gimnastyki u zdro-
wego niemowlecia stosowaé nie po-
trzeba.

10. Pani Jadwidze Pileckiej Gros-
sowej. Do djiety 2 letniego synka
Pani nalezy juz wprowadzi¢ mieso. —
Mieso moze maty otrzymywac co dru-
gi dzien w ilosci 1 do 2 tyzek stoto-
wych. Z mies moze jadac¢: cielecine,
dréb, moézdzek, mieso wotowe, poled-
wice, parowki (niettuste). Jaja nale-
zy podawaé w potrawach t. j. klus-
kach, leguminach 1 t. p.

MATKA Nr. 10.

2 letnie dziecko powinno juz znaé
pewien Tygor. Musi wiedzie¢ o tern,
ze trzeba by¢ postusznym. Kiedy
nauczy¢ je postuszenstwa? Osoby «-
piekujgce sie dzieckiem, powinny by¢
bardzo konsekwentne, nie nalezy z
powodu skrzywionej minki dziecka
zmienia zarzadzenia. Daleko stusz-
niej jest niekiedy zastosowac klapsa,
jakkolwiek metody tej w zuepinosei
nie uwazamy za konieczng, niz po-
zwoli¢ dziecku w kazdym przypadku
postawi¢ na swoim.

11. Pani Jadwidze Kustowej. Co
do niewielkiego skrzywienia no6zek
Pani 16-to miesiecznej coreczki, to
mozemy ta drogg poradzi¢ jedynie
jak najdtuzsze przebywanie na po-
wietrzu oraz podawanie duzej ilosci
jarzyn i owocow.

O ile opisany przez Panig stan ner-
wowosci u dziecka bedzie utrzymy-
wat sie nadal, nalezy zwrdci¢ sie z
dzieckiem do lekarza.

Szybki chdd matego dziecka jest
zjawiskiem normalnem. Aby zapo-
biec przewracaniu sie przez fatdy dy-
wandw, nalezy te ostatnie usung¢ z
terenu zabaw dziecka.

Zapobiec oddawania moczu i katu
pod siebie mozna jedynie przez sy-
stematyczne wysadzanie.
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GIMNASTYKA DOMOUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka-podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy CWwICzZyC bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasOb cwiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zit. 7

SKEAD GEOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslgska 20: tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,.STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zl. 7.50
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PODROZUJ TYLKO
SAMOLOTEM

Bilety i informacje

w biurach Polskich

Linji Lotniczych

,Lot" oraz w biu-

rach podrozy ,,Orbis"
i Wagons-Lits.

Bydgoszcz, Katowice,

Krakow, Lwoéw, Poz-

nan, Warszawa,

Gdansk, Brno i Wie-
den.

Ok‘l' d k do rocznika dwut. ,,Mtoda Matka™ z r. 1929 w cenie

a I zt. 2 (z przesytka pocztowg) do nabycia

w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20. — P. K. O. 14.555.
Wysytamy po otrzymaniu gotowki

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.

Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki*“: w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zt. — poétrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr. Zagranica: W Cze-

chostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie wewnetrznym, w innych krajach:
.potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt.,
% strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia .Kobiety Wspotczesnej', Marszatkowska 148.
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TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

TRICALCINE PURE

GRUZLICA pluc i kosci

Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja tkach { opiatkach

TRICALCINE
czekoladowa

Wyniszczenie organizmu wylacznie da dsieci
Okres zebkowania-Prochnica zebow Veyirsines
- . . . . Adrenaline©
Podczas ciezy i Karmienia Fluoree
tylko w optatkach

Przy ztamaniach Késci

Prébkiiliteratura na ledanie P.P.Lekarzy
Laboretotre desProduds Scient/a * 2!, rue ChaptaldPar/s

BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza /

P L .
POWIETRZE, SLONCE i WODA j
W ZYCIU DZIECKA |

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad- a
ministracji dwutygodnika ,,MLODA MATKA”

Warszawa, Gornoslgska 20. J

Cena egz. zt. 1.50; z przesytka poczt- zt. 1.65 5

UWAGA: Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu gotowki S
na konto w P.K.O 14555 lub za zaliczeniem pocztowem. g

m\VVkX\W3kV



Naktadem dwutygodnika

 MEODA MATKA”

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. W}, Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.
Skiad gtowny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA MATKA”
Warszawa — Gorno$laska 20. Tet. 401-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysylam.

Zkiak *.E!% ochronny
FORT O s s AN
ClBA

= neutralna sl PHY TINOWA z laktoza dla 0seskow
"E W dzieci w pierwszych dwoch latach zycia, lek wzmac-
niajacy, zawsze dobrze znoszony,
pobudza taknienie, przyczynia sie¢ do tworzenia kos¢ca
i rozwoju dziecka, polepsza stan odzywiania i zapobiega
wielu chorobom, zwiaszcza Krzywicy.

Pudelka oryginalne z miareczkg w formie tyzeczki.

|  MIiiIM Towarzystwo flkryjno Przemystu [hemirzneoo

Pabianice, wojew. tddzkie. Oddziat Farmaceutyczny.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.
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