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Spokojnie
I dtugo...

Jurek sypia spokojnie i diugo. Ta-
jemnice stanowi butelka pokarmu
z MACZKI MLECZNEJ NESTLSfi‘A,
ktéra dajg mu przed utozeniem do
snu. Niezwykle tatwa strawnosc
i wzmacniajace dziatanie warunkujg

zdrowy sen.
NESTLE'A MACZKA DLA DZIECI

jest petnowartosciowym pokarmem i
dlatego tez jest ona idealnym $rod-
kiem odzywczym dla dzieci.

nestle' and
ANGLO-SWISS
CONDENSED
MILK CO.
Oddziat na
Polske;
Gdansk
Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie prébng puszke Nestle‘a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
Vidala p. t. ,,Rady Lekarza dla mio-
dych matek".

Mi€JSCOWOSE: ..o
Nazwisko: ....ccccoceevvvieiiiiccee,

HAFTOW
artystycznych,
koscielnych, deko-
racyjnych, opartych
na motywach swoj-
skich oraz wiele in-
nych robot recznych

NAUCZYSZ SIE NA

hafciarskich
Kursach

Wandy
Korwin-Piotrowskie|

WARSZAWA
Marszatkowska 53 (bez litery)
m. 22, tel. 422-64.

Kurs Zawodowy
I AmatorskKi

UWAGA!
Prenumeratorki
dwutygodnika

,Mitoda Matka”

korzystajg
na kursach

z ulgowej optaty
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Wady wdzka nowoczesnego

Wyglad wodzka dla niemowlat
ulegat stopniowo znacznej ewolucji,
podobnie jak np. karoserje samocho-
dow. Budowa wozka szta po linji
zmniejszenia rozmiaréw, wygladu
estetycznego, wygody przy posuwa-
niu i obstugiwaniu, trwatosci ,— lecz
nie uwzglednita dostatecznie wygo-
dy, a zwlaszcza zdrowia jego pasaze-
ra, t. j. dziecka.

Dawny wozek przewaznie wykona-
ny z drzewa lub pleciony z trzciny—
niezgrabny, wysoki, duzy i obszer-
ny, z trudem toczacy sie na matych
kotkach, zamienit sie na. wézek, kté-
rego wszystkie czesci twarde sg wy-
konane z metalu. Rozmiary wozka
zmniejszyty sie do minimum, duze
i cienkie kota szprycowe pozwalajg
na fatwe toczenie wdzka nawet po
nierbwnym gruncie i wnoszenie na
schody. Woaski, maty, jakoby este-
tyczny pozwala na umieszczenie go
w ciasnem nawet mieszkaniu. Meta-
lowy szkielet jest trwaty, daije sie
my¢ i oczyszczac.

tacznie z tem, powstaty takze wa-
dy znamienne dla wozka nowocze-
snego. a tem wazniejsze, ze nie doty-
cza samego wobzka jako sprzetu lecz
dziecka, ktére dlugo przebywa w
woOzku na spacerze, lub co sie widu-
je, nawet w pokoju (stuzy on czasa-
mi zamiast dawniejszej kotyski, lub
t6zeczka).

Wydaje sie nam, ze matki sg nao-
g6t zadowolone z wozka nowoczesne-
go. Procz cech, o ktérych moéwilis-

my wyzej, wozek wspotczesny odpo-
wiada, psychice niektérych matek),
stale troszczacych sie o chronienie
dziecka przed najmniejszym podmu-
chem Swiezego powietrza. Gleboki
i waski, szczelnie opiety grubg
cerata, zaopatrzony w nisko zwie-
szajgce sie bude i ceratowg po-
krywe czeSci przedniej — ma ona
chroni¢ dziecko nietylko od desz-
czu, ale takze od wiatru, przewie-
wu, — no i storica w dzien upalny.

Czyz taka matkg zastanowi sie, —
jaka to ,,przyjemnoscl leze¢ w upal-
ny dzien w rozgrzanej), ciasnej,, me-
talowej skrzynce, szczelnie opietej
czarng i rozpalong ceratg, szczegol-
nie jezeli sie lezy w pierzynce.

Jest to z pewnoscig b. przykre, —
lecz procz tego bardzo szkodliwe dla
dziecka. Brak powietrza) i rozgrza-
nie, utrudnienie wykonywania swo-
bodnych ruchéw, wywotujg proca
nadmiernego pocenia sie fizyczne
I psychiczne zmeczenie dziecka. Naj-
gorzej pod tym wzgledem przedsta-
wia sie ostatnia edycja tych woz-
kow, olbrzymich, b. gtebokich, szczel-
nie wylozonych ceratg, a przytem
bardzo drogich. Te wdzki zastuguja
tylko na potepienie.

Atmosfera dusznej wilgoci, ktéra
nie moze szybko parowa¢, otacza nie-
mowle. Dziecko nawet codziennie
WYwWO0z0one na spacer nie moze w pet-
ni korzysta¢ z dobrodziejstwa spa-
ceru na Swiezem powietrzu. Pocenie
sie 1 przegrzanie wyczerpujg niemo-
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i sprzyjaja powstawaniu poto-
wek. zakazen skory i zaburzen zotad-
kowe - jelitowych.

To tez zdajac sobie sprawg z wad
mwlzka nowoczesnego, powinnismy
dazyé do tego, aby nie powiekszaé
ich szkodliwego dziatania. Nastawia-
nie budy, gdy deszcz nie pada, a tern
kai dziej, jak to sie czesto widuje, w
celu ochrony od stonca jest nonsen-
sem. Rozgrzewajgca sie buda; nie mo-
ze stuzy¢ ochrong od stonca, przeciw-
nie poteguje dziatanie upatu i gora-
ca. Schronienia nalezy szuka¢ w cie-
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niu drzew, a dziecko czesto wyjmo-
wac z wozka, pozwalajgc mu nalezy-
cie, sie ,,przewietrzycll

W mieszkaniu nie powinno sie
uzywac wobzka zamiast t6zeczka;, gdyz
wozek wspotczesny do tego celu nie
naidaje sie i jest szkodliwy.

A co najgtdwniejsze, nalezy pro-
pagowac idee powrotu do wobzkow
trzcinowych, wzglednie odpowiednio
zbudowanych wdzkéw drewnianych.
Bedg one tanie i przewiewne.

Dr. J. Wiszniewski

Sktadany wozek - t6zeczko

Poprzednim artykule byty po-
ruszane wady wdzka nowoczesnego,
miizej podaje typ wozka - t6zeczka.
" 6zek ten ma mndéstwo zalet — jest
011 lekki, daje sie skiada¢, a wobec
lego i tatwo przenosi¢ z miejsca na

Miejsce. Konstrukcja jego jest bar-
dzo prosta i mozna go zrobi¢ gospo-

Sktadany woézek — tozeczko.

Sktadany woézek — t6zeczko.

darskim sposobem. Stad Wynika je-
go tanios$¢. Brak czesci cerato-
wych robi go przewiewnym i daje
mu przewage nad wiekszoscig uzy-
wanych woézkéw fabrycznych. Nie-
stety nie chroni on od deszczu. Ale
i na to mozna zaradzi¢, nakrywajac
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go w razie potrzeby jakas$ cerata.
Rys. Nr. 1, 2i 3.

Skiada sie ten wodzek jak to wi-
dzimy na rysunkach z dwuch zelaz-
nych pataggdéw zakoriczonych kotka-
mi na kazdym koncu. Patagi te sa
potaczone ze isohg na krzyz we $rod-
ku. Gorne ich czesci tagczymy sznur-
kiem w ten sposéb, ze sznur stanowi
poprzecznie. Na ten utworzony ze
sznura prostokat zawieszamy worek
tegoz ksztattu, uszyty z kolorowego
kretonu.

Do s$rodka worka wkiadamy zelaz-
ng obciaggnietg ptétnem rame. Rama
jest wielkosci dna worka i przez
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swoj ciezar nadaje workowi pewng
forme i sprezystosé.

Daszek jest w jednym koncu przy-
mocowany jak zwykle do wdzka.
Dzieki skérzanemu paskowi, prze-
ciggnietemu od konca daszka do prze-
ciwlegtego konca pataga, daszek mo-
ze by¢ podniesiony.

Dla przenoszenia wozka, trzeba
wyjac zelazng rame ze $rodka, a wow-
czas dwa zelazne prety utozg sie w
jednej ptaszczyznie.

Wozek ten specjalne nadaje sie na
wsi — tam, gdzie spacer dziecka ma
miejsce tuz obok domu, aby w razie
deszczu byto tatwo schroni¢ sie do
domu. L. Anuszowa
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O wyjazdach letnich niemowlat

Zbliza sie lato, pora "wyjazdow
dzieci i matek na wies, do blizszych
lub dalszych miejscowosci wypoczyn-
kowych. Lecz co robié, gdzie i jak

uyjezdzac z niemowleciem w | roku
zycia. Nad tern pytaniem trzeba
uieco zastanowic sie, gdyz niemowle
me fatwo znosi niewygody dalszej
Podrézy.

12> istotnie zachodzi potrzeba dal-
szych wyjazdéw z niemowletami?

Sadzimy, ze nie. Niemowleta na-
luralnie tez musza korzystaé¢ latem
$wiezego powietrza i stonica, a po-
" murach duzego miasta nie
zu”sze daje .mozno$¢ zados$éuczynie-
Illa “mu. Lecz mimo to, z niemowle-
1131 lepiej nie podrozowaé daleko.
x ajwlasciwszym bedzie wyjazd do
ukohey znajdujgcej sie w (poblizu
Miejsca zamieszkania, a to ze wzgle-
déw nastepujacych.
Dalekie podréze z niemowletami,
ypréca ogdlnie znanych trudnosci i
opotéw, narazajg dziecko na mozli-
nosci choroby, szczegélnie zotadko-
""mjelitowej. Trudnosci odzywiania
eeka w podrézy, zmeczenie matki
| dziecka, mozliwos¢ zakazenia jeli-
towego przez zanieczyszczone i nie-
P~wne mleko i wode sa znaczne. Wy-
JaKd do miejscowosci zbyt odlegtych
°d o$rodkéw kulturalnych pozbawia
dziecko opieki lekarza - specjalisty
najbardziej niezbednej szczego6lnie
latem, a w razie choroby powrét do
domu bywa uniemozliwiony.

Roczny bobu$ wygrzewa sie
na piasku w Milanéwku.

Najlepiej wiec nie oddalaé¢ sie z
niemowletami od statego miejsca za-
mieszkania, a przy wyborze miej-
scowosci zwraca¢ gtdwnie uwage na
higjeniiczne warunki mieszkaniowe,
mozno$¢ otrzymania dobrego mleka,
jarzyn i t. p. Miejscowos¢ moze byc¢
zwyklkg suchg réwning, ostonietg od
kurzu i nie przeludniona.

W czasie pobytu w obcem oto-
czeniu nalezy duza uwage zwracac
na niedopuszczanie kontaktu (szcze-
golnie catowania) i wogdle statego
przebywania dziecka ta osobami obce-
mi, wsrod ktorych moga byé prze-
ciez chorzy na gruzlice. llez to razy
widujemy, ze nawet krétkotrwaty
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kontakt z niemowleciem osoby doro-
stej dotknietej: gruzlicg (aczkolwiek
pozornie zdrowej) w pare miesiecy
pozniej konczy sie dla dziecka tra-
gicznie. Niemowleta w I-ym roku
zycia sg bowiem tak wrazliwe i nie-
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odporne na zakazenie gruzlica, ze
przy kazdej sposobnosci bedziemy
powtarzali: jaknajdalej z niemowle-
tami od osob dorostych.

Dr. J. W.

Kilka stow o plagach letniska
I.  Muchy.

Jedna z najwiekszych plag letnisk
sg muchy. Sg one czesto przeno$ni-
eielkami réznych chorob zakaznych,
jak dur brzuszny, czerwonka” chole-
ra, gruzlica i t. p. Aby to sobie una-
oczni¢, wyobrazmy sobie muche, kto-
ra uprzednio: siedziata na roznych
odpadkach i nieczystosciach, wsrdd
ktérych znajdujg sie rézne zarazki
chorobotwoércze. Ta sama mucha na-
stepnie siada na pozywienie — cu-
kier, ehleb. mieso i tutaj pozostawia
zarazki. — Zarazki te wraz z pozy-
wieniem dostajg sie do ustroju ludz-
kiego i moga spowodowa¢ chorobe.
Nie potrzebuje dodawac, ze dziecko
znajduje sie przytem w wiekszem
niebezpieczenstwie niz osobnik doro-
sty.

W zwigzku z przenoszeniem zaraz-
kéw chorobotwoérczych przez muchy
wazng jest walka z niemi t. j. ich te
pienie

Muchy sg to owady, ktére rozwija-

Ja sie przy sprzyjajacych warunkach
bardzo szybko. Mucha skiada po-
diuzne biate jaja na pozywieniu jak
np. mieso lub inne, na $mieciach oko-
to domu, a szczegolnie chetnie na na-
wozie konskim. Przy cieptej pogo-
dzie juz po 24 godzinach wypetzajg
robaczki, ktére po 2-krotnej zmianie
sikory wyrastajg i zamieniajg sie w
poczwarki. Po 2 — 4 dniach wyfrur
wa rozwinieta mucha. Caly proces
przy tadnej pogodzie trwa nie diu-
zej jak 12 dni.

Poniewaz kazda mucha Skiada
okoto 100 jaj, to mozemy sobie wy-
obrazi¢, ile much z tego powstanie.

Chcac unikngé much na letnisku,
musimy przystgpi¢ do racjonalnej
walki z niemi. A wiec przedewszyst-
kiem niszczy¢ je w zarodku. Wiemy
juz,, ze muchy najczesciej jaja swo-
je sktadajg w nawozie Ilub $mie-
ciach, musimy przeto, walczac z nie-
mi, w pierwszym rzedzie uniemozli-
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wi¢ im dostep do tych miejsc. Sa to
sprawy trudne. O ile chodzi o $mie-
eie’ to mozemy je zbieraC¢ i groma
<izié w skrzyniach lub dolach i za-
sypywaé ziemig, ale trudniej przed-
stawia sie sprawa z nawozem. Tutaj
ze wzgledu na czesto wadliwe urza-
dzenie dotébw nie mozemy utrudnié
uruchom dostepu do nawozu. Naleza-
tby przeto mysle¢ o czestem wywo-
zeniu nawozu na pole, co tez jest nie
zawsze wykonalne.

Wobec powyzszego, gdy nam sie
r'ie uda zniszczy¢ much w zarodku,
urnsirny pomysle¢ o niszczeniu ich
w samem mieszkaniu.

Tutaj walka z muchami jest bar-

, trudna. Gdyz o ile dom nasz po-
lozony jest niedaleko od budynkdéw
gospodarskich, bedziemy mieli staty
naPtyw much.

Jednym ze S$rodkéw zagpobiegaw-
CBych przedostaniu sie much do po-.
*Pieszczen sg siatki w oknach, czy
4 muslinowe, czy to druciane. Siat-
ki te tylko czeSciowo- utrudniaja
Przenikanie much, gdyz pozostaje
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jeszcze droga przez drzwi, ktére nie
dadzg zabezpieczy¢ sie przed wej-
Sciem much.

Przeciwko muchom w pokoju, czy
to w kuchni, stosujemy rozne lepy,
proszki, ptyny trujace, rozpylani©
flitu i tym podobnych $rodkdw.

Oprécz tego, muisimy dba¢ o za-
bezpieczenie jedzenia przed mucha-
mi. Bardzo dobrym sposobem jest
przykrywanie pozywienia potkoli-
stemi drueianemi siatkami. Mamy
wowczas doptyw powietrza, ktore
jest niezbedne, aby jedzenie nie ule-
gato szybkiemu psuciu, a utrudnia-
my siadanie muchom na pozywie-
niu.

Pozatem, jak juz wyzej wspomnia-
fam, nalezy dbac o czysto$¢ otoczenia
domu, azeby nie da¢ moznosci mu-
chom do skfadania jaj, jak i siada-
nia na nieczystosci, zawierajgcej za-
razki chorobotwodrcze, gdyz mimo
stosowania catego szeregu ostrozno-
éci, muchy te moga przenie$¢ zaraz-
ki na pozywienie.

Dr. 7. Glinska.

,Hula] — noga“

Pisatem ostatnio w ,,Mtodej Mat-
ce" o réznych cechach dodatnich
1 ujemnych roweru. Zwracatem mie-
dzy innemi uwage na kolosalng sile
>wabigca”, jaka rower zwiaszcza dla
chtopcow posiada.

Wypowiedziatlem sie za rowerem'’
° 2 kotach, a przeciw 3 kotowemu,
Nr. 1, Nr. 2 i Nr. 3,

Obecnie pragnatbym stéw Kkilka

poswieci¢ t. zw. popularnie ,,Hulaj-
nodze", zabawce sktadajacej sie row-
niez z. dwoch kotek o $rednicy 20 —
25 cm, potgczonych deskg dos$¢ sze-
roka dla postawienia na niej nogi,
oraz zaopatrzonych w kierownice na
dtugim przeszto- 75 — 100 cm. Kkiju.
Rys. 3.

Zabawke te spotykamy bardzo
czesto w ogrodach i parkach. Jest
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Rys. 1. Rower 2 kotowy niezbyt
pozadany dla dziecka.

ona. bardzo tubiana i chetnie przez
dzieci uzywana.

Czy nalezy ja kupowac? Czy po-
zwala¢ naszym malenstwom na diu-
gotrwalg jazde na ,Hulaj; - nodze*?
Jakie wartosci wychowawcze dla
ciata i zdrowia dziecka przedstawia?

Na pytania te, tak czesto zadawa-
ne przez matki lekarzom, mozna od-
powiedzie¢ ogo6lnie: Zabawka jest
dobra. Wprowadza ruch, daje moz-
no$¢ dziecku wspotzawodniczy¢ ze
swym kolega, nie dopuszczajac do
zbyt wielkiego zmeczenia. Uczy row-
nowagi, zrecznosci,  opanowania,
zmusza do nabycia umiejetnosci
kierowania i t. p. i t. p. To, ze od cza-
su do czasu dziecko sie wywrdci, ze
zadrapie sobie naskorek, lub nawet
nabije guza, to do nieszcze$¢ nie na
lezy.

O powazniejszych uszkodzeniach
ciata prawie nie moze by¢ mowy.
Upadek nie rozni sie wiele od upad-
ku przy zwyktym biegu.

Tyle mozna powiedzie¢ o ,,Hulaj
nodze“ jesli chodzi o cechy dodatnie.

Jezeli natomiast idzie o wady, to
tu na plan pierwszy wysunie sie t.
zw. ,,jednostronnoscll tego ,,Srodka

komunikacji, jakim jest nasza ,,Hu-
laj- noga“

Przypatrzmy sie, w jaki sposéb od-
bywa sie sama, jazda.

Dziecko stawia zwykte lewg noge
na de.szczélce (moze by¢ i prawa),
rekami chwyta za ster, prawg nogg
opiera sie o ziemie. Na to, aby ru-
szy¢ z miejsca musi odepchnaé sie
od ziemi, raz po razie, kilkakrotnie,
by potem przez chwile, stojac na
deszczOtce i majac przykurczong
wolng noge, posuwacé sie naprzod.
Jednem stowem, nabiera rozpedu
i wykorzystywuje go potem.

Nauka jazdy nie nalezy do trud-
nych! Nauczy¢ sie mozna (jezdzié
bardzo szybko. Ale z chwilg, kiedy
umie juz jezdzi¢, budzi sie w dziecku
pragnienie nabycia szybkosci, omi-
jania przeszkéod i t. d. Dziecko chce
korzysta¢ w petni z nabytej umiejet-
nosci, chce swobodnego poruszania
sie na ,,Hulaj - nodze“

Nauka jazdy, chociaz bairdzo krot-
ka, dala jednak jedna ceche charak-
terystyczng: lewa noga na desce,

prawa na ziemi. Odwrotne ustawie-
nie nég, a co zatem idzie i tutowia

Rys. 2. Rower dwukotowy dla dzieci.
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ftalego, wymaga ponownego naucze-
nia  jazdy. Inne ustawienie pocig-

Ka za sobg wysitek, ogranicza swo-
bode ruchdéw.

Dziecko musi powrdéci¢ do ograni-
czonego korzystania z ulubionej za-
kawki. Nic dziwnego, ze broni sie
Przed tern, nie chce zmieni¢ posta-
wy' Jezdzi wciaz na lewej nodze
(ewentualnie na prawej).

Nastepstwem tego jest jednostron-
lle wykorzystywanie i rozwijanie
PPe$ni. Tworzg sie pewne niesy-
Tletrje w rozwoju. | to jest wiasnie
WadU ..Hulaj - nogi".

?ys. 3. Rower 2 kotowy. Za nisko
o(*e'réwnik, stad i wadliwe siedzenie.
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Rys. 4. ,,Hulaj noga“.

Moéwigc wiec o ,,Hulaj - nodze",
przedtem niz wydamy sad ostatecz-
ny, musimy zastrzec sie, ze wycho-
wawczyni  lub opiekunka bedzie
zwracala uwage na obustronne ko-
rzystanie z zabawki. Nalezy zmusi¢
dziecko do tego, aby umiato tak sa-
mo dobrze jezdzi¢ na nodze prawej,
jak i lewej.

Droga specjalnych rozmoéw zainte-
resowanie zwr6ci¢ ku obustronne-
mu, réwnomiernemu roztozeniu sit.
Wtedy przyrzad bedzie bardzo po-
zyteczny. W przeciwnym razie nie.

Dr. Jerzy Michatowicz.

Z higjeny macierzynstwa

Nieprawidtowe miesigczkowania.

Wspominatam w ostatnim arty-
kule, ze bywaja czasem w okresie
e”zy krwawienia, ktore moga wpro-
wadza¢ w biad kobiete, gdyz zazwy-
czaj zatrzymanie perjodu uwaza-
116 jest za oznake cigzy.

Bywa tez i odwrotnie, Choroby,
urabiajagce organizm kobiety np.
gruzlica, przebiegajace z wysoka gon
raczka jak tyfus, malaria i inne mo-

ga powodowaé dtuzsze zatrzymanie
sie perjodu. Talk samo moga wpty-
wac¢ choroby, potaczone z duzemi
utratami krwi.

U miodych dziewczat zdarzajg sie
zaburzenia w wewnetrznych orga-
nach kobiecych (macicy i jajnikach)
wskutek  nieréwnowagi  czynnych
dat w komorkach ptdowych, tak
zwanych hormonéw — i wtedy zda-
rzaja sie przerwy paromiesieczne.
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czasem dtuzsze w perjodach, lub tez
nadmierne i czestsze miesigczki.

Réwniez talkie same nieprawidto-
we co do czestosci i obfitosci mie-
sigczkowania z tyich samych powo-
déw (hormonalnych czyli przemiany
czynnej w jajnikach) maja miejsce
u kobiet starszych w okresie prze-
kwitania po 40 latach. Jest to wtedy.
czesto zwigzane z niepokojem dla
nich, gdyz przypuszczajg cigze, dla
siebie nieupragniona.

MATKA Nr. 11.

Karmigce matki naog6t sadza, ze
karmienie zapobiega zajsciu. Jest to
czesto zawodne; zdarza sig, ze w tym
czasie bez pojawienia sie perjodu,
karmigca zachodzi powtérnie w cia-
ze i rozpoznaje jg, gdy jest juz poz-
no, gdy ruchy i zmiana figury nie-
watpliwie na to wskazuje. Plod-
no$¢ kobiet w czasie karmienia jest
niewatpliwie mniejsza, ale nie usta-
je zupetnie, jak ,to czesto myslimy.

Dr. J. fSmiarowska.

Dziecko a przyroda

Nasze dziecko lubi czasem obry-
wa¢ nogi muchom, Ilub pajgkom,
oskubuje tez listki roslin i chetnie
$cina jednym machnieciem bacika
gtéwki kwiatow.

Potrafi tez dlugo patrzeé, jak
dwie potowy rozcietej dzdzownicy
wijg sie bezsilnie po piasku; gtebo-
ki namyst na twarzyczce mowi jed-
nak, ze wiecej tu ciekawosci niz
okrucienstwa.

Paroletnie dziecko interesuje sie
zywo przyroda; chce obejrze¢ i zba-
da¢ wszystko, co woko6t niego zyje
i ronie, czy porusza sie, a jesli w
badaniach i poszukiwaniach swoich
bywa okrutne, to czyni to zwykle
bezwiednie, nie zdajgc sobie sprawy,

ze zadaje bol, ze krzywdzi stabszego
od siebie.

Nie widzi wielkiej réznicy miedzy
pluszowg zabawka, Kkrdlikiem, czy
zajgczkiem, ktorg moze bezkarnie
gnie$¢ i rzuca¢, a puszystemi, cie-
ptem kurczatkiem, ktére udato mu
sie chwyci¢ i zdusi¢ z mitosci z ca-
tej sity.

Owo dziecinne ,przyrodnicze** za-
mitowanie musi wczesnie zosta¢ na-
prostowane i rozwiniete we wiasci-
wym Kierunku, aby nie wyrést z
dziecka cztowiek bezmysiny, ktory
strzela z floweru do ptakéw, po to.
aby tylko widzie¢, jak spadajg; ta-
mie bez skruputu gataZz kwitngcej
jabtoni, aby ja zwiedtg rzuci¢ i wyr-
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Marynka lubi kopa¢, sia¢, sadzi¢, podlewa¢ kwiaty i jarzyny. Caly ranek
pracuje w ogrodzie.

""le z korzeniem krzaczek ochrania-

nyeh troskliwie szarotek, dlatego
tylk’i, ze sa rzadkoscia.

Matka pierwsza pouczy¢ musi
dziecko, aby zrozumiato', ze Swiat
otaezajgey je: pola, #gki, drzewa

1 'Wszelkie zywe stworzenie, nie zyja
tylko p0 to, aby niszczy¢ je i wyko-
lwystaé, ze procz jedzenia,, danego
Zwierzeto'm domowym i pracy po-
*wieeone.j ziemi, daé¢ trzeba mitosé,
toras jedynie tgczy cziowieka z na-
tura.

Jesli doroste juz dziecko zrani nas
kiedy$ obojetnym, a chciwym sto-
sunkiem do ziemi, ktérg kochamy,
Jesli gruby materjalizm pozbawi je
na zawsze SszczesScia obcowania ser-
decznie z przyroda, nasza moze to

by¢ wing, ze ciekawego, a bezmysl-
nego jeszcze dziecka, nie poprowa-
dziliSmy na droge prawdziwg, po-
znania i zblizenia z otaczajgcg na-
tura.

Ciekawos¢ najwczesniejsza wyczer-
pata sie nie podsycona, nauka szkol-
na przyrody sptyneta po wierzchu,
nie dotkneta duszy, pozostata obojet-
no$¢, wraz z trocha okruciefnstwa,
dla zyjigcego Swiata.

Ale dzi$ jeszcze, troche okrutny sy-
nek klaszcze z radosci na widok
pierwszych listkbw i mozna go nau-
czy¢ pozna¢ i polubi¢ jaskotke;, kto-
ra wraca z wiosna.

Sprébujmy z nim razem zaintere-
sowac sie zywo wszystkiem, co zyje
koto nas, a nauczmy je tern samem
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powoli patrze¢ na kazde stworzenie
okiem, przyjaciela, a nie mysliwego,
zadnego ofiar.

Niech ucieszy sie widokiem moty-
la, niech pyta o jego zycie, za-
nim zacznie towié . go siatka, by
dla zabawy zadawa¢ mu na szpilce
tortury.

Uczmy je patrze¢, jak rosng kwia-
ty w naszym oigrodziei, mowmy
ozem sie zywig, czego- im potrzeba,
jak diugo zyja i kwitng, a napewno
namysli sie troszke zanim zerwie
kwiat, by poobrywac ptatki.

Wiosna. Niedlugo wyjedziemy na
wie$ z dzieémi; tam, w otoczeniu ro-
$lin i zwierzat, tak duzo mozemy je
nauczyc.

Oktadki

Nr. 11.

W polu, na tace i w lesie: ilez py-
tan, ile ciekawych historji powsta-
nie, jesli wraz z dzieckiem popatrzy-
my uwaznie na wszystko. Na wiej-
skiem podworku ilez zwierzat, ktére
mogg sie sta¢ dla dziecka najbliz-
szemi, kochanemi przyjaciotmi; ile
0 zyciu ich mozna opowiedziec.

Tak duzo mozna zrobi¢ latem, W
tej porze wzglednego odpoczynku, ®
tak to zaniedbujemy, tworzac przy-
sztych ludzi, dla ktérych zupeknie
obce bedg mysli ochrony przyrody
i opieki nad zwierzetami.

O tern wszystkiem chce jeszcze po-
mowi¢ w nastepnych numerach
.Mtodej Matki*4.

Jadwiga Brzdsko-Guderska.

do rocznika dwut. ,Mloda Matka# z r. 1929 w cenie
zl. 2 (z przesytkg pocztowg) do nabycia

w Administracji — Warszawa — Gorno$laska 20. — P. K. O. 14.555.
Wysylamy po otrzymaniu gotowki

O tak zwanej troskliwej opiece

Sliczne majowe potudnie. W ogro-
dach miejskich thum dzieci. Pomie-
dzy wdzkami réznego kalibru i typu
przewijaja sie mate istotki, prowa-
dzone za raczke przez nianie, wy-
chowawczynie i mamusie.

W jednej z alej parkowych siedzi
dystyngowana mama z ukochanym
syneczkiem, Joziem. Chiopczyk jest
w wieku mniej wiecej czterech i pdl
lat. Troskliwa opieka matki rozcig-
ga sie na istote dziecka w petni. Jb-

zio wie, ze mamusi trzeba stucha¢, —
jest wszak tego nauczony, niby ka-
techizmu, na pamieé. Mamusia prze-
ciez kocha Jbzia, mamusia chce
jego dobra. Ktéz Smiatby posa-
dza¢ mamusie o jakies zite checil
W przekonaniu swem wychowuje
ona syna madrze i — dystyngowa-
nie.

Jozio chce sie bawi¢ wpiasku. Ma
wprawdzie topatke, ale robota idzie
mu jako$ niesporo. Trzeba sobie po*
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rgczkami. Usypuje wiec duzg
gorke, na wzor kopiacego obok nie-

chlopczyka. Robote przerywa
Przerazliwy i zgorszenia peten krzyk
matki:

~ JOziu, jak mozna! Przeciez
Wlesa> ze nie wolno sobie brudzic¢
raczek. Dobrze wychowane dziecko

ma nigdy brudnych raczek, jesli
ni'e Przestaniesz, ide do domu!

Grozba skutkuje.  Perspektywa
osamotnienia w duzym parku jest

Jozia zbyt straszna. Z gtebokiem
Westchnieniem i bolem w serduszku
Porzuca swa tak mitg i zajmujacy
Zabawke.

~~ Czem wiec bede sie bawit —
pyta.

Czenn weltschmerz dla dorostego,

jest dla J6zia jego mata konster-
nacja. Mysli, mysli i nic nie moze
~ysSli¢, bo przyjemniejszego za-

niz usypywanie gory racaka-
. 1 Pie znajdzie. Ale mamusia ratu-
Je sytuaeje;
Pobiegaj sobie troche za mo-
tylkami — mowi pelna entuzjazmu
wiasnego pomystu.

Jéziowi rozpromienia sie twa-
rzyczka i peten gorgcego zapatu
elegnie alejka.

~~ Alez, J6ziu — wota mamusia

Potoz topatke, bo mozesz sie ude-
W¢E w boczek!

Jéziowi nie chce sie wprawdzie
"wréci¢ z tej pogoni, poczetej w pierw
~ym zapale, — wraca jednak i kia-

topatke na tawce.

+ Czy teraz moge juz biega¢ —
Pyta niepewnie.
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— Tak, najstodszy, matuchna po-
zwala!l

Jézio zbiera resztki entuzjazmu
I biegnie pierwszg lepszg z alejek.

— Joziu, wréc¢ w tej chwili, — wo-
ta oburzona mamusia — tak daleko
odbiega¢ nie pozwalam, mozesz bie-
gaé¢ w odlegtosci najwyzej paru kro-
kéw ode mnie!

Chiopczyk w rozpedzie zatrzymu-
je sie i znowu wraca, — ze zwieszo-
ng gtoéwka.

— PosiedZ, JOziu, pare minut, bo
sie zmeczyles.

— Alez, mamusiu, przeciez ja wca-
le nie biegatem — o$wiadcza chiop-
czyk.

Dosy¢ — przerywa kategorycznie
madra i doswiadczona opiekunka.

Jozio siada na fawce i znudzonym
wzrokiem patrzy wokoto. Tuz nie-
daleko maty Jedru$ robi babki. Ale,
ze piasek jest suchy i babka w za-
den sposdb ulepi¢ sie nie da. Jedrus
biegnie do beczki z woda, znajduja-
cg sie w poblizu, i zaczerpuje w fo-
remke pare kropel, aby piach zwil-
zy€ i uczyni¢ go uzytecznym do za-
mierzonego celu. C6z za wspaniale
pole do doswiadczen, — istne labo-
ratoirjum, gdzie inicjatywa idzie
w zawody ze skrupulatnoscig wyko-
nania. JO0zio patrzy z zazdroscia:

— Mamusiu — zaczyna nieSmiato
— pozwdl i mnie is¢ po troche wo-
dy do babek...

— Nie, JOziu, tobie nie wolno! Za-
chlapiesz sie i pobrudzisz!

— A dlaczego ternu chtopczykowi
wolno?
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— Jemu wolno, a tobie niel —
brzmi jedyny i najzupetniej przeko-
nywujacy argument matki.

I znéw siedzi Jézio na tawce i od-
poczywa. A chlopczyk-z wiaderkiem
pracuje, oczkl mu sie $miejg, bije
z niego petnia zycia.

Doroéli, jacy niewyrozumiali jes-
teScie! Ozyz nie dalibyScie wiele za
to, by tloczagce was zmartwienia,
apatje, zniechecenie zrzuci¢ precz
jednym zaczarowanym kubetkiem
wody, lub babkg =z piaskul Nie
wzbraniajcie wiec tego dzieciom,
skoro ich smutek usmierzy¢ mozna
takim drobiazgiem, nie wzbraniaj-
cie chociazby kosztem pobrudzonego
fartuszka, poplamionych skarpetek
lub powalanych raczek!

Dlaczeg6z macie duszyczki dzie-
ciece, stworzone do radosci i stonca,
zaciemnia¢ chmurami niezadowole-
nia i nudy? Dozwodlcie im badaé, szu-
ka¢, tworzy¢, wytadowac ich roz-
mach i inicjatywe. Nie zatujcie wo-
dy, mydta i paru minut pracy przy
umyciu dziecka. Czyz nie brudzi sie
robotnik w fabryce, rzemie$inik
przy warsztacie, inzynier w labora-
torium, malarz przy stalugach, kres-
larz przy rajsbrecie? Poawdlcie dzie-
ciom biega¢ gdzie chcg i jak chca;
gdy sie poczujg zmeczone, same po-
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prosza o odpoczynek. Nie tamujcie
ich ruchéw na kazdym kroku, nie
stwarzajcie z nich matych niewolni-
kow! Nie rozwijajcie ich nagwah,
a roEiwing sie najlepiej, majac swo-
bode, przestrzen i pole do badan i ty-
sigcznych obserwaeyj, — nie beda
sie nudzi¢ nigdy i nie ustyszycie
z ich ust pytania

— Mamusiu, a co teraz robi¢ be-
de?

Popatrzcie na biednego Jozia, kto-
ry chce sie znowu bawic i otrzymuje
od mamusi taskawe zezwolenie:

— Mozeszi sobie pobiegac. !Patrz>
sg motylki: powiedz mi, ktéry jest
admirat, a ktory paz krolowej?

Jéziowi coprawda obojetny jest
narazle podziat motyli na gatuiik-
korzysta jednak skwapliwie z po-
zwolenia i biegnie. Odraizu jednak
powstrzymuje go peten dobrotliwe-
go oburzenia gtos dbajgcej matki:

— Alez JoOziu, akurat wybrate$
niestoneczng alejke, wolno ci biega¢
tylko po stonecznej!...

J6zio zniechecony wraca do mat-
ki. Z litoscig spojrzatam w twar®
dziecka. Ocziy jego miaty wyra®
starczy i znuzony, pomimo planowo
stosowanych ,,odpoczynkow"...

R. Sztrancmanowa.
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Paciorki papierowe

Roboty papierowe, w rozkiadzie
aa<JQ¢ dzieciecych, zazwyczaj przypa-
daja na okres zimowy. Sa jednak
chwile wczesnej wiosny, lub stotnych
letnich dni, kiedy musimy dziatwe
?aja¢ dorywczg reczng pracg, a jed-
nak celowa — takiem zajeciem prze-
lotnetm, moze by¢ robota papiero-
wych kolorowych paciorkow. Wsze-
dzie da sie ona zastosowa¢ nawet
" wagonie — bo zapas papieru mo-
ze by¢ w walizce podroznej, a Klej
[dwniez. Tem ftatwiej to mie¢ na

na letnisku, u wod nawet, bo
Papier wszedzie mozemy KkupiC.
1 rzygotowanie wiegkszego zapasu
Paciorkow jest celowe — jako po-
Piocniezy materjat do prac dziecie-
cych w okresie zimowym, kiedy eza-
su mniej; a choinka blisko. Paciorki
te s3. niezem innem, jak paskiem pa-
pieru, skrojonego skosnie, a zakon-
czonym ostro. Pasek taki, po zwinie
Clu i zaklejeniu ostrego korca — da
fatm owalny paciorek — dtuzszy lub
krétszy — grubszy lub cienszy. Ro-
Itote rozktadamy na dwie czesci:

a) przygotowanie paskow,
b) zwiniecie paciorkéw.

Przygotowanie paskow.

Arkusz papieru kolorowego, ztozo-
ny we dwoje, znaczymy miarkg do-
wolnej dtugosci paciorka, po obu je-
go krawedziach. Znaczymy tak, aby
znaczek brzegu przeciwlegtego przy-
padli na $rodek miedzy znaczkami
drugiego brzegu. Punkty tgczymy
ze sobg linjami, otrzymujac skosy
jak to wida¢ na rysunku. Gdy to
gotowe, dla utatwienia sktadamy ze
sobg po dwa arkusze, lulb trzy jeden
w drugi i po zewnerznym, linjowa-
nym tniemy papier. Arkusze nalezy
spia¢ spinaczami, aby sie nie rozsu-
waty. Gdy mamy tak naciete klino-
wate paski; przystepujemy do zwi-
jania paciorkéw. Paski przecietnie
robig sie dwu wielkosci, aby nie
marnowac papieru. To znaczy 2 cm.
szerokie, a 20 cm. diugie. Wtedy
dzielimy arkusz papieru, jak jest
ztozony, przez szerokos¢.'Jezeli robi-
my 2k> cm. na 35 cm. di, to ten
sam arkusz dzielimy na czastki na
boku szerokosci, a dtugo$¢ majg ta-
ka; jak dlugos¢ arkusza.

Zwijanie paciorkow.
Bierzemy patyczek okraglty — wy-
kataczke — zelazny grubszy drucik,
a nawet zapatke, przykiadamy jg
do szerszego konca paska i zwijamy
ku ostremu koncowi, ktéry lekko
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smarujemy klejem i konczymy zwi-
ja¢, uciskajgc w palcach. Wyjmuje-
my drucik, przesuwamy raz jeszcze
dla wyrdéwnania przez dtonie i mamy
gotowy paciorek. C6z z nich moze-
my zrobi¢! Bardzo duzo. Przede-
wszystkiem zastepujg nam one tak
kosztowne koraliki, w wykorczaniu
réznych zabawek. Mate dzieci szyb-
ko Tobig paciorki i lubig to zajecie,
moga potem nawlekaé je w sznury
karali przedzielajac prawdziwemi
koralami, albo ztoconym grochem.
NaWlekajg na druciki i robig z nich
piekne motyle — nasadzajg na dru-
ciki, zakonczone koralikiem i robig
z nich calte gatezie krzewdw koralo-
wych, kwiatéw fantastycznych it. d.
Starsze wyszywajg nimi rézne wzo-
ry kwieciste na workowem ptétnie,
stosujgc to do torebek na zabawki,
na $niadanie, na teczki do papierow,
do makatek na Sciane, do, dzieciecych
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pokoi. Zarzut, ze paciorki te bojg
sie wilgoci, troche jest stuszny, lecz
chyba dzieci rzadko tak motkng, aby
im rozmigkng¢ miaty  zabawki.
Zresztg musimy sie z tern pogodzic,
iz wszelkie roboty dzieciece, w wieku
przedszkolnym sg tylko czem$ prze-
mijajacem — kazdy miesigc, rok,
co$ nowego przynosi — dziecko wzra-
sta, robotki stare idg na bok, aby
nie by¢ siedliskiem pytu. Pigkne za-
stosowanie, niemal artystyczne w re-
ku starszych dzieci, a nawet doro-
stych, majg paciorki, odpowiedniej
wielkosci, przy robocie 0zddéb choin-
kowych, a zwlaszcza miniaturowych
zwierzatek lub ptaszkéw. Tu pacio-
rek zamienia sie w forme bryly, da-
je szerokie pole pomystom. Dla tego
nalezy zawczasu materjat ten gro-
madzi¢, jako surowiec, a warto$¢
jego odczujemy przed choinka, o
ezem poméwimy w przysztosci. K.

Propaganda higjeny i czystosci

W | stacji Higjeny Zapobiegaw’-
czej panuje niezwykle podniecenie.
Dzieci z sanatorjum dziennego, przy-
prowadzane na caty dzien, aby na
lezakach w ogrodzie odzyskaty zdro-
wie — nie dajg sie zapedzi¢ na ta-
ras.

— Moja ztoeiusienka, moja jedyna
pani, jeszcze minutke. Tylko pozio-
ce orzeszek.

Stasia orzeszkéw nie poztaca, ale
musi wykonczy¢ duzy fancuch z bi-
butki i twierdzi stanowczo, ze zadna
sita ludzika nie zapedzi jej na lezak.



Nr. 11.

MEODA MATKA 17

Thum dzieci w szkole, przyglada sie przedstawieniu.

Jak ma by¢ bal — to wszyscy mu-
szg pomaga¢ i o lezeniu nie moze
by¢ mowy.

Przytakuja jej i Franek i Mary-
sia i Jozek i Edek i za chwile taki
gwar i krzyk panuje w matym po-
koiku jadalnym, gdzie obecnie na
stotach lezg w nietadzie czapki, ko-
stiumy, stroje, pantofelki, ozdoby
bibutkowe, ze az panie wychowaw-
czynie nie moga sobie da¢ rady i wo-
tajg na pomoc siostre.

Po krétkiej naradzie postanowio-
no. — Trudno, skoro leze¢ nie ehca,
niech nie lezg, ale za to niech sie
wszyscy biorg powaznie do roboty.

Wiec po chwili wszystkie tapki,

mniej lub wiecej brudne, klejg, le-
pig, fastryguija, nawlekajg, a jezycz-
ki mielg, mielg, tak, ze az panie wy-
ciggaja patefon w nadziei, ze mu-
zyka zagtuszy nieco gwar dziecie-
cych gtosow.

A nazajutrz w duzej sali szkoty
na ul. Narbutta — stloczyt sie duzy
thum matek, ojcéw i zaproszonych
dzieci. Rozjarzyta sie tysigcem Swia-
tet przeslicznie ustrojona choinka,
dzieci otrzymywaty prezenty: pa-
czuszki z bakaliami, mydetka, szczo-
teczki do zebdéw, cukierki.

Przeslicznie ustrojone w pomysto-
we kostjumy dzieci od$piewaly i od-
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Pomystowe kostjumy.

tanczyty duzo przeslicznych piose-
nek. Jedng sobie zapamietatam i za-
pisatam dla was.

Wychodzit Mydetko,
I mowi:

ktania sie

Mydetko
(ktania sie i mowi):

Jestem Mydetko, — pewnie mnie
znacie,

Wszedzie potrzebne, bo w kazdej
chacie

Niose ustugi — i to niemate,
Zmywam brud z dzieci,
Za to pochwale mam naokoto.

Czesto smuce sie okrutnie

I tak mi jest dziwnie smutnie,
Kiedy dziecko mnie sie boi,
Placze, tupie, uparte stoi.

Ciesze sie zndw, gdy dziecina
Raczki, buzie my¢ zaczyna. —
Do pomocy staje zrecznie
Zmywam brudek wiasnorecznie.

(Staje na boku sceny).

Gabka
(wchodzi gagbka) :

Witaj, Mydetko! czemu patrzysz na
mnie.

Z takg smutng mina,

Teskno Ci za brudnem dzieckiem,

Za brudng rodzing?
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Jakie sg tez tutaj dzieci,
Pardzobyin ja wiedzie¢ ehciala.
Czy umiejg my¢ sie czesto,
Czy tez kagpig swoje ciata!

Czy mamusie sie nie martwia,
Czy mamusie sie nie biedza,
Kiedy dzieci my¢ sie nie obca,
Kiedy dzieci brudne siedza!

Cabka jestem, a wiec chetnie
Wezme sie do pracy z Toba.
Przyjmiji mnie wiec

(prosi Mydetko)

a ja chetnie
Powymywam brudek soba.
(Staje przy Mydetku).

Kubek
(wchodzi Kubek i Szczoteczka)

Ja znébw maty garnuszek
Pukam do dzieci serduszek,
By i mnie tez czesto: braty,
O szczoteczce pamietaty.

Zabki zrana, wieczor, potudnie
My¢ szczoteczka bardzo schludnie/
Po jedzeniu, czy po piciu,

Nie zapomnij o- wymyciu.

(Szczoteczka przerywa kubkowi
i prosi):
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Szczoteczka
Popro$, Kubku, i ode mnie
Dzieci wszystkie i mateczki,
Nie chce leze¢ na poteczce,
Chce my¢ dziasta i zagbeczki.

Kubek
(dalej mowi):

Wybacz, dziecko, zem ciekawy, —

Robie tylko to z obawy,

Spytam cicho, cichutenko,

Czy tran pijesz, choge malenko!

Nie grymas, dziecko, wypij co rano.

Bedziesz miat zdrowie, buzie
rumiana.

Wszyscy
(mowig):

Do Was, matki, sie zwracamy

I usilnie upraszamy,

Nie zatujcie mydia, trudu,

Broncie dzieci swe od brudu.

Mieé czyste dzieci, to radosé

prawdziwa

I ty, mateczko, bedziesz szczeSliwa.
W taki to sposob, pod pozorem

wesotej gry i zabawy — w pierwszej

Stacji Higjeny Zapobiegawczej sze-

rzy sie zdrowe pojecia 0 czystosci

i higjenie  ws$rdd  najmiodszych
przedstawicieli spoteczenstwa.

Dr. Z. Rozenbluni.
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Nr. 11.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Janinie Wojcikowej. Szcze-
pienie przeciwdyfterytyczne dokona-
ne 2 miesigce temu nie przeszkadza
przeprowadzeniu w chwili obecnej
szczepienia przeciwko' (szkarlatynie.
Nalezy jedynie uprzednio odda¢ do
analizy mocz. W razie zmian w ner-
kach szczepienia nie nalezy przepro-
wadzac.

W sprawie stosowania kapieli sto-
nych decydowac moze jedynie lekarz,
majacy dziecko w swojej opiece le-
karskiej.

2. Matce Haneczki P. z Dabrowy.
Pani 4% miesieczna céreczka powin-
na w dalszym ciggu jada¢ 6 X na"
dobe. Poszczegdélna potrojg 150 gr. t.
zn. pokarm -- mieszanka do 150 gr.

Sktad mieszanki: 2 czeSci mleka,
1 cze$¢ kleiku owsianego z dodat-
kiem iy2 tyz. od herb, cukru na 100
gr. mieszanki.

Soki w ilosci 5 do 6 tyz. od herb,
na dobe. W razie utrzymania sie
stolcow obstrukcyjnych mozna ma-

znany, cieszacy sie nieprzerwanem
powodzeniem

fhcorol

A.Reg M. Z. P. 214

stosowany dla dzieci
niedokrwistych i

Magistra

A. SiufuMiskieaa

ostabionych,
przy ostabieniu

ogolnem.



Nr. U.

t°j podawaé wiecej sakoéw lub tez

Jabtko skrobane.

3. Pani Br. Gosciejowej. 6-cio
miesieczne dziecko odzywiane catko-
wicie sztucznie powinno jada¢ 5 X
na dobe w odstepach 3% godzin-
nych. Poszczeg6lna porcja 180 gr.
4 X dziennie, t. j. 0 godzinie 6-tej,
9-30, 16.30 i 20-tej, mieszanka o skia-
dzie dwie czesci- mleka, jedna czes¢
kleiku owsianego- z dodatkiem 1%
lyz. od herb, cukru na 100 gr. mie-
szanki. Jako 5-te jedzenie o godz.
13-tej kaszka manna na smaku z ja-
rzyn i jarzyna.

Kaszke mannag w ilosci IX lyz. od
herb, gotowa¢ na smaku najlepiej z
marchwi, az -do zupelnego- ugotowa-
nia i otrzymania 150 gr., nastepnie
dodaé X lyz. od herb, masta i IX
lyz. cukru.

Jarzyna musi by¢ dobrze ugoto-
wana, przetarta i zaprawiona ma-
stem i cukrem do smaku. Porcja ja-
rzyn stopniowo- od 1 do 6 tyzeczek
na dobe.

Z jarzyn moze dziecko dostawac
marchew, szpinak, buraki, kalafior,
salate przygotowang tak jak szpi-
nak, kalarepe.

Oprécz powyzszego surowe soki w
ilosci 6 tyzeczek od herbaty.

Z chwilg ukonczenia przez dziecko
it miesiecy nalezy jedng mieszan-
ke np. o godz. 9.30 zamieni¢ na petne
mleko w ilosci 180 gr. z dodatkiem
2 tyzeczek cukru i dwdch sucharkéw
utartych i zagotowanych z mlekiem.

4. Pani Helenie Kastory. Przeciw-
ko codziennym kapielom nawet
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dzieci starszych niema zadnych prze-
ciwwskazan.

5. Pani Marji Winiarskiej.
wiedZz wystaliSmy poczta.

Odpo-

6. Pani Bruzdowiczowej. To samo

7. Pani Jadwidze tukaszewiczo-
wej. W sprawie rozkfadu godzin od-
zywiania rocznej coreczki Pani, od-
sylamy Panig do artykutu Dr. Glin-
skiej Nr. 23 ,M. M.* z 1929 r.

Kapa¢ najlepiej dziecko przed
ostatnim positkiem.

Jaj i zokek w tej chwili nie nale-
zy matej podawac.

Pomarancze moze dostawac, cze-
Sciowo sok z migkiszem, lecz ten
ostatni w niewielkiej ilosci.

Oo do opOznienia zabkéw, to nale-
zy jedynie jak najwiecej przebywaé
z dzieckiem na powietrzu i w dal-
szym ciggu- regularnie odzywiac.

Hartowanie dziecka sprowadza sie
jedynie do przebywania na powie-
trzu niezaleznie od pogody 1 nie
przegrzewania dziecka.

8. Pani Jadwidze Chylinskiej. Od-

powiedz wysialiSmy poczta.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktorych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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DIMNASTYKA DDMOUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka*podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyc bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasob cwiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU**:
Warszawa, Gornoslagska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysylamy po wptaceniu na konto ,STARTU**
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50
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Juz czas zaopatrzy¢ sie w zeszyty specjalne tyg.
»M06j Dom* p. t.

1) JARZYNY (numer pos$wiecony przyrzadzaniu potraw

Z jarzyn)

2) GRZYBY (grzyby i potrawy z grzybéw)

3)

ZIMNE LEGUMINY, LODY, KREMY, GALARETY,
NAPOJE CHLODZACE.

Cena kazdego numeru tylko 80 gr.

Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci w znaczkach
pocztowych lub na P. K. O. Nr. 14.560.

Warszawa — Gornoslgska 20.

12 ARKUSZY

Wzorow RoboOt

tyg. ,,Kobieta Wspotczesna”
Cena zt. 3 z 1929 r. Cena zt. 3

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy

Warszawa, Goérnoslgska 20. Konto P. K. O. 14 560
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Da wystawe pozostajg wiasnoscig
wykonawczyni.

13) Nagrody i roboty nie odebrane
do dnia 31 pazdziernika oddane be-
dg instytucjom  Dobroczynnym,
przyczem wiascicielkom nie przy-
stuguje prawo zgdania odszkodo-
wania.

14) Za najlepsze roboty wyzna-
cza sie nastepujace nagrody:

I nagroda — zt. 250; pie¢ Il na-
gréd po zt 100; osiem 111 nagrod po
Zt. 50 w gotowce oraz 14 1V nagrod
po Zi. 25, w przedmiotach wartoscio-
wych..

Ponadto rozlosowane bedag wsrdd
uczestniczek konkursu ,,Nagrody
Pocieszenia” w postaci przedmio-
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tow, jak rozpoczete roboty reczne,
ksigzki..

16) Jedna osoba moze wygraé
kilka nagrad.

Uwaga: Numery 24, 25, 26 i 27
tyg. ,,Kobieta Wspéditczesna™ do na-
bycia we wszystkich ksiegarniach
oraz w Administracji tyg. ,,Kobie-
ta Wspotczesna™ — w cenie Zt. 1.50
z przesytkg zt. 1.75.

Juz sie ukazat Nr. 24 tyg, ,,Kobie-
ta Wspotczesna™

nastepne w odstepach tygodnio-

wych.

Numery wysytamy po otrzyma-
niu wptaty na P. K. 0. — 14.560
lub w znaczkach pocztowych.

Skrzynka pocztowa Administracji

Pani W. Sznelter w Lezajsku —
Zt. 2.70 otrzymatySmy — prosimy
doptaci¢ za kw. 11 zt 1.

Pani Halinie Derkowskiej w Wa-
wiorce — zt. 170 otrzymatySmy,
Prosimy za kw. Il doptaci¢ zt. 2.
Prenumeraty miesiecznej nie przyj-
mujemy.

Pani Tekla Ciborska w Szerach.
Zt. 2.60 otrzymaty$Smy, prosimy za
kw. 11 doptaci¢ zt. 1.00.

Pani Z. Adamska w Biatobrze-
gach. — zi. 290 otrzymatySmy,
prosimy doptaci¢ 80 gr.

Pani Janina Pigtkowska. — Pro-
simy odwrotnie wpfaci¢ za numery
czerwcowe Zi 140 i doptaci¢ do
kw. 11 Zt. 1.— Razem Zi. 2.40.

Pani Marja Minczewska w War-
szawie. Prosimy za numery
czerwcowe wplaci¢ zZt. 1.40 — wpta-

te zaliczamy za kw. 111 od 1 lipca.

WW. PP. Stefan Frackiewicz w
Sokolnikach, Eugenja +tagodzin-
ska w Wyszogrodzie, Natatja Kom-
batowa w Grebieniu, Zofja Zateska
w Drobinie, Lucyna Kalicka w Gra-
binie, Weronika Alenowiczowa w
Konwaliszkach, Lucja Matecka w
Biatymstoku, Irena Oziemska w
Btoniu, Elzbieta Link-Witostawska
we Lwowie, Natatja Jelen w Lu-
blinie, Pola tonska w Piotrkowie,
Hanna Wistocka w Wrdblewicach,
Marja Stachowska w Krakowie,
Paula Zgbkowska w Wiodzimierzu
Wot. J. Kucharska w Katowicach.
— 2zt 3.70 otrzymatySmy i zalicza-
my na kw. Il1 b. r. t. j. od lipca. —
Prosimy wptaci¢ odwrotnie P. K.
0. 14555 za 2 numery czerwcowe
Zt. 1.40.
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Poradnia robot recznych

Dla czytelniczek dwut. ,,Mioda #atka

Chcac przyjs¢ z pomoca naszym pre-
numeratorkom w wykonaniu artystycz-
nych haftéw, wesztySmy w kontakt z
wiascicielkg znanych kurséw hafciarskich
p. Wanda Korwin - Piotrowska, ktora w
kazdy czwartek od godz. 10 — 12 rano
i 5— 7 wiecz. udziela¢ bedzie czytelnicz-
kom bezptatnych fachowych wskazowek.

Kazda prenumeratorka ma prawo raz
na miesiac zwroci¢ si¢ o wskazowki.

Réwnoczesnie podajemy do wiadomosci
tych pan, ktére zechciatyby gruntownie
opanowac haft, ze p. W. Korwin-Piotrow-

Kazda Prenumeratorka,

Matka*, stara sie

ktora pragnie

0 rozpowszechnianie

ska prowadzi systematyczne kursy robot
recznych zawodowe i amatorskie. Kurs
amatorski trwa 3 miesiagce, lekcje odby-
waja sie 3 razy tygodniowo, po 2 godziny
Optata za kurs wynosi zt. 30 miesiecznie.
Prenumeratorki dwut. ,,Mioda f#atka
korzystaja z ulgowej optaty zt. 20 mie-
siecznie.

ADRES KURSOW — MARSZAL-
KOWSKA 53 (BEZ LITERY) M. 22. Ja-
ko legitymacja stuzy na kursach kwit lub
odcinek P. K. O. z optaconej za biezacy
kwartat prenumeraty. W razie zagubienia
takowego zaswiadczenie administracji.

rozwoju  dwutyg. ,,Mioda

pisma i zdobycie jednej

prenumeratorki na rok 1930.

Redakcja i Administracja: Garnoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14555.

Cena prenumeraty ,,Miodej tatki

w kraju ptatna tylko zgéry rocznie

14 zt. — poétrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr. Zagranica: W Cze-
chostowacji i Wegrzech, — jak w obrocie wewnetrznym, w innych krajach
.potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt,,

% strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wsp6iczesnej**, Marszatkowska 148.
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BROSZURA )

Prof. D-ra Michatowicza /
P $
POWIETRZE, SLONCE i WODA
W ZYCIU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad- *
ministracji dwutygodnika ,,MLODA MATKA”

Warszawa, Gornoslgska 20.

Cena egz. zt. 1 50; z przesytkg poczt zt. 1.65 |

UWAGA: Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki {
na konto w P.K.O 14555 lub za zaliczeniem pocztowem.

Naktadem dwutygodnika

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.
Skiad gtowny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA MATKIA®
Warszawa — Gorno$lagska 20. Tel. 401-24. P. K. O. 14.555.
Uwaga: Za zaliczeniem bee/wzglednie nie wysytam.



Kto r*a koraystal
i samolot*, aoataja
jeg® goracym »we-
lennikiem.
PASAZEROWIB —
POCZTA —
TOWARY.
Bilety i informacje
w biurach Polskich
Linji Tjotniozych
Jjot™ orna w biu-
rach podrézy ,,Orbit*
i Wagons-L.ita.
Bydgoszcz, Katowi®®,
Krakoéw, Lwow, Poa-
nan, Warszawa,
Gdansk, Brno i Wie-
den.

e ni Nl 1NN

Zeszyty specjalne tyg. ,,MOJ DOM”

1. Pierniki (39 najlepszych przepiséw). 2. Zimne
leguminy, lody, kremy, galarety, chtodzgoe napoje.
3. Przepisy na ciastka domowe (2 zeszyty). 4. O praniu.

Tylko po 80 gr. do nabycia w Administracji
Gornoslgska 20.

UWRGTl. Wysytamy po otrzymanie pieniedzy w znaczkach pocztowych, lub na
P. K. O. Nr. 14.500.

Drukarnia ,,Kobiety Wspdtczesnej™, Marszatkowska 148.
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