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Poco wyjezdzamy na wies$

W stoncu. Tyg. [lustr.

Wyjazd dzieci na wie$ w miesig-
cach letnich jest stusznie uwazany
za niezbedny. Nie ulega watpli-
wosci, ze paromiesieczny pobyt na
wsi  wywiera dobroczynny wptyw
na ustrdj dziecka. Wyglad dziecka
polepsza si¢, nasila sie #taknienie,
dziecko zazwyczaj mniej lub wie-
cej przybiera na 'wadze, zmniejsza
sie  sktonno$¢ do zapadania na
cierpienia kataralne drég oddecho-
wych, wzrasta jego odporno$¢. Za-
stuguje roéwniez na uwage kojacy
wptyw wsi na psychike dziecka.

W jaki sposéb mozemy jednak
wyttdbmaczy¢ sobie ten dobroczyn-
ny wptyw pobytu na wsi?

Wiemy juz o tern, ze ustroj ludz-
ki stale znajduje sie pod wptywem

bodZzcow zewnetrznych. Bodzce te
stale oddziatywujg na ustroj, wy-
wotujgc ze strony ustroju te lub
inng reakcje. Do bodZcow wiec ta-
kich zaliczamy w pierwszym rze-
dzie cieptote otaczajgcego powie-
trza i promienie stoneczne.’

Wahania cieptoty otaczajgcego
naszg skore powietrza powoduje
odczyn w postaci zwezania sie¢ lub
rozszerzania sie naczyn skornych,
w postaci zwiekszania lub zmniej-
szania sie parowania wody z po-
wierzchni skory. O ile bedziemy
mieli na sobie ubranie, nie pozwa-
lajgce na parowanie z powierzchni
skdrnej, nastepuje przegrzanie cia-
fa wraz z niepoZgdanemi skutkami,
przy ubraniach za$ przewiewnych,
zmiana cieptoty otaczajagcego po-
wietrza wywotuje tylko odpowied-
ni skurcz lub rozszerzenie sie¢ na-
czyh. Ubrania przewiewne pocia-
gaja wiec za sobg pewne szkolenie
sie aparatu majgcego zachowac cie-
ptote ciata na odpowiednim pozio-
mie. To systematyczne szkolenie
sie doprowadza do wigkszej spraw-
nosci tego aparatu.

Podobne do pewnego stopnia
dziatanie wywierajg na skore ludz-
ka promienie stoneczne, wywierajg
one jednak obok wptywu na naczy-
nia skory réwniez i inny wplyw,
zawdzieczajac tak zwanym promie-
niem pozafijotkowym.
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Te czynniki obok innych szkola-
ce nasze aparaty ochronne nadajg
im oraz szeregowi narzadow wew-
netrznych wiekszg sprawnosc, wiek-
szg umiejetno$¢ dostosowywania
sie do czynnikéw szkodliwych. Ca-
iy ustr6j pod wptywem tych czyn-
nikow nabiera “wiekszej wydolno-
sci, wszystkie tkanki zaczynajg
Pracowaé sprawniej.

Wszystkie te pozadane czynniki
majg tatwiejszy dostep do powierz-
chni skéry u dziecka, spedzajgcego
lato na wsi, niz u dziecka w miescie,

rzewiewne lub krotkie ubranka,
hapiele powietrzne i stoneczne,
dtuzszy pobyt na Swiezem po-
wietrzu utatwiajg dziatanie tych
czynnikéw na skore. Oprocz tego,
Przys$pieszajac przemiane materji,
Powodujg one nasilenie sie taknie-
~a, poprawiajg odzywianie dziec-
<a. Nie bez znaczenia réwniez po-
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Swider.

zostaje i czysto$¢ powietrza, nie
zawierajacego kurzu w tej ilosci
jak to ma miejsce w miescie w
mieszkaniach  zamknietych,  bez
przewiewu i na ulicach miasta.

Obok tego odgrywa tu jeszcze
role wzmozony ruch dziecka na wsi.
Ruch ten jest réwniez szkoleniem
sie serca, szkoleniem sie ptuc. Nie
nalezy réwniez negowa¢ dobroczyn-
nego wptywu licznych wrazen, kto-
re odbiera dziecko na wsi. Uspoko-
jenie sie psychiczne wywiera (do-
broczynny wptyw na caty ustroj
dziecka.

Podczas pobytu na wsi na-
lezy dostarczy¢ dziecku nie tylko
dobrych warunkoéw higienicznych,
lecz rdwniez i spokoju psychiczne-
go. Nie krepujmy wiec jego radosci
zycia zrzedzeniem niepotrzebnem,
uwolnijmy ich przynajmniej w mie-
sigcach letnich od swoich ztych hu-
moréw. Nie znaczy to jednak ze-
bysmy mieli wyrzec sie racjonal-
nej opieki a nawet rygoru potrzeb-
nego dla utrzymania réwnowagi
psychicznej dziecka.

Dr. S. Popowski.



4 MEODA MATKA

Nr. 13

Jak korzystaC ze stonca

Powszechnie znane jest dobro-
czynne dziatanie stofica na organizm
dziecka. Prawidtowy rozwoj uktadu
krwiotwdrczego, normalna przemia-
na mateirji, jest nie do pomyslenia
bez udziatu promieni stonecznych.

Wiemy dobrze, jak Zle chowajg sie
dzieci suteryn i ciemnych izb miej-
skich. Wszyscy znamy te blade, watte,
krzywicze dzieci proletarjatu miej-
skiego. Dzieki rozumnej akcji spo-
feczno-higjenacznej, coraz bardziej
przenika do $wiadomos$ci mas wiara
w stonice, a jednocze$nie powoli znika
lek przed wynoszeniem dziecka na
powietrze.

Kontrast miedzy zdrowym, czer-
stwym wygladem dziecka wracaja-
cego z kolonji letnich, a wygladem
mniej szczesliwego réwiesnika, ktory
pozostat;, przez lato w miescie, jest
tak wymowny, ze wzbudza wiare w
dziatanie stonca i powietrza.

Zbytnia gorliwos¢ przy wykorzy-
stywaniu kazdego promienia stonca,
a z drugiej strony pewna préznos¢
matek, ktorym podoba sie brunatne,
opalone dziecko, jest przyczyng nad-
miernego przebywania na stoncu. Za-
rowno w miescie, jakipodczas pobytu
na wsi, nie rzadko- zauwazy¢ mozna
niemowle prazone przez szereg godzin
na stoncu w samo potudnie. Na pla-
zach nadmorskich, nagie dzieci po-
zostajg na storicu przez szereg godzin
od pierwszego dnia pobytu nad mo-
rzem. Chodzi wszak o jak najwie-

ksze wykorzystanie stonca w czasie
krétkiego urlopu letniego.

Nastepstwa nadmiernego naswie-
tlania stoncem, nie dajg dlugo na
siebie czekaé. Ciezkie oparzenia sko-
ry, sg bardzo bolesne, niekiedy moga
by¢ punktem wyjscia wtdrnego za-
kazenia i zapalenia skory. Rozlegle
oparzenie skory moze przebiegac z
wysokyg goragczka i ciezkim stanem
ogélnym.

O Wiele grozniejsze w skutkach
jest t. zw. porazenie stoneczne, prze-
biegajgce z objawami podraznienia
moézgu, z, goraczka, utratg przytom-
nosci, wymiotami i biegunka.

Jedli chodzi o dziatanie lecznicze
stonca, o, wptyw promieni pozafijot-
kowych, to podkresli¢ nalezy mato
znany fakt, ze opalenizna jest ponie-
kad przeszkodg dla nich. Ustroj, wy-
twarza barwik, Kktéry niejako jest
zastong dla gtebszych warstw skory.
Dlatego nalezy dazy¢ do powolnego
stopniowego opalenia skory. Tern
samem uniknie sie jednocze$nie nie-
pozadanego zapalenia skory, powsta-
jacego pod Iwptywem. zbyt silnego
bodzca S$wietlnego.

Whplyw promieni pozaifijotkowych
na uktad kostny jest talk wielki, ze
nie jest konieczne wielogodzinne
naswietlanie, w celu osiegniecia
dziatania leczniczego. Wprost prze-
ciwnie — znane sg przypadki ujem-
nego wptywu nadmiernego naswie-
tlania storicem na uktad kostny.
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Specjalnie podkresli¢ nalezy szkod-
liwos¢ taik zwanego przegrzania, ino-
gacego spowodowa¢ u niemowlat
eiezikie uszkodzenie przemiany ma-
te,'ji, z objawami gwattownego za-
trucia. Im dziecko jest mtodsze, im
hardziej watle, tem ftatwiej' prze-
grzanie moze spowodowa¢ pogorsze-
nie odpornosci ustroju i wystgpienie
Zaburzen w trawieniu i przyswajaniu.

O wiele rozsadniej postgpimy, a
jednoczesnie osiggniemy znacznie
lepsze mwyniki jezeli bedziemy podda-
waé dziecko dziataniu promieni sto-
necznych, pamietajac o ,,dawkowa-
niu naswietlan*,

Zaréwno niemowleta, jak i dzieci
starsze, nalezy poczatkowo naswie-
tla¢ bardzo krotko przez kilka minut.
Mowiac o naswietlaniu, mam na my-
§li wystawianie catej powierzchni
ciata na dziatanie promieni stonecz-
nych. W miare powolnego opalania
sne skoiy, nalezy czas naswietlania
wydtuza¢. Czas przebywania na ston-
ca, jest zalezny od wieku dziecka i
jego wiasciwosci. Przecietnie niemo-
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wle nie powinno by¢ dtuzej na ston-
cu, niz 30 minut. Dzieci starsze, mo-
ga sie opala¢ okoto godziny.

Diuzsze przebywanie na stoncu
dzieci starszych, w ubraniu przewiew-
nym i jasnym z zakryta gtowa, moze
nie by¢ groZznem, ale czesto jednak
szkodzi, wywotujac ostabienie, bdle
gtowy, brak taknienia.

Niemowleta nawet przykryte, u-
mieszczone w wozku z podniesiong
budka, nigdy nie powinny przeby-
wac na stoncu, gdyz tem tatwiej gro-
zi im przegrzanie.

Stosujgc racjonalne naswietlanie
calego ciata promieniami stoneczne-
mi, nalezy réwniez pamiegtac, iz taka
kapiel stoneczna nie powinna odby-
wac sie w samo potudnie, lecz najle-
piej miedzy godzing 10 a 11 rano.

Przestrzegajac powyzszych zasad,
uchronimy dzieci przed mimowolng,
a niekiedy dotkliwg krzywda, a jed-
noczesnie przysporzymy im maxi-
mum sity i zdrowia.

Dr. P. Baumritter

Zasady zywienia dziecka latem

Wiekszo$¢ matek sadzi, ze latem
taknienie dziecka winno by¢ wigk-
sze niz zimg, ze wihasnie latem
dziecko powinno duzo na wadze
przybierac.

Woprawdzie latem dzieci bardziej
korzystajg z najsilniejszych bodz-
cow, jakiemi sg storice i powietrze,
niemniej przeto powyzsze zatoze-
nie matek jest btedne.



6 MELODA MATKA

W poréwnaniu bowiem z iloscig
spozytych pokarmow zima, dzieci,
nawet na wsi, zjadajg znacznie
mniej.

Nie znaczy to, ze pobyt na wsi
nie wptywa dodatnio na ustroj
dziecka. Gdy poréwnamy #aknie-
nie dziecka w porze letniej na wsi
i w miescie, przekonamy sie, ze po-
byt na wsi jest wielkiem dobro-
dziejstwem dla wszystkich dzieci,
niezaleznie od ich wieku, i ze na
wsi jedza one wiecej niz w miescie.

Gdziez tkwi przyczyna zmniej-
szonego taknienia dzieci latem? —
Wyptywa, ona wiasnie z najpotez-
niejszego Zrodta letniego — z cie-
pta. Ustroj ludzki, wytwarzajacy
stale ciepto, zuzywa na te czynnos¢
pewng energje; zrodtem tej energji
sg spozyte pokarmy.

Latem zapotrzebowanie na wy-
twarzanie ciepta sitlg natury
zmniejsza sie, a zatem zmniejsza
sie rowniez zapotrzebowanie spozy-
tych pokarmoéw.

Totez juz dzieci karmione pier-
sig wypijajg latem kazdorazowo
mniejsza, niz zwykle ilo$¢ pokar-
mu. Zaniepokojone, tern matki za-
czynajg czestokro¢ niemowle do-
karmia¢ réznemi mieszankami, nie-
raz nawet zaniedbujgc karmienie
piersig na korzys¢ sztucznego. Po-
stepowanie takie jest bezwzglednie
bledne, pocigga za sobg szereg
przykrych nastepstw dla dziecka,
Co zreszta juz niejednokrotnie po-
ruszaliSmy na tamach naszego pis-
ma. Dzieci karmione sztucznie row-
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niez nie wypijajg latem zwykiej
swej porcji tej lub innej mieszanki.

Dzieci starsze karmione zima 4
razy na dobe, zadawalniajg sie la-
tem czestokro¢ tylko 3-krotnemi po-
sitkami, i to mniej obfitemi niz zi-
ma. Totez latem dzieci naog6t ma-
to przybierajg na wadze, niektore
za$ nawet traca.

Drugg zasadg w odzywianiu
dziecka jest latem jest — nie zapo-
minanie o0 wodzie. Latem wiec, kie-
dy to wskutek pocenia sie i zwiek-
szonego parowania ustréj traci w
nadmiarze wode, nie nalezy zapo-
mina¢ o tym 'waznym sktadniku po-
karmowym. Dzieci starsze upomi-
najg sie same o0 napdj. Nie nalezy
jednak gasic¢ pragnienia dzieci mle-
kiem. Céz dziwnego, ze Jas nic nie
je, skoro kazdorazowo zamiast wo-
dy otrzymuje mleko i wypija prze-
szto litr mleka na dobe. A mleko
précz wody zawiera jeszcze biatko,
tluszcz i weglowodany — gtowne
sktadniki spozywanych pokarméw.

Niemowleta, cho¢ réwniez duzo
wody latem tracg, nie otrzymujg
czestokro¢ dostatecznej iloSci wo-
dy. Zmniejszong ilo$¢ pobranego
pozywienia czy to z piersi, czy z bu-
telki, musimy niemowleciu uzupet-
ni¢ wodg w postaci lemonjady lub
herbatki. Dokarmianie za$ mieszan-
kami tub zmiane ilosci i jakosci do-
tychczas pobieranych mieszanek
uzalezniamy catkowicie od 'wska-
zowek lekarza.

Dzieciom starszym zmieniamy la-
tem réwniez i sklad pokarmu. Tak
np. zmniejszamy w pierwszym rze-
dzie ilos¢ podawanego tluszczu ze
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wzgledu na to, ze jest on skfadni-
kiem ciezko strawnym, powtore za$
dlatego, ze spalajac sie w ustroju
ttuszcz wyzwala najwieksza ilos¢
ciepta. Dotyczy to zreszta i nie-
mowlat, ktoére w miesigcach let-
nich nie powinny dostawa¢ miesza-
nek thuszczowych.

Rowniez ilosC biatka zmniejsza-
my, a w kazdym razie podajemy je
w innych niz zimg pokarmach.

A wiec podajemy dzieciom w cia-
gu lata mato miesa, ograniczajac
me do potraw miesnych 2 — 3 razy
tygodniowo, natomiast zastepuje-
my je bogatemi w biatko serem,
twarogiem, zelatyng w postaci ga-
laretek i t p.

Latem nasz program kulinarny
winien skfada¢ sie w przewaznej
czesci z jarzyn i owocodw — nietyl-
ko dlatego, ze sg one najbardziej
Przystepne, lecz i dlatego, ze zawie-
raja niezbedne dla organizmu ros-
ngcego witaminy. Zupy owocowe,
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jarzyny, kompoty z owocow albo
galaretki wypetni¢c mogg latem
Iwig czes¢ menu catego tygodnia,
zresztg w najrézniejszych kombi-
nacjach.

Przytem nie nalezy zapomina¢ o
potrawach chtodnych: chtodne na-
poje, zupy na zimno jako t. ziw.
chtodniki, galaretki, kompoty. Nie-
mowletom natomiast podajemy na-
ogot, jak zwykle, mieszanki ciepte.

Streszczajgc  sie:  niemowleta
otrzymujg latem jak zwykle, piers$
lub mieszanki w mniejszej niz zi-
ma ilosci, uzupetnione zwiekszong
iloScia wody. Probierzem bedzie
zawsze apetyt dziecka. Nie nalezy
zmusza¢ dziecka do jedzenia. Dzieci
starsze otrzymujg réwniez mniej-
sze ilosci pozywienia przy zwiek-
szonej ilosci napojow, przyczem
przewazng czes¢ tego pozywienia
stanowig jarzyny i owoce.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Kilka stow o mleku

U niemowlecia karmionego pier-
sig, przynajmniej w warunkach nor-
malnych, wszelka troska o jako$¢
Pozywienia dla niego odpada, albe-
dom pier§ matczyna dostarcza mu
$wiezego zdrowego i 'czystego pokar-

mu. W tych wypadkach jednak, gdy
zachodzi) konieczno$¢ sztucznego od-
zywiania niemowlecia, juz pierwszy
krok — kwestja dostarczenia odpo-
wiedniego mleka — nasuwa pewne
trudnosci.
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To tez pytania w sprawie mleka,
sposobu preparowania go, nalezg w
pewnych okresach do najczestszych.
Mam tu na mysli, jak to zresztg ta-
two zgadnag¢, okres letnich wyjazdow.

I przyznal trzeba, ze pytania takie
sq zadawane nie hez stusznosci. Na-
lezy bowiem pamietaé, ze mleko kro-
wie, zastepujace nieraz z konieczno-
ci pier§ matki i stanowigce gtowng
pozycje w jadtospisie niemowlecia,
sta¢ sie moze w pewnych warunkach
przyczyng ciezkich schorzen dziecka
lub nawet $mierci.

Dtuga droga, ktorg przechodzi mle-
ko, zanim dostanie sie od producenta
do konsumenta, to jest od wymienia
krowy az do buteleczki, z ktorej
niemowle ssie, stwarza az nazbyt
wiele mozliwosci, ktére zen uczynic
moga produkt zepsuty i szkodliwy
dla zdrowia.

To tez w krajach o wysokiej kul-
turze, produkcja mleka pod wzgle-
dem higienicznym, podlega bardzo
Scistej urzedowej kontroli, obejmuja-
cej stan zdrowotny bydita, stan sani-
tarny obor i wreszcie sktad chemicz-
ny, przewoz i sprzedaz detaliczng
mleka.

Pierwszym warunkiem, ktére sta-
wiamy dobremu mleku, jest pocho-
dzenie jego od zupeinie zdrowej kro-
wy. Najwiecej chodzi tu o to, aby
krowa byta wolna od gruzlicy. Gru-
zlica bydta jest cierpieniem dosy¢
rozpowszechniionem. Mleko, zawiera-
jace laseczniki gruzlicze, moze staé
sie w pewnych warunkach Zrodiem
zakazenia dziecka. Nie nadaje sie
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réwniez do spozycia mleko krow,
chorych na zapalenie wymion.

Uddj mleka powinien odbywac sie
w warunkach mozliwie higienicz-
nych, aby je, w miare moznosci,
uchroni¢ od zanieczyszczen, czy to
brudem (nawoz, siano, wiosy, sto-
ma), czy to bakterjaml. Bakterjie w
mleku pochodzi¢ mogg albo z wy-
mion, albo majg swe zrodto w niehi-
gienicznych urzgdzeniach obory, al-
bo dosta¢ sie don moga podczas roz-
nych manipulacyj przy udoju, tran-
sporcie i sprzedazy.

Wymiona krowy powinny by¢ przed
kazdern dojeniem albo na sucho wy-
tarte i posmarowane jakakolwiek
badz mascig obojetna, albo optaki-
wane cieptym natryskiem. Szoro-
wanie wymion nie jest wskazane, ze
wzgledu na mozliwos¢ zdarcia na-
skorka i stworzenia w ten sposob
podloza do zakazenia. Obora, nie
mowiac juz o specjalnych urzadze-

niach, powinna przynajmniej by¢
widna, przewiewna, przestronna i
czysta.

Déjki powinny by¢ zdrowe, czy-
sto ubrane i przed udojeni, gruntow-
nie myc rece.

Pierwsze porcje mleka z kazdego
udoju, nalezy zestrzykna¢ do osob-
nego naczynia, by w ten sposéb prze-
ptuka¢ ujscie brodawek mlecznych
od brudu i bakteryj. Nacz/ynia, do
ktérych odbywa sie udoj, powinny
by¢ utrzymane we wzorowej czysto-
Sci.

Przez caly czas, od chwili udoju
az do spozycia, winno by¢é mileko
przechowywane w nizikiej tempera-



Nr. 13

turze, przynajmniej nizej 106C.
Stwierdzono bowiem, ze w cieple ba-
kterje rozwijajg sie w mleku z nad-
zwyczajng szybkoscig i to tern szyb-
c'Cj, im mleko jest dtuzej przecho-
wywane. Tak, np. ilos¢ drobnoustro-
jow w 1 centymetrze saesc. po trzech
godzinach przechowywania, podwa-
da sie, a po 6-ciu godzinach siega
lieziby dwudziesitokrotneyj.

Obecnos$¢ pewnych gatunkéw bakte-

w mleka, jest czesto przyczyna
»€go psucia sie: gniciai, Kisniecia,
®uiany smaku i koloru.

To sa najniezbedniejsze warunki
higjeniczne, przy zachowaniu kt6-
rych, otrzymaé mozemy mleko bez
domieszki brudu i zarazkéw choro-
d°Wych, jak laseczniki gruzlicy, okre-
I'nicy, pratek duru brzusznego i t. d.,
00 moze staC sie przyczyng chorob
zarowno dorostych jak i dziecka.

Ale pozatem dobre mleko nie po-
"rnno sie rézni¢ pod wzgledem swe-
8° skiadu chemicznego od ogolnie
przyjetych norm, a wiec powinno za-
" |€ra¢ odpowiednie ilosci thuszczu,
dialka, weglowodanéw (cukru) i soli,

zyciu codziennem najwieksze zna-
CZenie ma ttuszcz mleczny, zawieszo-
ny w mleku w postaci drobniutkich
knleezek, co nadaje mleku jego swo-
Ista barwe. Dobre mleko powinno
ZawieraC 35% thuszczu.

Niesumienni sprzedawcy dodaja
do mleka wody, zmniejszajgc w ten
sPosob jego warto$¢ pod wzgledem
Ozywczym.

Niedopuszczalne jest rowniez doda-
wanie do mleka pewnych substancyj
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chemicznych, jak naprzykiad sody,
amoniaku, by ukry¢ przed kupuja-
cym rozpoczynajgce sie kisnieoie, lub
kwasu bornego, boraksu, wody utle-
nionej, kwasu salicylowego i t. p.,
w celu utrzymania mleka jaknajdtu-
zej w stanie niezmienionym.

Tylko mleko $wieze, czyste i bez
jakichkolwiek domieszek, to jest o
prawidtowym sktadzie chemicznym,
stanowi¢ moze produkt odzywczy o
wysokiej wartosci.

Mleko zwiaszcza ,,rynkowell lub
»Sklepikowell, po przyniesieniu do
domu, mozemy na wszelki wypadek
przesaczy€. Do tego celu korzystamy
ze zwyktego szklanego, aluminiowego
lub emaljowanego lejka, w ktorym
umieszczamy uprzednio kawatek wa-
ty. W ten sposéb przypadkowe zanie-
Czyszczenia zostang na wacie.

Po przesaczeniu, trzeba mleko co
rychlej przegotowac, przyezem goto-
wanie od chwili zagotowania nie
powinno trwa¢ dtuzej ponad 3 mi-
nuty. Diluzsze gotowanie jest prze-
ciwwskazane ze wzgledu na to, ze
mozemy w ten sposob zniszczy¢ nie-

ktore bardziej delikatne sktadniki
mleka.
Po trzyminutowem  gotowaniu,

mleko nalezy zaraz uzy¢ do przygo-
towania tych czy innych mieszanek.
Przygotowane mieszankil szybko -
ziebiamy i od tej pory postepujemy
w mysl wskazowek, zawartych w po-
przednim numerze, w artykule x
przechowaniu mieszanek#.

Dr. Zyg. Kurlandski
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Kolonje letnie Ligi opieki
nad Dzieckiem

Czerwiec. Gorace stonce pali bez-
litoSnie. Miasto staje sie zle, zieje
trujgca wonig benzyny i dfawig-
cym kurzem ulicy.

Kolonje letnie: harcerskie, szkol-
ne, Magistratu m. st. Warszawy,
im Wawelberga i t.d. i t.d. rozwija-
ja swa intensywng dziatalnosc.
Spoteczenstwo pragnie daé moz-
no$¢ wszystkim dzieciom spedzenia
cho¢ kilku tygodni poza ciasnemi
murami miasta. Wszystkie te ko-
lonje przeznaczone sg jednak tylko
dla dzieci normalnych. C6z poczac
z dzie¢mi trudnemi? Nie majg one
dostepu do kolonji zwyktych, s3
wszystkim i wszedzie przeszkoda.

Dla tych zewszad odtrgcanych,
krzywdzonych dzieci, znajacych
tylko ciemne sutereny i szare a tak
grozne dla nich ulice Warszawy,

organizuje specjalne kolonje letnie
wzorem lat ubiegtych — Liga Opie-
ki nad Dzieckiem, pozostajgca pod
protektoratem Pani Prezydentowej
Moscickiej.

Dzieci pozbawione zdrowej atmo-
sfery domowej, dzieci Kkrnabrne,
wogote dzieci trudne do prowadze-
nia znajda tu racjonalng opieke pod
dozorem wykwalifikowanych wy-
chowawcow.

Liga pragnie, by z organizowa-
nych przez nig kolonij mogta sko-
rzystac jak najwieksza liczba dzieci,
zwraca sie przeto z goragcym ape-
lem do spoteczenstwa o wspdiprace
I pomoc materjalna.

Adres Ligi Opieki nad Dziec-
kiem: Warszawa, Jasna 11 m. 4 tei.
35-08, Konto P. K. O. Nr. 4866.

Liga Opieki nad Dzieckiem.

U zrodet radosci zycia

Wspobtczesne hasta  fizycznego
wychowania wnoszg do naszego
zdegenerowaneigo i coraz bardziej
mechanizujacego sie zycia miodosc,
zdrowie i harmonje przezy¢. Nie
przeniknety one jednak nawlskro$
spoteczenstwo, nie staty sie co-
dzienny chlebem i solg dla szero-
kich mas, szukajgcych wytchnienia
nadal w zadymionych lokalach roz'

rywkowych miast i letnisk, przeno-
szacych nader czesto ,,uszminko-
wane i uperfumowane® przyzwy-
czajenia nad ucieczke w pierwotne
warunki na tono natury. Skutki co-
raz szerszej propagandy kultu ston-
ca i powietrza u wielu 0s6b wydajg
mi sie raczej wyrazem mody i sno-
bizmu, a nie $wiadomem wyzwole-
niem tkwigcej w naturze czlowieka



Nr. 13

tesknoty do przyrody i dobrowol-
nym nawrotem w czasy czystego
1 zdrowego dziecinstwa obcowania
z przyroda, w celu obudzenia war-
tosci przysypanych badz trujgcemi
miazmatami zycia w miescie w po-
goni za chlebem i sensacjg, badz
Wyrzuconych z wiasnego ,,ja“ przez
Potezne wplywy ideatdw spotecz-
nych i naukowych zaborczo pochta-
niajacych czas cztowiekowi nie
nmiejgcemu wyzwoli¢ sie na chwile
2 Kkleszczbw przyzwyczajen, aby
Podja¢ probe odrodzenia i odSwie-
2enia duszy i ciala zapomocg cu-
downych zjawisk przyrody. Taki
Swiadomy stosunek cztowieka do
Przyrody trzeba poprostu wycho-
waé. Od pierwszego zetkniecia sie
matego dziecka z cudami przyrody
w matym czy wiekszym zakresie
Poprowadzi¢ trzeba linje rozwojo-
wg wzwyz do czasu dojrzatosci mio-
dzienczej, w ktérej na ostateczne
skrystalizowanie sie wiasnego sto-
sunku do przyrody ztozy¢ sie po-
winny doswiadczenia, przezycia,
Wspomnienia, przyzwyczajenia u-
kryte w raju dziecinswa;, w tym
czasie, w ktorym cziowiek jako
czastka przyrody jest z nig najsil-
niej zwigzany, w ktérym Zrodiem
najpiekniejszej radosci sg kamycz-
ki przydrozne, kwiatki w ogrodkach
* na fgkach, zwierzatka przemyka-
jace sie po podworzu, ogrodzie, le-
Sle, puszysty $nieg, z ktorego robi-

sie batwana, wrdbelki pukajgce
zimg do okien, gory sypkiego pias-
ku nad niebieska woda, rybki towio-
ne bezsilnie malutka raczka, motyl-
Ki naprézno gonione i nieuchwytne,
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Andruszek przylapany na goracym
uczynku zrywania kwiatow.

zielone zabki i tysiace innych naj-
ciekawszych dla dziecka rzeczy W
przyrodzie.

Posréd tych zjawisk nasze dziec-
ko nie ograniczone jeszcze Zadnemi
prawami spotecznemi, do ktorych
prowadzimy je przez wychowanie,
czyz nie jest samo promykiem ston-
ca, zielong zabkg i wesotym ptasz-
kiem nieSwiadomie w mysl praw
przyrodzonych zyjagcem i zyciem sie
napawajagcemu Dziecko, zupetnie
inaczej niz dorosty, gdzie moze,
wchodzi w kontakt z przyroda; in-
stynktownie Ignie do jej przeja-
wow, rozwijajgc sie w mysl tajem-
niczych, przyrodzonych praw jak
roéliny i drobiazg zwierzecy szuka
podswiadomie tego kontaktu, jako
tej sity skierowujacej je ku pozna-
niu ogromu necacych je zjawisk, ku
wytadowaniu radosci zycia w ra-
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mach najbardziej zblizonych do je-
go struktury psycho - fizycznej: zy-
wiotowej, prostej, bezposredniej —
jak sama przyroda. Oto tu lezy ta
niepohamowana cheé tarzania sie
po puszystym, bielutkim $niegu,
nurzania sie w wysokiej trawie, na-
mietnego  obejmowania  drzew,
kwiatow, zwierzatek, grzebania w
piasku, brodzenia po wodzie, tapla-
nia po blocie, bez wzgledu na nie-
bezpieczenstwo, od ktdrego niedo-
skonatej ludzkiej istotki nie broni
instynkt zwierzagtek, zgubiony w
ewolucji cztowieka. Z tego chaosu
wrazen i uczu¢ dziecko zwolna bu-
duje swodj stosunek do przyrody,
a poprowadzone umiejetng reka
wytwarza w sobie umiejetnos¢ ob-
cowania z nig na przysztosé, gdy
nieubtagane prawa spotecznego roz-
woju przez oddziatywanie wycho-
wawcze zamieniajgc je z istoty wy-
facznie ,,zyjaceji na istote tworczg
spotecznie, oddalg je od bezposred-
niego wspdtzycia z przyrodg na
sposéb zwierzecy — instynktowny,
a przyblizag do wspo6tzycia uswiado-
mionego i dajacego innego pokroju
©parcie, site i rados¢. W artykule
niniejszym nie bede na razie oma-
wiata tej drogi wychowawczej, ja-
ka powinno postepowac ksztatto-
wanie stosunku dziecka do przyro-
dy i przetwarzanie wartosci dzie-
cinstwa na warto$¢ wieku dojrza-
tego na tle przyrody, zdobywanie
w umiejetnej formie wspotzycia z
dzieckiem wszystkich pierwiastkdéw
tkwigcych w naturze dziecka na
tymze tle dla uformowania jego
charakteru i przysztego S$wiatopo-
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gladu — a oddam gtos dzieciom by
na kanwie kilku powiedzen i fak-
tow wyjetych z autentycznych
dzienniczkbw zarysowat sie nam
Swiat przezy¢ i wrazen matego
dziecka, jako ten materjat, ktéry
pOzniej ujmiemy w praktyczno-dy-
daktyczne rozwazania. Na pierwszy
ogien przytaczam przyktady cha-
rakteryzujgce stosunek uczuciowy
dziecka do przyrody:

Gunther Stern synek znakomite-
go psychologa wiek 4,11, bedac na
wakacjach z rodzicami, ogladat za-
sadzone, a jeszcze nie rozkwitte goz-
dziki na balkonie mdwiac: ,jak ja
sie bede cieszyt, gdy one zakwitnat.
Gdy wreszcie po paru dniach rodzi-
ce odkryli rozwijajacy sie paczek
I zawotali go z gtebi mieszkania,
aby zobaczy¢, jak zareaguje w mysl
swego poprzedniego postanowienia,
G. zwolna przeszedt przez cate mie-
szkanie z zamknietemi oczkami i do-
piero nad samym kwiatkiem otwo-
rzyt je, by sie tern silniej ucieszy¢
jego barwa.

P. Montessori opowiada, jak
jednej ze stawnych jej szk6t (Casa
dei Bambini) w Rzymie zobaczyta
gromadke dzieci siedzacych w nie-
mej kontemplacji nad czerwong ro-
za, ktora rozwineta sie w ich ogrdd-
ku podczas nocy.

Andruszek G. od najwczesnie-
szycli miesiecy zycia kochat kwiat-
ki. W wieku 1, 7 pedzac po trawni-
kach na thlustych ndzkach szukat
uporczywie ,kuakowd, zerwane
kwiatki chowat z mitoScig do kie-
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szonki fartuszka. Ulubione kwiat-
ki to ,astehki” (astry) zrywane z
radoscig po btagalnych prosbach u
»,oghomnej" (ogromnej) babci, kto-
ra nie pozwalata zbytnio ogatacaé
ogrodu.  [Andruszek przytapany
na gorgcym uczynku!. W wieku 2,
0 dostat koneweczke do podlewania,
z zapatem dawat ,kwiatkom -pi¢"
i chodzit od jednego krzaczka do
dtugiego moéwiac: ,,masz i ty asteh-
ku i ty Iwi pyscku i ty kwiatku
i tamten kwiatku (fotogr. 2). Zoba-
czywszy pszczotke na jednym: ,wy-
Pij sobie miodku, nie uciekaj, sy-
nek poceka" i czekat cichutko, az
Pszczota odleci; na wiosne (wiek 3,
d) ,,mamutku, a kiedy zakwitng te
ni°je astehki", Sciskajac piastki,
»tak ich kocham™. Nie wolno byto
nigdy w bajkach i opowiadaniach
zrobi¢ krzywdy zwierzatkom. Itak
'<tek mogt zjes¢ tylko te tluste
stare mychy, co babci w spizarni
wyjadajg”, a nie wolno byto nigdy
zJesc ,,myszeczek i myszkow";
wszystkie zawsze musiaty sie w po-
re chowa¢ do ,,dziuhki". Gdy ten-
encyjnie konczono bajke: ,,i kotek
zapat myszke" gniewat sie: ,no
ogonek zostat, a myszka psecie
uciekta" (wiek: 2,2). Tatus strzelat
wréble w podworzu. A. zawsze cho-
dzit z ojcem, ale gdy widziat spada-
jace ptaszki — uporczywie: ,, Tatu-
siu, ale czy on naprawde byt nie-
grzeczny? czy byt niegrzeczny?"
Kazdy zabity wrdébel musiat by¢
niegrzeczny (t. zn. zjadajacy babci
zytko), innego nie wolno byto za-
strzelic. (wiek: 2,10). Pojechat z
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matka na polowanie z kotta, ze $nia-
daniem i przypadkowo staneli kolo
pudtujgcego Strzelca, Andruszek z
rumiencami silnemi na buzi na ca-
ty glos wotat: ,uciekajcie zajgczki
do nohki, uciekajcie”, klaszczac w
raczki z radoscig: ,,Mamutku, o,
znowu jeden uciekt, uciekaj, ucie-
kaj", (wiek: 3,3); widzagc na prze-
jazdzce bociany: ,,predko zabki ski-
kajcie do rowu! Mamusiu, czy one
zjedzg naprawde zabki" (ulubione
zwierzgtko), (wiek: 2,10). Marze-
niem A. ztapac€ zielong zabke: ,,Nia-
niusiu, ona tak skika, tak skika, on
nie potrafi, on jeszcze za maly",
(ztapaC) (wiek 2,5). Nie dreczy ni-
gdy zadnych zwierzatek. Zyje w
strachu przed indorem: ,,Cemu on
tak wzescy, psecie synek mu nic nie
zrobit" (wiek: 2,9). Pasjami lubi
rzuca¢ kamyki do wody; raz: ,,cze-
mu kamyczek tak plusnat ciociun-
ciu?" ,bo gteboko tutaj”. ,,To on
tak krzyczat zeby go nie topic¢?"
Raz ciociuicia opowiadata, chcac
zaprzesta¢ rzucania, ze kamyczki
$pig, zeby je nie budzi¢; A. -nar-
wawszy trawy poukiadaj je na
nich: ,teraz synek dat {kawki, aby
byto im ciepto, ziuziajcie sobie".

Gdy tendencyjnie opowiadano, ze
wrébelki w zimie byly gtodne, pu-
katy do szybek ale nikogo nie by-
to i zamarzly, ze fzami w oczach
»Synek (t. zn. Andruszek) im dal
kruszkéw i predko zjadty i polecia-
ty i cieszyty sie", (wiek 2,3).

Dr. Janina Dylinska.
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Prawo dziecka do ryzyka

Dzieci na hustawce.

Mszak wszystkie kochamy nasze
dzieci, nieprawdaz? Wszystkie —
my, matki! — Tak jest niewatpliwie.
Instynkt nasz jest silny, mito$¢ na-
sza, ktGra sama przeszia przez bol i
cierpienie, poteznieje w zetknie-
ciu z dzieckiem. Ale mitos¢, cho¢
to uczucie wznioste i piekne, ma
jedng wade: jest Slepa. Le-
czy¢ ja z tej Slepoty przez ana-
lize i krytyke wilasnych postep-
kéw, winno by¢ naszym celem, na-
szg wytyczng w wychowaniu dziecka.
Rozumna matka musi sie zastana-
wia¢ nietylko' nad postepowaniem
dziecka, leczinad swojem wtas-

nem, — musi; dostrzegac jego wady
i w miare obserwacji, naprawiac je.

Uznajemy, ze dziecko ma swoje
prawa, ze nie jelst laleczkg, stworzo-
ng tylko dla naszej wiasnej zabawy
i radosci. Ale jak czesto w naszym
$lepym egoizmie odmawiamy tej ra-
dosci dziecku, mimo, ze ona mu jest
potrzebna dla jego rozwoju i egzy-
stencji!

Przyjete jest wsrdd nas, ze dziecku
nie pozwala sie w najmniejszym stop-
niu ryzykowaé. Bojazh nasza, ze
dziecku moze sie sta¢ co$ ztego, jest
czesto silniejsza od glosu rozsgdku.
Oczywiscie, ze S$mieszne i glupie
bytoby — powiedzmy — pusci¢ dwu-
letnie dziecko samo na ulice, w pasz-
cze niebezpieczenstwa, ale przeciez
nie o takieim ryzyku w tej chwili mo-
wie: rzecz w tem, ze dziecko musi
w wielu momentach swego zycia
lekko ryzykowa¢, by osiaggng¢
zamierzony cel i rado$¢. Nie trzeba,
aby wszystko mu przychodzito ta-
two, gdyz zgnusnieje i w pozniejszem
zyciu bedzie niedotegg. Zresztg pierw-
sze kroki w kazdym prawie sporcie
sg ezeScilowem ryzykiem, a wiemy,
jakiem btogostawienstwem sg sporty
w rozwoju fizycznem miodziezy.

Kazde nowe poczynanie w zyciu
dorostego’ jest ryzykiem. Kazda uda-

na préba pobudza do nowych czynéw
i chroni od apatji. Z dzieckiem dzie-
je sie zupetnie podobnie — ryzy ko,
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to jeden z gtébwnych bodzcéw jego
rozwoju.

A wiec — pozwolmy dziecku, na-
wet dwuletniemu, pobujac sie na hu-
Stawce, stojgc w pobl.zu i obserwu-
jac je bacznie. Uczucie jego bedzie
Podobne do uczucia lotnika, ktory
Po raz pierwszy wzbit s.e w gore i
czuje sie panem przestrzeni! Pozwdl-
my dziecku dwuletniemu wejs¢ na
krzesto, celem zdjecia jakiego$ upa-
trzonego przedmiotu, ktory stoi wy-
soko na pétce. Pozwdlmy dziecku
trzyletniemu wdrapaé sie po rucho-
mej, niewygodnej' drabince sznuro-
wej. Duzo bedzie przytem strachu,
ale ile za to' potem radosci z odnie-
sionego zwyciestwa, ile poczucia
wiasnej sity! Nie pozwalajac dziec-
ku na zadne wyczyny, zawierajgce
cho¢ minimalng doze niebezpieczen-
stwa, usuwajac z jego drogi kazdg
najdrobniejszg przeszkode, zabijamy
w niem systematycznie rozmach zy-
ciowy.

Szczegolnie teraz, w okresie letnim,
dziecko ma duze pole do przedsie-
wzie¢ dlan ryzykownych. Wdrapy-
wanie sie na drzewa, wyrobi zrecz-
nos$¢, niedalekie spacery — orjenta-
cje, hustawka i drabina — poczucie
rownowagi, kapiel w rzece — prze-
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zwyciezenie strachu, bieganie, fika-
nie koztdw — site i zdrowie. Ci, kto-
rzy mnie nie rozumieja, powiedzg
moze, ze jestem zwolenniczka ,pusz-
czania dziecka samopas“. Bardzo
daleka jestem od takiego stawiania
sprawy: pozwalajac dziecku ryzyko-
wac, hartujemy jego ducha, co jest
rébwnie konieczne, jak hart data;
czuwa¢ musimy jednak nad dziec-
kiem stale i nieprzerwanie, czuwac
tak, aby opieka nasza mu nie cigzy-
fa, aby nie dtawifa jego temperamen-
tu, — czuwaé dyskretnie. Udziatem
dziecka jest korzysta¢ zprawa do
ryzyka, nas-zem za$ zadaniem jest
baczyé, aby nie przekroczyto ono
miary.

Przesada w jednym i drugim kie-
runku jest zawsze szkodliwa.

A wiec $miato, dzieci, naprzod po-
przez Swiat zagadek i niespodzianek!
A wieczorem, gdy leze¢ bedziecie w
ciemnym pokoju, w ezystem tbzecz-
ku, nie przyjda do was strachy i dzia-
dy z wyeiggnietemi okropnemi re-
kami —

bo mysle¢ bedziecie o pokonanych
dzis szczesliwie przeszkodach i o sto-
necznej radosci jutral

R. Sztrancmanowa



16 MELODA MATKA Nr. 13

Pierwszy wielki konkurs
na roboty kobiece

Redakcja tyg. ,,Kobieta Wspoiczesna”
I Dom Towarowy B-cia Jablkowscy

ogtaszajg konkurs amatorski na roboty kobiece — do wziecia udziatu

w tym ciekawym konkursie, zapraszam
dwutyg.

ratorki

Warunki

1) W konkursie moze bra¢ udziat
kazda z Pan, ktéra w czasie od 15-go
sierpnia do 15-go wrze$nia nadesle
wiasnorecznie wykonane roboty.

2) Roboty obejmujg hafty: biaty
i kolorowe oraz aplikacje w/g wzo-
row tygodnika ,Kobieta Wspot-
czesna". Kolory w deseniach mogg
byé dowolnie zmieniane.

3) Fotografje wzoréw zakwalifi-
kowane do konkursu podajemy w
Nr. 24, 25, 26 i 27 tygodnika ,,Ko-
bieta Wspodtczesna”. — Komplet
wzoréw naturalnej wielkosci do
przejrzenia w tygodniku ,,Kobieta
Wspotczesna" — Gornoslaska 20 od
9 — 5 pp. i w Domu Towarowym
B-ci Jabtkowskich — Bracka 25.

4) Materjaty do robét jak: tabli-
ce wzordw, ptétno, batyst, jedwab,
sukno i t. d. wkoczka, nici i bawel-
ny firmy C. B. (Cartier Bresson)
winny by¢ zakupione w firmie
B-eia Jablkowscy, ul. Bracka 25.

5) Do przestanych na konkurs ro-

b6t zatgczyC nalezy zielone kupo-
ny wydane na zadanie przy zaku-

rowniez wszystkie prenume-
,,Mtoda Matka*™.

konkursu

pie w odpowiednich dziatach
bot firmy B-cia Jablkowscy.

6) llos¢ nadestanych robét przez
jedng osobe dowolna, nie wieksza
jednak od ilosci zatgczonych kupo-
now.

7) Kazda z Pan z prowincji chca-
ca wzig¢ udziat w konkursie winna
przy zamoéwieniu poda¢ numer fo-
tograiji wzoru, dokiadny swoj
adres i nazwisko. Roboty firma
B-ci Jabtkowskich wysyta badZ po
otrzymaniu gotoéwki badz za zali-
czeniem.

8) Do kazdej roboty nadestanej
na konkurs winna by¢ mocno przy-
mocowana zamknieta koperta za-
wierajgca zielony kupon oraz na-
zwisko i adres wykonawczyni. Ro-
boty na konkurs przyjmowane be-
da kompletnie wykonane np. po-
duszki wypchane, i t. p.

9) Roboty wykonane na konkurs
nadsyta¢ nalezy do Redakcji tygod-
nika ,Kobieta Wspotczesna"
Warszawa, ul. Gornoslaska 20, za-
znaczajgc na opakowaniu ,,Na kon-
kurs". Do robét z prowincji nalezy

ro-
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ztaczy¢ w  markach pocztowych

2— na koszty odestania po za-
konczeniu konkursu paczka pole-
cong.

10) Do sgdu konkursowego za-
proszeni beda wybitni specjalisci.

11) Najlepsze z nadestanych ro-
bot wystawione bedg na specjalnej
wystawie w Domu Towarowym
R-cia Jabtkowscy — ul. Bracka 25.

12) Wyznaczenie nagrod nastgpi
dnia 30 wrzesnia. Prace nadestane
na wystawe pozostajg wiasnoscig
wykonawczyni.

13) Nagrody i roboty nie odebra-
ne do dnia 31 pazdziernika oddane
bedg instytucjom Dobroczynnym,
przyczem wiascicielkom nie przy-
stuguje prawo zadania odszkodo-
wania.

14) Za najlepsze roboty wyzna-
cza sie nastepujace nagrody:

1 nagroda — zt. 250; pie¢ Il na-
giod po zt 100; osiem Il nagrod

MATKA 17

pc Zt. 50 w gotdéwce oraz 14 1V na-
gréd po zt. 25, w przedmiotach war-
tosciowych.

Ponadto rozlosowane bedg wsrdd
uczestniczek konkursu ,,Nagrody
Pocieszenia" w postaci przedmio-
tow, jak rozpoczete roboty reczne,
ksigzki.

16) Jedna osoba moze wygraé
kilka nagrdd.

Uwaga: Numery 24, 26 i 27 tyg.
,Kobieta Wspbitczesna" do nabycia
we wszystkich ksiegarniach oraz w
Administracji tyg. ,,Kobieta Wspot-
czesna" — w cenie Zt. 1.50 z prze-
sytkg Zt. 1.75.

Juz sie ukazaty Nr. Nr. 24 i 26 tyg.
»Kobieta Wspoitczesna™

Nr. 27 ukaze sie z datg 6 lipca b. r.

Numery wysylamy po otrzyma-

niu wptaty na P. K. O. — 14.560
lub w znaczkach pocztowych.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1- ,Mamusi Lidki". W sprawie
wysadzania coreczki Pani, odsytamy
Panig do artykutu D. Stopnickiej,

16 ,,Mioda Matka", 1928 r.

“ Pani Helenie Horoszkiewiezo-
wej. W tym miesigcu zycia, waga
Pani coreczki byla nieco nizsza, od
Przyjetych przecigtnych norm wagi
dla tego okresu.

3-mio miesieczne dziecko powinno
jada¢ tylko 5 X na dobe w odstepach
3N godzinnych. Przy duzej ilosci

pokarmu moze otrzymywac 3 X piers,
a 2 X jedzenie sztuczne, a mianowi-
cie 0 godzinie 1-szej w potudnie kasz-
ke manne na smaku z jarzyn lub ro-
sotku z kurczecia, lub cieleciny oraz
jarzyny.

Z jarzyn mozna matej dawaé w
chwili obecnej marchew, szpinak, ka-
lafior. kalarepe, buraki, salate go-
towang. Puree z grochu nie nalezy
dawac.

Drugie jedzenie sztuczne — mleko
petne w ilosci 180 gr. z dodatkiem 2
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tyz. od herbaty cukru i 2-eh suchar-
kow.

Pierwsze zeby moga sie wyzynaé
dzieciom pomiedzy 6-tym a 10-tym
miesigcem zycia.

Przy stwardnieniu gruczotéw pier-
siowych, nalezy stosowaé rozgrzewa-
jace okiady z ptynem Burowa.

3. Mamusi Basi z Poznania. 6-cio
miesieczne niemowle powinno jadaé
obecnie 5 X na dobe w odstepach 3t
godzinnych. Jako pierwsze jedzenie
siztuczne, nalezy wprowadzi¢ w po-
rze potudniowej kaszke i jarzyny.
Kaszke manne w ilosci 1% *tyz. od

30 LAT

wzrastajgcej
popularnosci

Nr. 13

herbaty, gotowac trzeba na smaku z
marchewki, az do zupetnego ugoto-
wania i otrzymania 150 gr., poczem
doda¢ nalezy 1%, tyz. od herbaty cu-
kru i % tyz. od herbaty masta.

Jarzyna musi by¢ dobrze ugoto-
wana, przetarta i zaprawiona cu-
krem i mastem do smaku. Porcja ja-
rzyn stopniowo od 1 do 6 tyz. od her-
baty.

Z jarzyn mata otrzymywac¢ moze
marchew, buraki, kalafior, kalarepe,
szpinak, satate gotowana.

Oprécz tego surowe solki z mar-
chwi pomidoréw, cytryny, oraz be-

30 LAT

doskonatych wyni-
kéw leczniczych

przyjemny smak,
niezmiennos$¢ skiadu,
istotha skutecznosc¢

stosowany dla d_2|eC| ostabionych,

niedokrwistych i

przy ostabieniu

0golnem.

Secorol

N. Reg. M. Z. P. 214

Magistra

-A. Jiukowsfdego
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dzie mogta juz dostawac jabtko skro-
bane.

Jezeli dziecko samo nie siada, nie
nalezy go sadzad.

Wobec obecnych upatow, lepigj
szczepienie ospy odtozy¢ na wrzesien.

O ile dziecko jest zdrowe i prawi-
dtowo rozwija sig, to podawanie tra-
w lecie jest zbedne.

Obecno$¢ menstruacji podczas kar-
Mienila nie jest objawem chorobo-
wym.

4- ,Zaktopotanej z Brwinowa*'. Z

ZfM>ytaniami zechee Pan zwracac sie
do redakcji pisma ,,Miodej Matki".

C° do zdrowia synka Pani, to na
odlegtos¢ nie mozemy udzieli¢ odpo-
wiedzi.

Pani Jadwidze Weberowej. 8-i0
Miesieczna céreczka Pani, powinna
Jada¢ 5 X na dobe. Trzecie jedzenie
tuczne, najlepiej bytoby wprowa-
dzi¢ o godzinie 9.30 rano.

miesigcach letnich nie nalezy
odstawiaC dziecka od piersi.

Sposéb  gotowania szpinaku dla
dzieci, jest taki sam, jak dla doro-
sLvch.  Przyprawi¢ nalezy cukrem,
Mastem lub mlekiem. Satate dla nie-
Mowlat przygotowuje sie identycznie
3ak szpinak.

Co do wysypki, to z opiséw sadzi-
My, iz jest to t. zw. skaza wysieko-
wa. Przy dobrej kuracji i racjonal-
Oean odzywianiu wykwity te ustgpia
Mipetnie.

Okres wyzynania zebow u dzieci
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CUKIER

ZA

DAJE CZtOWIEKOWI
TYLE SILY (KALOR|I)
ILE

SEONINA ZA

MASLO

MIESO -

jest miedzy 6 a 10-tym miesigcem
Zycia.

Nalezy pamieta¢ o tem, aby mata
przebywata jak najwiecej na powie-
trzu, lecz nie w stonhcu.

6. Pani Jadwidze Sobieniewskiej.
Waga Pani 9-eio miesiecznego syn-
ka jest nizsza od norm przecietnych.

Djeta 9-cio miesieczinego dziecka
odzywianego sztucznie, powinna by¢
nastepujgca: o godzinie 6-tej i 16.30
mieszanka o skfadzie 2 czesSci mleka,
1 cze$¢ kleiku owsianego z dodaniem
1 doi 1% tyz. od herbaty cukru na
100 gr. mieszanki; — o godzinie 9.30
i 20-tej mleko petne z dodatkiem cu-
kru oraz raz sucharka, a raz kaszki
manny, tapioki lub innej drobnej
kaszki; o0 godzinie 13-tej jedzenie bez
mleka, a mianowicie: kaszka manna
na smaku z jarzyn lub lekkim rosole
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i jarzyna. Potrawy nie powinny by¢
solone;

Jarzyny musza by¢ dobrze wystu-
<lzone, przetarte, zaprawione cukrem
i mastem. Mozna, dawac szpinak,
kalarepe, buraki, satate. Porcja ja-
rzyn 6 tyzeczek od herbaty.

Porcja mieszanek i mleka 180 gr.

Surowe soki musi tez otrzymywac.
Sok moze by¢ z pomaranczy, cytry-
ny, marchwi, pomidoréw, malin.

Ospe nalezy zaszczepi¢ na jesieni.
W chwili obecnej nie nalezy szczepic¢
z powodu upatdw.

7. Pani W. Zielenskiej. 19 mie-
sieczny synek Pani, moze otrzymy-
wac juz biate mieso 2 do 3 X w ty-
godniu w ilosci do jednej tyzki sto-
towej; Pora roku nie odgrywa roli.

Zsiadte mleko moze pic.

Owoce surowe jak poziomki, trus-
kawki, czeresnie, moze jadaé. Nale-
zy jedynie pamietac, alby byty zaw-
sze wymyte.

8. Panu Maurycemu Caudman.
Waga synka Pana odpowiada mniej-
wieeeg przecietnym normom wagi

dzieci w tym wieku.

Nr. 13

Wobec braku taknienia oraz dhu-
bania w nosie, Slinienia sie¢, ktére to
objawy moga dawac pasorzyty jeli-
towe, nalezy kat odda¢ do analizy-
W razie obecnosci jaj pasorzytéw,
nalezy sie zwrdci¢ do lekarza celem
przeprowadzenia kuracji.

Co do p6znego chodzenia spac i
poznego wstawania, to nalezy w
pierwszym rzedzie budzi¢ dziecko
wczedniej, a temsamem, bedzie wcze-
$niej wieczorem senny.

Co do napojow, to w lecie w okre-
sie upatdw, nie nalezy wprowadzac
ograniczenia ilosci ptynow. Trzeba
tylko zwraca¢ uwage na to, jakie
ptyny dziecko przyjmuje. Moze to
by¢ herbata, woda, jezeli z wodo-
ciggow, to nieprzygotowana, w prze-
ciwnym razie przegotowana. Poda-
wanie réznych sztucznych lemoniad
nie jest wskazane.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktorych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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regulujg zo’fgde_k, chronig od reumatyzmu, cierpien

watroby, nadmiernej otytosci, artretyzmu. uderzen

krwi do %Iowy, usmierzaja hemoroidy, czyszcza krew

i przy sktonnosciach do obstrukcji s tagodnym srod-
kiem przeczyszczajgcym.

Uzycie 2 pig. na noc.
CENA PUD. Zt. 1.35 WYROBU APTEKI
KARCZEWSKI-TUSZYNSKI, Warszawa, ul. Trebacka 4
Zadaé w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM™.

ARKUSZY WZOROW ROBOT
TYG. ,KOBIETA WSPOLCZESNA" Z ROKU 1929 Cena
Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy *
Warszawa — Gornos$laska 20. — Konto P. K. 0.14.560 Z ' 3

i BROSZURA

I Prof. D-ra Michatowicza S

| p L $
POWIETRZE, SLONCE i WODA |

W ZYCIU DZIECKA I

> Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad- >

A ministracji dwutygodnika ,,MLODA MATKA”

/ Warszawa, Gdrnoslaska 20.

5 Cena egz. zt. 1.50; z przesytka poczt. 2t 165 5

UWAGA: Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu gotéwki *
na konto w P.K.O 14555 lub za zaliczeniem pocztowem.
L_59,9.9.9,9.9,9.9,9.9,9.9,.0.9,9.9,.9.9.9.9,9.9.0.9,0.9,0.9.0.9,0.9.9.9,.0.9,.0.9,0.9,9.9,0.9,0.9,0.9.0.9.9.9,.9.90.90.9.0.0.&

«



Idealnie  wygodng i
najmniej meczaca po-
dréza dla dzieci jest
podrdz powietrzna. Naj-
krotszy czas podrézy,
w czystych, przestrze-
li'ach, wolnych od ku-
rzu i sadzy.
Samoloty kursujg co-
dziennie' z wyjatkiem

niedziel.
Bydgoszcz—Katowice—
Krakow — Lwow —

Poznah — Warszawa —
Gdansk — Wieden —
Bukareszt.
Towarzyszace pasaze-

rom dzieci:
od lat 3-ch przewozone
sa bezptatnie
» » [-miu za potowe
ceny.
Informacje: w biurach
P. L. L. ,LOT" oraz
w  wiekszych biurach

podroézy.

PHYTINA ,,Cl BA”

Ongamicany pienwiaisftek fasfonawiy, wydizitélany z nasion: rtosliim
nydht, zawicraijagcy okoto 22% mpedtiiie (pnaysiwajialinlego fosfotm wi far-
mie niiesdkioidlliwed.

Pobudza faknncnlie, poiAioidhijie szybkie nabierane nia wadze, wizma-
oniia omganliizm, zwitaszcza uktad nerwtawiy, przyczynia sile dé rozwoju
usftrojiu, zwlaszcza kosceai, leczyi zapobiega krzywicy. .

~ WSKAZANIA: Zmeczenie fizyczne, wyczerpanie nerwéw Kkar-
mienie piersig. Niedokrwisto$¢ j t d.

Uposledzony rozwoj dzieci, krzywica, zotzy i £ d.

Kapsutki. Krople.
Oseskom ii dzieciom do 2 lalt nej lepiej ipodaiwia¢c phytine pold
positiaicig
FORTOSSANU

PABIANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO
PABIANICE, WOJEM tODZKIE.

Drukarnia ..Kobiety Wspobiczesnej". Marszatkowska 148.
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MAJTECZKI DLA HIEMOWLACfA V/ DRUGIM POLROCZU
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