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Kilka stbw w sprawie hartowania

Zdawatoby sie, ze kwestja harto-
wania dziecka nie przedstawia dla
og6tu matek zadnych watpliwosci.
Przeciwnie, tyle juz sie o tem pisato
i mowito, ze moznaiby byto jg uwazaé
za sprawe zupeinie jasng, codzienna.

A jednak panuje wsrod naszych
matek co do tego zagadnienia, sze~
reg nieporozumien.

Nie mamy tu na mysli tego na
szczescie nielicznego odtamu, ktory
drzy przed lada podmuchem $wiezego
powietrza. Chodzi nam raczej o te
matki, ktore sprawe hartowania
dziecka rozumieja jednostronnie, o-
pacznie, a przez to niekiedy wycig-

W lesie.

gaja wadliwe wnioski o celowosci sa-
mej metody.

Zasadniczy blad tkwi, naszem zda-
niem, w nierozumieniu zasady harto-
wania, ktére nalezy traktowaé jako
pewng catos¢, jako pewien system, *
nie zadawalnia¢ sie jednym, poszcze-
gblnym zabiegiem skadinad pozytecz-
nym, lecz tylko w zespole innych
czynnikow.

Dziecko moje Stale zapada na ka-
tary nosa, chrypke — zali sie mat-
ka — rozpoczetam wiec zimne nacie-
rania, ale nie dosztam do trzeciego,
a juz znowu goraczka, kaszel, jednein
stowem ,.zaziebieniell. Nacieranie cia-
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la zabiegiem bardzo pozytecznym,
~cz matka rozpoczeta go stosowaé w
" Nodpowiedniej porze rdku, do pierw-
szego nacierania woda byla zbyt
chtodna, sam zabieg byt wykonany
niezbyt szybko i zrecznie — no i sku-
tek wrecz odwrotny.

Inna z matek, ktérej dziecko ,,sta-

przebywa na powietrzu (stale,
czesto oznacza 3—4 godziny na do-

dziwi site, ze jej malenstwo tatwo
przeziebia sie”, a zapomina, ze pozo-
matg cze$¢ doby, dziecko przebywa
mimo lata, w niestonecznym, dusz-
nym, przegrzanym pokoju.

Wiele dzieci zapada na katar gor-
nych drég oddechowych w poczatku
lata, kiedy zdawatoby sie choroby z

»przeziebienial* sg nie na czasie. Fakt
ten doprowadza do rozpaczy matke,
ktora upatruje przyczyne w zbyt lek-
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kiem ubraniu ilethiem, zapomina jed-
nak o dlugotrwatem nadmiernem.
przegrzewaniu jesionig, zimg i wios-
ng, i niestusznie narzeka na nowo-
czesne prady, ujemne Skutki harto-
wania i t. d.

Réwnie niepomysine czesto wyniki
powoduje noszenie skarpetek podczas
zimy przez dzieci 'zupetnie nieprzy-
zwyczajone do szybkich zmian cie-
ptoty. Jedynie przez nasladownictwo,
a nie z jakich$ glebszych przyczyn,
dziecko catkiem niezahartowa.ne ubie-
ra sie ciepto, czesto- nadmiernie wy-
stawiajgc na dziatanie zimna, ogra-
niczong powierzchnie skory. Na tern
miejscu podkreslié musimy, ze wogoé-
le taka nierbwnomierno$¢ w ubiorze
dziecka, jest bardzo niepozadana, a
jezeli pewna liczba dzieci znosi taki
eksperyment, to tylko te, ktére nale-

Pomagamy zbiera¢ groch.
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73 do grupy bardzo zahartowanych.

Jak juz wyzej wspomnieliSmy, har-
towanie dzieéka, jezeli ma by¢ rze-
czywiscie pozyteczne, musi by¢ pro-
wadzone systematycznie od pierw
szych chwil zycia.

Wczesne wynoszenie niemowlecia
na powietrze, przebywanie poza do-
mem przez szereg godzin, wietrzenie
pokoju, utrzymywanie 'niskiej ciepto-
ty w mieszkaniu, przestrzeganie prze-
wiewnosci i lekkosci okrycia dziec-
ka — oto wihasciwe poczatkowe za-
biegi hartujgce. Odrzucenie diugich
poduszek, zwiaszcza tych puchowych,
w ktérych niemowle stale jest prze-
grzane i spocone, jest niezmiernie
waznym czynnikiem w rozwoju zdro-
wego, niewrazliwego na bodzce ze-
wnetrzne, dziecka.

W nastepnych latach zycia dziec-
ka, niezmiernie wazng rzeczg jest
wychodzenie na spacer przy kazdej
temperaturze powietrza, niezaleznie
od pogody. Dziecku przyzwyczajone-
mu do zmian atmosferycznych, nie
zaszkodzi krotka przechadzka nawet
podczas deszczu, lub silnego mrozu.
Niezamykanie okien w pokoju sy-
pialnym na noc, a otwieranie na pe-
wien czas przed udaniem sie na spo-
czynek, zima jest bardzo waznym
czynnikiem  hartujgcym.  Nalezy
réwniez pamieta¢ o niezbyt cieptem
okrywaniu dziecka podczas snu, a
przedewszystkiem zaniechaé przy-
krywania pierzynka.

Niezmiernie doniostg rzeczg w har-
towaniu dziecka jest cieptota wody,
uzywanej do mycia. Nigdy nie na-
lezy do obmywania rgk i twarzy
bra¢ wody cieptej, lecz pokojowa,
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gdyz w ten sposdb skoéra dziecka
przyzwyczaja sie stale do nagtej
zmiany temperatury. To samo tyczy
sie wody, ktérg uzywamy do naciera-
nia catego ciata. Ten ostatni zabieg
(jest wysoce pozyteczny, o ile jest
umiejetnie i stale wykonywany.
Dziecko, przyzwyczajone od wczes-
nego wieku do codziennego naciera-
nia wodg pokojowa, nigdy sie nie
zaziebia, nie ma katarow, chrypy
i t. p. Nacieranie powinno by¢ wy-
konane szybko, energicznie, najle-
piej przed udaniem isie na spoczynek,
nalezy przytem pamieta¢ o doktad-
nem wysuszeniu skory.

Majac do czynienia z dzieckiem
nieprzyzwyezajonem do nacieran,
nalezy je zawsze rozpoczyna¢ w po-
czatku lata, poczatkowo wodg let-
nig, powoli przechodzagc na pokojo-
wa, a potem konsekwentnie prze-
prowadza¢ nacieranie bez wzgledu
na pore roku.

Wigkszy jeszcze od nacieran wptyw
hartujacy na organizm dziecka, ma-
ja kapiele zimne, rzeczne i morskie.
Dla dziecka zdrowego, silnego sa
one zawsze pozyteczne, o ile nie sg
zbyt dilugotrwale, a przez to mecza-
ce. Pamieta¢ rowniez nalezy, ze P°
zimnej kapieli konieczny jest ruch,
lezenie za$ jest przieelwiskazane ze
wzgledu na duzg utrate ciepta.

Dzieci watle, anemiczne, mogg Zle
znosi¢  kapiele zimne i 2z tego
wzgledu zawsze nalezy zapytaC o
zdanie lekarza, pod ktérego opieka
dziecko sie znajduje. Zbyt silny, nie-
wiasciwie zastosowany bodziec, mo-
ze sie ujemnie odbi¢ na zdrowiu
dziecka. Dr. Pawet Baumritter
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Z cyklu: Cechy zdrowego niemowlecia

I. Waga niemowlecia.

W azenie stanowi najbardziej pod-
stawowy sposéb obserwacji stanu
z-drowia i rozwoju niemowlecia. Wa-
ga bywa nieraz tak czutym wskazni-
kiem,, ze ostrzega nas wczesniej, niz
"wszelkie inne objawy o istniejacych
zaburzeniach w odzywianiu i roz-
nych cierpieniach. Bez systematycz-
nej obserwacji wagi niemowlecia,
trudno wyobrazi¢ sobie dokiadng
obserwacje jego zdrowia.

Regularny, prawidlowy przyrost
na wadze $wiadczy nie tylko o tem,
Z6 dziecko nie glodzi sie, ze rozrasta
KI(' i rozwija sie fizycznie, lecz takze
wskazuje (za pewnemi wyjatkami),
ze w ustroju dziecka nie toczy sie
zadna powazniejsza choroba, bo-
giem nawet krotkotrwate i lekkie
cierpienia zaznaczajg sie natych-
nuast nieprawidtowemi  wahaniami
"Wagi. Obserwacja przebiegu wagi
niemowlecia, notowanej w pewnych
statych odstepach czasu, odtwarza
nam poprzedni rozwoj dziecka, jego
stan obecny i poucza o postepowaniu
na przysztose.

Natomiast jednorazowo, przygod-
nie otrzymana waga niemowlecia,
niéwi nam mato, gdyz stwierdza je-
dynie, czy waga w pewnym okresie
zycia, odpowiada lub nie wadze na-
leznej. Z tego nie zawsze mozna
wnioskowa¢ trafnie. Naprzyklad z
liczb Wagowych dwojga niemowlat

Waga.

w jednym wieku, nie zawsze mozna
wnioskowac, ze to, ktore wazy wie-
cej, jest zdrowsze lub lepiej rozwija
sie. Bowiem waga nizsza moze zale-
ze¢ jedynie od drobnej budowy dziec-
ka, ktére poziatym moze rozwijac sie
doskonale, a dziecko o wadze wyz-
szej moze znajdowacé sie w przede-
dniu ciezkiego zaburzenia w odzy-
wianiu. Z danych jednorazowego
wazenia nie wiemy, czy 'dziecku re-
gularnie i prawidiowo przybywato
i przybywa na wadze, czy pomimo
wyzszej wagi obecnej, juz od diuz-
Szego czasu waga jego nie ulegta za-
hamowaniu, lub nie wykonuje zbyt
gwattownych skokéw. Wysoka wa-
ga moze by¢ takze chorobliwg i za-
leze¢ od nadmiernego tycia, lub
gromadzenia sie wody w tkankach
ustroju niemowlecia.
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Aby prawidtowo wnioskowaé, na-
lezy mie¢ t. zw. ,krzywg wagi". W
tym celu trzeba notowa¢ wage nie-
mowlecia w pewnych regularnych
odstepach czasu, np. raz tygodniowo.
Dla wigkszej przejrzystosci, otrzy-
mane w ten sposob liczby oznaczamy
punktami na papierze kratkowanym,
na ktérym w linji poziomej bedzie-
my oznaczali odstepy czasu (np. ty-
godnie), w linji pionowej liczby wa-
gowo w gramach. Po polaczeniu sze-
regu punktow linjg otrzymamy t. zw.
krzywag wagi i uwidocznimy w ten
sposdb wyraznie okresy prawidtowe-
go, lub nieprawidtowego przybiera-
nia na wadze, okresy zatrzymywania
sie wagi i ubywania. Wtedy zorien-
tujemy sie czy waga, ktorg niemo-
wle posiada w danej chwili, jest isto-
tnie prawidtowa i wskazuje na nor-
malny niezakiocony rozwoj.

Im w mniejszych odstepach czasu
bedziemy wazyli niemowle (np. co-
dziennie), tym wyraZniej zaznaczg

Nr. 15

sie wszelkie chwilowe i nieustanne
wahania wagi niemowlecia. Im od-
stepy czasu beda wieksze, tym bar-
dziej) liczby beda odpowiadaty ogol-
nemu kierunkowi wagi, z pominie-
ciem wahan przejsciowych. To tez
dla matek zbyt czeste wazenie nie-
mowlecia zdrowego, jest zbedne i
moze wprowadzi¢ zamet w jej poje-
cia, gdyz nawet w ciggu jednego
dnia waga niemowlecia ulega nieraz
do$¢ znacznym wahaniom, zaleznym
od czynnikéw normalnych. Wahania
dzienne wagi zalezne sg od karmienia
dziecka, oddawania stolca i moczu,
pocenia sie, krzyku i ptaczu dziecka-
Zwiaszcza po dhuzszym krzyku i pta-
czu, zaznacza sie wyrazny spadek
wagi, zalezny gtéwnie od wyparowa-
nia wody przez ptuca. Najnizsza wa-
ga bywa zwykle rano, naczczo.

Dla matki, w warunkach normal-
nych, wystarczy wazenie niemowle-
cia 1 raz tygodniowo, co pozwoli na
otrzymanie liczb pozbawianych przy-
padkowych wahan i stwierdzajacych
istotny kierunek wagi t. j. dostatecz-
ny, niewystarczajacy, lub nadmierny
przyrost. Nie nalezy martwic sie na
zasadzie tej lub innej jednorazowo
otrzymanej wagi, lecz zwrécié uwa-
ge na regularno$¢, réwnomiernos¢
przyrostu bez nadmiernych skokoéw
(100 — 200 grm.) wdot i wzwyz i bez
okres6w dtugiego zatrzymywania sie
wagi.

Niemowle mozemy wazyC jeszcze
w innym celu, a mianowicie, dla
stwierdzenia ilosci wysysanego przez
nie z piersi pokarmu. W tym przy-
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Padku trzeba wazy¢ dziecko przed
azdem karmieniem i zaraz po na-
armieniu. RoOznica wagi wykaize
'Mm ilo$¢ wyssanego pokarmu, a licz-
J dodane z catej doby — ilo$¢ wys-
ianego pokarmu na dobe.
mTak nalezy wazyé niemowle? Wa-
¢ nalezy niemowle rozebrane zu-
petnie, podkiadajgc uprzednio zwa-

z°ng pieluszke. Najodpowiedniejszg

P°rg dla wazenia jest state ta sama
Rodzina, rano, przed pierwszem Kkar-

mieniem.

Tda wiazenia niemowlat, uzywa sie
specjalnej wagi, posiadajgcej wygod-
"e korytko dla umozliwienia nieru-
(bomego utozenia dziecka na wadze.
k Pecjalng wage dla niemowlat moz-
lla na,byé w sklepach z instrumenta-
X1 lekarskiemi tub bezposrednio w
eabrykaeh; w duzych miastach moz-
lla za optatg waige niemowleca wypo-
zycza¢. W razie braku specjalnej wa-
Rb mozna positkowaé sie zwykig wa-

gospodarska, nalezy tylko dosto-
sowa¢ do niej lekki koszyczek w
sztalcie otwartego Kkorytka, dla
"mozliwienia uktadania dziecka na
""adze.

teraz przechodzimy do liczb. Dla
"kreslenia naleznej wagi niemowle-
Cla, positkujemy sie podanag ponizej
faldiczika dla chtopcowi i dziewczat:

Wiek Chiopcy Dziewczeta

W gramach

Noworodek 3500 3250
1 miesigc 4400 4100

miesigce 5300 4800
3 miesigce 6200 5700
4 miesigce 6800 6300
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Wiek Chiopcy Dziewczeta
w gramach
5 miesiecy 7300 6900
6 miesiecy 7900 7400
7 miesiecy 8500 7800
8 miesiecy 8900 8200
9 miesiecy 9200 8500
10 miesiecy 9500 8800
11 miesiecy 9900 9400
12 miesiecy 10200 9700

Liczby te nie sg obowigzujace, gdyz
widujemy czesto do$¢ znaczne odchy-
lenie indywidualne, — lecz mimo to
daja pojecie o przecietnej wadze na-
leznej niemowlat w I-m roku zycia.
Bez tabliczki mozna postugiwac sie
w przyblizeniu nastepujacem oblicze-
niem. W I-m potroczu zycia, przy-
bywa dziecku co* miesigc okoto 700
gram, w Il-m potroczu — okoto 350
gram. W V-m miesigcu zycia, waga
w stosunku do wagi noworodka po-
winna podwoi¢ sie, w koncu roku
potroi¢ sie.

Po urodzeniu sie, noworodki zwy-
kle tracg w ciggu 2 — 4 dni, okoto
200 — 300 gram, co ttomaczy sie sla-
bem jeszcze odzywianiem sie i utra-
tg wody przez ptuca i skore. Powrot
do* wagi poczatkowej powinien nastg-
pi¢ w ciagu tygodnia, jezeli za$ prze-
cigga sie znacznie dtuzej, nalezy bacz-
ng zwroci¢ uwage na stan dziecka,
sposéb odzywiania i pielegnacji, gdyz
pierwsze btedy sg najgorsze i czesto
prowadzg pozniej do dtuzszych kio-
potéw w mzwigzku z odzywianiem nie-
mowlat.

Dr. Jerzy Wiszniewski
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Grzyby w djetetyce dzieci

O grzybach, jako pokarmie niewie-
le mozna powiedzie¢. Niektérzy sa-
dza, Ze sg one pozywne, mogg zaste-
powa¢ szereg innych pokarmoéw. Zo-
baczymy wiec w Swietle cyfr, jakie
skfadniki  pokarmowe  zawierajg
grzyby.

Grzyby zawierajag przedewszyst-
kiem duzo drzewnika (cellulozy),
ktéry, jak wiadomo, nie trawi sie w
przewodzie pokarmowym ludzi. Je-
dynie zwierzeta roélinozercze majag
zdolInos$¢ korzystania z drzewnika, ja-
ko pokarmu. U ludzi spozywanie
niewielkich ilosci drzewnika (jarzy-
ny, ehleb razowy) bywa pozyteczne
wtedy, jezeli' przewdd pokarmowy
funkcjonuje leniwie (sktonnos¢ do
zaparcia, bez niezytu jelitowego).
Drzewnik mechanicznie drazni $lu-
zOwke jelit i, pobudza jelita do ru-
chéw robaczkowych.

Na ponizszej tablicy widzimy ze-
stawienie pozostatych skiadnikéw
w grzybach (oznaczonych w %):

Grzyby Swieze 33 012 24 90 26
” surowe 28 1.03 21 12 220

Widzimy z tego zestawienia, ze
warto$¢ odzywcza grzybéw jest nie-
wielka. 100 gr. grzybow Swiezych —
zawiera 3.3 gr. biatka, ktérego w grzy-
bach jest najwiecej. Reszta to pra-
wie wylgcznie woda. Warto$¢ odzyw-
cza 100 gr. grzybow Swiezych wynosi
tylko 26 kaloryj, czyli nieco wiecej

niz jednej tyzeczki cukru. Grzyby
suszone, z powodu utraty wody, za-
wierajg proporcjonalnie daleko wie-
cej biatka, lecz ostatecznie wychodzi
to na jedno, gdyz 100 gr. grzybow
suchych, po ugotowaniu wchtania du-
zo wody i stanowi ilo$¢ zbyt duzg
dla spozycia.

Biatko znajdujgce sie w grzybach
jest mato wartosciowe i Zle przyswa-
jalne i nie moze zastgpi¢ biatka za-
wartego w miegsie, mleku, jajach i
niektdrych jarzynach.

Z wypuszczonych wzgledéw grzy-
bow nie powinny jada¢ dzieci w
pierwszych latach zycia, dzieci o wra-
zliwym przewodzie pokarmowym,
cierpigce na niezyty jelitowe, wy-
pryski skorne, artretyczne, uwrazli-
wione na biatko.

Pozatem grzyby w niewielkiej ilo-
§ci, moga byé podawane dzieciom
starszym, jako przyprawa do miesa,
sosOw 1 t. p., gdyz w tym sensie moga
one pobudza¢ taknienie i polepszac
smak innych bardziej mdtych pokar-
moéw, przez zawarto$¢ aromatycz-
nych substancji nadajgcych grzybom
charakterystyczny zapach. Jedynie
dla przypomnienia dodajemy, ze na-
lezy dobrze odrézniaé grzyby jadal-
ne od trojacych, gdyz doswiadczenie
poucza, ze zatrucia grzybami zda-
rzaja sie wzglednie czesto.

Dr. Jerzy Wiszniewski
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Organizacja spaceru dziecka latem

W piasku.

Organizacja spaceru na wsi, nie
Przedstawia naogét zadnych trudno-
sei- Dzieci mate caty dzien przeby-

na powietrzu w wdzku, hama-
ku, lub na pledzie roztozonym na tra-
Wie' Ogréd, las sa przewaznie tuz
Przy domu. ROwniez dzieci starsze,
spedzajgce lato na wsi, wracajg do
mieszkania tylko na positki; sen lub
odpoczynek poobiedni, odbywajg na
lezakach w lesie lub ogrodzie, na we-
randzie, wzglednie w pokoju przy
otwartych oknach.

miescie natomiast sprawa spa-
cerOw zwigzana jest z pewnemi trud-
nosciami. Kazda matka, naturalnie

pragnie umozliwi¢ dziecku jaknaj-
dtuzsze korzystanie ze $wiezego po-
wietrza ogrodéw i parkoéw, czesto-
kro¢ bardzo odlegtych od mieszkan.

Niemowleta, wyjezdzajgce na spa-
cer w wlzku, moga i w miescie caty
dzien pozostawa¢ w ogrodzie. Wra-
cajg jednak raz dziennie w porze
obiadowej do domu na swoj wiasny
obiad, jezeli go juz otrzymujg, albo
tez na obiad mamusi, niani.

Dzieci karmione piersig, zostajg
nakarmione w ktérejs z bocznych
alei, co 3 — 4 godziny; karmione
sztucznie, moga otrzymywac swoje
mieszanki rowniez poza domem.
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Przytem potrzebne dla dziecka
mieszanki, albo odrazu zabiera sie
z domu np. ~w duzym termosie, albo
tez kazdorazowo trzeba e dostarczac
na miejsce spaceru dziecka. Dostar-
czanie jedzenia dla dziecka, jest spe-
cjalnie ufatwione, jesli miejsce spa-
ceru jest blisko domu. Widzimy za-
tem, ze nawet te dzieci nie potrze-
bujg kilkakrotnie w ciggu dnia wra-
ca¢ do domu poprzez petne kurzu
i hatasu oraz ludzi ulice.

W wodzku umieszczamy wszystkie
niezbedne rzeczy, jak pieluszki, su-
kieneczke, w impregnowanej toreb-
ce gabke lub zwilzong rekawiczke,
wreszcie butelke z wodg do raczek
dzidziusia.

Dzieci starsze wychodzg na spacer
przewaznie po l-em $niadaniu, Il-ie
spozywajg w ogrodzie w postaci but-
ki z konfiturg, czy powidtami, z ma-
stem i serem, owocow i herbaty na-
lanej do ,termosow" Ilub butelki.
Wszystkie te zapasy, jak rowniez
wspomniane wyzej, gabke lub reka-
wiczke kapielowa, reczniczek, sukie-
neczke lub ,pajiacyk™ na zmiane i t.
p., umieszczamy w matym recznym
koszyczku.

Na obiad dzieci wracajg do domu,
poniewaz technicznie spozywanie o-
biadu w ogrodzie napotyka na kolo-
salne trudnosci. Odpoczynek lub sen
poobiedni odbywa sie w domu przy
otwartych oOknach. Potem znéw sg
na dworze, a na kolacje wracajg juz
do domu.

Nieraz jednak spotykamy dzieci w
alejach lub na ulicach wieczorem,
juz i po zamknieciu ogrodow i par-
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kéw. ,,Taki jest ciepty wieczor, niech
jeszcze pobedaj 'troche na Swiezem
powietrzu"—mowi matka. Przedtuza-
nie spaceréw po zachodzie stonca jest
zupetnie zbedne. Nie wolno nam bo-
wiem uszczuplaé naszym malcom
godzin snu po ,,spracowanym dniu®,
nie nalezy Zbytnio zmieniac¢ raz usta-
lonego porzadku: godziny snu roz-
poczynajg sie od 7-ej — 8-ej wieczor.
Zreszta otwarcie okien w pokoju
dziecka po zachodzie storica, pozwala
mu korzysta¢ z powietrza i podczas
snu.

Dzieci mate i duze, czy to na wsi,
czy w miescie powinny latem w go-
dzinach potudniowych pozostawa¢ w
cieniu, aby unikng¢ ewentualnego
bardzo  szkodliwego- przegrzania.
Wopadanie z jednej krancowosci w
druga, jest b. fatwe w kazdej czyn-
nosci: gdy wiec zimag trudno jest
czestokro¢ naméwi¢ matke, zwiaszcza
babke tub nianie, na kilka godzin
spaceru dla dziecka, to znéw latem,
przeciwnie, wypada nam czasem upo-
mina¢ matki, o skracanie spaceréw'
np. po zachodzie stofica, o umiarko-
wane korzystanie ze stonca, dotyczy
to zwlaszcza, jak juz wspomniatam,
godzin potudniowych.

A zatem staramy sie umozliwic¢
wszystkim dzieciom na wsi i w mie-
$cie, jaknajdtuzsze przebywanie na
Swiezem powietrzu, z zachowaniem
zwyktych godzin snu i positkow.

Troche wysitku i dobrej woli do-
rostych — opiekunéw, a tatwo poko-
namy zwigzane ze spacerem w mie-
Scie trudnosci.

Dr. T. Lewenfiszowa
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Kilka stow o plagach letniska

I1- Zta woda.

Mieszkancy Warszawy, lub innych
miejscowosci, posiadajacych wodo-
ciggi, otrzymujag wode dobrg do
uzytku. Inaczej przedstawia sie spra-
na wody na wsi, lub na letnisku.

Domy, ktére posiadajg glebokie
studnie, o dobrej cembrowinie, ktéra
nie przepuszcza zadnych zewnetrz-
nych S$ciekéw, majg z duzem praw-
dopodobienstwem wode dobrg do
uzytku, wode idealng jednakze daja
studnie artezyjskie. Jest to woda z
gtebokich Zrddet.

Studnie ptytkie zasilane sg wodg
zaskorng, majgcag czesto potaczenie
ze Sciekami, a temsamem réwniez z
zarazkami chorobotwdérczemi. Wody
z takich studzien nie nadajag sie do
uzytku.

Wysilifici otrzymania czystej wody
tylko do picia, chybiajg celu. Mycie
igh, naczyn, tub pranie bielizny w
wodzie posiadajgcej zarazki choro-
botwdrcze moze z tatwoscia wywo-
ta¢ zakazenie ustroju.

Woda dobra musi by¢ czysta, bez
barwy, zapachu i bez posmaku, mu-
sil by¢ chtodna i orzezwiajaca.

Wodai, odpowiadajgca tym wszyst-
kim wymaganiom, moze jednak za-

wiera¢ drobnoustroje  chorobotwor-
cze.

Bakterje te moga dostac sie do wo-
dy, nawet w studni glebokie®, przez
uzywanie roznych wiader, ktore
uprzednio staty na podtodze w miesz-

kaniu, lub na dworze i zawierajg na
sobie zarazki. — A zatem koniecz-
nem jest, aby kazda studnia posia-
data wiasne wiagdro, tak urzadzo-
ne, aby nie potrzeba byto je stawiac
na ziemi. — Pozatem studnia musi
mieC przykrycie, aby nie dopuszczac
do zanieczyszczania zzewnatrz. Jesz-
cze lepiej, gdy studnia jest zaopa-
trzona w pompe.

Woda, posiadajgca wyzej podane
cechy, moze nadawac sie do uzytku,
jednakze z chwilg, gdy istnieje po-
dejrzenie, ze woda ta zawiera bak-
terje. chorobotworcze, nalezy uczy-
ni¢ jg zdatng do uzytku. Mozna to
osiggna¢ réznemi sposobami.

Sg niemi: (gotowanie, filtrowanie
i chlorowanie.

Ten ostatni sposéb jako najtat-
wiejszy do przygotowania duzej ilo-
§ci wody, moze byc¢ specjalnie pole-
cany.

Do chlorowania wody najlepiej
uzywa¢ preparatu Chloroming —
Herdena ¥  obliczajgc po 10 mlgr,
na 1 litr wody.

Do przygotowanej beczki, lub du-
zego naczynia o znanej objetosci na-
lewamy wieczorem $wiezg wode, do
ktérej dodajemy odpowiednig ilos¢
chloraminy. Po kilku godzinach, a
wiec po uptywie nocy, woda catko-
wicie nadaje sie do uzytku.

*) Chloraming mozna dosta¢ w kaz-
dej aptece: 100 gr. kosztuje 7 zt. 50
ar.
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Proces chlorowania wody ma na
celu zniszczenie wszelkich b&kteryj
chorobotwérczych.

Chlorowanie musi by¢ dokonywa-
ne codziennie, zawsze w dokiadnie
po poprzedniej wodzie wymytem na-
czyniu).

Woda poddana chlorowaniu nie
traci zupetnie smaku i nie powoduje
Objawow chorobowych.

A terazi, kiedy wiemy juz, jak
uczyni¢ wode zdatng do uzytku, mu-
simy sobie zada¢ kilka pytan. A mia-
nowicie: czy nalezy ograniczac ilo$¢
wypijanej przez dzieci wody? Czy
wode mozna zawsze pic¢ t. j. po kaz-
dem pozywieniu, lub tez w czasie je-
dzenia?

Badania wykazaty, ze ustréj 'ludz-
ki potrzebuje do normalnej przemia-
ny materji duzych ilosci wody.

Zresztg, zalezg one od wielu wa-
runkéw, jak wiek, powierzchnia cia-
ta, warunki atmosferyczne, sposob
ubrania i t. p.

Whprowadzanie ptynu do ustroju
w dnie upalne jest znacznie wyzsze,
wobec duzej utraty wod przez poce-
nie.

Nie nalezy wprowadza¢ specjal-
nych ograniczen w piciu wody lub
chtodnych napojow, wyjatek stanom
wi picie wody po owocach i podczas
jedzenia.

Owoce zawierajg same w sobie
duze ilosci ptynéw, oraz posiadajg
zdolno$¢ pochtaniania wody i t. zw.

Oktadki
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pecznienie tak poza ustrojem, jako
tez w przewodzie pokarmowym.

Spozycie owocOw czesto wywotuje
pragnienie, wobec czego dziecko nie
przypilnowane wypijla duze ilosci
wody. Owoce, zwiaszcza niedojrzate
lub Zle przezute, jak to sie zdarza u
dzieci, pecznieja w przewodzie po-
karmowym. Peczniejac rozciggajg
Scianke zotgdka i jelit, a tem samem
wstrzymujg ruch tychze. Wstrzyma-
nie ruchu jelit sprzyja powstaniu
fermentacji owocow, powstajg gazy,
ktére rozciggajac w dalszym ciggu
Scianke jelit, powodujg bodle, a w
nastepstwie biegunke.

Owocami, ktére najbardziej chto-
ng wode sg wisnie, czere$nie, agrest,
porzeczki. Po tych wiec owocach na-
lezy w pierwszym rzedzie zabronic¢
dzieciom pi¢ wode i to na przeciag
2 — 3 godzin.

Uczucie pragnienia po spozytych
owocach mozna usung¢ przez wy-
ptukanie ust.

Picie wody podczas jedzenia nie
jest wskazane, zwlaszcza u dzieci.
Dzieci, popijajac wode, potykajag ca-
te kawalki nieprzezutego pozywie-
nia. Kawalki te, w przewodzie po-
karmowym trudniej ulegajg proce-
som trawienia.

Na zakonczenie nadmienieg, ze przy-
gotowana woda doi picia powinna
zawsze sta¢ w miejscu chtodnem, w
naczyniu przykrytem.

Dr. Z. Glinhska.

do rocznika dwut. ,,Mfoda Matka“ z r. 1929 w cenie
zl. 2 (z przesytkg pocztowag) do nabycia

w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20. — P. K. O. 14.555.
Wysytamy po otrzymaniu gotowki
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Przyjaciele na swobodzie
Z cyklu ,,DZIECKO A PRZYRODAUY

Ulubiona przejazdzka.

W polu i w lesie zyje tyle zwierzat
1 ptakéw, z ktoremi zawrze znajo-
mos¢ dziecko na wsi. Tym to dzi-
kim przyjaciotom, powinnismy la-
tem poswieci¢ pare chwil rozmowy z
dzieckiem, krotkich, ciekawych opo-
wiadan, ktore powinny zapoznaé
dziecko z ich zyciem.

W miescie zna dziecko tylko jed-
nego ptaka, szarego wrdébla, co calg
zime rozgrzewa sie Swiergotem, ska-
cze na parapecie okna, ruchliwy
i zartoczny. Na wsi, ustyszy i zoba-
czy w ogrodzie, w polu i w lesie tylu
nowych, przeréznych S$piewakow.

Pierwszego, nauczymy dziecko roz-
pozna¢, skowronka. W pogodny dzien
pokazemy mu, jak maty ptaszek
wzbija sie ku niebu, dzwonigc bez-
ustannie charakterystyczng piosen-
ke. Moze uda sie nam znalezé na
ziemi gniazdko skowronka, teraz juz
puste; powiemy wtedy, jak z jaje-
czek, nakrapianych brunatno, wyle-
gty sie nagie, glodne ptaszki, jak
zielone zyto dokota gniazda wyrosto
na wysoki las i skryto ptaszki przed
oczyma ich wrogow, az wyrosty du-
ze i nim skoszono zboze, wyleciaty
w Swiat. O skowronku sg piekne opo-



u MEODA MATKA

wiadania i legendy, ktére mozna
tatwo dostosowac do umystowosci na-
wet matego dziecka.

Ptakiem, ktéry zaciekawia-zawsze
dzieci, jest kukutka; o niej tez duzo
da sie opowiedzie¢: jak nie ma wias-
nego gniazda, bo jest za leniwa, tyl-
ko znosi jajka do cudzego, aby inne
ptaszki, dziecko jej wychowaly. Ale
kukutka jest i pozyteczna: uwalnia
drzewa od brzydkich wiochatych li-
szek, ktore niszczg liscie drzew. Glos
kukutki, rozpozna dziecko momental-
nie, a przy pewnej ostroznosci, moze
uda sie nam wysledzi¢ i pokazac
dziecku tego duzego, szarego ptaka.

Czesto tez przylatuje do ogrodu
z6tta wilga, i wygwizduje swojg mi-
tg piosenke. Nieraz mozna zauwazyc,
jak przelatuje ztotg smuga z jedne-
go drzewa na drugie. Tego ptaka ta-
two dziecko nauczy sie rozpoznawac.

Wrony, co powaznie przechadza-
ja sie za ptugiem, szukajgc robacz-
kéw, pokazemy dziecku, podczas spa-
cerow w pole. W polu tez mozna spot-
ka¢ czasem stadko kuropatw, biegng
bardzo szybko mate kulki za matka,
a potem starsze z gtoSnym turkotem
wylatujg stadem i nisko lecgc zapa-
dajg gdzie$ w kartofle.

Przy kazdym prawie domu gniez-
dza sie jaskotki; w lepionym z blota
gniazdku, rozdziawiajg zO6tte dzioby
wrzaskliwe piskleta; pokazemy dziec-
ku, jak matka ostrym lotem ugania
sie za owadami, a potem niesie dzie-
ciom zdobycz i uwaza, zeby mwszyst-
kie, zawsze glodne, dostaty swojg
porcje pokolenn .Potem fcobaczytmy,
jak miode ptaki zaczng uczyC sie
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fruwaé, siadajac rzedem na drutach,
lub na gatgzkach drzew.

Zwierzeta — czworonogi, trudniej
jest podpatrzy¢ na swobodzie. Zoba-
czymy moze miodego zajgczka, jak
przemyka sie bruzda, szary, jak zie-
mia. O nim opowiemy dziecku du-
z0 ciekawych historji. Ozem sie zy-
wi, jak musi ucieka¢ przed swojemi
wrogami, cztowiekiem, psem, lisem,
jak trudno mu znaleZz¢ pozywienie
w zimie, pod $niegiem.

W polu napotka¢ mozna czasem
kreta [przy pracy nad chodnikiem
podziemnym; pokazemy dziecku, jak
porusza sie ziemia; moze uda sie nam
wydoby¢ zwierze na powierzchnie,
aby pokaza¢ dziecku jego mocne, ku
tytowi zwr6cone tapki, ktéremi pred-
ko wykopie sobie otwér w ziemi, aby
schowac sie przed nami. Czasem tez
ztapany jez dostarczy nam tematu
do opowiadan; dziecko- zachwyca i za-
ciekawia niezmiernie ta zwinieta,
kolczasta kulka, z ktérej po chwili
wysunie sie szary, chytry pyszczek
i malutkie tapki.

W lesie obserwowaé da sie ruda,
zwinna wiewiorka, jak wdrapuje sie
szybko po pniu drzewa z gatezi na
gataZ, przenosi sie na drugie drzewa.
Opowiemy, jak to mate stworzonko
szykuje sobie w dziupli drzewa zapa-
sy orzechéw na zime, ktére pracowi-
cie zbiera i znosi do swojej spizarni.

Te to moze ptaki i zwierzeta na
swobodnie, najczesciej spotkamy pod-
czas naszych letnich spacerow. Jesli
postaramy sie zwr6ci¢ uwage dziec-
ka, cho¢ na pare szczegdtoéw z ich zy-
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cia, mozemy by¢ pewni, ze zapamieta
ono, i rozpozna na przyszie lato tych
swoich dzikich przyjaciét. A w zi-
mowe dni, ha wspomnieniach z lata
rozwing¢é mozna jeszcze szereg Cie-
kawych opowiadan, ktore zawsze be-
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dg dla dziecka ciekawe i nowe, gdyz
przeniosg je w to $rodowisko natu-
ry i zycia, do ktoérego- przez lato zda-
zyto juz przywyknac.

J. Brzésko-Guderska

JesteSmy na wsi

Antagonizm pomiedzy poczuciem
nieograniczonej swobody, a koniecz-
noscig wdrazania dzieci w ramy spo-
fecznego bytu, nigdzie nie wystepu-
je tak jaskrawo, jak na wsi.

W miescie dziecko zawsze odczuwa
skrepowanie: ograniczenie ruchu.
Ograniczony bowiem bywa czas,
przeznaczony dziecku na przechadzke
lub pobyt w ogrodzie, ograniczona
brakiem miejsca swoboda ruchu w
mieszkaniu. W ogrodzie nie mozna
dtugo przebywacé, a w mieszkaniu za
mato- przestrzeni dla gier rucho-
wych. Wobec tego wszelkg ekspan-
sje sit dzieciecych odktada sie, az do
wyjazdu na wieS. | magiczne to
wprost stowo ,wie$", ziemila obieca-
na catkowitej swobody, wytwarza
zaréwno w umystach dzieci, jak i do-
rostych moralng sankcje dla wszyst-
kich przejawow ruchu od zabawy
poczawszy- a na wybrykach skon-
CZywszy.

»Niechaj -sie dzieci nareszcie wy-
hasajg" — mowig z wielkg pobtazli-
woscig matki.

»Tyle kosztuje nas wyjazd na wies,
ze grzechem bytoby nie wykorzysta¢
jej dostatecznie".

Na tace.

Stanowisko to nie jest catkowicie
stuszne. Niie- mozna bowiem pozosta-
wié¢ dzieciom zupetnej swobody, nie-
kontrolowanej dyskretnie przez do-
rostych. Nie nalezy nigdy zapomi-
na¢ o postawie pedagoga w stosun-
ku do dzieci. W przeciwnym bowiem
razie poprzednie wysitki wychowaw-
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cze poOjdg na marne. Trzeba raczej
staraC sie o pedagogiczne i naukowe
wykorzystanie wsi ze wzgledu na
specyficzne jej zalety.

Wies$ dla dziecka wychowywanego
w miescie, przedstawia dostownie
nowy Swiat. Daje okazje ujrzenia
wszystkiego, o czem dotychczas tyl-
ko styszalo z ust starszych, pozwala
oglada¢ zrédto oraz proces rozwoju
zycia roslin, owadéw i zwierzat. Nie
nalezy oczywiscie zmusza¢ dzileci,
aby zajety postawe badacza w sto-
sunku do przyrody. Nie. Ohciatam
zaznaczy¢ tylko, ze zainteresowania
dzieci przyrodg powinny byc¢ tro-
skliwie, aczkolwiek dyskretnie, kie-
rowane umiejetnie przez wycho-
wawce.

W przeciwnym boWitem razie dzie-
ci nie bedg w stanie dojrze¢ przyro-
dy: ani jej; zycia, ani jej piekna.
Dla samej za$ Wsi t. j. roslinnoSci
pobyt dzieci moze przybra¢ charak-
ter najazdu Wandali. Takie przy-
najmniej mogtam odnie$¢ wrazenie,
gdy przygladatam sie zabawom dzie-
ci na jednem z podmiejskich letnisk
pod Warszawa.

Dzieci uszczesSliwione uzyskang
swobodg ruchu i brakiem nakazéw
lub rozkazéw, z catkowirem niepoha-
mowaniem rzucaty sie na wszystko,
co byto- dostepne ich oczom i rekom,
aby po krotkiej chwili obojetnie od-
rzuci¢ je na bok.

Jezeli do jednej z najmilszych za-
baw nalezy zrywanie kwiatkéw, to
raz poraz mozna ustysze¢ nawotywa-
nia w rodzaju nastepujgcego:

»,Chodz, Jasiu! Bedziemy zrywac
kwiaty!" — wota Atusia do swojej

towarzyszki. — ,, Tam“ — widziatam
duzo fadnych!

Jasia zaprasza do towarzystwa
Lilke, a potem we dwojke biegng po
kwiaty.

A gdy ohciatam dowiedzie¢ sie, po
co im tyle kwiatéw, poniewaz wszy-
stkie wazony sg przepetnione, wcale
nie dostawatam odpowiedzi. Ta kwe-
stja nie interesuje dzieci. Pragna
zrywaé kwiaty dla samej przyjem-
nosci zrywania. | zrywajg wszystko,
co tylko zwréci ich uwage. Lasu, t. j.
drzew nie sg w stanie zniszczy¢, ale
z pewnoscig zdotajg ,,wypieli¢* calg
dzikg roslinno$é: réznego rodzaju
fijolki, bratki i inne kwiaty. Wsku-
tek takiej ,,rabunkowej gospodarki"
zging¢ moga niektére gatunki ro-
$linne, o ile sie ich nie weZmie pod
specjalng opieke, jialk to np. sie dzie-
je w gérskich miejscowosciach z sza-
rotkg, pozlostaljgca obecnie  pod
ochrong policji.

Nalezy wobec tego wptyng¢ na
zmiang stosunku' dzieci do przyrody.
Trzeba je nauczy¢ szanowania, Kko-
chania i podziwiania natury. Nalezy
im raczej poru-czy¢ ochrone i opie-
ke nad florg i fatung, ze wzgledow
pedagogicznych i poznawczych, niz
pozwoli¢ na niszczenie jej.

A skutecznym do tego Srodkiem
bedzie wyznaczenie dziecku kawat-
ka ziemi — klombu z kwiatami, kt6-
re powierzy sie jego opiece.

Praktycznie rzecz biorgc — albo
kaze sie dziecku, jako widzowi przy-
glada¢ pracy ogrodnika, albo kaze
sie dziecku samemu zasia¢ grzadke.
Uprawa niektérych roslin  kwiato-
wych. jak np. nasturcji, nie przed-
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stawia trudnosci najmniejszym na-
wet dzieciom.

A korzysci stad bedzie wiele: dzie-
cko nabierze obowigzku codziennego
Podlewania  ,swojego  ogrodkal*,
dzieki czemu wyhoduje sobie kwiat-
ki i jednocze$nie wdrozy sie do po-
rzadku.

Podobnie mozna dzieciom powie-
rzy¢ réwniez opieke nad zwierzeta-
ttti. Mozna poleci¢ im karmienie
zwierzat, lub tylko pilnowania ter-
mindéw positkow.

Dziecko hodujgce kwiatki, nauczy
Sie podlewa¢ w pore t. j. nauczy sie
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systematycznosci i porzadku, a na-
dewszystko obowigzkowosci. Nauczy
sie tez kocha¢ przyrode, a jednocze$-
nie pozna ja troche lepiej. Dla dziec-
ka, przejetego kultem dla przyrody,
kazde np. stapniecie na trawnik be-
dzie czynem wielce karygodnym,
réwnym zbrodni.

A to bedzie juz powaznym kro-
kiem w procesie uspotecznienia sie
dziecka.

O psychologicznych  pobudkach
zajmowania sie dziecka przyroda,
pomdéwimy nastepnie.

Stefanja Lenartowicz.

Uktadanki z paciorkéw papierowych

Przed paru tygodniami podawa-
tam czytelniczkom wskazowki robot
dzieciecych z paciorkbw papiero-
wych, Dzi§ wznawiam te gawedke,—
lecz wiedzgc, iz pisze nie dla zawo-
dowych pedagogéw, a pomagam tyl-
ko matkom, ktérych mysl jest stale
mndstwem rzeczy obcigzona, z ko-
niecznosci musze wracaé po kilka ra-

do tego samego przedmiotu.

A wiec naucze, jak ziajgé dzieci za-
bawg w uktadanki z paciorkdw. Do
tego jednak musimy do normalnych
Paciorkéw, jakich wymiar juz dawa-
tam, dorobi¢ nowy rozmiar, a wiec
6 etm. X 30 ctm. bedg sliczne, dtugie
Paciorki, jak wateczki lekko na-

brzmiate w $rodku. Powinny dzieci
zrobi¢ kazdego koloru wiekszg ilosc,
aby mddz tatwo barwami operowac.
Skoro sg gotowe zaczynamy sie ba-
wic.

A wiec robimy figury geome-
tryczne: kwadrat, tréjkat, pieciokat
i t. d, co chcemy. Beda one u nas
plastyczne”™ bo bedziemy je robili na
nitce. Zrobimy wiec duzo- kwadra-
tow, biorgc po cztery paciorki na
nic i wigzac je w kwadrat. —
Tak samo trojkat bierzemy po trzy
i tego- wigzemy i t. d. Nawlekamy
réwniez i dtugie sznurki takich, lub
mniejszych korali. Barwy mozemy
faczyC ze sobg, lecz ujgé to nalezy w
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system, aby potem nasza uktadanka
nie byta pstra.

Kiedy mamy wszystko wyrobione,
uktadamy rézne szlaki — figury ---
cale projekty geometrycznych wzo-
row odpowiednich na makatki, a uto-
zonych przez dziatwe.

Polecam to zajecie™ a raczej zuzyt-
kowanie robionych paciorkow przez

Odpowiedzi na

1. Pani Wiadystawie Pirtanio-
wej. 5-cio miesieczna coreczka Pani,
odzywiana sztucznie, powinna jadac
obecnie 6 X na dobe w odstepach 3-
godzinnych. Jako pozywienie powin-

MELODA MATKA
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czas letni — a bedag te same, zndéw
nam stuzy¢ zima, do ozdob choinko-
wych — bo dadzg sie spru¢ z nitek
bardzo tatwo, a sg bardzo korzyst-
nem zajeciem dla 5 — 6 - tatkdw.
Dzieci sg godzinami tem zajete i ba-
wig sie doskonate.

J. Komorowska.

listy rodzicow

na otrzymywa¢ mieszanke o skia-
dzie: 2 czesci mleka, 1 cze$¢ klelku
owsianego z dodatkiem 1% tyz. cu-
kru na 100 gr. mieszanki.

znany, cieszacy sie nieprzerwane™
powodzeniem

Jccoro]

A. Reg M. Z. P. 214

stosowany dla dzieci

niedokrwistych i

Magisira

A. tRukuuskieaa

ostabionych,
przy ostabieniu

ogolnem.
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Poszczegblna
150 gr.

porcjia pozywienia

Oprocz mieszanki, mata musi otrzy-
mywac¢ surowe soki, w ilosci stop-
niowo od 1 do 6 lyz. od herbaty Z so-
kéw, w chwili obecnej najlepszym
jest sok z marchwi lub pomidoréw.

Z chwilg ukonczenia 6-ciu miesie-
cy nalezy przejs¢ na odzywianie
*>-ciokrotne» co 32 godziny. Przy-
czem 4 pozywienia bedzie stanowic
Powyzsza mieszanka, tylko w wiek-
szej ilosci, a mianowicie 180 gr. na
Porcje. 5-te jedzenie w porze potud-
niowej, kaszka manna na smaku z ja-
rzyn i jarzyna oraz surowe Soki.

Kaszke manne w ilosci I tyzecz-
ki od herbaty, gotowa¢ na smaku z
elarzyn, az do zupeinego ugotowania
| otrzymania 150 gr., poczem doda¢
O/s lyz. od herbaty cukru i % lyz.
0d herbaty masta.

Jarzyna musi by¢ dobrze ugoto-
wana, przetarta i zaprawiona ma-
stem i cukrem do smaku. Z jarzyn
mata moze dostawac¢ marchew, kala-
fior, buraku szpinak, kalarepe.

Poszczegblna porcja jarzyn, stop-
niowo od 1 do 6-ciu lyz. od herbaty.

Skrzywienie nozek u dziecka 5-cio
miesiecznego nie jest objawem krzy-
wicy.

2. Pani Madejowej. Podana przez
Panig, djeta dziecka Pani jest zupet-
nie zadawalniajgca. W 10-tym mie-
sigcu zycia nie nalezy w djecie po-
dawanej przez Panig wprowadzac
Jakichkolwiek zmian.

Mt ODA MATKA 19

Przypominamy sezon smazenia kon-
fitur, sokoéw, kompotow z truskawek,
czere$ni, poziomek, réz, agrestu, ma-
lin, wisien i t. p.

Z surowych sokéw, powinno dziec-
ko w chwili obecnej otrzymywac sok
z marchewki lub pomidordw.

Waga dziecka Pani odpowiada
przecietnej wadze dziecka w tym
okresie zycia.

Przybytek wagi dziecka stopnio-
W0 zmniejsza sie.

3. Pani Stefanji Bgkowej. Okres
wyrzynania sie zabkow u dzieci jest
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pomiedzy 6 a 10-tym miesigcem zy-
cia.

Azeby unikng¢ zaburzen w okre-
sie zabkowania, nalezy pamietac¢
0 jarzynach i surowych sokach w
djecie dziecka.

4. Pani Jadwidze Strupczewskiej.
Waga Pani 8-i0 miesiecznego synka
jest wyzsza od przecietnej normy
wagi dziecka w tym okresie zycia.

fio miesieczne dziecko powinno
jada¢ 5 X na dobe w odstepach 3X>
godzinnych, a mianowicie 3 X piers,
1 X kaszke na smaku z jarzyn i ja-
rzyna (sposéb przygotowania znaj-
dzie Pani w odpowiedzi na list Pani
Pirtaniowej w tymze numerze ,MI.
M.*) oraz 1 X 180 gr. mleka petnego
z dodatkiem Cukru i 2 sucharkow
ewent. czerstwej buteczki, utartej i
zagotowanej z mlekiem. Oprécz po-
wyzszego, maty musi otrzymywaé
surowe soki (marchew, pomidory)
lub tez jabtko skrobane.

5. Pani Lucynie Grohmanowej.
W djecie podawanej przez Pania, co-
reczce nalezy jedno karmienie pier-
sig zamieni¢ na mleko petne w ilosci
180 gr. z dodatkiem 2 tyz. od herba-
ty cukru i 2-ch sucharkow.

Lepiej jest podawa¢ dziecku mle-
ko krowie Swieze, anizeli skonden-
sowane.

Poszczegblna porcja pozywienia
oraz pokarmu powinna wynosi¢ 180

ar.

6. Pani Zembalowej.
wystaliSmy poczta.

Odpowiedz

MATKA Nr. 15

7. Mamusi Januszka. Sposéb od-
zywiania 6-i0 miesiecznego dziecka
znajdzie Pani) w odpowiedzi na list
p. Pirtaniowej w tymze numerze
~ML M.*

W tym okresie zycia u dziecka pra-
widlowo rozwijajgcego sie nie nalo”
zy stosowac specjalnych preparatow
odzyweczych.

W sprawie kapieli stonecznych u
niemowlat odsytamy Panig do arty-
kutu Dr. P. Baumrittera Nr. 13 ,ML
M.* 1930 r.

8. ,.Mamusi Stasienka“. Zaparcie
jest niekiedy spowodowane niedostar
teezing iloScig pozywienia, otrzymy-
wanego przez dziecko. Nalezy przeto
w pierwszym rzedzie ustali¢, czy ma-
ty wysysa dosy¢ pokarmu, ewentual-
nie czy przybywa mu dostatecznie
wagi.

Poszczegblna porcja pokarmu dla
dziecka 3% mies., przy 6-cio krot-
nem odzywieniu, wynosi 150 gr.

Gdyby okazato sie, ze otrzymuje
dostateczng ilos¢ pozywienia, to
parcie mozna usung¢ zapomocg P°"
dawania, juz w tej chwili, surowych

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktorych nie bedg dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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sokéw w ilosci od 1 do 3 tyz. od her-
baty.

&°k najlepiej podawaé z marchwi
lub pomidoréw.

Sok z marchwi przygotowuje sie
w sposéb nastepujacy. Marchewke,
dobrze wymytg i oskrobang, trale sie
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na zwyklej tarce, a sok wyciska sie
przez czysty gatganek.
W chiodne dni na spacerze gtow-
ka dziecka powinna by¢ okryta.
Przy dostatecznej iloSci pozywie-
nia, nie nalezy podawac¢ duzych ilo-
$ci wody.

Skrzynka Pocztowa Administracji

Pani Kyrczowa w Zywcu i pani

aszczyszakowa w Krasnymstawie.

rosimy o doptacenie za Il kwartat
zt. 2.80.

Panie: Puchalska z Dabrowy Gor-
niczej, Piotrowska z Katowic, Kra-

< 'ska z Golymina, Peckowa ze
ztobienia, Pirowska z Warszawy
n + Sniadeckich, proszone sa o dopta-

Nasza

~a dotgczonej do numeru tablicz-
06 Podajemy forme spodenek. — Sg

Kazda Prenumeratorka,
Matka",

ktéra pragnie

stara sie 0 rozpowszechnianie pisma i

cenie po zt. 1 do prenumeraty za 111
kwartat.

Pani Witwinska z Sosnowca. Pro-
simy doptaci¢ zt. 1 za Il kw.

Pani Reutflejszowa z Lubartowa.
Prosimy o doptacenie za 111 kw. zi
1.30. W prenumeracie dwut. ,,Mfoda
Matka“, zadnych uilg nie udzielamy.

forma

bardzo proste do uszycia, i doskona-
le leza.

rozwoju dwutyg. ,,Mloda

zdobycie jednej

prenumeratorki na rok 1930.
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PIERWSZY WIELKI
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KONKURS NA ROBOTY KOBIECE

Zorganizowany przez

lyg. ,KOBIETA WSPOLCZESNA, i

Na liczne prosby czytelniczek w nu-
merze niniejszym zamieszczamy cze$c
wzorow zakwalifikowanych do konkursu.
Ze wzgledéw technicznych nie mozemy po-
da¢ wszystkich 31, ktére znajduja, sie
w NNr. 24, 26 i 27 tyg. ,,Kob. Wsp.* jednak
nie watpimy, ze juz i z tej ilosci kazda
Mtoda Mamusia znajdzie desen, ktory z

1. Poduszka zeszywana z sukna.
Cena 7 zi. 10 gr.

3. Poduszka — aplikacja suknem,
na suknie.
Cena 14 zt. 25 gr.

Dom low. BRACIA JABIKOWSCY

przyjemnoscia wykona dla
swego domu.

Szczegbtowe warunki konkursu poda-
waty$smy w Nr. 12, 13 i 14 dwutyg. ,Mio-
da Matka", nadmieniamy tylko, ze ter-
min nadsytania roboét przedituzony bedzie
0 miesigc. Na przesytke pocztowg do cen
za roboty dolicza ¢nalezy zt. 1.10. Za za-
liczenie poczta pobiera zt. 2.20.

upiekszenia

2. Poduszka na biatern ptotnie,
haft kolorowy.
Cena 5 zt. 45 gr.

If. Serwetka — haft bialy na
szarern ptotnie.
Cena 10 zt. 40 gr.
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ADUSZKA NA SUKMI BARWY SELEDYNOWFJ W YHAFTOWANA

5. Poduszka na suknie — haft 6 Makatka na szarem plétnie —
widczka. haft kolorowy.
Cena 8 z£ 50 gr. Cena 11 zt-20 gr.

7. Poduszka — haft Richelieu
na szarem piotnie.
Cena 5 z. 95 gr. 8. Poduszka — haft kolorowy na
rypsie.
Cena 4 zt. 50 gr.

9 Serwetka na szarem ptotnie —
haft kolorowy. 10. Serwetka — haft Richelieu.
Cena 6 zt. 80 gr. Cena 3 z. 55 gr.
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11. Serwetka na ptétnie — haft
kolorowy.
Cena 7 zt.

17. Makatka na szarem ptotnie
haft kolorowy.
Cena 10 zi. 65 gr.

22. Wzor na serwetke na szarem
ptétnie, haft kolorowy.
Cena zi. 8.80.

5 J
13. Biegnik na szarem pt6tnie —
haft kolorowy.
Cena 5 z+. 20 gr.

19. Poduszka na suknie, haft
widczka.
Cena 5 zt. 75 gr.

PROFfKI  STKUTTT
NA sTOI

28. Wzor na serwete i serwetki na
ptétnie do podwieczorku.
Cena zt. 22.



Kobieta wspdtczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktére walczyly o réwne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAWA.
NASZE BOJOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Relnschmidt, Jbézefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowa, Wiadystawa Weychert -
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelagowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bornstein - Lychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Sktodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszyriska -
Dolinska, Dr. Jézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka- Tomicka, Marja Gerzabkowa, Metanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA Zzt. 10. Przesytka pocztowa zt 1.50

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kofcieta Wspotczesna', Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505



Juz czas zaopatrzy¢ sie w zeszyty specjalne tyg.
»M06j Dom* p. t.

1) JARZYNY (numer po$wiecony przyrzadzaniu potraw
Z jarzyn)
2) GRZYBY (grzyby i potrawy z grzybéw)

3) ZIMNE LEGUMINY, LODY, KREMY, GALARETY,
NAPOJE CHLODZACE.

Cena kazdego numeru tylko 80 gr.

Wysytamy tylko po otrzymaniu naleznosci w znaczkach
pocztowych lub na P. K. O. Nr. 14.560.

Warszawa — Gornoslgska 20.

Naktadem dwutygodnika

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. Wi. Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.
Skiad gtowny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA MATKA"
Warszawa — Gornoslaska 20. Tel. 401-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytam.

Drukarnia ,,Kobiety Wspdiczesnej”, Marszatkowska 148.



