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Czy szczepiC dzieciom ospe w jesieni?

Zwyczaj szczepienia ospy w maju
jest powszechnie znany. Zwyczaj ten
jest tak zakorzeniony ws$réd ogotu
matek, ze czesto lekarz spotyka sie
z gorgcemi protestami, gdy zaleci
szczepienie ospy w innym terminie.

Zastanéwmy sie, czy rzeczywiscie
jedynie w maju mozna dziecku za-
szczepi¢ ospe i czy poza odpowied-
nig pora roku istniejg jeszcze inne
wskazania, ktére wejs¢é muszg w
krag naszych rozwazan.

Poddajac  niemowle szczepieniu
ospy, musimy wzigs¢ pod uwage
jego wiek, stan zdrowia, rodzaj od-
zywiania i t. p.

Niemowleta miodsze znoszg nao-
g6t zabieg ten lzej niz starsze, u kto-
rych poza gwaltowniejszg reakcjg
istnieje jeszcze obawa rozdrapania
krosty ospowej i przeszczepienia jej
w inne miejsce. Niemowleta karmione
piersig, mniej sktonne do zapadania
na zaburzenia zotgdkowo-kiszkowe,
towarzyszace czesto  szczepieniu
ospy, sa w znacznie lepszem potoze-
niu, niz .niemowleta karmione
sztucznie. Nie wolno réwniez w zad-
nym razie (chyba w obliczu epi-
demji) poddawaé szczepieniu ospy
niemowleta dotkniete najlzejszem
chociaz niedomaganiem, jak row-
niez obarczone jaka$ chorobag skor-
na, by nie narazic je na ciezkie scho-
rzenie.

Tych pare stow wystarczy chyba
do wyjasnienia z iloma czynnikami

musi sie liczy¢ lekarz, decydujac sie
na zaszczepienie ospy niemowleciu.

Niewatpliwie jednym z waznych
czynnikow jest rowniez pora roku.
Dni upalne w lecie sprzyjajg powsta-
waniu niekiedy ciezkich biegunek,
za$ stotne i chtodne dni zimowe,
zwlaszcza w okresie epidemji grypy
sprzyjaja zapadaniu dzieci na rozna
cierpienia drég oddechowych. Jedno
za$ i drugie powikfanie jest oczy-
wiscie w przebiegu ospy niepozada-
ne.

Z wyzej powiedzianego nie wyni-
ka jednak, by jedynie miesiac maj
byt odpowiedni z pos$rod dwuna-
stu do przeprowadzenia szczepienia
ospy.

Pogodne dni jesienne nadajg sie
réwnie dobrze do tego celu i dlatego
matka nie powinna protestowac, gdy
lekarz, majac przed sobgzdrowe, Kil-
kumiesieczne niemowle, karmione
piersia, woli obecnie zaszczepi¢ ospe-
niz czeka¢ pol roku do maja, gdy
dziecko bedzie starsze, karmione
czeSciowo, badZ tez wytgcznie sztucz-
nie. Zreszta nie mozna przewidziec,
czy wtedy nie wylonig sie inne prze-
ciwskazania, w postaci przypadko-
wego niedomagania dziecka.

Drugiem zagadnieniem, jakie tu
przy okazji chce poruszy¢ — jest
wybor miejsca na skorze dziecka, na
ktérem ma sie szczepi¢ ospe. Prozne
mamusie, bojac sie oszpeci¢ swe co-
reczki, prosza czesto lekarza o za'
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szczepienie ospy na nozce. Motywy
tej prosby sa istotnie btahe i nie-
wspétmierne z niebezpieczenstwem,
na jakie narazamy dziecko. Krosta
ospowa winna by¢ utrzymywana w
pedantycznej czystosci, tak jak kaz-
da rana, niemozliwoscig za$ jest
utrzyma¢ w takiej czystosci nozke
uialenkiego dziecka, ktére zanie-
czyszcza sie co chwila. Wreszcie za-
rébwno przy noszeniu niemowlecia,
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jak i przy przewijaniu, znacznie
tatwiej urazi¢ nozke, niz raczke i na-
razi¢ dziecko na bol.

Umiejetnie zaszczepiona ospa po-
zostawia na rgczce malg blizenke,
nie mogaca w zadnym wypadku
oszpecic.

Odrzuémy wiec w imi¢ dobra
dziecka zbyteczng pr6znosc.

Dr. M. Stopnicka.

Leczenie zdrojowe poza zdrojowiskiem

Nie kazdy ma gotowke na wy-
jazd do zdrojowiska, nie zawsze ka-
pry$na choroba zbiegnie sie z sezo-
uem kapielowym, trzeba niejedno-
krotnie radzi¢ sobie pewng namia-
stka, ustepujaca wprawdzie znacz-
ne leczeniu u Zzrédla, niemniej jed-
nak wartoSciowg i czesto bardzo
efektowng w swych skutkach.

Mamy na mysli leczenie zdrojo-
we w domu chorego.

Ustalenie wskazan do leczenia
zdrojowego nalezy wylgcznie do le-
karza, tego wiec tematu poruszaé
nie bedziemy, chodzi nam o podanie
szeregu wskazéwek jak wykonywac
W domu zabiegi leczniczo kagpielowe.

Leczenie zdrojowe stanowi dzi$
niezwykle obszerng gatgz lecznictwa,

poza kapielami z wod mineralnych
i borowinowemi, oraz wziewaniami,
stosuje sie w zdrojowiskach wodo i
elektrolecznictwo, masaze, kapiele
stoneczne i caly szereg innych za-
biegbw z dziedziny przyrodoleczni-
ctwa.

Artykut niniejszy wychodzi z za-
tozenia, ze wodo i elektrolecznictwo
nie bedace zabiegami oryginalnemi
dla zdrojowisk dostepne sg dla pu-
blicznosci nawet mniejszych miast
w calym szeregu zaktadow, dlatego
tez opiszemy jedynie technike przy-
rzgdzania w domu kapieli mineral-
nych, okfadéw borowinowych, oraz
najprostszych wziewan.

Najczesciej ordynowanym zabie-
giem zdrojowym jest zwykia kapiel
solankowa.



4 MLODA MATKA

Najpopularniejsze na rynku kra-
jowym sg sole kapielowe Ciechocin-
ska i Inowroctawska. Przy wyborze
nalezy sie zawsze poradzi¢ lekarza.

Do wanny solankowej niemowle-
cia dajemy, jezeli mamy np. sél Cie-
chocinskg ok. 750 graméw szlamu
Ciechocinskiego (substancja sucha)
i H litra tugu Ciechocinskiego (ptyn
w firmowych butelkach); dzieci star-
sze otrzymujg na wanne wieksze
ilosci tugu i szlamu, a wiec 1 — 1/4
kg. szlamu i % — 1 litra tugu.

Produkty kapielowe winny by¢
dobrze rozpuszczone w wodzie ka-
pielowej przez dokfadne rozmiesza-
nie.

Najczesciej stosowana cieptota
dzieciecych kapieli solankowych wy-
nosi 28° R (35° C), czas trwania za-
leznie od wieku i stanu organizmu
dziecka 8 — 15 minut; zresztg w tych
kwestjach winien decydowaé lekarz,
gdyz niejednokrotnie trzeba bedzie
indywidualizowa¢. Granice wieku
czesto sg niemiarodajne, gdyz wy-
padnie nieraz zaaplikowa¢ dziecku
5 — 6 letniemu kapiel bardziej krot-
kotrwatg niz kilkumiesiecznemu nie-
mowleciu.

W wannie dziecko winno by¢ za-
nurzone mniej wiecej do linji sut-
kow (nie wyzej), dozwolony jest
lekki ruch, nie mocne nacieranie sie
samemu, lub przez kapigcego.

Kapiel winna sie odbywac nie na
czczy i nie na peiny zofgdek. Najle-
piej w 45 minut po .lekkim positku.
Po kapieli dziecko rozebrane kia-
dziemy na godzing do dwdch do t6z-
ka przykrywajac je szczelnie i cie-
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pto. O ile mamy do czynienia z
dzieckiem wattem, jezeli miewa ono
po kapielach ostabienia, bdle gtowy,
ktadziemy na gtéwke zimny okitad
(czesto zmieniac). Mozna sobie spra-
wi¢ specjalny oehtadzacz w ksztatcie
czepka z wodg biezgcg doprowadza-
ng z wiadra stojgcego wysoko i od-
prowadzang do drugiego wiadra sto-
jacego nizej.

Serja kapieli solankowych sktada
sie zaleznie od wieku i sit dziecka
z 8 — 20 kapieli.

Przejdzmy do oktadéw borowino-
wych. W wieku dzieciecym stosowa-
ne sg one do$¢ rzadko, jednak w wy-
padku, gdy zostang zaordynowane,
trzeba je wykona¢ umiejetnie.

Do niedawna mieliSmy na na-
szym rynku jedynie okfady Pisz-
czanskie w postaci popularnych ma-
teracykéw, dzi$ juz Panstwowy Za-
ktad Zdrojowy w Ciechocinku i zdro-
jowisko Morszyn wysytajg po bar-
dzo taniej cenie surowg specjalnie
na oktady przygotowang borowine.

Jezeli chcemy przygotowac oktad,
sypiemy suchg borowing do zwykie-
go, zelaznego garnka, nalawszy
uprzednio na dno nieduzo (ok. 2
szklanek) wody, pocizem gotujemy
zawarto$¢ az do zupeinego wygoto-
wania sie¢ wody, nastepnie wkiada-
my borowine do woreczka i podto-
zywszy odpowiednig ilo$¢ recznikéw
lub Sciereczek (tyle zeby okiad nie
parzyt) kiadziemy na chorg korczy-
ne, lub inng cze$¢ ciata i owijamy
razem grubym kocem zupeinie
szczelnie.
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Oktad powoli traci ciepto, wow-
czas stopniowo usuwamy reczniki.

Czas trwania okladu L — 1 go-
dziny. Najlepiej wykonywaé go
Przed nocnym spoczynkiem.

Kapiele borowinowe catkowite, a
nawet czesSciowe sg za trudne do wy-
konania w domu.

Wzgledne rzadko u dzieci stosu-
je sie w domu kagpiele kwasoweglo-
‘We (gazéwki) sztuczne. Szereg firm
zagranicznych i krajowych, a w
pierwszym rzedzie ,,Motor" produ-
kuje gazowki. Niestety pakiety ory-
ginalne dostosowane sg do kapieli
dla dorostych. Dla dziecka nalezy
bra¢, zaleznie od wieku i stanu or-
ganizmu % — pakietu na wanne.

W kapieli gazowej nalezy sie-
dzie¢ spokojnie, Scierajgc od czasu
do czasu z ciata pecherzyki gazu.
Wanne nalezy przykry¢ przescie-
radlem, gdyz ulatniajgcy sie gaz
moze spowodowaé bole i zawroty
gtowy. Czas trwania jak w solance.
Cieptlota 28° R — 27° R; przyczem
nalezy zaznaczyé, ze przezobnizanie
‘Cieptoty zwieksza sie moc kapieli (od-
wrotnie niz w kapieli solankowej).
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Po kapieli kwasowegloweji nie
lezy sie dlugo, — po 20 minutowym
odpoczynku na kanapce, lub t6zku
znajdujgcem sie  w poblizu wanny
nalezy wroci¢ do normalnej pracy
ew. zabawy (oczywiscie u dzieci
starszych).

Woziewania solankowe zwykle,
lub aromatyczne bardzo tatwo urzg-
dzi¢ w domu, o ile sie ma choé¢ jeden
gteboki talerz, lub jakgkolwiek mi-
ske. Wrzacg solanke wlewa sie do
gtebokiego, o szerokiej powierzchni
naczynia, nakrywa naczynie wraz z
gtowka dziecka recznikiem lub prze-
Scieradtem i kaze dziecku czynié
gtebokie oddechy otwartemi ustami.
Wziewanie aromatyczne wymagaja
dodania Kilkunastu kropel leku sto-
sownie do przepisu lekarza.

Przy stosowaniu leczenia zdrojo-
wego poza zdrojowiskiem nalezy
zawsze pamietac, ze nie jest to jed-
nak petnowartosciowe leczenie u
zrodta. Mimo to wykonywac je nale-
zy z wielkg precyzja, gdyz prowa-
dzone nieumiejetnie moze wyrzadzié
krzywde dziecku.

Dr. Cz. Hoppe.

DO CZYTELNICZEK!
PROSIMY OPLACIC PRENUMERATE ZA KW.
IV-TY — Zt. 3. 70 — P. K. O. 14555

WSZYSTKIM ABONENTKOM, KTORE DO DNIA
25 PAZDZIERNIKA NIE OPLACA PRENUMERATY
ZOSTANIE WSTRZYMANA WYSYLKA Nr. 21

DWUT. ,MLODA MATKA".

BLANKIET P. K. 0. DOLACZONY BYL DO NU-
MERU 18 DWUT. ,MLODA MATKA".

ADMINISTRACJIA.
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O izolacji 1 dezynfekcji w przebiegu
choréb zakaznych (ptonica)

W kilka dni po powrocie ze wsi
do domu, spokdj matki Krysi, Zbysz-
ka i Jurka zostat zachwiany. A mia-
nowicie, przed Kilku godzinami, wré-
cit z przedszkola Zbyszek i skarzy
sie na bdl gardia, zjawity sie wymio-
ty, gorgczka, wysypka, a zawezwa-
ny lekarz stwierdzit ptonice (szkar-
latyne).

Co robié? W domu jest jeszcze
dwoje dzieci, starszy o kilka lat Ju-
rek, uczen ll-giej klasy i malenka
Krysia. Czy one, bedgc w tern sa-
mem mieszkaniu, a nawet przez pe-
wien, choé do$¢ krotki okres czasu,
w tym samym pokoju, co chory bra-
ciszek, muszg bezwzglednie zachoro-
wac?

Ot6z nie — wprawdzie szkarla-
tyna jest chorobg bardzo zakazng
jednakze nie wszystkie dzieci sg na
nig wrazliwe. U pewnej grupy dzieci
stopniowo z wiekiem powstaje od-
pornos¢ na szkarlatyne. Po drugie
zarazek nie jest tak lotny jak zara-
zek odry, z tego tez wzgledu nie-
zawsze przebywanie przez Kkrotki
czas z chorem dzieckiem prowadzi
do zakazenia nawet wrazliwego
dziecka.

Wracajgc do naszej grupki dzie-

ci, musimy sie zastanowié, co ma
zrobi¢ matka ze zdrowym dotych-
czas Jurkiem i Krysig. Poniewaz,

jak juz wyzej nadmienitam, szkarla-

tyna jest chorobg zakazna, przy kto-
rej nawet krotkotrwaty niekiedy
kontakt prowadzi do zachorowania,
nalezy przeto, Jurka i Krysie izolo-
wac tj. oddzieli¢ od chorego brata.

Wysta¢ je mozna jedynie do do-
mu, gdzie niema dzieci. Przez naj-
blizsze 10 dni, tj. okres wylegania
szkarlatyny, ktéry trwa 2 do 10 dni,
dzieci te musza by¢ zupetnie odosob-
nione od dzieci zdrowych. O ileby w
tym czasie nie bedgc izolowane od
zdrowych dzieci, ktére$ z rodzen-
stwa zachorowalo na szkarlatyne,
bytaby mozliwo$¢ dalszego szerzenia
sie choroby.

Dopiero po okresie 10 dni, o ile
stwierdzimy, ze Jureczek i Krysia sg
zdrowi, mozemy je bezpiecznie dola-
czy¢ do towarzystwa innych zdro-
wych dzieci.

A co bedzie z chorym Zbyszkiem?
Jak jego izolowa¢, aby nie rozsie-
waé zarazkOw. Okres choroby wraz
z okresem rekonwalescencji trwa
okoto 6-ciu tygbdni. O ile warunki
mieszkaniowe sg zte tj. mieszkanie
jest mate i chory na caty okres cho-
roby nie moze by¢ izolowany od oto-
czenia, to konieczne jest umiesz-
czenie dziecka w szpitalu.

W naszym wypadku, gdzie wa-
runki mieszkaniowe nadajg sie do
oddzielenia chorego w osobnym po-
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boju z matka lub pielegniarka, a po-
zostali cztonkowie rodziny mogg by¢
Przeniesieni do innego mieszkania,
zostawimy Zbyszka na czas choroby
w domu.

Musimy tylko przedsiewzig¢ na-
stepujace Srodki ostroznosci. W
Pierwszym rzedzie na drzwiach wej-
sciowych musi by¢ umieszczony na-
Pis ,,choroba zakazna". Napis ten
uniemozliwi obcym osobom dostep
do mieszkania, co w naszym przy-
padku jest bardzo pozadane.

Nastepnie pokodj, w ktérym be-
dzie umieszczony chory zmieni swoj
zewnetrzny wyglad tj. wszystkie
zbedne rzeczy jak firanki, dywany,
obrazy i t. p. beda usuniete. Przed-
mioty te sprzyjaja gromadzeniu sie
zarazkow, ktore moga zy¢ dtuzszy
0zas poza ustrojem.

W pokoju chorego pozostang je-
dynie przedmioty konieczne i nada-
jagce sie do fatwego odkazania.
Oprocz tego musi sie  znajdowac
miednica z wodg i z ptynem odkaza-
jacym, umozliwiajgca umycie ragk
Przy kazdorazowem opuszczaniu po-
koju chorego.

Osoba pielegnujaca dziecko po-
winna nosi¢ fartuch biaty do prania,
jak rowniez czepek lub chustke na
gtowie.

Przy opuszczaniu pokoju nalezy
rowniez zdejmowa¢ fartuch i cze-
pek. Nogi wyciera¢ w Scierke umo-
czong w odkazajgcym ptynie.

Przed wizytg lekarza nalezy
Przygotowa¢ dla niego czysty far-
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tuch, przescieradto lub koszule noc-
ng oraz ciepty wode i ptyn odkaza-
jacy (spirytus) do umycia rak.

Podczas choroby nalezy stale
przeprowadza¢ dezynfekcje. A wiec
podioge zamiataC szczotkg owinietg
wilgotng Scierka umoczong w odka-
zajacym ptynie (woda z lysolem).
Bielizne poscielowg i osobistg chore-
go 1 osoby pielegnujacej czesto zmie-
niaé, pra¢ w wodzie z sodg i goto-
wac. Pokdj czesto przewietrzac.

Zbyszkowi trzeba codziennie my¢
twarz, rece oraz rozczesaC wiosy.

Naczynie chorego musi by¢ osob-
no myte.

Po przebytej chorobie i po kilka-
krotnej kapieli nalezy Zbyszka prze-
nieS¢ w czystej bieliznie do drugie-
go pokoju i do innej poscieli.

Pokoj, w ktérym lezat Zbyszek
poddamy dezynfekcji formalinowej.
Nastepnie pokoj trzeba dobrze wy-
szorowa¢, wywietrzy¢. Bielizne oso-
bistag i poscielowg wypra¢ i wygo-
towac. Posciel tj. materace, poduszki,
kotdre nalezy odda¢ do dezynfekcji.

Zabawki te, ktére dadza sie wy-
my¢ ptynem odkazajgcym, nalezy
starannie wymy¢, nienadajgce sie do
wymycia oraz ksigzki spali¢, lub tez
odda¢ na oddziat szkarlatynowy do
szpitala.

Po dokonanej dezynfekcji mozna
sprowadzi¢ Jurka i Krysie do domu,
a Zbyszkowi pozwolimy pd6js¢ do
przedszkola.

Dr. Z. Glinska.
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Czy brom jest szkodliwy?

Nie ulega chyba watpliwosci, ze
ludzi leczacych jest wiecej niz leka-
rzy. W kazdym domu znajdzie sie
osoba ,,do$wiadczonald — matka, bab-
ka, ciotka, przyjacidtka polecajgca
w réznych niedomaganiach kapiele,
smarowania, leki i t. d. Wszelkie zle-
cenia lekarza podlegajg przewaznie
jej cenzurze, ba nawet recepty s3
skrupulatnie odczytywane i czesto
niestosowane naskutek zbyt surowej
oceny. Zwiaszcza dotyczy to recept
zawierajagcych brom. Nie wiem cze-
mu to przypisac, ze ogét matek pa-
nicznie boi sie stosowania bromu u
dzieci.

,»,O0d bromu dzieci gtupiejgl twier-
dza niektére; ,zbyt duza dawkal,
mowig inne, ,wszak ja pobieratam
brom w znacznie mniejszych daw-
kach, niz doktér przepisat memu
dzieckudl. ,,Brom jest trucizna¥, albo
znow ,,nie mogtam sie wprost dziec-
ka dobudzi¢ po bromiel i t. p. nie-
uzasadnione zupetnie twierdzenie
domowych doradczyn sprawiaja, ze
dziecko nie otrzymuje odpowiednie-
go lekarstwa.

Brom natomiast jest cennem, w
niektérych schorzeniach wprost nie-
zastgpionem lekarstwem. Pomijam
rozmaite choroby uk.adu nerwowe-
go, gdzie stosujemy go skutecznie w
bardzo duzych dawkach; to¢ prawie
w kazdej chorobie wySwiadcza on
nam kolosalne ustugi, jako $rodek
uspokojajacy, nasenny. Zwiaszcza u
niemowlat, ktore przez niewinny np.

katar zostajg wytrgcone z rownowa-
gi, Zle sypiaja, gorzej jadajg, ze tak
powiem ,kapryszalfi — nieduzg daw-
kg bromu osiggamy spokoj dziecka,
posrednio wiec i otoczenia.

Od bromu dzieci nie gtupiejg, co
najwyzej nie usunie on ,gtupotyd
dzieci mato rozwinietych, upo$ledzo-
nych pod wzgledem rozwoju umysto-
wego.

Duze dawki bromu stosowane i
najmtodszych naszych milusifskich,
nie powinny réwniez wzbudza¢ wat-
pliwosci matek, opiekunek, gdyz na-
wet niemowleta brom doskonale zno-
szag. A jezeli dziecko wycienczone
kilkudniowym lub dtuzszym jeszcze
brakiem snu, naskutek bromu prze-
$pi noc calg — winna sie matka tyl-
ko cieszy¢, a nie stucha¢ podszeptow
nieufnosci Wiasnej lub ,,do$wiadczo-
ne?l babki, przyjacioki, ciotki: ,,czy
aby nie $pi zadtugo po bromie? mo-

witam, ze bromu dzieciom sie nie
daje".
Kochane mateczki! Potrafimy

zrozumiec i oceni¢ ogrom waszej mi-
fosci i poswiecenia dla dziatwy. Kn
chamy ja bowiem réwnie gteboko,
dzwigamy pozatem wielki' obowia-
zek udzielania jej pomocy w kaz-
dem cierpieniu. Nie utrudniajcie
nam naszego zadania.

Radze stosowac sie do zlecer swe-
go lekarza, a przepisany dziecku
brom nie wywota uczucia nieuza-
sadnionej obawy.

Dr. T. Lewenfiszowa.
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Z higjeny macierzynstwa

INNE ZMIANY W CIAZY

Podczas cigzy prawie caty orga-
nizm kobiety przezywa znaczne
zmiany i bierze udziat w pracy, po-
legajacej na dostarczaniu pokarmu,
giezbednego dla rozwoju i zycia pto-

u.

W tym okresie kobieta ma skion-
nos$¢ do tycia i thuszcz u wiekszosci
kobiet odktada sie na brzuchu, udach
| biodrach, piersi takze stajg sie pet-
niejsze.

Charakterystyczne zmiany wy-
stepujag na skérze brzucha i zazna-
czajg sie sinawe pregi skosne, two-
rzace sie od rozstepowania tkanki
Podskdrnej pod rozciggajaca sie
skérg. Te sine pregi pOzniej z lata-
mi stajg sie biate i sg dowodem wi-
docznym, ze kobieta rodzita. Na no-
gach pojawiajg sie czesto widoczne
rozgatezienia zylne, niekiedy wezly
zylne — t. zw. zylaki. Poniewaz
Wskutek powiekszania sie macicy
Pecherz nie moze zatrzymywac wiek-
szej ilosci moczu, wiec w ostatnich
miesigcach kobieta narzeka na cze-
ste urynowanie, w niewielkich
ilosciach.

Przy zatwardzeniu chronicznem
tworzg sie niekiedy dolegliwe szysz-
ki hemoroidalne naokoto otworu
kiszki stolcowe;j.

Czesci piciowe: wargi i pochwa
SA rozpulchnione i przekrwione, ma-
IA barwe sing i wydzielajg wiecej

$luzu, niz zwykle. Nalezy je utrzy-
mywac bardzo czysto, podmywajac
sie dwa razy dziennie zewnetrznie
cieptg lub letnig wodg i mydiem nie
draznigcem. Przy zwiekszonych wy-
dzielinach $luzowych dobrze jest do-
dawa¢ do wody w miednicy 6 ziare-
czek nadmanganianu potasu (kali
hypermanganici) lub  tyzeczke
oczyszczonego boraksu.

Przestrzykiwarn  pochwowych #
wiasnej inicjatywy stosowaé nie na-
lezy, jezeli je lekarz zaleca (z powo-
du uptawow ropnych ,zo6ttych™), to
w kazdym razie nalezy pamietaé,
aby woda nie byta goraca i kanki da-
leko nie zagtebiad.

Macica powiekszajgc sie ugniata
sasiednie organy i moze powodowac
rozne bole, — zwiaszcza w bokach
brzucha, ledZzwiach etc. Dolegliwosci
te najczesciej sie zjawiajg w ostat-
nich tygodniach.

CZAS TRWANIA CIAZY

Dojrzale, jak sie mdwi, ,,donoszo-
ne" dziecko, rodzi sie po 9 miesia-
cach czyli 40 tygodniach. Okre$lenie
terminu porodu z wielu wzgledow
jest dla kobiety wazne, zwilaszcza,
kiedy, mieszkajgc na wsi naprzyklad,
pragnie sie uda¢ do miasta dla odby-
cia w lecznicy porodu.

Jednakze tylko w przyblizeniu
okreslac teoretycznie mozna te chwi-
le i obliczamy termin porodu od
pierwszego dnia ostatniego perjodu,
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odliczajac trzy miesigce wstecz od
tego dnia i dodajgc do tego 7 dni.
Naprzyktad perjod zaczat sie 1 Maja,
wiec pordd odbedzie sie 8 Lutego.
Zajscie jednak moze by¢ poOzniejsze...
naprzyktad przed perjodem, ktory
juz nie przyszedt i wtedy data po-
rodu sie opdznia. Moga by¢ réwniez

Nr. 19.

dzieci przenoszone, kiedy kobieta ma
mato ruchu lub jest chora i lezy ty
godniami. Szczupte, ruchliwe i mlod
sze kobiety majg krétszg cigze, row-
niez cigza z ptodem meskim ma
trwac dhuzej, tak samo jezeli pordd
przypas¢ ma. w okresie zimy.
Dr. J. Smiarowska.

Wiecej ciszy

W dobie obecnej czesto spotyka-
my na tamach pism codziennych
artykuty, domagajgce sie dla lud-
nosci miejskiej ciszy, a raczej
zmniejszenia, o ile moznosci, hatasu
ulicznego, w dzisiejszych bowiem
warunkach zupetna cisza w miescie
jest juz nie do pomyslenia.

Mowi sie miedzy innemi w tych ar-
tykutach o szkodliwosci nieustanne-
go hatasu dla stanu zdrowia, aprze-
dewszystkiem nerwdéw mieszkancow
miast. Walczg w nich autorowie &
zwolnienie ruchu ulicznego, o zakila-
danie gtadkich jezdni, o nie naduzy-
wanie przez szoferobw trgbek samo-
chodowych, o niewystawanie na uli-
cach gtosnikéw radjowych i t. d.

Kazda matka, mieszkajgca zwiasz-
cza przy ruchliwej ulicy ktéregokol-
wiek z wiekszych miast, czytajac
artykut podobnej tresci, przyzna
autorowi bezwzgledng racje; oburze-
nie jej na brak dobrej woli szofe-
row, niedotestwo magistratow i t. d.
bedzie szczere i gorgce. | stusznie,
bo wszak tak bardzo nam brak w

mieScie tej ciszy w dzien. A prze-
ciez i w nocy, gdy powietrze jest
Swiezsze, zanieczyszczone mniejszg
iloscig kurzu, nieustanny huk i ha-
tas w ruchliwych punktach miast,
spedza sen z oczu, nie pozwalajgc
na otwieranie okien. Wobec tego na-
wet nie mozemy czesto zachowal
prymitywnej zasady higjeny, jaka
jest sypianie przy doptywie Swieze-
go powietrza.

Jest to wiec niejako naszem pra-
wem i obowigzkiem walczy¢ o te ci-
sze dla siebie, a co wazniejsza dla
dzieci.

A jednak za nim wylegniemy na
ulice, domagajac sie naszych praw,
zastanéwmy sie nad tern, czy w na-
szym wiasnym domu postepujemy
w mysl tej zasady?

Wyrazem bezmys$inego zakilo-
cania ciszy i spokoju mieszkan,
jest tak czesto spotykany w ostat-
nich czasach fakt nastawiania gtos-
nikéw radjowych i gramofonéw, w
pokojach, gdzie lezy niemowle w po*
duszce, gdzie bawig sie starsze dzie-
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oi, lub tez tam, gdzie dzieci w wie-
ku szkolnym pracujg nad odrobie-
niem swych zadan.

Glosnik taki jest nastawiony dla
mwielce problematycznej przyjemno-
§ci o0s6b dorostych. Uzywam tu
okre$lenia ,,problematycznej**, gdyz
mwlasciwie audycji zwykle nikt nic
stucha, a tym samym nie zdaje so-
bie sprawy z tego, co w danej chwili
jest nadawane: $piew, muzyka, czy
tez stowo moéwione; czy dana rzecz
jest: ciekawa, nudna, tadna, dZwiecz-
na, melodyjna i t. d. Na to sie w
"wiekszosci wypadkéw nie zwraca
uwagi, chodzi jedynie o to, aby co$

pokoju brzeczato. Istnienie gtos$ni-
ka zostaje spostrzezone wdwczas do-
piero, gdy on zamilknie. Moment ten
decyduje o zamknieciu radja — bo
szkoda przeciez, aby sie baterja wy-
czerpywata. A czyz nie stuszniej ro-
bilibySmy, oszczedzajagc ja wtedy
Sdy przyczyniata sie ona do nadwy-
rezania tak delikatnego systemu
nerwowego dziecka?

Dzi$ gdy lekarz stwierdza u dziec-
ka zmeczenie psychiczne, posrod
"wielu pytan zadawanych matce, jako
to: czy dziecko nie ma zaduzo wra-
zen, czy nie przebywa stale ze star-
szemi? i t. d., powinien stawia¢ py-
tanie: czy w domu jest radjoodbior-
nik z gto$nikiem, ewentualnie gra-
niofon i ile godzin na dobe sag one
czynne? Mam wrazenie, ze pytanie
to nie bytoby bezcelowe, w wielu wy-
padkach potwierdzitoby stusznos¢
niego wniosku.

Wiele matek odpowie mi, z gory
Jestem na to przygotowana, ze icli
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Jak dobrze byto na wsi!

synek, czy coreczka jest bardzo mu-
zykalny, ze lubi muzyke, sam do-
maga isie nastawiania radjo lub gra-
mofonu i placze, gdy mu sie tej
przyjemnosci odmawia. Na te argu-
menty mam tylko jeden sposéb od-
powiedzi: czy gdyby ten sam synek
lubit bardzo czekolade, czy by mu
dobra mamusia pozwolita jes¢ ja
przez dzien caly jako przyprawe do
wszelkich innych positkow? Mysle,
ze jednak nie zrobitaby tego.
Zaznaczam, ze nie rozpatruje tu-
taj radja lub gramofonu z punktu
widzenia ich warto$ci w wychowa-
niu dzieci. Chce jedynie zwr6cic¢
uwage czytelniczek na stosowanie
ich bez umiaru i zastanowienia.
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Dzi$ kiedy cate niemal spoteczen-
stwo uskarza sie na zbytnig nerwo-
wos¢, musimy dazy¢ w wychowaniu
dzieci do oszczedzania ich systemu
nerwowego, aby daé¢ pokolenie od-
porniejsze, a tym samym spokojniej-
sze. Aby to osiggnag¢ stosujemy réz-
ne metody i systemy higieniczne i
pedagogiczne, nie dadzg one jednak
pozadanych rezultatow o ile nie be-
dziemy zwracali uwagi na rzeczy
uboczne, w tak bezwzgledny sposéb
wkraczajace w zycie dziecka.

Jak wiec zltu zapobiedz?

Czy wyrzuci¢ radjo i gramofon
z mieszkan naszych?

Oczywiscie nie!

1, 11
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Stanowczo jednak usunmy W
w mieszkaniach wigkszych radjo i
gramofon z pokoju, w ktérym prze-
bywaja stale dzieci; w mniejszych
za$, zwilaszcza jednoizbowych, o ile'
moznosci zastgpmy gtosnik stuchaw-
kami, a gramofon uzywajmy jak
najmniej. Przedewszystkiem jednak
walczmy z nastawianiem gramofonu
i glosnika poto tylko, aby graty
wtedy, gdy wiasciwie nikt ich nie
stucha, jest to bowiem nawyk szko-
dliwy nietylko dla dzieci, ale i dla
ludzi dorostych, ktérzy przeciez
uskarzajg sie na brak ciszy.

Badzmyz logiczni!

W. Meisner.

e do rocznika dwut. ,,Mloda Matka"™ z r. 1929 w cenie

XXIw-ICIUt*. " zt. 2 (z przesytka pocztowg do nabycia

w Administracji — Warszawa — Gornoslgska 20. — P. K. O. 14.555.

Wysytamy po otrzymaniu gotowki

Ojciec — strach

— Zaczekaj, powiem wszystko
ojcu, jak tylko przyjedzie — mowi
rozgniewana matka do synka, ktory
jej nie chce stuchac.

Zbyszek staje i zastanawia sie
chwile. Przed oczami wyrasta mu
wysoka, tega posta¢ ojca o dobrotli-
wych szarych oczach, ktére usmie-
chajg sie z za okularéw, i mysli:

— A moze on mnie zbije, jak
przyjedzie — trzeba sie mie¢ na
ostroznosci!

Posta¢ ta zwolna tonie we mgle,

jej dobrotliwy usmiech idzie w nie-
pamie¢, a zostaje tylko pewien —
strach, o bardzo przykrym posmaku.

Tak tadnie na dworzu! Wszystko
$mieje sie dokota do Zbyszka. Ston-
ce grzeje mocno mimo spéznionej
pory, tak, ze jeszcze mozna na pla-
zy sie bawic i twierdze z piasku bu-
dowac, ba i kagpa¢ sie nawet. C6z —
kiedy raz po raz rozlega sie grzmia-
cy gtos mamy:

— Zbyszku, nie ko€ sie z Jasiem!

— Zbyszku, nie oddalaj sie!
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— Zbyszku, nie brudz sie! Bo jak
tatus przyjedzie, to mu wszystko
mopowiem!

Znowu ten tatus! Imie jego psuje
kazdg zabawe, kazde poczynanie.
Zatruwa Zbyszkowi kazdg chwile
zycia.

Zbyszek zaczyna mysle¢ o tatu-
siu ze ztoscia.

M krotce pochtania go nowa zaba-
wa, przy ktorej zapomina o wszyst-
hiem: tapanie rybek do siatki. A po-
te mdo domu. Na obiad. Nie smaku-
J? mu zupa. Taka zdrowa, doskona-
m zupka z samych jarzynek: czego
tam niema! Jest i kalafiorek i fasol-
ka i groszek zielony i r6zne réznosci.
Ale pomimo zapewnien mamusi, ze
zuPka po6jdzie na zdrowie i ze dziec-

uros$nie po niej duze, bardzo du-
T'e Zbyszek kategorycznie odkla-
a tyzke i oswiadcza:

Nie bede jadt
stwal

Kucharka o mato nie mdleje z
0 urzenia za tak jawng zniewage jej
areydzieta i odgraza sie w gniewie:

Poczekaj, smarkaczu, niech-no
JIK® pan przyjedzie!

Znow ten ,,pan“, ten ,tatus", ta le-
gendarna posta¢, ktéra w dzieh sadu
ostatecznego, czyli w sobote, ma
przyjecha¢ i dokonac straszliwego
"Mniaru sprawiedliwosci. Copraw-
¢a dobrotliwe szare oczy nie przypo-
onngja w niczem gromowitadnego
eusa, moze on tak tylko ukrywa sie
Pod ptaszczykiem poczciwego usmie-
¢ u, zeby poOzniej — pokazaé lwie
Pazury! Nie — stanowczo Zbyszek
nia ma przekonania do ojca.

takiego $win-
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Po dtuzszych debatach Zbyszek
zjada zupe, ktérg mu mama daje
tyzka, ale odchodzi od stotu ziy.

Po obiedzie Zbyszek bawit sie pit-
ka, pozniej zbierat patyki i wozit je
na swoim matym wozku drabinia-
stym. Patyki przydaty sie kucharce
na podpatke, rozjasnita wiec chmur
ne oblicze i spojrzata nieco czulej na
chtopca, ktéry zmeczyt sie bardzo.
Zjadt smacznie kolacje, uczciwie za-
pracowang, a nieco pdzniej mamusia
rozbierata go do snu. Zbyszko upart
sie, ze chce sam zdjg¢é majteczki i
koszulke, i gramolit sie biedak z od-
pinaniem guzikow dobry kwadrans.
Nic dziwnego, ze mamusia stracita w
koncu cierpliwo$¢ i zawotata gtosno:

— Nie mam juz doprawdy sity,
trzeba tu ojca, zeby zrobit z tym
chtopcem porzadek!

Zbyszko zasypia. Sni mu sie ta-
tu$ wielki i potezny, ktory idzie ku
niemu i uSmiecha sie chytrze, jakby
go chciat zwabi¢, a pdzniej wyjmu-
je nagle schowany z tytu bat i zaczy-
na go bi¢. Zbyszko krzyczy:

— Tatusiu, juz bede grzeczny, nie
bede dokuczat nikomu!

Ale Tatu$ nie chce stuchaé i bije
synka bezlitosnie. Zbyszek budzi sie
zalany fzami. Na krawedzi t6zka sie-
dzi wystraszona mama.

— Czemu$ tak krzyczal, Zbysz-
ku? — pyta zatroskana.

— Snit mi sie tatus. Tak mnie
bit!

Przychodzi sobota. Wszyscy na

wsi oczekujg tatusia. Tatu$ przyjez-
dza spracowany | zmeczony |
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mysli, jak milo bedzie odpoczgc — C6z on taki dziki? — pyta
»,na tonie* rodziny, pobawiC sie ojciec.

ze Zbysiem, ucatowac go serdecznie.
Przywozi dla niego tadng zabawke.

Naprzeciw tatusia wychodzi ma-
musia, a obok niej nieufnie przycza-
jony Zbysio. Tatu$ i mamusia wita-
ja sie radosnie, nastepnie tatus wy-
caga obie rece do Zbyszka.

— Zbysiu, chodz do mnie, synecz-
ku, przywitaj sie — mam dla ciebie
niespodzianke!

— Bywaj zdrow, bratku — mysli
Zbyszek — teraz sie uSmiechasz i
wotasz mnie do siebie, a potem be-
dziesz sie na mnie mscit za wszyst-
ko...

Zbyszek nie idzie do ojca i cho-
wa sie za sukienke mamy.

— Nie wiem, co mu sie stalo! —
mowi mama — niedawno byt taki
wesot...

| Zbyszek w zaden spos6b nie
chciat sie przywita¢ z ojcem. Tatu$
byt zty i smutny, i szare dobre jego
oczy jakby zwilgotniaty. Czyzby to
kaprys dziecka? Nie przypuszczat,
ze przez caty tydzien odgrywat role-
stracha na niegrzeczne dzieci — i ze
Zbyszkowi w tych warunkach do-
prawdy bardzo trudno byto rzucie
mu sie na szyje...

R. Sztrancmanowa.

Ciapek

(Dokonczenie).

Dziecko czuje sie czego$ bardzo
nieszczesliwe, zeby to juz matka
przyszta, lub chociaz garbata Anto-
sia. Niezadlugo nadeszta z pola
matka z czeladzig. Antosia w obo-
rze doi krowy, matka przyrzadza
wieczerze. Edzio nie odzywa sie
wcale, oparty o rame okna, wcigz
zamyslony.

Wkrotce wszyscy sie kiada, spac.
Cisza zalegta chate, chtopczyk nie
moze zasngé, dreczy go niewyttu-
maczony niepokdj.

Przypomina sobie, iz nie zmowit
pacierza. Predko Kkleka na posta-

niu, skiada rece: ,,Aniele Strozu*»
— wtem wzdryga sie caty: Ciapek
zaszczekal. Zaczyna na nowo i znéw
przerywa, bo oto Ciapek zaczyna
wy¢ tak przejmujgco i zatosnie, ze
Edzio czuje tzy w oczach. ,,Ciapek
mnie wota“, szepcze, porywa Kku
drzwiom, i boso, >w dtugiej koszu-
linie, pedem gna ku budzie.

Na widok przyjaciela, Ciapek
przestaje wyc¢, prezy sie caty: wy-
glada, jakby czekat na chiopca,
wiedziat, ze ten przyjdzie, cho¢
nigdy dotad Edzio nie wychodzit
do niego noca.
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Przyjaciele.

Dziecko obejmuje psa za szyje,
Przytula sie do niego. Pies patrzy
uwaznie w oczy chtopca, otwiera
" cigz pysk, siers¢ mu sie jezy. Wo-
koto cisza, jasno, jak w dzien, ksie-
ze Swieci w petni. Zimny pot wy-
stepuje na czoto chiopca; omdlate-

11l rekoma zaczyna rozluzniaC tan-
cuch.

»Wrocisz, Ciapek, szepcze Edzio,
a gltos mu dygocze—wrdcisz niedtu-
go, zanim wstang. Ja tu na ciebie
Poczekam".

Pies okazuje rosngce zniecierpli-
wienie, targa sie, jak wsciekly.
,Cicho, Ciapek, bo ustyszg" prosi
dziecko — co noc cie spuszcze z
fancucha bedzie ci weselej, niech
tylko mama nie wie". Ostabte rece
uie umiejg odsuptac tancucha; jesz-

cze jeden wysitek, Ciapek btyska-
wicznie uwalnia feb, tancuch opa-
da. Pies stoi chwile, jak skamienia-
ty, wida¢ nie dowierza* szczesciu,
po chwili porywa sie z miejsca,
jak strzafa.

Edzio patrzy za umykajgcym
przyjacielem, chce sie cieszy¢, ze
sobie uzyje wolnosci, mimo to ogar-
nia chtopca strach. Szczeka zeba-
mi, nie moze usta¢ na nogach. Do
izby nie pojdzie, boby sie matka
zbudzita. Wiazi do budy na czwo-
rakach, tu ciepto, pachnie Ciap-
kiem.

»Panie Boze, modli sie dziecko,
daj, by Ciapek nikogo nie ugryzt".

Uspokaja sie. Czas przechodzi.
Edzio co chwila wytyka gtowe,
nadstuchuje. Ciapek nie nadchodzi.
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Gdzie$ daleko pieje kogut, za
nim inne. Edzio drzy z zimna,
~wréce do izby" — postanawia.
— Ciapek niepredko wrbdci, moze
dopiero rankiem. Trzeba wszystko
powiedzie¢ matce”. Matka $pi
mocno, chtopczyk nie $mie jej bu-
dzic. Siedzi skulony na postaniu.

Swita. Na dziedzincu rozlegaja
sie kroki, zaraz zauwazg nieobec-
nos¢ Ciapka. W tej sekundzie
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okropna pewnos¢: Ciapek nie wro-
ci. Dziecko zakrywa twarz dtonmi.

Ciapek nie wrocit. Zastrzelit go
leSniczy z sasiedniej wsi: obawia-
no sie, ze pies jest wsciekly biegat
z wywieszonym jezykiem, zziaja-
ny z krwawemi Slepiami. Edzio do-
wiedziat sie 6 tem w dwa dni pbz-
niej.

Fr. Braunowa.

Z pamietnika Wandeczki

(Ciag dalszy). (4

Wobec ruchliwosci  Wandziuni
kupiliSmy koszykowg zagrodke, kté-
ra stanowita jakby jej pokoik. Tam
na pledzie ustawiliSmy mate jej
krzesetka, stoliczek oraz wszystkie
zabawki. Narazie bardzo sie podo-
bato céreczce w zagrodce. Skoro tyl-
ko obudzita sie, zaraz chciata i$¢ ,,do
siebie", na co chetnie pozwalalismy,
gdyz bawita sie tam sama bezpiecz-
nie, no i mysmy byli spokojni, ze ni-
czego nie spsoci. Z biegiem czasu
wpadta na pomyst, by fotelik swoj
przysunaé¢ do kanapy, ktéra niemal
dotykata jednej S$cianki zagrodki,
wdrapywata sie na siedzenie foteli-
ka, potem jedng n6zke stawiata na
poreczy, przechylata sie i wdrapy-
wata sie na kanape. Stad zsuwata
sie na ziemie i z zapatem $ciggata co
tylko mogta. Mimo to rano zawsze
chetnie bawita sie w zagrédce. Do-
piero Kiedy przyszedt czerwiec i

Wandeczka byta prawie caty dzien
na swobodzie w parku, stanowczo
opieiata sie swemu zamkniiciu. Z
poczatkiem wakacyj skasowalismy
zagrédke jak dotad catkowicie.
Mysle jednak, ze gdy coreczka be-
dzie miata ze trzy lata i nadal nie
bedzie miata swego pokoju, wéwczas
zagrodka bedzie stanowita jakby jej
pokoj, gdzie bedzie miata zupeing
swobode w rozstawianiu zabawek. A
propos zagrédki uwazam, iz Wan-
deczka zap6zno ja dostata. Najwia-
$ciwszy moment byt wtedy, gdy za-
czetla stawac. Nauczytaby sie odraza
stgpaé po twardej podtodze oraz nie
wiedziataby, ze moze biega¢ po
wszystkich pokojach.

Rozw6j umystowy WandeczkKi
idzie w parze z fizycznym. — Do
chwili, kiedy wiasciwie mieszkata
t6zeczku wystarczato jej to, co w nim
znajdowata. Kiedy zaczela stawac,
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zainteresowata sie tem, eo sie dzieje
w pokoju, zaczeta sie domagac rze-
czy dalej lezacych. Gdy zaczeta cho-
dzi¢ nie zadawalato jg samo obser-
wowanie, ale chciata bra¢ czynny
udziat w naszem zyciu. Wielka na
przyktad radoscia dla Wandeczki
jest przyniesienie nam pantofli lub
ich schowanie do szafki. W trzyna-
stym miesigcu zycia nauczyta sie
doskonale rozréznia¢ rzeczy moje i
meza i nie myli sie w ich przynosze-
niu.

Na poczatku 14-go m. z. zauwazy-
tam, ze Wandeczka pamieta swoje
czyny. Zabawne to troche, ze znéw
wchodzg w gre pantofle. — Rano
przygotowata mezowi pantofle, a
moje wzigwszy z szafki zaczela no-
si¢ po pokoju. Po chwili rzucita je,
lecz nie zauwazytam gdzie. Kiedy po
jakiej§ godzinie poprositam jg o
pantofle, spojrzata na mnie z wyra-
zem skupienia, chwile postata i po-
bieglta do drugiego pokoju, gdzie
roztozywszy sie plackiem przed sza
fa zaczela je z pod niej wyciggac.
Dzi§ prawie zawsze pamieta, gdzie
co porzucita w zabawie, tak, ze cze-
sto Pizy szukaniu nieraz naszych
rzeczy pytamy o nie Wandeczke, a
ona natychmiast umie je wskazac.

Choc¢ jest jeszcze bardzo malutka,
przyzwyczaita sie juz sama ,,Sprza-
ta¢" po sobie. — Po kazdym jedze-
niu chowa swojg serwetke i $linig
czek do swej szufladki. Gdy zmienia
rano bielizne, chowa jg réwniez sa-
ma. Dzien ma tak zajety, ze niema
Czasu na grymasy.

Rozktad jej dnia od czerwca (16
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Jak dobrze byto na wsi!

m. z.) jest nastepujgcy: Rano budzi
sie 0 6 i pot, wstaje i ‘ubiera sie do
7-mej. O 7-mej je $niadanie, sprzata
po sobie, a potem pomaga nam w u-
bieraniu sie. Czasem co prawda tro-
che przeszkadza, gdyz, widzac np. ze
maz sie¢ myje, i ona to chce robic,
ale przewaznie oddaje rzetelne przy-
stugi.

Przed 8-mg przechodzimy do dru-
giego pokoju, gdzie asystuje nam
przy naszem $niadaniu. Gdy widzi,
ze magz wstaje od stotu, bierze jego
drugie $niadanie oraz gazete i cze-
ka, by odprowadzi¢ go do przedpo-
koju i pozegna¢ machaniem rgczki
i kilkakrotnem: ,,pa““!

Do 9-tej bawi sie zwiaszcza wo-
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zeniem lalek po pokoju lub usypia-
niem ich, jak to czynig, panie w o-
grodzie. O 9-tej idzie na spacer, pod-
czas, ktorego biega ciggle, a wraca
0 11-tej do domu na drugie $niada-
nie, ktore zjada z ogromnym apety-
tem. Po S$niadaniu sprzata po sobie
i zndw idzie na spacer, podczas kto-
rego $pi od jednej do dwu godzin. O
trzeciej je obiad, Kktory najczesciej
zaczyna sie wojng, gdyz naogoét
Wandeezka zup nie lubi i domaga

Nr. 19.

sie natychmiast jarzyny. Zwalcza-
my jednak bardzo skutecznie te nie-
che¢ rozmowa o tern co byto na spa-
cerze lub jakie obrazki sg w poko-
ju. Po obiedzie, jezeli jest tadna po-
goda, idzie jeszcze raz na spacer,
jesli jest pochmurno bawi sie w do-
mu. — Troche rysuje, lub oglada
ksigzki, to tanczy, S$piewajac sobie
a wihasciwie mowigc Spiewnie: la, la,
la, to prosi, by sie z nig pobawic
w kotko lub pitke. D. e. n.

Konkurs rysunkow dzieciecych
w Genewie

Polski Komitet Opieki nad Dziec-
kiem, likwidujgc sprawe Konkursu
rysunkowego dla dzieci w Genewie,
rozestat dn. 18 czerwca b. r. po szko-
tach nagrody, pochwaty i dyplomy
uczestnictwa, nadestane przez Gene
we lub przyznane przez Sad Kon-
kursowy Polskiego Komitetu Opieki
nad Dzieckiem w Warszawie.

Ogotem  Polski Komitet nad
Dzieckiem nagrodzit 22 dzieci (10 ze
Szkét Powszechnych, 12 ze Szkol
Srednich), odznaczyt 96 (59 ze Szkét
Powszechnych, 37 ze Szkét Sred-
nich).

Z 22-ga dzieci, ktorych rysunki
wystano do Genewy, Union Interna-
tionale de Secours aux Enfants od-
znaczyto:

1 dziecko medalem srebrnym,
3 dzieci medalem branzowym,

5 , dyplomem honorowym.

Reszta dzieci (13) otrzymata dy-
plomy uczestnictwa.

Ponizej podajemy spis nagrodzo-
nych i odznaczonych dzieci.

Nagrode P. K. O. D. i medal
srebrny Genewski otrzymata: Pe-
cherska Janina.

Nagrode P. K. O. D. i medal

bronzowy Genewski otrzymaty dzie-
ci: Burda Gerard, Cebula Jan, Sie-
dlecka A.

Nagrode P. K. O. D. i dyplom
honorowy Genewski otrzymaty dzie-
ci: Babicka Zofja, Fijatkowski Cze-
staw, Lazar Jan, Murzicz Z., Quicker
Ella, Piekutbwna Barbara, Przybo-
rowska B., Pytlewska Anastazja,
Stelecka Ewa, Szkutnicki Jozef, Szy-
manska Katarzyna, Zachetgruberéw-
na Marja, Zek Gerhard.

Pochwale P. K. O. D. otrzymaty
dzieci: Aniotéwna Wiadystawa, An-
toniewicz Jerzy, Basek Adolf, Bem
Zbigniew, Birencwajzanka Jadwiga,
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PDWIDtA

sg podstawa taniego
i zdrowego pozywie-
nia, bo zawierajg

CUKIER

Przypominamy réwniez sezon smaze-

nia dskonaiych konfitur,

kompotow,

sokéw i marmolad z renklodéw, mira-

beli,

brzoskwin, jabluszek rajskich,

glogu, dereni, jezyn, jabtek, melonéw,

arbuzoéw, S$liwek,

pigw, boréwek, pomi-

doréw, Zoérawiny, jarzebiny i t. d.

Btaszezynska Krystyna, Borne He-
lena, Broksowna Pelagja, Buda Ste-
fan, Butkéwna Maria, Byczek lzaak,
Cedréowna E., Chmielewska Teofila,
Chrapkiewiczéwna Helena, Cygan
Hedwig, Czarlinska Halina, Czub
Jan, Czyzewski Zenon, Diehléwna
Marja, Filipczakéwna, Florkowski
Witold, Fritz Jerzy, Galus Ernest,
Gburzynska Anna, Gergowicz Zdzi-
staw, Gotardéwnia E., Ignaczuk Fe-
licja, Jasicka Marja, Jaszkowska He-
lena, Jurewiczéwna Helena, Kaczo-
rowski Jan, Karczmarski Franci-
szek, Karwacki Stanistaw, Kluzik
Stanistaw, Klyszewski Janusz, Ko-
nieczny Alfons, Kosmoléwna Marja,
Kostrzewa J., Kowalska Zofja, Kow-
nacka llona, Kozarska Henryka,
Krawczyk Alfred, Krupowna Eugen-
ja, Kucinska Genowefa, Kwinta Eu-
geniusz, Lemieszewska Janina, Lich-
tenberg J., Dichtmanéwna Gita, Lip-
kéwna H., ukaszczyk Emanuel, Ma-
chinia Engelbert, Maciejewiezdéwna

Irena, Majewski Z., Martinek FeO
na, Michatowski Stanistaw, Miskie-
wiczéwna Eleonora, Ossowska Hen-
ryka, Petrykowska Zofja, Piasecki
Stanistaw, Pigtek Leonard, Pokorny
Henryk, Pruszkowski  Stanistaw,
Puscikbwna Eugenia, Baczynski Z.,
Basim Gate, Bylska Barbara, Bzep-
ka Gerhard, Sadlon Christa, Sadow-
ska Irena, Sawicka Janina, Chude-
billbwna Z., Sidorowski B., Soboto-
wicz Bolestaw, Sosniak Mieczystaw,
Stangresiak  Aleksander, Stasiak
Stanistaw,  Stepienibwna Celina,
Stock Kazimierz, Szczepanski Jan,
Szkartat Eugenjusz, Szmol Zbigniew,
Szymaniuksztisowna Irena,  Slaski
Jan, Slaski Zbigniew, Trojanowski
Zbigniew, Wieczorkéwna Wanda,
Winiarska Zofja, Wisniewska Joze-
fa, Wojewodzki Mieczystaw, Wy-
pych Czestaw, Zakrzewska A., Za-
leska Janina, Zaremba Pawet, Zbo-
zien M., Ziembinski Boland, Ziendal-
ski K.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Zofji Wréblewskiej. Wa-
ga Pani 3-y miesiecznej céreczki od-
powiada przecietnej normie wagi
dziecka w tym okresie zycia.

Jada¢ powinna mata 6 razy na
dobe w odstepach 3 godzinnych.
Przerwa nocna 9 godzin. Poszczegdl-
na porcja pokarmu w tym okresie
wynosi 150 gr. O ile céreczce Pani
bedzie prawidlowo przybywata wa-
ga ciata, nie nalezy mysle¢ w tej

chwili o dokarmianiu, — w przeciw-
nym razie brak pokarmu nalezy
uzupetni¢ mieszankg o skiadzie 2
czesci mleka, jedna czes¢ kleiku
owsianego z dodatkiem 114 tyz. cu-
kru na 100 gr. mieszanki.

O ile dziecko samo siada i siedzi
0 wiasnych sitach nie nalezy wpro-
wadza¢ ograniczen.

Brak perjodu u karmigcej matki
niezawsze jest objawem cigzy.

znany, cieszacy sie nieprzerwane™
powodzeniem

3(corol

A.Reg M. Z. P. 214

stosowany dla dzieci

niedokrwistych

Magistra

A. ffiukoiusklego

ostabionych,
przy ostabieniu

ogotnem.
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2. Pani 1. Malachowskiej. Nie
widzac dziecka, nie mozemy Pani
udzieli¢ porady co do stanu zdrowia
synka.

3. Pani Tyszkowej Emilji. Nie-
che¢ malcow do ssania piersi moze
hy¢ spowodowana matg iloscig po-
karmu. Nie nalezy jednak tern sie
zraza¢ i karmi¢ w dalszym ciagu.
Najmniejsza ilo$¢ pokarmu jest do-
brodziejstwem.

Synowie Pani powinni jada¢ 6
razy na dobe, w odstepach 3 godzin-
nych. Poszczeg6lna porcja pozywie-
nia 150 gr. Przepis na mieszanke,
ktérgby mozna uzupetni¢ pokarmem,
znajdzie Pani w odpowiedzi na list
Nr. 1 Pani Zofji Wrdblewskiej.
Oprécz powyzszego powinni otrzy-
mywac surowe soki (pomidory, mar-
chew) w iloSci stopniowo od 1 do 4
tyz. od herbaty na dobe.

MEODA MATKA 21

Osobnych ksigzek omawiajgcych
wylacznie odzywianie i pielegnowa-
nie bliznigt niema.

Ospe mozna szczepi¢, o ile dziec-
ko zdrowe, o kazdej porze roku. Nad-
mieniamy jedynie, ze lepiej jest
szczepi¢ niemowleta miodsze, po
ukonczonych 3-ch miesigcach zycia.

4. Panstwu Tadeuszostwu Zdan-
czuk. Przy wodniaku jader u dziec-
ka nie nalezy nic robi¢. Zmiany te
po pewnym czasie ustgpig same.

5. ,,Do matki Stasia**. Odpowiedz
wystaliSmy przez poczte.

6. Pani Zurkowskiej. To samo.

7. Pani Stefanji Koryckiej. Po-
ruszonej sprawie poswiecimy spe-
cjalny artykut w nablizszym nume-
rze naszego pisma.

PROSIMY wszystkie Panie, ktére maja juz
wykonane roboty na ,,Konkurs” o ich nadesta-
nie — Warszawa, Gornoslaska 20

Termin skiadania robot na konkurs uptywa
dnia 15 pazdziernika i po tym terminie zadne
prace przyjmowane nie beda.

Redakcja
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Wznawiamy komplety gimnastyki dla pan
metodg Agnety Bertram

Powodzenie, jakiem sie cieszyly
organizowane przez nas na wiosne
r. b. komplety gimnastyki dla pan
metodg Agnety Bertram, zacheca
nas do prowadzenia nadal tej pla-
cowki pracy.

Od pazdziernika poczynajac, uru-
chamiamy znowu nasze komplety
gimnastyki. Podobnie jak w roku
ubiegtym — komplety pan ¢éwiczyé
bedg dwa razy w tygodniu pod kie-
runkiem instruktorek, ktore latem
b. r. ukonczyly drugi z kolei kurs
instruktorski w Kopenhadze, w za-
ktadzie p. Agnety Bertram pod oso-
bistym jej kierunkiem. Cwiczenia
odbywac sie bedg przy muzyce, spe-
cjalnie dobranej przez twbrczynie
najnowszej i najbardziej dla kobiet
racjonalnej metody gimnastyki.

Zapisy przyjmowane sg Ww re-
dakcji pisma naszego codziennie w
godzinach biurowych. Lekcje gimna-
styki odbywac sie bedg w godzinach
wieczornych, 6 — 7 i 7 — 8 po po-
tudniu. Oplata miesieczna wynosi
ztotych 15— Czytelniczkom ,,Mio-
dej Matki“ przyznana bedzie optata
ulgowa — 12 ztotych miesiecznie.

W roku biezgcym précz zapiséw
indywidualnych przyjmowane bedg

réwniez grupy, poczynajac od dzie-
sieciu os6b. Przy zapisach grupo-
wych réwniez przyznana bedzie
oplata ulgowa (zt. 12.—). Grupy zgto-
szone w liczbie przynajmniej 15 os6b
bedg mogty ¢wiczy¢ w oddzielnych
kompletach.

W kompletach ,Miodej Matki“
prowadzona bedzie gimnastyka A.
Bertram o programie — pierwszego
i drugiego roku nauczania, w zalez-
nosci od zaawansowania ¢wiczacych.
Na zyczenie ¢éwiczagcych — w kom-
pletach przerabiana bedzie réwniez
»gimnastyka domowa", co ulatwi i
nauczy racjonalnego wykonywania
¢wiczen u siebie w domu.

Paniom, zainteresowanym ,,Gim-
nastyka domowa*! A. Bertram pole-
camy nabycie podrecznika, ktéry
ukazat sie p. t. ,,Gimnastyka domo-
wa“, wraz z dwiema wielkiemi ta-
blicami wszystkich wykonywanych
¢wiczen. Ksigzka ta jest do nabycia
we wszystkich ksiegarniach i w ad-
ministracji pisma naszego.

Przy zapisie na nasze komplety
gimnastyki — udzielane bedg szcze-
gotowe informacje, dotyczace dni
i sali, w ktérej cwiczenia bedg sie
odbywad.
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Kobieta wspétczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktére walczyty o réwne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAWA,
NASZE ROJOWNICE

zawierajaca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jézefa Boja-
nowska. Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowa, Woiadystawa Weychert -
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezyniska, Dr. Melanja Bornstein - Lychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Skitodowska - Curie, Dr. Jbézefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska -
Golinska, Dr. Joézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka-Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,
(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA Zzit. 10. Przesytka pocztowa Zi. 1.50

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna', Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505

31
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Kazda Prenumeratorka, ktéra pragnie rozwoju dwutyg. ,,Mioda
Matka*, stara sie o0 rozpowszechnianie pisma i zdobycie jednej

prenumeratorki.

M A EEEEEEEEEEEEEEEENNENEENENNENENNENENNNNNNNNNERRNNRERRNER]

‘ 12 ARKUSZY:

i Wzorow RoboOt

tyg. ,,Kobieta Wspotczesna”
Cenazt. 3 z1929r. Cenazt. 3 .

. Wysylamy po otrzymaniu pieniedzy

Wars/awa, Gornoslgska 20 Konto P. K. O. 14 560

Redakcja i Administracja: Goérnoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki‘: w kraju ptatna tylko zgoéry rocznie
14 zt. — po6trocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: poétrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt.,
% strony 40 zi., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

50le wapni przyswajalne

CRUZLI CA piluc i kosci

TRICALCINE PURE
w proszku , table-

Krzywica-Zot zy-Rekonwalescencja el opaeen
Wyniszczenie organizmu wylacenie s dsieci
Okres zgbkowania Préchnica zebow vetryiarenee
Podczas cigzy i Karmienia Fluoree

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kosci

Prébkiiliteratura na zedanie P.P. Lekarzy
L&borefoTrc desProduds Scientia , 2!,rue Chaptal9Pari®

BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza
P t-

POWIETRZE, StONCE i WODA
W ZYCIU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,,MLODA MATKA”
Warszawa, Gornoslagska 20.

Cena egz. zt. 1 50; Z przesytkg poczt, zt. 1,65

UWAGA: Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu gotowki
na konto w P.K.O 14555 lub za zaliczeniem pocztowem.



500 Zt. NAGRODY

A MIANOWICIE: 100 Zt., 50 zZt. i 14 PO 25 Zt.

drogg losowania bedzie rozdzielone migdzy tych, nadsytajacych kupony, kto-
rych odpowiedzi padng na hasto, otrzymujace najwieksza liczbe gtosow.
Nalezy z pomiedzy nizej przedtozonych haset:
Nr. 1 CUKIER — to zdrowie
Nr 2 CUKIER Zywi
Nr. 3 CUKIER krzewi
Nr 4 CUKIER daje site

wybrac dla propagandy takie, ktore bedzie najmocniej wyrabia¢ w szerokich
masach Swiadomos¢, ze

cukier, to nie przypra- Do Biura Prop. Kons. Cukru
Warszawa, Krak. Przedm. 55
wa dla smaku, a po-
Gtosuje za Nr.......

karm o wielkiej war- Adres-

tosci odzywczej.

Kazdemu nadsytajgcemu kupon przeslemy gratis albumik z fotografja-
mi dwunastu aséw polskiego sportu, wykonany technikg wklestodrukowa
oraz nazwiska i adresy osob, ktore otrzymajg nagrody.

Drukarnia , Kobiety Wspodiczesnej”, Marszatkowska 148.









