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Jarzyny i soki w odzywianiu dzieci

Znaczenie sokéw surowych w od-
zywianiu dzieci, a nawet niemow-
Iat przenikneto juz do wiadomosci
szerokiego ogétu i prasy codzien-
nej. Soki surowe (marchwiowy, po-
maranczowy, cytrynowy i t. p.)
staty sie niemal synonimem t. zw.
witamin, o ktorych mowi sie i pi-
sze obecnie wszedzie, az do przesa-
dy, tak ze zaczeto zapominac o in-
nych podstawowych skiadnikach
odzywiania.

Rozne skiadniki pokarmowe nie
mozna bowiem dzieli¢ na zbedne
I niezbedne. Jezeli stuszne jest,
ze witaminy sg konieczne w pokar-
mach dla prawidtowego rozwoju
dziecka, to w niemniejszym stop-
niu niezbedne sg takze: woda, biat-
ko, ttuszcz, weglowodany i rdzne
sole, przytem w pewnem okreslo-
nem ustosunkowaniu. Przy wy-
kluczeniu catkowitem z pozywienia
biatka, albo weglowodanow —
ustréj ginie predzej niz przy wy-
kluczeniu witamin.

Robimy powyzsze uwagi w tym
celu, aby podkresli¢, ze nie nalezy
bynajmniej identyfikowa¢ znacze-
nia jarzyn i sokéw surowych w od-
zywianiu dziecka. Jarzyny, jak
wiadomo, zawierajg takze witami-
ny znajdujace sie przewaznie w So-
kach surowych. Lecz znaczenie ja-
rzyn dla odzywiania jest inne i nie
dadzg sie one zastgpi¢ sokami. Ja-
rzyny podajemy niemowletom i
dzieciom starszym nietylko i nie

tyle dla zawartoSci w nich wita-
min, lecz dla szeregu waznych wia-
sciwosci, ktére bedg omowione po-
nizej. Znaczenie jarzyn dla ustroju
jest bardziej wielostronne, niz so-
kow.

Pomijajgc to, ze niektore jarzy-
ny zawierajg sporg ilos¢ weglowo-
danéw (naprz. kartofle), lub biat-
ka (naprz. groch i fasola) — jarzy-
ny sg z pewnych wzgledéw nieza-
stgpionym sktadnikiem pokarmo-
wym.

Przedewszystkiem sg one zasa-
dniczo kontrastowym pokarmem
smakowym. Czy to bedzie przewaz-
nie mleczne odzywianie niemowle-
cia, czy tez przewaznie weglowoda-
nowo - biatkowe odzywianie dziec-
ka starszego — jarzyny cechujg
sie odrebnemi wiasciwosciami sma-
kéwemi, nadajgcemi im znaczenie
przyprawy. Znaczenia tego nie na-
lezy bagatelizowa¢, wiadomo bo-
wiem, ze czynniki smakowe majg
wplyw na wydzielanie sie sokow
trawiennych, a wiec i na calty prze-
bieg trawienia i przyswajania po-
karmow.

Dalej, jarzyny, jako pokarm o
duzej objetosci odgrywajg role
czynnika zmuszajacego dziecko do
powolniejszego i doktadniejszego
przezuwania pokarméw biatkowych
i prowadzg do powstawania odpo-
wiedniejszej papki pokarmoweyj.

Dzieki zawartosci w jarzynach
drzewnika (cellulozy) — substancji
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nie ulegajacej strawieniu, — zna-
czenie jarzyn, jako bodZca mecha-
nicznego dla przewodu pokarmo-
wego, sStaje sie niezastgpione.
Dzieki jarzynom tworzy sie frozc
pulchniona papka pokarmowa, tak
ze role jarzyn mozna poréwnac do
roli drozdzy lub zaczynu przy pie-
czeniu chleba, ktéry (zaczyn), przez
fermentacje czyni ciasto wiekszym
objetosciowo i rozpulchnionem, a
przez to tatwo strawnym, w odroz-
nieniu od ciasta z t. zw. zakalcem.

Na te role jarzyn w akcie trawie-
nia nalezy zwroci¢ wiekszg uwage,
gdyz wiasnie dlatego podawanie
jarzyn doskonale przeciwdziata
tak czestym u dzieci skfonnosciom
do zaparcia, wystepujgcego na sku-
tek jednostronnego przekarmiania
pokarmami biatkowemi (mleko, ja-
ja, mieso, ser).

Znaczenie jarzyn w odzywianiu
uwidacznia sie juz w | roku zycia
gdy rozpoczynamy t. zw. dokarmia-
nie w 7-m miesigcu zycia. Podawa-
nie jarzyn dziecku nalezy rozpo-
czyna¢ tak wczesnie, jak tylko jest
to z og6lnie przyjetych wzgledow
mozliwe, gdyz wtedy najtatwiej
jest przyzwyczai¢ dziecko do przyj-
mowania tego nowego pokarmu.

Gdy czas ten odpowiedni nio
Wykorzystamy, a zaczniemy poda-
wac jarzyny dopiero w Il roku zy-
cia — zdarza sie czesto, ze dziecko
stawi opdr i w ten sposdb wytwa-
rza sie juz na dtuzszy czas wadliwe
nastawienie w odzywianiu — pro-
wadzace do przekarmienia biatkiem
lub weglowodanami, wraz z na-
stepstwami chorobowemi.
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Précz powyzszego — jarzyny
zawierajg szereg soli mineralnych
— nieobecnych w innych pokar-
mach, — a niezmiernie waznych
dla catej gospodarki ustrojowej
i budowy koséca dziecka.

Widzimy wiec, ze znaczenie ja-
rzyn dla odzywiania dziecka jest
bardziej szerokie 1 wielostronne,
niz samych sokéw. Soki surowe po-
daje sie dzieciom wcze$niej niz ja-
rzyny. Podajemy je réwniez nie
tylko ze wzgledu na witaminy, kto-
re naprz. w zywym pokarmie mat-
ki sg w dostatecznej ilosci. Soki
dla niemowlecia stanowig ogniwo
posrednie, przejScie — ulatwiaja-
ce pozniejsze wprowadzenie do od-
zywiania jarzyn. Sprzyjajg te-
mu—odmienny smak, zapach i spo-
sOb podawania sokdw (tyzeczka).
W odzywianiu wogole nie powinno
by¢ gwattownych skokow, lecz
wszystko, jak widzimy, powinno
nastepowa¢ w pewnej harmonijnej
kolejnosci.

Najbardziej popularnym sokiem
dla niemowlat — jest sok pomaran-
czowy, — lecz daje sie on znako-
micie w kazdej porze roku zastg-
pi¢ przez sok cytrynowy, ktory po-
siada te same wiasciwosci, a procz
tego moze nawet hamowac skion-
nosci do zrzucania.

Sok cytrynowy podaje sie ocu-
krzony, wprost z tyzeczki, lub w
ocukrzonej wodzie, a nawet w mle-
ku lub mieszance. llo$¢ podawane-
go soku waha sie od jednej do kil-
ku tyzeczek na dobe, zaleznie od
zlecenia lekarza. Zamiast tych so-
kéw mozna podawac sok z marchwi
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surowej, pomidoréw, ktére nie sto-
ja nizej od poprzednio wymienio-
nych, sok z burakéw, jablek i t. p.

Z jarzyn najwczesniej dajemy
niemowleciu — kalafjor, marchew-
ke, szpinak, poOzniej kartofle, bu-
raczki, satate — wszystko w posta-
ci dokfadnie przygotowanej papki.
Co do rodzaju jarzyn, to czesto da-
je sie stysze¢, ze chwali sie szcze-
golnie marchewke, innym razem
buraczki lub szpinak i t. p. Nie na-
lezy mysle¢, ze pewne jarzyny ob-
darzone sg wyjatkowemi zaletami,
inne wyjatkowemi wadami. Ponie-
waz jednak warto$¢ pokarmowa
jarzyn rzeczywiscie moze sie znacz-
nie waha¢ w zaleznosci od ilosci
i jako$ci zawartego w nich drzew-
nika, soli, weglowodanu i biatka,
— przeto najlepiej dazy¢ do uroz-
maicenia menu, podajac dziecku
raz jedng, drugi raz inng jarzyne.
Unika sie w ten sposéb monotonji
I wprowadza sie jaknajbardziej
urozmaicone skiadniki pokarmowe,
— z ktorych ustr6j ma mozno$c¢
wybiera¢ najbardziej potrzebne, a
ktére niemozliwe jest zgory okre-
Slic.

Przez urozmaicenie zywienia (w
granicach pokarmoéw dozwolonych
dla pewnego wieku dziecka) nawet

Plesn
PleSniawki,  zwane pospolicie
»betkami" wystepujg w postaci’

biatych punkcikowatych, badz pas-
mowatych nalotébw na btonie S$lu-
zowej jezyka i jamy ustnej. W
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i bez duzych wiadomosci z dziedzi-
ny odzywiania unikniemy szkodli-
wosci wynikajgcych zawsze z odzy-
wiania jednostronnego, ktore pro-
wadzi do tego, ze wprowadzamy
nadmiar jednych skfadnikéw na
niekorzys¢ innych, czasami nie-
zbednych. Monotonne odzywianie
bywa czesto odzywianiem Zle
zrownowazonem, to znaczy nie daje
moznoS$ci ustrojowi wyréwnania bie-
déw wynikajacych z niekorzystnego
ustosunkowania sie réznych skiad-
nikbw pokarmowych w pewnej
djecie szablonowe;j.

Jarzyny i soki sg wiasnie tym
najwazniejszym czynnikiem pokar-
mowym rozbijajgcym zte ustosun-
kowanie sie biatka, weglowodanéw
i thuszczéw, dzieki swym wiasci-
wosciom, ktéreSmy omowili powy-
zej.

Owoce nie zastgpig nam w zupet-
nosci jarzyn, gdyz stanowig one
deser, uniemozliwiajgcy spozywa-
nie ich tgcznie z pokarmami mies-
nemi, nie zawierajg soli, drzewnik
ich jest tego rodzaju, ze peczniejac
nadmiernie w potgczeniu z woda,
nie moze by¢ tak dobrze znoszony
jak drzewnik jarzyn.

Dr. J. Wiszniewski.

Il a w ki

przypadkach ciezszych naloty te
sg b. obfite, zlewajg sie z sobg i
wyscietajg niemal catg jame ustna,
niekiedy za$ przechodza rowniez na
gardziel, przetyk i krtan. Przy po-
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cieraniu stwierdzamy, ze przylega-
ja silnie do podtoza i nie dajg sie
zetrze¢, czem odrozni¢ je mozna od
resztek pokarmowych, dajgcych sie
fatwo usunac.

Plesnigwki wywotane sg przez
grzybek i same przez sie nie stano-
wig powaznego cierpienia, dopoki
umiejscowione sg jedynie w buzi.
ZaznaczaliSmy powyzej, ze niekie-
dy ple$niawki szerzg sie na przetyk
i krtan, w tych za$ przypadkach
moga juz wywola¢ powazniejsze
zaburzenia, w postaci utrudnienia
potykania, badZ oddychania.

Jak widzimy, niewinne to naog6t
cierpienie moze czasami wywoty-
waé powazne zaburzenia.

PleSniawki sg chorobg niemal
wyltacznie wieku niemowlecego. Na
powstanie ich skiadajg sie dwa
czynniki: 1) ogblny — w postaci
jakiego$ niedomagania niemowle-
cia, najczesciej zaburzenia kiszko-
wego, 2) miejscowy — W postaci
uszkodzenia btony Sluzowej jamy
ustnej. Zwiaszcza ten drugi czyn-
nik odgrywa duzg role, spostrzega-
my bowiem wiele niemowlat cho-
rych, u ktérych plesniawki w buzi
nie usadawiajg sie, bowiem broni
mu dostepu zdrowa $luzéwka..

A zatem powstawaniu pleSniawek
poza ztym ogbélnym stanem nie-
mowlecia, sprzyja wadliwa pie-
legnacja jamy ustnej.

Pod wadliwg pielegnacja rozu-
miemy zupetnie zbedne, dokonywa-
ne z zapatem godnym lepszej spra-
wy wycieranie buzi niemowlecia.
Ciekawe jest, ze ten wiasnie
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szkodliwy zabieg uprawiany jest z
niestychang konsekwencjg i to na-
wet przez matki z proletarjatu,
ktére naogdt nie doceniajg znacze-
nia wody i mydta i tygodniami cza-
sami dzieci nie kagpiag i nie myja.

Wszelkie wycieranie buzi, czem
by to nie byto, a wiec wodg czysta,
wodg utleniong, roztworem kwasu
bornego i t. d. jest nietylko zbedne,
ale szkodliwe. Btona Sluzowa jamy
ustnej niemowlecia jest niezmier-
nie delikatna, za$ wszelkie wycie-
ranie uszkadza jg i 'sprzyja osiedla-
niu sie najrozmaitszych zarazkdw.

Tualeta jamy ustnej niemowlecia
powinna polega¢ na obmywaniu
piersi matki przed karmieniem i na
unikaniu wszelkiego rodzaju smocz-
kéw, ktére ulegajac tatwo zanie-
czyszczeniu spowodowa¢ mogg za-
kazenie.

Zdrowa btona Sluzowa buzi nie-
mowlecia, nie uszkadzana mecha-
nicznie, nigdy nie bedzie terenem
odpowiednim dla rozwoju plesnia-
wek.

Leczenie pleSniawek polega na
smarowaniu wykwitéw roztworem
boraksu w glicerynie, badZ tez na
podawaniu niemowleciu smoczka z
gazy przepojonej powyzszem le-
karstwem. Oczywiscie jednoczesnie
dba¢ nalezy o podniesienie stanu
zdrowia og6lnego niemowlecia, gdyz
jak wiemy, pleSniawki towarzysza
przewaznie cierpieniom  natury
0golnej.

I>r. M. Stopnicka.
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Czystos¢ to zdrowie
MYJCIE SIE W WODZIE BIEZACEJ.

W przychodniach dla chorych, w
poczekalniach lekarskich, w szko-
fach, wszedzie spotykamy wielkie-
mi literami wypisane hasto: Czys-
tos¢ to zdrowie.

O prawdzie tego hasta Swiadczy
fakt, ze w miejscowosciach, gdzie
0 wode jest tatwo, a ludno$¢ od niej

IWIWIA,

nie stroni, spotyka sie mniej cho-
rych, niz w miejscowosciach, w
ktorych ludnos¢ zuzywa wody mato.

llo§¢ zuzywanej wody i mydia
$wiadczy o kulturze danego kraju.
Im wiecej wody i mydita, tern mniej
choraob.

Prawda ta przenika coraz bar-
dziej do Swiadomosci najszerszych
warstw spoteczenstwa.

Skora ludzka jest zawsze pokry-
ta cienszg albo grubsza warstewka
ttuszczu, ktéry wydzielajg gruczo-
ty tluszczowe gesto w niej rozsiane.
Wszelki brud, osiadajac na skorze,
miesza sie z tym tluszczem. Wiemy,
ze tluszcz w wodzie sie nie roz-
puszcza — woda po nim spiywa.
Dlatego nie powinnismy sie my¢
W samej wodzie.

Do rozpuszczenia ttuszczu stuzy
mydto. Woda jest juz tylko potrzeb-
na do sptukania tego rozpuszczone-
go tluszczu i zmieszanego z piang
mydlang brudu.

Aby zachowal czysto$¢, a przez
to zdrowie, trzeba sie my¢ czesto.
Ale nie wszyscy sie my¢ umieja.

Prosze sobie przedstawi¢ naste-
pujacy obrazek, jakze czesto nie-
stety spotykany: dziecko przycho-
dzi ze spaceru spotniate, zakurzo-
ne, brudne; nalewa do miednicy
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wody, bierze mydto, myje sie. Po
umyciu rak. woda juz jest mocno
brudna. Nie zmieniajagc wody, my-
je dalej twarz, szyje, gtowe.

Czyz mozemy nazwaé to myciem
sie! Przecie to jest wihasciwie tylko
rownomierniejsze rozmazanie bru-
du (na wiekszej powierzchni skory.

A w tej brudnej wodzie przecie
uie znajdowat sie juz tylko jakis$
zupetnie obojetny pyt. Tam byly
juz miljony roznych zarazkow.
Dziecko, bedac na spacerze, doty-
kalo sie przedmiotow, ktorych
przedtem dotykato juz setki ragk i to
rgk ludzi czesto chorych, stykato
sie z innemi dzie¢mi, tez nie zawsze
zdrowemi. A trzeba pamietaé, ze
mydto zarazkéw nie zabija.

Nic wiec dziwnego, ze przy ta-
kim sposobie mycia sie dzieci, to
samo zresztg dotyczy i dorostych,
zapadajg one na rozne choroby
skdrne, jaglice i t. p.

Jeszcze gorsza jest sytuacja i po-
wazniejsze moze pociggna¢ za soba
nastepstwa jezeli w tej samej
miednicy i w tej samej wodzie my-
je sie nieraz cata rodzina. To juz
nie jest mycie sie w wodzie, to jest
mycie sie iw pomyjach.

Jakzez temu zapobiec! Odpo-
wiedz jest prosta: trzeba sie my¢ w
wodzie biezacej.

Ale sceptyk powie: fatwo mowic
myj sie, w wodzie biezacej. A skad
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tej wody biezacej wzig, nie wsze-
dzie przeciez s wodociggi.

Prawda, nie wszedzie.

Ot6z tam, gdzie to udogodnienie
mamy, trzeba sie my¢ pod kranem,
a tam gdzie go niema, jest bardzo
fatwo samemu sobie za grosze urza-
dzi¢ aparat do biezgcej wody.

O tem jak taki aparat wyglada
i jak trzeba sie z nim obchodzic,
podamy w nastepnych numerach.

Dr. Z. Morawski.

'Wto -Wt o
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Z higjeny macierzynstwa
WODA PLODOWA | PEPOWINA.

Dziecko przed urodzeniem znaj-
duje sie w macicy, jak w gniazdku,
otoczone workiem btoniastym, wy-
petnionym wodg ptodowa.

Woda ptodowa jest przesiekiem

z krwi matczynej i produktow,
przemiany materji dziecka; w
pierwszych  miesigcach przezro-

czysta, a w ostatnich jest metna.

Zadaniem gtownem wody ptodo-
wej jest ochrona od ucisku poszcze-
golnych czesci ciata dziecka, ktore
swobodnie mogg sie w niej poru-
szat.

Tin mniej jest wody ptodowej —
tem bardziej musi by¢ skurczone
dziecko i tem mniej odczuiwa mat-
ka jego ruchy. Tak bywa w ostat-
nim miesigcu cigzy, kiedy dziecie
dosiega najwyzszego swego rozwo-
ju fizycznego w tonie matki.

Dawniej przypuszczano, ze woda
ptodowa stuzy do odzywiania pto-
du, lecz przekonano sie potem, ze
tylko przez obieg krwi tozyskowy
zabiera ptod produkty potrzebne
dla swego rozwoju, rozpuszczone w
krwi matczynej.

Wszystko, co potrzebne jest pto-
dowi dla jego normalnego rozwoju,
przenoszone jest wraz z krwig
przez zyte pepkowa. Zyfa taczy na-
czynia krwionosne tozyska z na-
czyniami  Krwiono$nemi  dziecka.
Zyta pepkowa i dwie tetnice znaj-
dujg sie w sznurku pepkowym, kt6-

ry faczy brzuszek dziecka z to-
zyskiem.

Widzimy wiec z tego, jak wazng
role odgrywa przed urodzeniem
dziecka sznurek pepkowy, ktory
jest posrednikiem, stuzagcym do od-
dychania i odzywiania ptodu w to-
nie matki.

Ucisk lub skrecenie sie sznurka
odbija sie fatalnie na obiegu krwi
dziecka i grozi mu zaduszeniem.
Dhugo$¢ sznurka przewaznie wy-
nosi 50 centymetrow, lecz bywa
czasem zbyt krotki sznurek, grozac
wtedy przedwczesnym odklejeniem
tozyska.

Zbyt dtugi za$ sznurek pepkowy
nie jest takze pozadany, gdyz cze-
sto powoduje skrety i zarzucanie
poprzez szyje, uda i inne czesci cia-
fa ptodu, wywotuje ucisk przy po-
stepowaniu przodujacej czesci w
czasie porodu. Objawia sie to na-
tychmiast zmiang tetna serca dziec-
ka, ktére ulega przyspieszeniu.

Po urodzeniu obieg krwi dziecka
uniezaleznia sie od matki, sznurek
pepkowy juz zbyteczny sie przeci-
na i przewigzuje, a z pierwszym
krzykiem ptuca dziecka zaczynajg
samodzielnie oddychad.

tozysko po dokonaniu swego
przeznaczenia, jako niepotrzebne,
jest wyrzucone skurczami samo-
istnemi miesni macicy.

Dr. J. Smiarowska.
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O przecigzeniu umystowem

matego

W ostatnich latach — $cislej mo-
wigc w ostatnich dziesigtkach lat
— mowi sie bardzo duzo o przecia-
zeniu miodziezy szkolnej. Rodzice,
rzuciwszy na barki szkoty troske o
Wyksztatcenie ich dzieci — swo-
bodnie krytykujg programy, meto-
dy, warunki pracy — zapominajac
c tem, ze, nie prowadzac nauki sa-
mi, nie dali dowodu, ze zrobiliby
to lepiej i dokladniej. Zreszta, Zle
mowig, wrecz przeciwnie, dali nie-
raz wihasnie dowody zupetnego bra-
ku talentu czy to wychowawczego
czy nauczycielskiego — w tym cza-
sie, kiedy dziecko byto w domu, w
wieku przedszkolnym.

Nie mam zamiaru braé w obrone
szkoty, czy dyskutowaé na temat
przecigzenia w szkole — chciat-
bym tylko podkreslic, ze wiek
szkolny jest okresem o wiele wiek-
szej odpornosci nerwowej i har-
monji psychicznej (wytgczajac na-
turalnie okres dojrzewania) niz
wiek przedszkolny.

O ile przypominamy sobie za-
sadnicze cechy dziecka w okresie
lat 2 — 7-iu — to, jak wiemy, ma-
my tu takie wiasciwosci:

1) Szybki wzrost, 2) wolniejszy
przyrost wagi, 3) wzrost do$¢ szyb-
ki konczyn, 4) zwiekszanie sie dos¢
szybkie muskulatury i jej spraw-
nosci, 5) wybitne podniesienie

dziecka

Wojtek.

sprawnosci uktadu ptuca — serce,
6) duza wrazliwos¢ uktadu nerwo-
wego, 7) bardzo szybki rozwoj psy-
chiczny dziecka.

Prostszemi stowami mozemy po-
wiedzie¢, ze mamy w tym okresie
doczynienia naogdt z dzieckiem
wysmuktem, chudem, o dtugich
wzglednie nézkach i raczkach (w
poréwnaniu z niemowleciem) ruch-
liwem, nerwowem i chciwie wchla-
niajagcem do gtowki wszystko, co
»,na drodzell. Zmiany te zaostrzajg



10 MEODA MATKA

sie tym bardziej, im bardziej dziec-
ko zbliza sie do wieku szkolnego.

Przekonywujacych dowoddéw ner-
wowosci dziecka nie brakuje. Przy-
toczy¢ ich moga duzo sami rodzice,
i to nietylko dzieci wyraznie ner-
wowych — ale i tych zdawatoby
sie, ,,najpowazniejszychdi. Czeste
ptacze, krzykliwo$¢,  zmiennos¢
usposobienia, przejscie szybkie od
nadmiernego podniecenia do apatji,
wyczerpanie, bezsennos$¢, lub poz-
ne zasypianie; krzyki nocne, zgrzy-
tanie zebami, rézne ticki, grymasy,
przyzwyczajenia, natogi, strachy,
obawy, wady mowy, jakanie sie
it d it d — oto niekompletny
zespot roznych odchylen od normy.
Nic dziwnego, ze $. p. dr. St. Ka-
minski w swej pracy 0 organizmie
dziecka — wyraznie méwi o fizjo-
logicznem przecigzeniu tego okre-
su — t. j. 0 pracy tak wytezonej w
kierunku szybkiego dorastania, ze
matej tylko rzeczy potrzeba — aby
wywotac juz jezeli nie chorobe — to
w kazdym razie objawy nienormal-
ne. Trzeba nieszczescia, ze czesto
tej malej rzeczy dostarczajg ro-
dzice.

Do niedawna jeszcze wiek przed-
szkolny uwazany byt w stosunku
do szkolnego za okres — w zyciu
cztowieka — odpowiadajacy sto-
sunkowi cziowieka pierwotnego,
dzikusa — do cywilizowanego eu-
ropejczyka.

Hasato sobie i hatasowato dziec-
ko, ile mogto,zbijato bgki — troche
pod kontrolg starszych — poki
miodsze, potem prawie samo — ale
nikomu do gltowy nie przyszio —
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uwazaC¢ wiek ten za — wiek inte-
resujacy. PieScita matka, pilnowa-
ta zeby jadto — patrzyta jak sie ba-
wi — ale w Swiat ten dzieciecy nie
wkraczata — bo to przeciez jeszcze
byto.... dziecko. Co innego — jak
sie ubierze w mundurek szkolny!.

Od okresu zupetnego ignorowa-
nia czasu rozwojowego wczesnego
dziecinstwa — wchodzimy obecnie
petng parg w okres szybkiego
wzrostu zainteresowania. Swiadczy
o tern literatura psychologiczna
i pedagogiczna, Swiadcza pisma po-
Swigcone temu okresowi zycia dziec-
ka. ZylisSmy juz w ,,wieku dzieckal
szkolnego, potem niemowlecia, te-
raz jest czas na ,,przedszkolei.

Samo zjawisko jest pocieszaja-
ce — ale kryje ono w sobie pewne
objawy niebezpieczne. Jak zawsze,
w momentach pierwszych entuzjaz-
mu, fatwo o przesade. Przed tg
przesadg chciatbym ostrzec. Idac
po linji — nietylko bystrzejszego
obserwowania matego dziecka, ale
I checi oddziatywania na nie w
tym czasie — positkujemy sie zdo-
bytg juz bogatg wiedzg pedago-
giczng. Nie traktujemy juz lekce-
wazgco zabawy — matego dziecka,
rozszerzamy sami jej ramy — bo-
gacimy jej tres¢ i tg droga dgzymy
do najwszechstronniejszego oddzia-
tywania na rozrastajacy sie intel-
lekt dziecka. Nie krepujac swobo-
dy, nie naduzywajac teroru wiadzy
rodzicielskiej, niepostrzezenie wdra-
zamy dziecko do pewnego wysitku
umystowego, do pewnej dyscypli-
ny moralnej i umystowej a dal-
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szym ciggiem tej
szkota.

Jednak wczesne dziecinstwo jest
pedagogicznie bardzo trudnym okre-
sem i wymagajacym duzej iloSci
taktu 1 odczucia dziecka.

Podkreslajac na poczatku spra-
we nerwowosci dziecka — miatem
wiasnie na mysli  koniecznos¢
oszczedzania go — co zresztg nie
musi prowadzi¢ do zupetnej bez-
czynnosci. Jest tu jak z rekonwa-
lescentem — nie dobrze nie da¢ mu
sie rusza¢ — nie dobrze tez pozwo-
li¢ odrazu na zbyt duzy wysitek.

Rodzice czesciej grzeszag tym dru-
gim. Cieszy ich rozwijajacy sie
umyst dziecka, jego uwagi, Sspo-
strzezenia. Chcieliby jak najszyb-
ciej widzie¢ w nim towarzysza, po-
wiernika; chcg mie¢ ,,inteligentne",
»hieprzecietne" ,bystre" dziecko.
| oto, falszywie ujmujac nowe sy-
stemy wychowawcze, widzg w nich

pracy bedzie
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tylko narzedzie, do szybkiego for-
sowania rozwoju — nie przewidu-
jac — jak fatalne nastepstwa moga
by¢ potem w wyniku.

Ile marnuje sie potem przed-
wczesnie przemadrzatych dzieci —
ilu hoduje sie w ten sposéb przy-
sztych neurastenikdw.

Oszczedzajmy dziecko, pamietaj-
my o tym kolosalnym wysitku —
jaki wykonywuje ono z dnia na
dzien, choC ten dzien wydaje sie
nam takim ubogim we wrazenia!
Nie liczmy wszystkiego naszg mia-
ra! Pamietajmy, jak wielkie prze-
strzenie wiedzy — tej najkoniecz-
niejszej, najblizszej — przyswoic
sobie musi na swych dzieciecych
matych nozkach — umyst dziecka.

Pamietajmy o mozliwosci prze-
cigzenia umystu w wieku wczesne-
go dziecinstwa.

Dr. J. Bogdanowicz.

D=iecCi

Za co wiasciwie tak sie je lubi,
zaco? Budzg sie i stajg na gtowach
w chwili, kiedy sen — ten najpiek-
niejszy, z feeryczng fabulg — da-
leki jest jeszcze od happy endu.
Natychmiast kaza, zeby je ubierac,
opowiada¢ bajke, dawac ciastko,
scyzoryk, osta, pestki, cylinder, Bo-
zie na koétkach i samochdd w krat-
ke! Wogble wszystko ma by¢ dla
nich, nawet tom Monteskjusza, kto-
rym podpieraja kulawg fortece.
Bron Boze, zwiloka! Zabierajg sie

same do dziatan... Po chwili maja
majtki na gtowie, ceglte w zebach,
noze w dioni i jeszcze gorsze zaima
ry w sercu.

Czy posiadajg jakiekolwiek do-
bre sktonnosci? Czy lubig krynicz-
ng wode, wonne mydetko, pozywne
Herculo, czyste, Swieze ubranka?
Nigdy! A raczej: przeciwnie. Lu-
big miesie btoto, smarowaé nos
weglem, jes¢ zgnite Sliwki i fartu-
chem Sciera¢ po piesku. W czasie
mycia wrzeszczg, jak Swiecone dja-
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Zobaczyt.

bly, przy o-biedzie pluja, Spiewaja
I wylewajg duzo zupy na obrus. Ale
nigdy nie jedza. Najlepiej czujg
sie w tachmanach.

Wiec moze sg pomocne w domu?
No, tak. Znatam jednego, ktory po-
magat sprzataC... Usunat przez
okno kilka sztuk Kopenhagi, zeby
ojciec miat wiecej miejsca na biur-
ku. Atrament — ,tymczasemé —
wlat do imbryka babci. Ksigzke
czekowg zaopatrzyt w petelke i za-
wiesit na miejscu zuzytych bibutek.
Poczem — rozmarzony — raczyt
wymaszerowaé z armatg do parku.

Niektérzy jednak mowia: one sg
kwiatem zycia. Ahal... Czy kto pro-
bowat — w ich poblizu — oddawaé
sie sztuce? Naprzyktad Spiew. Mo-
ja siostra ma wspaniaty glos i trzy-
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letniego syna. Studjuje. Kocha
dziecko. Jakze S$licznie umie za-
aranzowac ,,dzien szczeSliwej ko-
biety'dd Wiec: wygimnastykuje sie,
da $niadanie, usciska meza w pro-
gu ,kaze sprzatna¢ salon i — rozo-
Wwa, wonna, w pyjamie, w pysiznym
sosie — rozktada nuty. Dzidziunio
w rogu za kanapg dostaje koc na
podtoge, zabawki i najczarowniej-
szy usmiech.

— Dzidziunio jest ptaszek. Dzi-
dziunio jest cudu$. Dzidziunio be-
dzie sie bawit i bedzie stuchat pio-
senek.

Phi, phi la lal.. Dzidziunio za-
raz odszedt — wrocit z trabg; trosz-
ke poOzniej zeszpecit koc; a wresz-
cie trzasnat matke stoniem po uchu.
Badzze tu ,,szczesliwg kobietg!

Przytem niewdzieczni w najwyz-
szym stopniu! O, zaraz... tego lata
nasz sasiad Jedrzej. Rok i siedem
miesiecy. Opasta figura, czerwona
na twarzy, oczy, jak latarnie, na
czubku gtowy osetedec, wogble wie-
cej dotkéw i niedorzecznosci, niz
ludzkiego sensu. Okropnie zajety!
Spotkasz go na Sciezce, chcesz sie
rozmowic

— Jedrusiu, dokad? Chodz na
raczki, dostaniesz malinke.

Wiasnie! Nadmie sie, macha ta-
pa i na swoich miekkich stupach
sadzi przed siebie, tylko mu czub
skacze.

— Nema casa (niema czasu) —
powiada. Bdg raczy wiedzie¢, na
co on wydat ten czas.. Wiec Je-
drzej. Matka ma obted na jego
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punkcie. Kiedy biegnie do niego,
oczy zachodzg jej bielmem, Kkiedy
go bienze na rece, wszyscy odwra-
cajg wzrok: strach patrze¢ — udu-
si, rozgniecie, potknie na surowo...
Ale nie. Nie rozgniata, nie dusi.
Pilnuje, zeby jadt glicerofosfat,
ciggle dezynfekuje, sterylizuje, jo-
dynuje, odstukuje uroki... | stroi
syna. Stroi, jak bonze. Kiedy ma-
lec Spi w hamaku, albo i w tdzku
wieczorem, matka Sciboli.  Nie-
prawdopodobne jakie$ kombinezo-
ny z kieszeniami na brzuchu — zie-
lone tlo-, na niem damy, nad dama-
mi parasolki, nad parasolkami
ptaszki... Albo na kieszeni wyhaf-
towany niedZwiedz... bawi sie pit-
ka w niebieskie i pomaranczowe
kwiaty... NiedZzwiedZz wyjatkowo
skomplikowany... Matka $leczata
chyba z miesigc. Ktorego$ rana wy-
gladam oknem" Jedru$ paraduje.
tuna bije, taki wystrychniety. Nie-
przystepny... Lece do niego, zaczy-
nam sie podlizywac. O, niedzwiedzZ
gotowy!

— Jedruleczku, a co to? Kto ci
wyhaftowat takg piekng cacule?

Chtopak odyma sie, ledwie nie
peknie. Wreszcie grubo o$wiadcza:

— Tata obit ten cacy (tata zro-
bit te cace).

Voila wdzieczno$¢! Voici spra-
wiedliwe serduszko!
Albo Magdalena... Wychowuje

ja babcia. Starowina wytazi ze sko-
ry, zeby dziecku byto przyjemnie.
Jak nie plastyka, to Pat i Pata-
chon, jak nie solfez, to park Ska-
ryszewski... Systemy, metody, heu-
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Zwyciezyt.

rezy, Anderseny, Roentgeny... No,
ptasie mleko. Raz spotykam obie
panie w Ziemianskiej. Magdalena
macha nogami na krzesSle, przed
nig sterta ciastek i szalenstwo kre-
mu. Owszem — spozywa taskawie.
Babcia popija pétczamej, podsu-
nie, odsunie, przykrawa miesza,
dmucha... Wszystko dobrze. Przy-
siadam sie — i pogawedka. Prze-
gladamy ilustrowane wyczyny spor-
towe. Gruba desperatka grzmi do
rzeki ze szczytu trampoliny. Ma-
gdalena z trudem otwiera usta:

— Kto1 jom tak zapycha do
wody ?

Babcia $pieszy z otucha:

— Nikt, kochanie, nikt — ona
nie utonie z pewnoscia.

Magda przetyka krem. Dumnie
potrzasa kokarda, oznajmia:
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— Zeby ja ciebie, babciu, za-
pchnetam, toby sie utopita$ na
$mierc?

Co panstwo na to?

Inni znéw twierdzg: dzieci wno-
sza humor, $miech, ozywienie.

Nieprawda: dzieci sg ponure.

Pamietam: byta w domu taka
poezja 0 szczurach — sielanka
szczurzej rodziny. Szczurzeta w $li-
makach, w portkach, na nocnicz-
kach, papa z gazet, mama przy
kuchence gazowej... W mrokach
bytu czai sie kot. Nudna historja,
ckliwa! Odczytywatam jg mojej
bratanicy, ktora stuchata nad wy-
raz obojetnie. Usitowatam modulo-
wac gltos — raz deklamowatam czu-
le, raz groznie, raz z wiosniang ra-
doscig... Malej nawet, brew nie
drgnefa. llekro¢ jednak dojezdza-
fam do konca, podnosita gtowe i pa-
dat rozkaz:

— Telaz od pociatku psiecitac!

»Pisiecitywatam”, zgrzytajac ze-
bami. Ale pewnego pieknego wie-
czora w miejscu, gdzie opisywano
btogos¢ szczurzej progienitury, po-
kusitam sie o zabawny warjant: za-
miast wygtosi¢ ,,suche, zdrowe i
szczesliwe", skroitam komiczng mi-
ne i rzeklam ,mokre, chore, nie-
szczesliwe". O, Boze, jakze niewin-
nie i dotkliwie ucierpiatam wten-
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czas! Anulka skoczyta na mnie, ni-
czem Ow kot, czajacy sie w mro-
kach bytu. Okladajagc po glowie,
krzyczata:

— Suche som, zdrowe som i som
scesliwe!!

Czy to ma by¢ poczucie humoru?
Dziekuje.

Naprzeciwko mych okien jest
freblowka. Stuchacze tego fakulte-
tu nikogo nie stuchajg. | chronicz-
nie trwa tam, jakgdyby przewlekia
rewolucja, z catym klasycznym
sztafazem: pociski, barykady, ran-
ni...

Od czasu do czasu dolatujg bar-
dzo smutne pienia. Wtedy nasza
kucharka mowi:

— No, nareszcie, dzieciaki sie ba-
wig.

Przylepiam czoto do szyby... Céz
widze? Kilkanascie matych istot,
trzymajac sie za rece, krgzg sennem
koliskiem. Nosy spuszczone, krok
gnusny... Spiewaja.

Bogowie! To ma by¢ rado$¢ zy-
cia?! Nie, nie. Ja zupetnie nie poj-
muje, za co lubimy dzieci. A raczej,
owszem, wiem: ot6z zupelnie za
nic.

I dlatego lubimy tak strasznie,
jak nic innego na Swiecie!!

Marja Kuncewiczowa.
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Czy pozwalaC dzieciom biegac
| skakaC dzien caty?

Mate dzieci majg potrzebe ruchu,
ktory jest automatycznie ograni-
czony a czesto zniesiony z chwilg,
gdy dzieci zaczynajg chodzi¢ do
szkoty.

OdpowiedzielibySmy chetnie, ze
trzeba uszanowac te ekspanje fi-
zyczng i naturalng u dziecka i po-
zwoli¢ mu gestykulowa¢ do woli,
tak dtugo poki nie chodzi do szkoty
l da¢ mu swobodnie wybiegac sie
2 — 3 godzin dziennie.

Ale u matych dzieci mozna czesto
zauwazy¢ pewne zdenerwowanie,

1

ARKUSZY WZOROW ROBOT
TYG. ,,KOBIETA WSPOLCZESNA** Z ROKU 1929

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy
Warszawa — Gornoslaska 20. — Konto P. K. 0.14.560

ktére je pobudza do gestykulowa-
nia bez przerwy, jest to wiec u nich
widocznym nadmiarem nerwowosci.
Takie dzieci sg zwykle chude, pod-
niecone i krngbrne. Takim trzeba
ograniczy¢ ruch fizyczny, ale za
poradg domowego lekarza, gdyz te
wypadki sg zbyt réznorodne, bym
mogta da¢ pozyteczne wskazowki.

Troche przewidujgcej ostrozno-
Sci, troche stanowczosci w kierow-
nictwie, a rodzice unikng czesto
wielkich trosk.

Cena
/t. 3

Z pamietnika WandeczKki

(Dokonszenie).

W  pazdzierniku  zauwazytam
pierwszy objaw fantazji u Wan-
deczki (19 m. z.). Z wiasciwg wszyst-
kim dzieciom cudowng mimikg po-
kazywata, iz na raczce ma ,.cik-eik"
i dawata nam stucha¢ jak bije.

Umyst Wandeczki ciggle pracuje,
a nawet przeprowadza ,,samodzielne
badania**. Pewnego wieczoru paz-

dziernikowego siedzimy z Wandecz-
ka na kanapie. Po chwili Wandeczka
zaczyna sie kreci¢ niespokojnie i wi-
dac, ze zaczyna ja intrygowac wiajs-
ny jej cien rzucony na kanape i Scia-
ne. Pe pewnej chwili przebiega pre-
ciutko wzdtuz kanapy, trzymajac sie
oparcia, a cien za nia. Przystaje, na-
mysla i preciutko przykuea chowa-
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jac sie zpeinym zadowolenia chicho-
tem za oparcie. Ale c6z, gdy spojrza-
ta w bok, znoéw ujrzata przesladuja-
cy ja cien. Zeszla, wiec z kanapy i
powoli przechodzita sie po boku, cig-
gle obserwujac cien na Scianie. Gdy
nieco oswoita sie z nim i doszia do
whniosku, ze musi widocznie jej to-
warzyszy¢, zapytata krotko: co to?
Odpowiedziatam nie wyjasniajac
nic — ,cien". Od tej chwili, kiedy
poznata nazwe zjawiska, przestata
sie nim niepokoi¢. Przeciwnie pa-
trzyta nan przyjacielsko, powtarza-
jac z zadowoleniem: ,,cien!" W grud-
niu zachorowatam powaznie tak, ze
przez caty prawie miesigc nie. wsta-
watam z t6zka. Wandeczka byta
przez cate rano prawie wyigcznie na
opiece stuzgcej. Dopiero po obiedzie
Tatu$ sie nig zajmowat. Na spacerze
byta b. duzo, gdyz wychodzita juz
0 9-tej do parku i dopiero od 2-giej
pozostawata w domu do 4-tej. Jesli
sie dato wychodzita jeszcze po obie-
dzie na ispacer. Przez caly czas mej
choroby zachowywata sie wprost
nadzwyczajnie. Jakby rozumiata, ze
nie moge wstawac¢ z t6zka i zajmo-
wac sie nig jak zwykle. Gdy wraca-
ta ze spaceru, przychodzita do sy-
pialnego pokoju i bardzo grzecznie
bawita sie przez caty czas, kiedy stu-
zaca zajmowac sie nig nie mogta.
Nietylko byta grzeczna, ale bardzo
czesto oddawata mi drobne ustugi z
minka tak petng troskliwosci, ze na-
prawde kazdegoby rozczulita.
Nadeszta tez niebawem druga
»gwiazdka" w zyciu Wandzi. Spedzi-
limy ja w Warszawie w obrebie tyl-

Nr. 21.

ko naszej matej rodzinki. Dla Wan-
deczki byta ubrana sreberkiem, $nie-
giem oraz Swieczkami mata choinka.
Przy Swietle tylko $wieczek choinki
zjedliSmy razem z Wandeczka wi-
gilie. Siedziata wraz z nami przy sto-
le na swym wysokim foteliku i ra-
dosnie spogladata, to na btyszczacy
choinke, to na nas. Podzielita sie z
nami optatkiem i ucatowata nas ser-
decznie, odczuwajac uroczystos¢ wy-
jatkowego dnia. Dostata tez Wan-
duisia kilka prezentbw. — Najpierw
dalisSmy jej piramidke, ktorg sie
ustawia z coraz to mniejszych pu-
detek o Sciankach z obrazkami.
Klasneta w raczki i rozeSmiata sie
petna ziachwytu na widok wzrastajg-
cej ciggle piramidki. Po chwili, gdy
nacieszyta sie piramidkg dostata po-
zytywke, Kktéra stata sie magiczng
grajka uspakajajgcag wszelkie dasy
coreczki.

Batam sie troche, ze zbytek wra-
zen nie pozwoli jej usna¢, ale wobec
tego, ze wszystkie byty bardzo przy-
jemne zasneta stodko, usSmiechajgc
sie przez sen.

W potowie stycznia przeprowa-
dziliSmy sie z Pieknej na Wilanow-
ska. Zmiana byta ogromna. Dawniej
Wandeczka byta sama, tymczasem
na Wil. znalazta sie coreczka wsrod
ciotek i stryjow, gdyz zamieszka-
liSmy u Matki Meza. Samo mieszka-
nie tez narazie ja oszotomito, gdyz
byto kilkakrotnie wieksze od daw-
nego. Nie mozna tez jej bylo utrzy-
mac na miejscu, tak chciala wszedzie
zajrze¢, wszystkiego dotkna¢. Zmia-
na mieszkania na wieksze wkrotce
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data sie odczu¢ bardzo korzystnie.
Przez caly niemal Iluty z powodu
ogromnych mrozéw Wandziunia
wcale nie mogta wychodzi¢ na spa-
cer. Nie odczuta tego jednak tak
bardzo, gdyz w obszeruem mieszka-
niu ruchn miata dosy¢, a powietrze
na Wilanowskiej duzo jest lepsze niz
na Pieknej. Przytem przez caty czas
zimy .spala w potudnie do 2-ch go-
dzin przy otwartem oknie.

W nowym domu znalazta tez
Wandeczka wiele ,kolezanek”. Nie
chodzimy juz na spacer do parku,
ale mimo to nadal ma coreczka to-
warzystwo dzieciece, tak potrzebne
do normalnego rozwoju.

WSsrod drobnych wydarzen i przy-
god, ktérych nie moge tu przytaczac
dobiegt do konca drugi rok zycia
Wandeczki. Jakaz to szalona zmiana
od chwili urodzin. Stownik jej sktada
sie ze 111 stow, fctéremi doskonale
potrafi sie porozumie¢ mimo, iz
brzmienie ich jest nieco zmienione.
Zaczyna tez z coraz wigkszym upo-
dobaniem stucha¢ bajeczek, ktére
na razie sg bardzo proste. O wrébel-
ku, ktéremu zimno, wiec go Wan-
deczka wpuszcza do pokoju, ogrzewa
i karmi; o kaczuszce, ktéra nie moze
ptywa¢ w parku i poszta do domu,
gdzie czekata na nig mamusia z
obiadkiem. Dobre serduszko Wan-
deczki kazato konczy¢ te bajeczke
w ten sposob, ze Wandeczka data
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kaczuszce rajtuzki, paltko i kaptu-
rek, by nie zmarzta, jak wychodzi
na spacer.

Fizycznie Wandzia jest tez bar-
dzo rozwinieta. Wyglada na conaj-
mniej trzyletnie dziecko. Nie to jed-
nak mnie gtdwnie zachwyca — cho¢
jeszcze nie ukonczyta dwoch lat, po-
trafita sobie zdja¢ i wlozy¢ paltecz-
ko, pantofelki, kapturek, a nawet
pomaga mi przy podpinaniu guzi-
kow w poszewkach podczas powle-
kania poscieli. Pierwszy raz, gdy mi
pomagata, namordowato sie malen-
stwo ogromnie, jednak zapieta sa-
modzielnie dwa guziki przy jasku,
podczas gdy ja calg posciel powle-
ktam. Lecz poczatek zawsze jest
trudny. Paluszki jej do takiej wpra-
wy doszty, ze gdy skonczyta dwa
lata w ciggu tego samego czasu za-
pinata catg duzg poduszke. Nie cho-
dzi tu o rzeczywistg pomoc, ale ile
satysfakcji ma przy tern nasza co-
reczka, jak wyrabia sobie wytrwa-
to$¢, no i nie przeszkadza mi przez
caly czas zajecia!

W sam dzieh urodzin kupili§my
Wandeczce duzy album do foto-
grafji, gdzie wklejamy wszystkie jej
fotografje zaczawszy od pierwszej,
na ktorej jako czteromiesieczne bo-
bo jest jeszcze w poduszce. Bedzie
to doskonale uzupetnienie pamiet-
niczka, jaki dla niej spisuje.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Dla Marcinka. Poniewaz sy-
nek Pani konczy juz niedtugo rok,
powinien przeto jada¢ 4 razy na do-
be.

Sniadanie: Kawa zbozowa lub
kakao owsiane (moze by¢ Wedla)
fosfatyna na mleku z bulkg lub Chle-
bem z mastem.

Obiad: Wszelkie zupy jarzynowe
i owocowe, zaprawione maka lub
kaszka, aby byty gesciejsze. Na dru-

gie danie jarzyny lub jabtko pieczo-
ne, kompot, kisiel, galaretka.

Podwieczorek: Potowa tego co na
$niadanie oraz owoce.

Kolacja: Kaszka na mleku.

Tran matemu mozna dawac raa
dziennie w ilosci jednej tyz. od her-
baty.

Vigantolu i Vitavitu nie nalezy
stosowa¢ bez zlecenia domowego
lekarza.

znany, cieszacy siel nieprzerwanem
powodzeniem

Sccorot

X. Reg M. Z. P. 224

stosowany dla dzieci

niedokrwistych

Magistra

A. Lukowskiego

ostabionych,
przy ostabieniu

ogolnern.
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2. Pani Hance Zawadzkiej. 6-cio
miesieczny synek Pani powinien ja-
da¢ 5 razy na dobe w odstepach 3%
godzinnych.

6, 9.30, 16.30 i 20 piers, o godzi-
nie 13 kaszka manna na smaku z ja-
rzyn i jarzyny.

Kaszke manne w ilosci 44 lyz.
od herbaty nalezy gotowaé¢ na sma-
ku z jarzyn az do zupetnego ugoto-
wania i otrzymania 150 gr. Nastepnie
nalezy doda¢ 1% lyz. cukru i 14, tyz.
masta.

Jako ll-ie danie jarzyny, w ilosci
stopniowo od 1 do 6 tyz. od herb.
Jarzyny muszg by¢ dobrze ugotowa-
ne, przetarte przez sito i zaprawione
cukrem i mastem do smaku. Z jarzyn
w chwili obecnej maty moze dosta-
waé¢ marchew, kalafior, szpinak, bu-
raki.

Oprécz powyzszego maty musi
dostawa¢ surowe soki (pomidory,
marchew, pomarancze) w ilosci stop-
niowo od 1 do 6 tyz. od herbaty.

Opuszczenie zotgdka spotyka sie
u niemowlat bardzo rzadko. Opisane
przez Panig pluskanie wystepuje u
wszystkich niemowlat wobec wypet-
nienia zotadka pozywieniem i cze-
Sciowo powietrzem.

3. Pani J. B. Odpowiedz wysta-
liSmy poczta.

4. Panu Jbzefowi Perestaj.
powiedZ wystaliSmy poczta.

5. Mamusi Stasienka. Waga 6-cio
miesiecznego synka Pani jest bardzo
dobra.

Spos6b odzywiania dobry. Przy
uporczywem zaparciu, mozna zasto-
sowa¢ Biomalz w ilosci od 1 do 3-eh

Od-
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tyz. od herbaty. Mozna go podawac
z jedzeniem lub w herbatce.

Na noc nalezy zawija¢ matego w
pieluszki. W pokoju cieptota 16 st.
Celsjusza jest zupeilnie wystarcza-

jaca.
Co do ubierania dziecka to w tych

krotkich odpowiedziach mozemy Pa-
ni da¢ jedynie ogo6lne wskazéwki. A
mianowicie nalezy dziecko zawsze
ubiera¢ stosownie do temperatury
otoczenia. Przegrzewanie dziecka
prowadzi tatwo do réznych schorzen.

Na spacer w chtodne i mrozne
dnie matemu trzeba wkiadaé ptasz-
czyk z dtugiemi rekawami, ktoére
bedg chronity rece przed zmarznie-
ciem.

6. Matce Jedrusia. Waga Pani
4-ro miesiecznego synka jest nizsza
od przecietnych norm wagi dziecka
w tym wieku, mimo to poszczeg6lne
porcje pozywienia przy 6-ciokrot-
nem odzywianiu powinny wynosic¢
150 gr.

Mieszanki o sktadzie 2 czeSci mle-
ka, 1 cze$¢ kleiku owsianego z do-
datkiem 1% #+yz. od herbaty cukru
na 100 gr. mieszanki.

Z surowych sokéw moze maty
otrzymywac sok z marchwi, pomido-
réw, cytryny (stodzony).

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotacza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktoérych nie beda dota-
czone znaczKi pocztowe, pozostawaé
beda bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.



20 MEODA MATKA

Przy uporczywych zaparciach
mozna stosowaé jabtka skrobane
stopniowo od 1 do 3-ch tyz. od her-
baty.

Tran nalezy podawa¢ raz dzien-
nie w ilosci 1 tyz. od herbaty.

7. Pani Marji Adamczykowej.
Bio  miesieczny synek Pani powi-
nien jada¢ 6 razy na dobe w godzi-
nach nastepujacych: 6, 9, 12, 15, 18,
21. Przerwa nocna musi wynosi¢ 9
godzin, podczas ktorej nie wolno
dziecku dawac jesc.

Wobec matej ilosci pokarmu na-
lezy dziecko dokarmia¢ do 150 gr.
na porcje, mieszankg o skiadzie 2
czesci mleka, 1 czesé kleiku owsiane-
go z dodatkiem 1% cukru na 100 gr.
mieszanki.

Nr. 21.

Z chwilg gdy maty ukonczy 6
miesiecy nalezy przejs$¢ na 5-cio
krotne odzywianie w godzinach: 6,
9.30, 13, 16.30 i 20. — W czem synek
Pani powinien dostawac 4 razy piers,
Z mieszanka, ewentualnie samg mie-
szanke o powyzszym skfadzie. Po-
sczegolna porcja 180 gr.

1 raz w porze potudniowej kaszka
manna na smaku z jarzyn i jarzyny.

Sposéb przygotowania kaszki i
jarzyn znajdzie Pani w odpowiedzi
Nr. 2.

Oprocz powyzszego maty musi do-
stawac surowe soki (marchew, pomi-
dor, cytryna, pomarancze).

Nalezy tez pomysle¢ o tern, aby
dziecko byto codziennie kilka godzin
na spacerze.

METODA SEYNNEJ AGNETY BERTRAM

PROWADZI PRZEZ CALY ROK
RED. ,,STARTU”

LEKCJE W KOMPLETACH JUZ ROZPOCZETE.

ZAPISY NA NOWE

KOMPLETY PRZYJMUJE CODZIENNIE 1 SZCZEGOLOWYCH INFOR-
MACJI UDZIELA

ADMINISTRACJA
~STARTU" | TYG. ,,KOBIETA WSPOLCZESNA"

GORNOSLASKA 20 M. 7. TEL. 401-24.

Opftata ulgowa zt. 12.

—miesie»eznie—

Optata normalna 15 zi.
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktore walczyly o rowne

prawa dla niej

Juz ukazata sie w druku ksigzka

0. WALEWSKIEJ]

W WALCE O ROWNE PRAWA.
NASZE B 0 JOWNICE

zawierajaca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jbzefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budzinska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczowa, Wiadystawa Weychert -
Szymanowska, Anna z Paradowskich - Szelaggowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bornstein - Lychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Skiodowska - Curie, Dr. Jozefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska -
Golinska, Dr. Jézefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwig* Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,

(I. Orka), Marja Szeliga.

CENA 2zt 10. Przesytka pocztowa zt 1.50

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspéiczesna', Warszawa, GoOr-

noslagska 20. P. K. O. 17.505

29
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GIMNASTYKA DDMDUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksigzka=>podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy ¢wiczyC bez poMocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gérnoslaska 20; tel. 401-24

Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558, zt. 7.50
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Rozstrzygniecie konkursu amatorskiego
robot kobiecych

Na konkurs nadestano ogétem 134 ro-
boty.
)éqd konkursowy  w osobach pan Pu-
tawskiej, M. Radwanoéwny, Z. Raczynskiej,
T. Skotnickiej, M. Stefkowej w dniu 18
pazdziernika przyznat nagrody nastepujac
cym osobom:

1-A NAGRODA Zt. 250 W GOTOWCE

WP. Danuta Zelechowska, Chojnowo p.
Przasnysz, skrz. poczt. 44.

. |
2-A NAGRODA Zzt. 100 W GOTOWCE

WP. Halina Szezepanowska — Poznan,

ul. Waty Kosciuszki Nr. 6a.

WP. Leokadja W.iszniewska, st. k.
Ostroteka, urz. poczt. Ostroteka II.

WP. Halina Radziszewska — Warsza-
wa, Wilanowska 6 m. 3.

WP. Irena Komorowska — Warszawa,
ul. Kazimierowska 23 m. 1 kol. Szustra.

WP. Danuta zelechowska — Chojnowo

p. Przasnysz skrz. poczt. 44.
3-A NAGRODA Zt. 50 W GOTOWCE

WP. Danuta zelechowska — Chojnowo
p. Przasnysz skrz. poczt. 44.

WP. Zofja Czerminska — Krakoéw, ul.
Krupnicza Nr. 9.

WP. Wactawa Serbianowa
wiec, Nowa 5 (doimy kolejowe).

WP. Zofja Czerminska — Krakoéw, ul.
Krupnicza Nr. 9.

WP. Jadwiga Styputkowska
Piekarska Nr. 1 m. 9.

WP. Marja Walewska — Warszawa,
Ztota 56 m. 33.

WP. Cecylja Sadowska — Skepe, pocz-
ta, Skepe wioska.

WP. Halina Szezepanowska — Poznan.

Sosno-

— Plock,

4-A NAGRODA Zt. 25 W PRZEDMIO-
TACH WARTOSCIOWYCH

WP. Noiblinbwna — Warszawa, ul. Tar-
czynska 22 m. 30.
WP. Marja Majchrzakéwna — poczta

Anin — Wawer, dom wiasny.

WP. Marja Draholowa — Warszawa —
Zoliborz, Marymonéka 6a m. 34.

WP. Janina Hoserowa — Poznan, Dg-
browskiego 7.

WP. Zofja Kowalczykéwna — Warsza-
wa, Piekna 37 m. 30.

x

WP. Janina Wieckowska — Warszawe.,
J. Fatata 4 m. 5.
WP. Zielinska Marja, Skepe dwor, pow.
Lipno, woj Warszawskie.

WP. Bronistawa Poptawska — Warsza-
wa, Groéjecka 42a m. 10.

WP. Zofja Kleniewska — Warszawa,
Smolna 23 m. 1.

WP. Marja Radliniska
Lubieszowska Nr. 7.

WP. Stefanja Runiewska — Warszawa,
Nowolipki 10 im. 6 P. K. O.

ul.

Warszawa,

WP. Jadwiga Sykuterowa — Staro-
gard, Pomorze, ul. Skarszewska 21.
WP. Aniela Majewska — Warszawa,

Wspoblna 36 m. 23.
WP. Zofja Skalska — Warszawa,
Jerozolimskie 79 m. 1.

Al

NAGRODY POCIESZENIA
Serwis:

WP. Johanna Herse — Warszawa, Pla«
Dabrowskiego 9.

WP. Stanistawa Ostrowska — Milan6-
wek, dom Worobbla, ul. Piasta.

WP. Danuta Kuczkowska — Warszawa.,
Solec 15 m. 17.

Platery:

WP. Halina Noiblinbwna — Warszawa,
Tarczynska 22 m. 30.

WP. Zielinska Marja — Skepe — dwor.

WP. Draholowa Marja — Warszawa,
Zoliborz, Marymonéka 6a m. 4.

Krysztat:
WP. Michalina Janikowska — Warsza-

wa, Polna 32 m. 12.
WP. Helena Wisznowska — Warszawa,

ul. Stuzewska 5 m. 2.

WP. Aniela Majewska — Warszawa,
Wspolna 36 im. 23.

WP. Jadwiga Balinska — Warszawa,
Foksal 15 m. 8.

WP. Marja Rogalska
willa Andersa.

WP. J6zefa Checiowa — Warszawa —
Grochéw, Lubieszewska 7.

WP. Halina Baczkowska
wa, Diuga 8 m. 5.

WP. tucja M. Trzmielowa — Lublin,
Graniczna 6 im. 6.

WP. Halina Stefanowska —
wa, Kopernika 11 m. 4.

Sulejowek,

Warsza-

Warsza-
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Zaczete roboty:

WP. Helena Questowa — Warszawa,
Filtrowa 68 m. 74.

WP. Stefanja Sarnowska — Warsza-
wa — Zoliborz, Sutkowskiego 43.

WP. Hanna Kosobudzka — Opoczno,
woj. Kieleckie, starostwo.

WP. Natalja Adamska — Warszawa,
Mysliwiecka 11 m. 13.

WP. Janina Imachowa — Sosnowiec,
ul. Legjonéw 3 m. 5.

WP. Stanistawa Karpinska — Warsza-
wa, Wspélna 14 m. 12.

WP. Justyna Swietorzecka — Woarsza-
wa, Smolna 28 m. 8

WP. Justyna Wolfenburg — Warszawa,
Ciepta 13 m. 19.

WP. Janina Wojciechowska — Warsza-
wa, Stalowa 71 im. 20.

WP. Janina Kalksteinowa — Warszawa,
Ztota 28 on. 15. )

Nasza Encyklopedja Sciegéw

WP. Alina Konachewiczowa — Slask —
Tarnowskie Gory, ul. Powstaricow Nr. 37.

WP. Stanistawa Ostrowska — Milan6-
wek, willa Dr. Wrébla.

Nr. 21.

WP. Wanda Furowiczowa — Pinsk, ul.
Albrechtowska 63.

WP. Eugenja Krzystkiewicz — War-
szawa, Topolowa 11 m. 104.
WP. Janina Wykowska — Albertyn,

pod Stonimem, woj. Nowogr.

WP. Helena Chodkowska — Warszawa,
Chmielna Nr. 11.

WP. Janina Imachowa — Sosnowiec,
ul. Legjonéw 5 m. 3.

WP. Regina Bielecka — Warszawa,
Budowlana 21 m. 3.
WP. Marja Szumska — Warszawa,

Chocimska 15 m. 5.
WP. Johanna Herse — Warszawa, Plac
Dabrowskiego 9.
WP. Krystyna
szawa, Wilcza 46.
. WP. Marja Kaminska — Warszawa —
Zoliborz, ul. Generata Zajagczka 2.

Nowakowska — War-

Roboty, nagrodzone na Konkursie beda
do odebrania w domu Tow. Bracia Jabt-
kowscy od dn. 10 listopada.

Po odbioér robdét nienagrodzonych moz-
na sie zgtasza¢ od dn. 3 do 15 listopada
wiacznie.

REFORMACKIE

reguluja Zo’fgde_k, chroni _
miernej otytoSci, artretyzmu, uderzen

watroby, na

od reumatyzmu, cierpien

krwi do gtowy, uSmierzajg hemoroidy, czyszcza krew
i pr?y sktonnosciach do obstrukcji sg tagodnym Srod-
kiem przeczyszczajgcym.
Uzycie 2 pig. na noc,
CENA PUD. zZt. 1.35 WYROBU APTEKI

KARCZEWSKI-TUSZYNSKI, Warszawa, uL Trebacka 4
|zada¢ w aptekach i sktadach z ,,ZAKONNIKIEM

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tet. 401-24. Konto P. K. O.14555.
Cena prenumeraty ,,Milodej Matki'': w kraju ptatna tylko zgéry rocznie
14 zt. — pétrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: po6trocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt,,
% strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje 3'e tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

GRUZLICA ptuc i kosci

TRICALCINE PURE
w proszku . table-

Krzywica-Zotzy Rekonwalescencja thach | optatkach
Wyniszczenie organizmu wylacs me da dsieci
Okres zgbkowania Préchnica zebéw wetnyarance
Podczas cigzy i Karmienia Fluoree

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Késci

Prébkiiliteratura na zedanie P.P. Lekarzy
Laborefofre desProduds Scientia 2!,rue Chaptal'Perls

ZAPRASZAMY DO ZWIEDZENIA

w Domu Towarowym Bracia Jabtkowscy—Bracka 25

WYSTAWY ROBOT

wykonanych p-g wzorow tyg. ,,Kobteta Wspotczesna”

Wystawa robdt otwarta od 9-e¢j rano do 7-ej wiecz.

WEJSCIE BEZPLATNE! WEJSCIE BEZPLATNE!
KBBBBBBBBBBBBBBBBBBHBBHHBBBBBBBHBBHBBBBBBBBBBHBHBHBBBBBBB1



NIEZBEDNA DLA KAZDEJ GOSPODYNI

| INFORMACYJINO - GOSPODARCZA
KOBIETY WSPOLCZESNEJ

CENA Zt 150

z przesytka zi. 2
Zawiera infairmacje potrzebne kazdej Pani Domu do racjonalnego zorganizo-

wania iswego gospodarstwa. +tatwa, do prowadzenia.

DO NABYCIA WE WSZYSTKICH KSIEGARNIA | PAPETERJACH.
SKEAD GLOWNY: WARSZAWA GORNOSLASKA 20, TELEF. 401-24.

Uwaga. Za zaliczenieim nie wysylamy, a tylko po otrzymaniu gotéwki na
P. K. O. 14.560.

FERRO-PHYTINA ,,CIBA

taczy w sobie wiasnosci lecznicze PHYTINY, naturalnego zupetnie
przyswajalnego fosforu wydzielonego z nasion roslinnych ze swo-
istem dziataniem zelaza.

NIE DRAZNI ZOtLADKA | NIE WYMAGA ZASTRZEZEN DIETY
Spotegowane dziatanie obu sktadnikow.
Bardzo przyjemna w uzyciu.

WSKAZANIA: Niedokrwisto$¢, zmeczenie fizyczne, wyczerpanie ner-
wow, karmienie piersig i t. d. Uposledzony rozwoj dizieci, niedo-
krwisto$¢ i btednica, krzywica zotzy i t. d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki czekoladowe). — Kapsuiki.
PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStEU CHEMICZNEGO
Pabjanice, wojew. todzkie.

Drukarnia ,,Kobiety Wspo6tczesnej”, Marszatkowska 148.
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