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KARA.

Dawniej trzeba bylo stawia¢ malca
do kata, gdyz nie chciat jes¢ kleiku.
Teraz jednak juz dawno minat ten
okres meczarni tak dla matki, jak i
dla dziecka.

Kazda ilos¢ MACZKI NESTLe'A
jest niedostateczng dla niego, a i roz-
wija sie on o wiele lepiej, niz dawniej.

Zawarte w MACZCE NESTLE'A
najlepsze szwajcarskie mileko alpej-
skie, sproszkowany suchar ze stodu
pszenicy, liczne witaminy oraz sole
mineralne, niezbedne do tworzenia sie
koséca, daja rekojmie zdrowego roz-
woju.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSED
MILK CO.
Oddziat na
Polske;
Gdansk
Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie prébng puszke Nestle'a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
Vidala p. t. ,,Rady Lekarza dla mito-
dych matek".
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NAZWISKO: .o
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Nauczy C e
fadnie haftowac

..INnsza
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opr. J. Korzeniowska

131 najrozmaitszych
sciegow
NIEZBEDNA W KAZDYM
DOMU

NIEOCENIONA DLA HAF-
CIAREK ZAWODOWYCH

Tt 3.—

z przes. pocz. zt. 350

Do nabycia w ksiegarniach
i sklepach z robotami

SKEAD GEOWNY

Warszawa — Gornoslaska 20
P. K. O. 14.560

Uwaga Za zaliczeniem nie wy-
sytamy, a tylko po otrzymaniu go-
towki.
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Tran, vigantol, vitavit

Wiasciwosci lecznicze tranu zna-
ne sg juz od dawnych czaséwTDzie-
ki zawarto$ci t. zw. witamin, oraz
dzieki wiasciwosciom odzywczym,
tran stat sie bardzo popularny ja-
ko $rodek leczniczy zarbwno w wie-
ku dzieciecym jak i u dorostych.

Chetnie zalecamy go w krzywi-
cy, z powodzeniem w niektorych
schorzeniach rogéwki oka, z nie-
mniejszem powodzeniem podajemy
go réwniez przy ogo6lnem wycien-
czeniu organizmu.

Dobroczynne dziatanie tranu da-
je sie widzie¢ u dzieci wathych,
limfatycznych, skrofulicznych przy
stosowaniu dtugotrwatem bez ujem-
nych skutkéw pobocznych.

Przed kilku laty udato sie wy-
odrebnié¢ zwigzek chemiczny bar-
dzo silny w dziataniu, ktorego
wptyw leczniczy uzewnetrznia sie
juz przy stosowaniu minimalnych
dawek.

Jest to tak zwana witamina D,
jedna z witamin, zawartych w tra-
nie. Posiada ona wiasnos$¢ regulo-
wania wzrostu i zwapnienia Kkosci,
a obecnos$¢ jej w ustroju zapobiega
powstawaniu krzywicy (angielskiej
choroby), ktorej gtdbwnym objawem
jest nieprawidtowy rozwoj koscca.

Badania doswiadczalne nad wi-
taming przeciwkrzywiczng wyka-
zaly, ze jest ona Srodkiem bardzo
silnie dziatajagcym, a przytem nie-

obojetnym dla organizmu, o ile jest
podana niewfasciwie i w zbyt wiel-
kiej dawce.

Zauwazono przytem, iz dziatanie
lecznicze witaminy D ogranicza sie
jedynie do wpltywu na kostnienie,
nie dotyczy za$ bezposrednio ogdl-
nego stanu zdrowia t. j. nie dziata
wzmacniajaco, pobudzajgco na ape-
tyt, lub poprawiajac wyglad dziec-
ka.

Stwierdzono rdwniez, iz osobnik
zdrowy, nie krzywiczy, znosi bez
szkody jedynie znacznie mniejsze
dawki witaminy D od dziecka ra-
chitycznego, ktore toleruje o wiele
wieksze dawki.

Stosowanie zbyt diugie i w nad-
miernych dawkach witaminy D po-
woduje, jak to stwierdzono do-
$wiadczalnie, caly szereg bardzo
ujemnych dziatan zaréwno na uktad
kostny jak i inne narzady.

Nie wyptywa stad nauka, ze
nie nalezy korzysta¢ z wplywu
leczniczego witaminy D, nalezy je-
dynie stosowa jg umiejetnie tak
jak sie stosuje inne silnie dziataja-
ce Srodki lecznicze, jak morfine,
strychnine i t. p.

Witamina przeciwkrzywieza znaj-
duje sie w sprzedazy w postaci licz-
nych preparatbw rozpuszczona w
oliwie lub drazetkach. Zawartos¢
witaminy w réznych preparatach
nie jest jednakowa. Wymienimy tu
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bardziej popularne vigantol zagra-
niczny i krajowy vitavit.

Oba preparaty sg czynne z tein
tylko zastrzezeniem, by nie byly
stare, gdyz Srednio -po uptywie
2 — 3 miesiecy od chwili wypu-
szczenia z fabryki preparaty tracg
Swojg moc leczniczg catkowicie.

Dzienna dawka Vigantolu sztan-
daryzowanego wynosi okoto 6 kro-
pel. Vitavit zalecamy zwykle w
iloSci 2 — 3 kropel dziennie. Pa-
mietaC rowniez nalezy, ze prepara-
ty witaminy D nie powinny by¢
stosowane dtuzej niz 3 — 4 tygod-
nie. Ponowne zalecenie kuracji nie
moze nastgpi¢ wczesniej niz po
uptywie miesiecznej przerwy.

Najwiekszym bitedem jest naby-
wanie preparatow’ witaminowych
przez matki bez przepisu lekarza.
Niestety jest to zjawiskiem dos¢
czestem i niejednokrotnie dowia-
dujemy sie od matki, ze dziecko
otrzymato dwa, trzy flakony vigan-
tolu lub vitavitu jedynie z porady
sgsiadki.

Nastepnie nie wolno zapominac,
ze oba powyzsze preparaty sg
wskazane jedynie w przypadkach
krzywicy. Stosowanie ich na ape-
tyt, celem poprawy cery, osiggnie-
cia przyrostu wagi lub w celu regu-
lacji zotadka jest przeciwwskaza-
ne, jako szkodliwe.

Na podkreslenie zastuguje row-
niez fakt, iz stosowanie witaminy
D jest specjalnie przeciwwskazane
w przypadkach gruZlicy, w przebie-
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gu ktdrej zauwazono ujemne dziata-
nie wyzej wymienionych prepara-
tow.

Wracajac jeszcze raz do tranu,
nalezy podkres$li¢, ze podawanie go
przez czas bardzo dtugi nie powo-
duje zadnych zlych wplywow
ubocznych. Dziatanie szkodliwe jest
zupetnie wykluczone przy zwyklej
codziennej dawce wahajacej sie od
5 — 15 graméw tranu.

Nalezy réwniez pamietac, iz po-
dajac tran, wprowadzamy do ustro-
ju nie tylko witamine przeciwkrzy-
wiczg lecz i inne, niemniej nie-
zbedne dla zycia dziecka.

Dr. Pawet Baumryter.

W blaskach jesiennego stonca.
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Niesmaczne

Przed spacerem.

Leczenie dzieci, zwilaszcza ma-
tych, napotyka nieraz na trudnosei—
niespotykane, lub spotykane rzadziej
u. dorostych. Chodzi tu oto, ze przy
leczeniu trzeba stosowaé nieraz za-
biegi przykre a konieczne, ktérych
konieczno$¢ mozna jednak wytloma-
czy¢ starszym — a ktére mate dzieci
przyjmuja ze zrozumialem oburze-
niem i buntem.

Zwykle wtedy poswieca sie w ro-
dzinie lub z poza rodziny (np. wy-
chowawczynie czy pielegniarke)
jedng osobe — ktora, przez innych
uznana za ,kata" i osobe ,bez ser
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lekarstwo

ca“ musi sie podja¢ wykonywania
Scistego zlecen lekarza.

Podobne dramaty zdarzajg sie -
przy podawaniu lekarstw. Zwykle
lekarstwa nie sg smaczne. Wpraw-
dzie i firmy, produkujace rézne spe-
cyfiki i lekarze, dla ktérych nie jest
obcg wrazliwos¢ smaku dzieciece-
go — starajg sie poda¢ dziecku
mozliwie co$ lepszego, jednak — nie
zawsze daje sie to zrobi¢. Przytem i
u dzieci panuje zasada ,de gustibus
non est disputandum" — dzieci tez
majg swoje gusta i gusciki — i oto
jedno lubi stodkie, drugie gorzkie a
trzecie stone.

Jezeli wiec dziecko ma mie¢ prze-
pisywane lekarstwo — to lepiej od-
razu uprzedzi¢ lekarza — jaki smak
najlepiej ono znosi. Jezeli jednak
lekarstwo zostato zapisane i rodzi-
ce otrzymali wyrazne wskazowki
jak i kiedy je podawa¢ — to nalezy
wtedy odtozyé wspébiczucie dla cho-
rego na bok i wytezy¢ swojg dyplo-
macje, aby dziecko porcje swojg ,,go-
ryczy" przetkneto jak najszybciej i
bez walki.

Nalezy tu przedewszystkiem pa*
mieta¢ 0 ogromnej sugestywnesci
dzieci. Jedno nieostrozne stowo z
otoczenia chorego na temat ,,obrzy-
dliwego" smaku lekarstwa — moze
by¢ punktem wyjscia do statej wal-
ki trzech lub wiecej o0séb dorostych
z jednem dzieckiem — przy wlewa-
niu przemocy lekarstwa do buzi. Po-
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dajac dziecku lekarstwo, nie mamy
obowigzku wspétczu¢ mu w tem nie-
szczesciu i zgdéry, na jego oczach,
szykowa¢ na pocieche — czekoladke.
Bedzie czas na to o ile mimo nor-
malnego przebiegu sprawy dziecko
K trudnoscig pije ale pije.

Podawa¢ wiec nalezy lekarstwa
bez komentarzy, ewent. proponujgc
napicie sie ,tego soczku" lub ,tej
herbatki” 1'w razie wypicia nie
chwali¢ i nie podkresla¢ zastug, co
zaraz budzi podejrzliwo$¢ dziecka.

Czesto dziecko spokojnie przyj-
muje lekarstwo od osoby obcej, inne
znéw tylko od jednej uprzywilejo-
wanej. W kazdym razie w otoczeniu
dziecka nie powinno by¢ sporéw i
rozbieznosci wobec dziecka — co do
koniecznosci podania lekarstwa.
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O ile chodzi o niemowle — to na-
turalnie tutaj perswazja i wszelkie
,.porozumiewawcze" metody odpada-
ja. Pozostaje tylko ,,nieublagana
koniecznos$¢ i przymus". Mozna to
jednak zrobi¢ tagodnie i z wprawa.

Posuwajgc tyzeczke glebiej do
buzi i trzymajac ja nieco diuzej,
mozna mate dziecko (niemowle) —
bez obawy uduszenia — zmusi¢ do
wypicia kazdego lekarstwa. Czasem
trzeba jeszcze $cisngC nosek.

Trzeba tez pamiegta¢ — ze choro-
ba dziecka — jest nieszczesciem —
lecz jednocze$nie egzaminem cha-
rakteru dziecka i rodzicow oraz ich
zdolnosci pedagogicznych.

Dr. J. Bogdanowicz!

Lompa kwarcowa, ktora w okresie zimowych, pochmurnych dni zaste-
puje dzieci om stonce.
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Opobznione chodzenie a pamietliwosc
dzieci

Nie przesadzam chyba twierdzgc,
ze lwia cze$¢ matek przewaznie dla
Zaspokojenia wihasnych ambiicyj pra-
gnie, aby dziecko jej jak najszybciej
Zaczeto zabkowaé, chodzié, mowic.
Dla niejednej z nich wielkiem jest
zmartwieniem, ze jej Stas, Joziek,
Jedrek jest o miesigc — dwa Star-
szy od Bolka lub Romka, a ma tyl-
ko dwa zeby, lub jeszcze nie chodzi,
albo tez moéwi tylko mama, tiatia.
Inna znéw martwi sie, ze jej corecz-
ka lub synek ma dopiero 4 zeby, a
wyczytata, ze roczne dziedko po-
winno mie¢ 8 zebow.

Dzieci z mamusig na spacerze.

Prawda jest, ze opOznione zab;
kowanie, siadanie lub chodzenie jest
wyrazem pewnego niedomagania
dziecka i przewaznie jest spowodo-
wane krzywicg; a jednak spotykamy
sie z niem czestokro¢ u dzieci zupet-
nie zdrowych, absolutnie krzywicg
niedotknietych. W przyrodzie bo-
wiem nie wszystko sie dzieje z ma-
tematyczng dokladnoscig i zupetnie
zdrowe dziecko moze z koncem 1-go
roku zycia mie¢ tylko 6 (zamiast
8-iu) zebow, albo tez o miesigc lub
dwa opo6zni¢ sie z chodzeniem. Nie
powinno to by¢ bynajmniej zrodiem
niepokoju, a w kazdym razie powo-

dem do rozpoczecia leczenia na
wilasng reke tranem, wiga.ntolem
lub spopularyzowanemi preparata-

mi wapna i fosforu. Dobrze jest w
tych wypadkach poradzi¢ sie leka-
rza domowego.

Czestokro¢ jednak nawet zapew-
nienie lekarza, ze dziecko jest zupet-
nie zdrowe, nie przywracajg matce
zaktoconego spokoju: przeciez ro-
wiesnicy jej dziecka juz chodzg od
miesigca, dwoch, gdziez wiec tkwi
przyczyna, ze jej zdrowe jakoby
dziecko jeszcze nie chodzi; albo mo-
wi: przed kilkoma tygodniami, mie-
sigcami rozpoczeto juz dos¢ udolnie
probe chodzenia, podczas jednej z ta-
kich prob przewrdcito sie i od tego
czasu nie chodzi. Zaniepokojona
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tern matka czesto jest pewna, ze upa-
dek ten musiat co$ uszkodzi¢ w orga-
nizmie dziecka: moze zwichniecie
ktorego$ stawu, a moze co$ sie ,,na-
derwato”, moze w gtowce co$ ulegto
uszkodzeniu i t. p. wiele smutnych
przypuszczen.

A jednak dziecko jest zdrowe.
I aczkolwiek pamigtna owa nieudol-
na proba chodzenia niczego nie zmie-
nita w matem jego ciatku, to jednak
wzbogacita umyst naszego dziecka
w jedno smutne do$wiadczenie. Ono
dtugo pamieta bol poniesiony przy
tej lub innej probie chodzenia; uczu-
cie obawy, ze przy nastepnej probie
bol ten wréci — wprost obezwiladnia
jego nozki i opo6znia chodzenie ku
wielkiemu zmartwieniu rodzicéw.

Dziecko bowiem dlugo pamieta
wyrzadzong mu przez ,,Swiat otacza-
jacy" krzywde. Wspomne tylko, ze
zadne napominanie  starszych nie
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potrafi uchroni¢ naszych milusin-
skich od siegania po noze, igly, na-
tomiast jedno skaleczenie na dugi
czas usuwa nasze obawy: poszkodo-
wany Jas, Rys dtugo broni sie przed
korzystaniem z noza podczas jedze-
nia, a wszelkie zaostrZOnb przedmio-
ty, przypominajgce ksztattem igly
zmuszajg go do szybkiego usuwania
wszedobylskich raczek. 4-letnia Ha-
linka, ktorej igta ongi$ krzywde wy-
rzadzita, podzielita nawet drzewa na
swoj dos$¢ oryginalny spos6b: drze-
wa lisciaste to gromada przyjaciot,
drzewa iglaste — to ,,na$ widg".

Poranek.

Co6z wiec dziwnego, ze nabity pod-
czas proby chodzenia guz, bél nozki
lub raczki, sam zresztg nieprzyjem-
ny akt padania opdzniajg nieco cho-
dzenie naszych najmiodszych.

Dr. T. Lewenfiszowa.
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CzystoSC to zdrowie
JAK ROBIC WODE BIEZACA

W poprzednim numerze ,,Miodej
Matki" wykazatem catg niewtasci-
wos$¢ mycia sie w miednicy w bru-
dach wiasnych i cudzych oraz nie-
bezpieczenstwo, jakie taki sposéb
mycia sie¢ moze przynie$¢ dla zdro-
wia. Powiedziatem, ze trzeba sie my¢
w wodzie biezgcej i obiecatem podac
fatwy i tani sposob urzadzenia sobie
aparatu, ktéry nam pozwoli my¢ sie
doktadnie i czysto nawet tam, gdzie
niema wodociggu.

Rys. 1.

Zgodnie z zapowiedzig opis ta-
kiego aparatu podaje obecnie.
Aparat sklada sie z nastepujg

cych czesci:
1. duzego dzbana albo zwykiego
wiadra,
2. miednicy,

3. weza gumowego z gruszko-

watem rozszerzeniem po-
$rodku,

4. kawatka spiralnie zwinietego
drutu,

5. zaeiskacza.

Najdrozsze z tych wszystkich
rzeczy, mianowicie dzban lub wia-
dro i miednica znajdujg sie w kaz-
dym domu; pozostate czesSci apara-
tu mozna naby¢ za grosze.

_*)_ Techniczna strona tego zagad-
nienia jest opracowana przez d-ra B.
Haszkego.

Majac te wszystkie czesci skia-
dowe aparatu, nalezy je odpowied-
nio ztozyé. W tym celu ustawiamy
dzban albo wiadro z woda na pétce
przybitej do S$ciany na wysokosci
okoto metra. Miednice stawiamy
pod po6tka na zwyklym taborecie
albo umywalni, przyezem wysokosé
ich musi byé taka, zeby dziecko
tatwo mogto sie nad nig my¢. Rys. 2.

Dalej musimy zatozy¢ waz gu-
mowy w ten sposdb, aby woda z
dzbana sptywata do miednicy. W
tym celu postepujemy tak, jak to
jest uwidocznione na rysunku pierw-
szym i drugim. Wprowadzamy mia-
nowicie jeden koniec weza do spirali
z drutu. Spirale robimy sobie sami
nawijajgc kawatek niezbyt cienkie-
go drutu na Kij nieco grubszy niz

Rys. 2.
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Rys. 3.

Po wprowadzeniu kornca weza do
spirali zginamy ja odpowiednio i
przewieszamy przez krawedz wiadra
ozy dzbana w ten sposéb, aby wysta-
jacy ze spirali koniec weza siegat
prawie do dna naczynia. Spirala jest
potrzebna na to, aby waz nie zala-
mat sie na krawedzi wiadra i nie
zesuwat sie z niej.

Teraz na drugi, swobodnie zwi-
sajagcy koniec weza ponizej groszko-
watego rozszerzenia naktadamy za-
ciskacz i aparat jest juz zmontowa-
ny, ale woda przez niego jeszcze nie
przeptywa.

Aby spowodowa¢ sptywanie wo-
dy Z wiadra czy dzbana do miedni-
cy, robimy tak, jak pokazuje rysu-
nek trzeci, mianowicie: lewg rekga
§ciskamy groszkowate rozszerzenie
weza, usuwajgc w ten sposéb z nie-
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go powietrze. Teraz nie zwalniajac
ucisku na gruszke, palcami prawej
reki chwytamy weza ponizej gruszki
i mocno zaciskamy, a jednoczesnie
lewg reka puszczamy gruszke. Rys.
Nr. 3.

Gruszka rozszerzajagc sie wsysa
wode i napetnia sie nig, a gdy sie
juz zupelnie rozprostuje, puszczamy
weza i prawg reka.

Teraz otwieramy zaciskacz i wo-
da zaczyna ptynac¢ i sptywa dotad,
dopoki nie zamkniemy zaciskacza,
albo dopoki sie nie wyczerpie woda
w gornem naczyniu.

Cato$¢ aparatu juz zmontowane-
go wyglada tak, jak to widzimy na
rysunku ponizej.

Aparat ten moze stuzy¢ nie tyl-
ko do mycia sie, moze on mie¢ wiele
innych zastosowan, ale o tem pomé-
wimy w numerze nastepnym.

Dr. Z. Morawski.
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Kasze
Jednym z najbardziej rozpow- nos¢ do zapar¢ — wprowadzenie

szechnionych pokarméw weglowoda
nowych sg kasze.

Kasz znamy wiele gatunkéw, w
zalezno$ci od tego z jakich zbdz sg
przygotowane i w jaki sposob.

Moga by¢ kasze drobne, jak man-
na, krakowska, tapioka, grysik ku-
kurydzany, lub kasze grubsze jak
kasza owsiana, ,herkulo“ kasze
jeczmienne i t. p.

Kasze drobne przygotowane sg z
ziaren pozbawionych tuski, t. j. tej
czesci, ktora zawiera duzo btonni-
ka — eelllulozy, a nie podlega stra-
wieniu i drazni t. j. pobudza ruch
jelit.

W djetetyee niemowlecej naj-
wieksze zastosowanie ma kaszka
manna. Kaszke te otrzymujemy
przez zmielenie pozbawionej tuski
pszenicy. Zaletg tej kaszy jest to,
ze bedac drobng szybko sie gotuje i
fatwo podlega procesom trawienia,
a nie zawierajgc btonnika nie drazni
przewodu pokarmowego.

Kaszke krakowskg natomiast
utrzymujemy przez zmielenie kaszy
hreczanej, uprzednio pozbawionej
tuski.

Kasze grube otrzymuje sie z ca-
tych ziarn badz miazdzonych jak
»herkulo", badz tez catych jak ka-
sza hreczana.

O ile chodzi o trawienie star-
szych niemowlat lub matych dzieci
zwihaszcza tych, ktore majg skion-

kasz bogatych w btonnik oddaje du-
ze ustugi. Podanie tych kasz nie-
mowletom moze wywota¢ biegunke.

Pierwszg kasze do djety niemo-
wlecej wprowadzamy z ukonczeniem
6iu  miesiecy. Jest nig kaszka man
na, a to ze wzgledu na wyzej poda-
ne wiasnosci.

W 7-ym miesigcu zycia wprowa-
dzamy, krakowska, tapioke, ryz mie-
lony.

W 11 lub 12 miesigcu mozemy
dawac niemowletom kasze ,,herkulo®,
tylko dobrze musi by¢ rozgotowana.

Po roku, mozna stopniowo wpro-
wadza¢ inne gatunki kasz.

Podawanie kasz w postaci rzad-
szej lub bardziej gestej papki na
wodzie, lub mleku powoduje czesto
nieche¢ dzieci do spozywania tychze.
Dlatego nalezatoby sie zastanowig,
jakie urozmaicenia mozna wprowa-
dza¢ przy podawaniu tego tak waz-
nego skiadnika pozywienia, jakim
sg kasze.

Oprocz zwyklego sposobu poda-
wania kaszki na wodzie, smaku ja-
rzynowym, rosole lub mleku, mozna
u dzieci starszych zastosowaé przy-
gotowanie kasz gesSciejszych i po-
dawaé je dziecku z mastem rumia-
nem, konfiturg, marmeladg w zalez-
nosci od upodoban dziecka.

Inng odmiang bedg kotleciki a
kaszy lub tez kaszka krajana w
kostke i odsmazana.
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Kotleciki ;Z kaszy przygotowuje
sie w sposob niezwykle prosty. Ka-
sze gotuje sie na gesto z dodatkiem
kawatka masta dla lepszego rozkle-
jenia, a nastepnie oziebia sie. Po
ochtodzeniu mozna doda¢ z6itko lub
cate jajko, wymieszac i padac¢ ksztakt
kotlecika. Po (usmazeniu na S$wie-
zem masle i polaniu sosem, zwiasz-
cza cytrynowym (zasmazka rozpro-
wadzona wodg z dodatkiem soku z
cytryny i niewielkiej ilosci cukru)
spowodujemy nietytko rado$¢ z po-

Rodze

— Janeczku, moj malenki, drogi
syneczku, ty nie bedziesz takim
ztym, jak Jozio, nieprawdaz! Ty ko-
chasz swojg mamusie i zawsze jg po-
stuchasz. Jozio brzydki, zly, szka-
radny chiopiec! Mama nie kocha
Jozia.

I maty Janek przerazony niesfor-
noscig Jozia, a bardziej jeszcze za-
pewnieniem matki, ze Jézio jest ztym
i szkaradnym chiopcem tuli sie do
matki, unikajac zetkniecia z bracisz-
kiem, ktory tyle tylko zawinit, ze
bedac bardziej sangwinicznego niz
brat temperamentu, obruszyt sie na
Przymuszanie go do zjedzenia, daj-
my na to kozuszka na mleku i rzu-
ciwszy ze ztoScig tyzeczke na podio-
ge rozptakat sie na gtos.

Niepotrzebnie, Zbyszku roz-
tkliwiasz sie tak nad Wandzig. Po-
Placze, poptacze i przestanie. Chodz
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wodu odmiany w jedzeniu, ale i po-
budzimy taknienie.

Na kotleciki nadajg sie najlepiej
kaszki drobne lub ryz.

Na zakoniczenie dodam, ze utatwié,
a mianowicie skroci¢ okres gotowa-
nia kasz mozna przez namoczenie
kasz przed gotowaniem.

Kasza nalana 4 do 6 godzin przed
gotowaniem chtodng wodg pecznieje,
rozmieka, co wplywa wybitnie na
skrécenie czasu gotowania.

Dr. Z. Gliniska.

Nstwo

lepiej tu, do mamusi, opowiem ci
bajeczke.

I zamknawszy drzwi, prowadzace
do pokoju dziecinnego, gdzie przeby-
wa ukarana dziewczynka, matka od-
cigga czutego braciszka od siostry,
ktérej dobry chiopczyk chciat oka-
za¢ swe wspdtczucie.

A nie zawsze che¢ surowszego u-
karania dziecka powoduje matka.
Czesto, jak sie przekonatam, przy-
czyna jest glebsza. Matka boi sie
by¢ przez dzieci osadzana, boi sie
osamotnienig i utraty przywigzania
synka, ktérego wiecej kocha, i rada-
by to jego uczucie dla siebie jedynie
zachowac, choéby kosztem zabicia w
chtopcu uczu¢ dla siostry, a nawet
wogdle wspditczucia dla niedoli bliz-
nich.

Powiedzg moze czule matki, ze
niepodobienstwem jest, by takie
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matki istniaty, ze chyba postepowac
tak moze zla, zwyrodniata kobieta?
Niekoniecznie zta i zwyrodniata.
Taka bywa osoba, niezupehnie co-
I“rawda normalna psychicznie, jed-
nakze ta nienormalnos$¢ jest tak
pospolitg! Nosi ona miano egoizmu
i zazdroSci. Sprawia, ze i w dalszym
zyciu matka taka czuwa nad tem,
by jej dzieci nie zblizyly sig, nie zzy-
ty przypadkiem i nie pokochaty.
Gdy jedno z zachwytem opowiada o
bohaterstwie, czy tez o rozwijaja-
cym sie talencie drugiego z rodzen-
stwa, ona doznaje przykrosci, ze nie
ja to chwala, nie jej czyny stawig i
niby od niechcenia odzywa sie: ,,Et,
przesada! Nie zapowiadata sie nigdy
na tak zdolng" albo: ,,Alez to bardzo
naturalne! Nic w tem niema nad-
zwyczajnego!" i t. p.

A oto dwoje dzieci: jedno, Wacus,
to kopciuszek zaniedbany, cichy, pra-
cowity, ale zahukany, zepchniety na
drugi plan. Drugie, Zosia, wiecznie
wystrojona, z usteczkami petnemi
fakoci, kaprysna, a jednak zaspaka-
jana prawie zawsze. C0z za przyczy-
na wyréznienia jednego dziecka,
kosztem drugiego? Co za przyczyna
tej krzyczacej niesprawiedliwosci?
Ambitna matka radaby sie pochwa-
li¢ przed ludZzmi tylko fadnem i zdol-
nem dzieckiem, doznaje uczucia upo-
korzenia, ze Wacu$ przyszedt na
Swiat i wzrasta jako brzydki mizerak.
przynoszacy tem wstyd matce i wie-
cej ktopotow nastreczajacy. A mata
Zosia sadzi, ze tak by¢ powinno, ze
miejsce braciszka jest tam, w kacie,
za piecem, zdata od okna, gdzie na
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stole posadzono jg, ubrang w stroj-
nag sukienke i pacioreczki, zwigzane
rozowg wstgzeczka. | zdaje sie jej,
ze jest wiecej warta od Wacia i ze
mamusia stusznie robi, ze tego krzy-
wosza pozostawia samemu sobie, na
fasce Opatrznosci, a o nig tylko dba
i troszczy sie.

Narzekacie ojcowie, ze ,Mtoda
Matka" tylko do matek sie zwraca.
Wiec pozwole sobie zacytowaé fakt
z zycia, dotyczacy takiego niespra-
wiedliwego postepowania ojca w sto-
sunku do dzieci. Wozny R. ma zone,
tadng i mitg i dzieci zdrowe i grze-
czne. Lubi naog6t dzieci, zwilaszcza

najmfodsze, nie znosi jednakze
Edmundka, ktéry mu tak bardz*
przypomina ojca zony. Dziadek

Edmunda, cztowiek ambitny i prze-
zorny nie zyczyt sobie, by corka jego'
poslubita woznego i do samej Smier-
ci byt nieprzychylnie do ziecia uspo-
sobiony. Co6z jednakze zawinit
Edmundek, ze ojciec nie moze znies$¢
jego widoku tak dalece, iz gdy wra-
ca do domu i chiopak styszy jego
kroki, kryje sie na schodach w naj-
ciemniejszy kat, lub umyka do dru-
giego pokoju, byleby tylko nie spot-
kac sie oko w oko z zagniewang dzi$
moze twarzg ojca i unikngé sztur-
chancéw, jakich mu nie szczedzi
zty i niesprawiedliwy ojciec. Reszta
dzieci, domagajac sie oden pieszczot
i pochwal, odsuwa sie, przynajmniej
w obecnosci ,.taty"”, od biednego bra-
ciszka, ktory miat nieszczescie wro-
dzi¢ sie w dziadka.
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BezmysInos¢, samolubstwo i gru-
I>y egoizm, brak poczucia sprawie-
dliwosci i réwnosci — oto przewaz-
nie powody wyrédzniania w rodzinie
jednych dzieci kosztem drugich i co
za tern idzie oziebto$¢ pomiedzy ro-
dzenstwem.

A jednak rodzenstwo to najlepsza,
bo w przyszto$¢ idaca czastka rodzi-
ny. Dzieci to nasze najlepsze ja, to
-> jutro” ludzkosci catej! A wiec jakze
sie kocha¢ i jak bardzo sobie poma-
ga¢ wzajemnie w zyciu powinny!

Bo pomysimy. Sag sobie najbliz-
sze krwia, wspolnoscig zycia codzien-
nego, pochodzenia od tych samych
rodzicow. Wszak uczymy miodziez
pomagac sobie, pomagac stabszym,
nie szczedzi¢ czasu, trudu, mysli, by
podzieli¢ sie ciezarem z uginajgcym
sie pod nim bliznim. llez to odkry¢,
ilez cennych wynalazkéw zawdziecza
ludzko$¢ temu poczuciu prawdziwe-
go braterstwa i gorgcemu pragnie-
niu niesienia ulgi cierpigcym.

A gdziez znajdziemy wiecej spo-
sobnosci do zaprawiania dzieci w tej,
godnej nasladowania cnocie: samo-
pomocy wzajemnej, ptyngcej nie z
poczucia jedynie wiasnego interesu,
ale z odczucia stabosci bliznich i
krzywd doznawanych przez nich,
jak nie w rodzinie? Tam starszy brat
dopomoze w rozwigzaniu zadania
miodszej siostrze, czynigc to nie z
rozkazu matki, lecz z wiasnej woli,
z przywigzania do siostry. Tam sio-
stra, wddzac, jak niezrecznie idzie
bratu przyszywanie guzika, zabiorze
mu igle i wnet guzik jest przyszyty,
a braciszek wdzieczny.
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Jestem za tern, by chlopcy mu-
sieli sobie sami radzi¢ w takich wy-
padkach, ale znéw przesada i nie-
ustepliwos¢ stata nie jest na miejscu.
Wszak szczescie ludzkie zalezne jest
W znacznej mierze od rozwoju wsrod
nich uczu¢ humanitarnych najsze-
rzej pojetych, poczawszy od mitosSci
wzajemnej, ktéra wszak jest czynni-
kiem najbardziej twdrczym, bodZcem
do czynu, — az do dziatalnosci spo-
tecznej, do urzeczywistnienia ideatu
powszechnego zblizenia ludzi o prze-
réznych wierzeniach i przekona-
niach, tak etycznych, jak i politycz-
nych. Ta wzajemna mitos¢ wsrod lu-
dzi prowadzi do tolerancji i uszano-
wania zwyczajow, tradyeyj, zasad
cudzych, ktére sg nam nawet obce
i zdajg sie zagraza¢ postepowi i doj-
Sciu do Swietlanej przysztosci.

MitoS¢ skiania nas do dziata-
nia rozwaznego, bez obrazenia naj-
Swietszych uczu¢, bez gwaltownego
naginania do pogladow i ideatow
wiasnych.

To tez w imie tej mitosci, w imie
pomnozenia sumy szczescia wsrod
przysztych pokolen hodujmy przy-
wigzanie braci i siéstr, ktore sg na-
szemi dziecmi. Hodujmy ten pak,
ktory wystrzeli kiedy$ przepigknym
kwiatem. Stuzmy mitosci wzajem-
nej wsrod dzieci, ktdére spojone od
niemowlectwa uczuciem bliskosSci i
pragnieniem samopomocy, promie-
niowa¢ beda, gdy dorosng, zaletami
temi ws$rod pokolenia starszego i
wniosg W Przyszto$¢ usmiech ra-
dosci i przyjazni.

Dr. Cecylja Bankowska.
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Kiedy rozpoczaC¢ nauke czytania?

Wyzej wymieniona kwestja by-
wa szczegoblnie aktualna na jesieni,
po powrocie ze wsi do miasta. A przy-
znac trzeba, ze omawia sie jg jedno-
stronnie. Przyczynia sie do tego
istniejacy u nas obowigzek szkolny,
ktory ryczattowo okres$la ten termin
na siedem lat.

Tyle mowi ustawa, dostosowana
do wiekszosci dzieci. W konkretnych
za$ przykiadach zycia codziennego
spotyka sie przeciez rozne dzieci:
i takie, ktore wczesniej mogtyby roz
pocza¢ nauke i takie, z ktorych sy-
stematyczng naukg nie nalezaloby
sie jeszcze spieszyC.

Zdarza sie przeciez, ze z powodu
wattego stanu zdrowia lub niedoroz-
woju umystowego pewne dzieci nie
moga sie normalnie uczy¢. A jednak
nie moéwi sie o tem gtosno. Niektorzy
bowiem rodzice odczuliby upokorze-
nie na mysl, ze dzieci ich nie sg zdol-
ne do tego, coi nie sprawia trudno-
§ci — innym. O tem, ze fatszywy ten
wstyd nie przynosi dzieciom korzy-
éci, nie trzeba nawet wspominac.

O wiele czesciej natomiast poru-
sza sie sprawe przyspieszenia oficjal-
nie przyjetego terminu rozpoczyna
nia nauki i to przedewszystkiem
nauki czytania. Wielu rodzicéw czy-
ni to z dwoéch wzgledéw. Czasem z
istotnej potrzeby, gdy rozwo6j miod-
szych dzieci doréwnuje siedmiolet-
nim.

Czesciej jednak wchodzi tu w gre
falszywa ambicja: pr6znos¢ macie-

rzyhnska, che¢ imponowania innym
inteligencja swoich dzieci. Bywa tez,
ze rodzice chcg zaoszczedzi¢ swym
dzieciom straty roku.

Tacy rodzice mogliby sie nawet
powota¢ na ustawodawstwo angiel-
skie, gdzie przymus szkolny obowig-
zuje juz 5-cioletnie malenstwa. Jak
jednak praktyka wykazata, dzieci
wczesniej rozpoczynajgce nauke czy-
tania, nie osiggajg ostatecznie ani
lepszych wynikéw, ani nie spenia-
ja poktadanych nadziei.

»Na kongresie paryskim 1900 ro-
ku — moéwi Claparede (,,Psychologja
dziecka") — Richet zademonstrowat
chtopczyka w wieku 3ta lat, impro-
wizujacego na fortepianie z niesty-
chanym rozmachem. To niezwykia
dziecko jest juz obecnie dorostym
cztowiekiem, ale jako$ nic o nim nie
stychad. Roéwniez  nadzwyczajne
dziecko badane przez Stumpf‘a (,,Une
enfant extraordinaire®), ktére czy-
tato nie majac jeszcze ukonczonych
dwdch lat, nie wykazato po tem in-
teligencji, odpowiadajacej nadzie-
jom okresu dziecinstwa. Niezwyktos¢
bowiem przewaznej czeSci wszyst-
kich ,,cudownych dzieci" konczy sie
zwykle wraz z dziecinstwem. Zdarza
sie czasem, ze organizm zbyt wy-
cienczony nadmiernem ¢éwiczeniem
umystu, odmawia predko postuszen-
stwa. Opowiadano mi fakt auten-
tyczny.

Ot6z pewnej matce udato sie nau-
czy¢ swe trzyletnie dziecko nietylko
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czytania, lecz réwniez czterech dzia-
fan arytmetycznych. Tak niezwykie
zdolno$ci rokowaty wielkie nadzieje.
Oczywista te nadzieje zawiodly cat-
kowicie!

Znatam pewnego chlopczyka, kté-
ry majac trzy lata sam nauczyt sie
cyfr i liczenia dzieki obserwowaniu
tramwajow  warszawskich, czyta-
nia — przez wypraszanie sobie wska-
zowek u osdb starszych. Po pewnym
jednak czasie zapomnial wszystko,
czego sie nauczyt. Gdy wstgpit do
szkoty i rozpoczgt systematyczng
nauke czytania, okazatl sie bardzo
przecietnym uczniem (w wieku sied-
miu i oSmiu lat).

Ze przedwczesne i nadmierne ob-
cigzanie umystow dzieciecych ujem-
nie wptywa na rozwo6j mézgu po-
twierdzajg neurolodzy. Demonstru-
jac chorych w szpitalach, nadmienia-
ja czesto, ze nie doszioby u wielu
do powazniejszych zaburzen nerwo-
wych, gdyby nie przecigzano naukg
dzieci, szczegoblnie stabiej uzdolnio-
nych.

Cecha, znamionujacg dziecko nie
jest jego niedorozwoj, lecz okolicz-
nos¢, ze jest ono kandydatem na do-
rostego. A im dluzej trwa okres ter-
minowania na kandydata, t. j. dzie-
cinstwo, tern dtuzszy pozostaje czas
plastycznosci, w ciggu ktérego dziec-
ko sie bawi, nasladuje i ekspery-
mentuje, t. zn. pomnaza mozliwosci
swojego dziatania i wzbogaca plo-
nem wiasnego doswiadczenia zbyt
nikty kapitat odziedziczony po przod-
kach.

Jezeli przejdziemy teraz na grunt
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poruszonego obecnie zagadnienia
terminu rozpoczynania nauki czy-
tania, to pTzedewszystkiem musimy
kilka stow poswieci¢ mysleniu, tak
Scisle wigzacemu sie z procesem czy-
tania. Musimy sobie wobec tego
uswiadomi¢, jaka zachodzi réznica
pomiedzy mysleniem dorostego i
dziecka.

Dorosty mysli wyrazowo. Stowo
»czerwony" np. ustyszane lub prze-
czytane nie wywotuje w umysle zad-
nego wyobrazenia. Przeciwnie dzie-
je sie u dziecka. Gdy ustyszy tub
przeczyta stowo ,,czerwony", wowczas
przypomni sobie i uzmystowi rdzne
przedmioty albo czerwong réze, albo
blask krwawo zachodzacego stonca,
lub tez ptomien ognia. Czasem kwiat
maku, kiedyindziej — barwe bordo
lub wisniowej sukni. Dziecko mysli
przedmiotowo. Jezeli wiec kazdy z
wymienionych wyzej odcieni koloru
czerwonego, inny wywola obraz w
umysle dziecka, w zaleznosci od tego,
jaki ostatnio ogladato obraz, to nic
fatwiejszego, niz o nieporozumienie.
Przeczytane stowo ,stot" moze wy-
wota¢ w umysle dziecka obraz jakie-
go$ pewnego stotu o czterech, trzech,
a nawet o jednej nodze. A przytem
moze to bedzie stot z ciemnego debu,
stojacy w jadalni, jak rowniez bia-
to lakierowany z kuchni lub tez ze-
lazny z kawiarni. Odczytane wieo
wyrazy ,.czerwony mak® moze wy-
wota¢ u dziecka wyobrazenie czer-
wieni w odcieniu bordo, a ,,maty stét
przykryty obrusem"—zelazny stolik
z cukierni, lub inny, przykryty pie-
kng serwetkg z filetow i t. d.
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Stopniowo, z biegiem czasu gro-
madzi sobie dziecko coraz wiecej
spostrzezen i nabiera dosSwiadczenia.
Zaczyna sie lepiej orjentowat w
Swiecie przedmiotow. Nabiera coraz
to réznorodniejszych wyobrazen o
przedmiotach, az nastepnie przecho-
dzi — do poje¢ o rzeczach. Dlatego
tez pierwszem zadaniem wychowaw-
cow jest ksztatcenie zmystéw dziec-
ka t. j. umozliwienie czynienia obser-
wacji, ktéra jest podwaling pdzniej-
szej wiedzy. Na fundamencie, wy-
budowanym z obserwacji i ekspery-
mentu, poWstaC moze pdzniej trwa-
ty gmach — Swiat pojec.

Jezeli sie dtuzej pozwoli dziecku
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obserwowac i eksperymentowac, lep-
sze i dokladniejsze beda jego poje
eia 0 rzeczach. Dluzsze wiec dziecin-
stwo — okres przedszkolny — lepiej
przygotuje dziecko do pdzniejszego
przyjecia wiedzy, niz przedwczesne
przecigzanie go symbolami rzeczy,
znakami graficznemi, t. j. czyta-
niem.

Przyspieszaniem nauki niewiele
zyska sie na czasie, a w wiekszosci
wypadkoéw przecigza sie umyst dzie-
cka. Zanim wiec jacy$ rodzice zde-
cydujg sie na przyspieszenie nauki
czytania dziecka, powinni sie bardzo
powaznie zastanowi¢ nad tg sprawa.

Stefanja Lewartowicz.

Rozmowy z dzieckiem o0 zagadnieniach
ptciowych

Wszelkie uwagi naszych czy-
telniczek, badz zastrzezenia od-
nosne do ponizej poruszonego
tematu, chetnie umieScimy w
»Milodej Matce"”, temlbardziej, ze
Redakcja nie zgadzajgc sie w
wielu punktach z niniejszym ar-
tykutem uwaza go jako curio-
sum, ktére mogto wyrosnac tyl-
ko na tle zycia bolszewickiego.

Redakcja.

W jednym z pism moskiewskich,
zatytutowanym ,Za zdrowyj byt"
— piSmie poruszajacem zagadnie-
nie fizjologiczno - higjeniczne, po-
dobne do tych jakiemi interesuje sie
u nas Tow. Eugeniczne — w Nr. 8
z 1929 r. — pomieszczony byt arty-

kut tak interesujgcy w formie |
tresci, ze wydaje mi sie celowe za-
pozna¢ z nim miode matki.

Jedna z matek, piszacycli dzien-
nik o zyciu i rozwoju swego dziec-
ka — opisuje rozmowy z dzieckiem
dotyczace spraw piciowych.

NOTATKA 1-sza
(Alus ma 4 lata)

Alus$ zapytuje: ,,Mamo, opowiedz
jak ja sie urodzitem™?

Opowiadam mu: ,,Gdy sie uro-
dzite§ — zaptakates b. gtosno, wy-
kapano cie, zawinieto w cieptg pie-
luszke i potozono spac".

Alus: A gdzie ja bylem, zanim
sie urodzitem? zanim mnie wyka-
pano i potozono spac?
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Matka: Do tego czasu roste$ w
moim brzuchu. Az wreszcie uroste$
tak duzy, ze byto ci juz tam za-
ciasno.

Alus: A czy styszatas, jak ja roz-
mawiatem ?

Matka: Nie, nie styszatam, ale
czutam, gdy sie ruszates.

Alus: Ruszatem i n6zkami i racz-
kami?

Matka: Tak.

Alu$ (Smieje sie radosnie): A po-
tem?

Matka: A potem urodzite$ sie i
my oboje z tatusiem ucieszyliSmy
sie bardzo.

Alu$ (przymilnie): Wyscie mnie
oczekiwali. Tak? Wyscie chcieli,
zebym ja sie wam urodzit?

NOTATKA 2.
(Alus mad4l1m)

Ubierajgc sie na spacer Alu$ za-
pytat mnie:

— Mamo, jaki ja bylem jak sie
urodzitem?

Pokazatam mu w przyblizeniu
wymiary noworodka.

— A gdy bytem u ciebie w brzu-
chu? bylem taki? taki? — pokazu-
je wymiary poczynajagc od 1 cm.
I ciggle je zwiekszajac. — A gdy ja
sie statem tak duzy (pokazuje roz-
miar noworodka) byto mi w brzu-
chu za ciasno. Kopnatem ndzka i
urodzitem sie.

Po pauzie — Mamusiu, a czy nie
wygladatem ci przez buzie kiedy
rostem u ciebie w brzuszku?

— Nie, nie wygladates.
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NOTATKA 3.
(Alus ma 4 1.5 m)

Alus$: Manio, powiedz mi jeszcze,
jak ja sie rodzitem, ktoredy z ciebie
wyszedtem?

Matka: Kazda kobieta ma spe-
cjalny otworek, ktorym rodzg sie
dzieci.

Na twarzy Alusia zdumienie
I zywe zainteresowanie. Oczy szero-
ko otwarte, wprost chtong kazde
stowo.

— A gdzie ten otworek?

Matka objasnia. Alu$ szuka sobie
miedzy nozkami. Na twarzy odbi-
ja sie silne rozczarowanie:

— A gdzie ja go mam? Nie mam
go tam?

Matka: Tak, ty go nie masz. Ma-
ja to tylko dziewczynki, ktore po-
tem bedg mamusiami, a ty przeciez
hedziez tatusiem, jak uro$niesz.

Alus$: No wiec ty mi pokaz swoj
otworek, ktérym ja sie urodzitem.

Matka: Nie, jego nie widac.

Alus: A gdy sie rozbierzesz?

Matka: Takze nie bedzie go wi-
dac.

Alus: Czy on jest tylko wtedy
widoczny, gdy dziecigteczko sie ro-
dzi?

Matka: Tak.

NOTATKA 4.

(Alus ma 41 6 m.).

Alus je. Po kazdem przetknieciu
zatrzymuje sie i jakby nadstuchuje
co sie dzieje w jego wnetrzu. Potem
usmiecha sie wesoto i moéwi do



18 MEODA MATKA

mnie: ,,juz pobiegto po drabinie do
brzuszka!

Matka: Jak to po drabinie?

Alus: Ja mam tam drabinke (po-
kazuje droge od gardta do zotgdka).
Wszystko co jem — biegnie po dra-
bince do brzuszka. A sag jeszcze
drabinki do raczek, do nozek, do
gtowki — wszedzie idzie to, co jem.

Matka: Ktdz ci to mowit?

Alu$ (b. przekonywujgco): Nikt,
ja to sam widziatem.

Matka: Gdzieze$ to widziat?

Alus: A kiedy bylem u ciebie w
brzuszku, widziatem tam te dra-
binki. Wic u mnie sg tez takie sa-
me.

NOTATKA 5.

(Alus ma515m.)

— Mamusiu, a gdy ciebie nie by-
to — komus ty sie urodzita?

— Mojej mamie.

— A twoja mama?

— Swojej mamie.

— A jej mama?

— Takze swojej mamie.

— A tamta mama?

Nr. 22.

— Takze swojej mamie.
— Wszystkie mamusie urodzity
sie swoim mamusiom?

— Tak.

Alu$ Smieje sie wesoto.

— Wszyscy ludzie rodzili sie
swoim mamusiom?

— Tak.

— Wszyscy? wszyscy ?

— Tak.

— | ci, ktérzy mieszkajg w mie-
Scie i ci, ktorzy mieszkajg na wsi
i ci, ktorzy pracujg w fabryce?

NOTATKA 6.

Po 5 dniach.

— Mamusiu, a kiedy zadnych lu-
dzi jeszcze nie byto, nikogo, nikogo
— wiec komuz sie urodzita ta naj-
pierwsza mamusia?

Matka: Trudno ttomaczy¢, jak to
byto. A kiedy ludzie juz byli — to
zawsze rodzili sie swoim mamu-
siom.

Alu$ (pomyslat i mowi): One na-
pewno, byty najpierw malutkie, ta-
kie jak ja gdy sie urodzitem, a po-
tem urosty i zostaty wtedy mamu-
siami.

(D. c. n.). B. S.

DO WZOROWO PROWADZONEGO KOMPLETU

POSZUKUJE SIE JESZCZE TROJGA DZIECI
w wieku lat 5-u.

Zajecia odbywajg sie w godzinach miedzy 92, a liy2 rano, przy ul. Nowo-

wiejskiej w poblizu Al. Ujazdowskich.

Zgtoszenia kierowa¢é mozna do

p. Janiny tempickiej, ul. Gornoslaska 16 m. 29, tel. 728-18.
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Wsrod ksigzek

Dr. Ludwika JeleAska: ,,Sztuka
wychowania".

Ksigzka Dr. L. Jelenskiej: ,,Sztu-
ka (wychowania", zalecana (gorgco
przez zw. Pol. N. Szkot Powszech-
nych jest ksigzkg niebezpieczna,
zarbwno w reku przecietnego wy-
chowawcy jak i ucznia czy uczeni-
cy seminarjum nauczycielskiego.
Jesli sie jg tedy poleca — to chy-
ba z wielkiemi zastrzezeniami i rze-
czowg krytyka. Autorka — osoba
inteligentna i oczytana, nie posia-
da jednakze gruntownego wyksztat-
cenia przyrodniczego ani spotecz-
nego i te braki razg na kazdym
kroku w jej ksigzce.

Obok mnéstwa bardzo ciekawych
mysli jak: o scalaniu wewnetrznem
cztowieka, dyfuzji  psychicznej,
wptywie podsSwiadomym i S$wiado-
mym, metodzie ideatu i t. p. —obok
cytat ze wspotczesnej literatury
pedagogicznej. Adlera, Zienkow-
skiego, Korczaka, i t. p. — istnieje
bardzo wiele definicyj niescistych,
zdan sprzecznych, oraz razacych
nielogicznosci.

~Wychowawca ma stworzy¢ to,
czego w dziecku niema: wewnetrz-
nag site organizujaca, stworzy¢ wo-
le samowychowania”. (Dlaczego
stworzy¢, a nie rozwina¢? | dlacze-
go zadatkdéw tej sity organizujacej

do scalania siebie oraz checi do
samowychowania, w zarodku choc-
by, dziecko mie¢ nie moze?) A da-
lej, obok wypowiedzen sie za me-
todg Adlera, sublimowaniem in-
stynktow, nastepuje zdanie bar-
dziej odpowiadajgce widocznie psy-
chice autorki: ,Nie zadze, nie in-
stynkty szlachetniejg, ale cztowiek
szlachetnieje” i ,,Zyciu instynktow

przeciwstawi¢ zycie woli". Ustep
za§ w rozdziale zatytutowanym
Metoda Ideatu, brzmi: ,Naiwet

jednoroczne dziecko moze mie¢ ide-
at. Zadowolenie matki winno by¢
tym ideatem".

Ani stowa prawie 0 wychowa-
niu fizycznem, podtozach higje-
nicznych, o uspoleczniajgcem, oraz
zapobiegawczem wychowawczo zna-
czeniu samorzaddw szkolnych, spot-

dzielni i t. p.
O ile ,Metodyka" Jelenskiej,
pomimo, ze jest tylko rozumng

komplikacja réznych dydaktyk i
metodyk — jest, ogdlnie biorgc,
ksigzka pozyteczng — o tyle ,,Sztu-
ka wychowania™ nie moze rosci¢
pretensji do zajecia powaznego
miejsca w rzedzie wydawnictw
pedagogicznych. Z punktu widze-
nia wspotczesnej, nowej pedagogi-
ki ksigzke te uzna¢ nalezy za wrecz
szkodliwa.
Dr. C. Bankowska.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Kindze Sropowej. Dje
ta rocznego dziecka powinna by¢ na-
stepujaca:

Sniadanie: kakao lub kawa zbo-
zowa z czerstwag butkg lub suchar-
kiem.

Obiad: wszystkie zupy jarzynowe
i owocowe zaprawione makga lub za-
sypane kaszkg, aby byty gesciejsze
oraz jarzyny lub jabtko pieczone, ki-
siel lub galaretka.

Podwieczorek: potowe tego co na
$niadanie i owoce.

Kolacja: kaszka na mleku.

Secorol

N. Reg M. Z. P. 214

Niepodawanie jarzyn dzieciom

jest duzym bledem.

Na dobry wyglad dzieci wptywa
w pierwszym rzedzie racjonalne od-
zywianie i przebywanie mozliwie
jak najwiecej na powietrzu.

Tran moze Pani podawaé oba
chtopcom w ilosci 1 tyzki deserowej
1 raz dziennie.

2. Pani Podstalskiej. Odzwy-
czai¢ 6-letniego synka od moczenia
sig w nocy mozna w duzym stopniu
na drodze wychowawczej. Trzeba je-

Magistra

zakowskiego

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym

JECOROL — jest syropem smacgnym, chetnie prtet drieci przyj-

mowanym

JECOROL — nie drazni organéw trawiennych

JECOROL — wzmacnia kosci
JECOROL — pobudza apetyt

JECOROL — powoduje przyrost wagi

JECOROL — reguluje przemiang materji.
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dynie duzo cierpliwosci i pewnego
ezasu. Pozatem na kolacje nie na-
lezy podawac ptynéw.

3. Pani R. B. Zakopane. Harto-

wanie matych dzieci nie polega na
stosowaniu zabiegébw hydropatycz-

nych, a na racjonalnem ubieraniu
(nieprzegrzewaniu) oraz korzystaniu
z jak najwiekszej ilosci godzin spe-
dzanych na powietrzu.

W sprawie moczenia sie synka
Pani odsytamy Panig do odpowiedzi
na lisit Nr. 2.

4. Pani lIrenie Furdalowej. W
sprawie djety Pani rocznego synka
odsytamy Panig do odpowiedzi na
list Nr. 1L

5. Pani Helenie Keller. Nieste-
ty, bez badania dziecka w sprawie
tej nie mozemy Pani nic poradzic.
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6. Pani Irenie Zawodzinskiej.
Sadzimy, ze przy odzywianiu miesza-
nem lepiej bedzie pozywienie sztucz-
ne wprowadza¢ matemu tyzeczka.
Nie nalezy korzystaC ze smoczka,
gdyz dziecko przestanie ssa¢ piers.
Karmienie tyzeczkg nie przedstawia
zadnych trudnosci dla matki, dziec-
ko za$ szybko sie do tyzeczki przy-
zZwyczaja.

7. Pani lzie Brzozowskiej. Odpo-
wiedZz wystaliSmy przez poczte.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dofgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie bedg dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do

lat 7-miu

(z przesytka pocztowsa).

.Sukienka zt. 250
Ubranko s, 2.50
Paltocik 3.00
Spodenki v 1.25
Bluzeczka » 1.25
Fartuszek v 1.00

Koszulka dla chiopczyka zt. 1.50
dziewczynki 1-25

niemowlecia . 100

Majteczkl W n pdiroczu » 100
zwykte » 1.25
Kombinezka , 1-25

Formy wysylamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555
lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga:

Przy zamoOwieniu nalezy poda¢ wiek dziecka i miare, oraz

Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelik a, na ktory ma by¢ nadestana forma.
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Prowadzmy Ksigzke Rachunkowa!

Podstawa dobrego funkcjonowania
kazdego gospodarstwa — jest dobrze,
skrupulatnie i systematycznie pro-
wadzona rachunkowo$é, ktora daje
dokfadny obraz wptywéw i wydat-
kéw, pozwala orjentowaé sie w po-
trzebach gospodarstwa, pozwala na
przeprowadzenie kontroli, krytyki i
zmian w gospodarce domu.

Racjonalna gospodarka opiera sie
na Scistej rownowadze miedzy ,,ma"
i ,,winna“ t. j. na dostosowaniu wy-
datkéw do wptywow. Aby te réwno-
wage utrzymac, trzeba utozy¢ budzet.
Budzet uktadamy na zasadzie cyfr
z poprzedniego okresu. A skad mamy
czerpac te cyfry jak nie z ksigzki ra-
chunkowej, w ktorej kazda pozycja
jest systematycznie odnotowana.

Prowadzmy wiec ksigzke rachun-
kowa!

Ale jaka? Tu poleci¢ moge ,,Ksigz-
ke rachunkowsg i informacyjno-gospo-
darczg Kobiety Wspdtczesnej“, gdyz
z posréd catego szeregu ksigzek ra-
chunkowych, ktére zostaty u nas wy-
dane, ta jest naprawde dobra, bo pro-
sta, tatwa do prowadzenia, pozytecz-
na i celowa. Ksigzka ta jest owocem
rzetelnego przemyslenia i sumiennej
pracy grona osob. Précz rubryk u-
mozliwiajgcych kazdej pani domu
systematyczne prowadzenie codzien-
nych rachunkoéw, cze$¢ gospodarcza

»Ksigzki" zawiera kalendarz termi-
nowy na caty rok rozktadu zaje¢ w
domu, w spizarni, ogrodzie i w pa-
siece oraz przez specjalistki kazdego
dziatu, utozone spisy przedmiotow
niezbednych w kuchni, w pralni, w
apteczce domowej, spis przyboréw do
czyszczenia, spis szczotek i t. d.

Czes¢ informacyjna zawiera cenny
kalendarzyk podatkowy (ilez to razy
miatySmy przykrosci z powodu nie
zaptaconego podatku), taryfe opfat
pocztowych, taryfe miar i wag.

Myslicie ze na tern koniec!

A wykaz prania bielizny, adresy
i telefony! A terminy splat i zobo-
wigzan, a plan dnia stuzacej!

Mato tego, kazda posiadaczka
»Ksigzki rachunkowej Kob. Wsp6t."
uczestniczy¢ moze w rozlosowywaniu
cennych premij. nowoczesne przyrza-
dy do gospodarstwa domowego jak
aparaty Vici, Vecka, zelazka i rondel-
ki elektryczne, deska do prasowania,
»Model wzorowy Kota Studjéow go-
spodarstwa Domowego”, oTaz caty
szereg innych drobnych przedmio-
tow.

Podkresli¢ nalezy dostepng cene
tej ksigzki, gdyz za zt. 1.50 kazda pa-
ni domu moze sie w nig zaopatrzy¢
i korzysta¢ caly rok z jej cennych
ustug.

’ P
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksiaika*podrecznik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyC bez powocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslgska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,.STARTU"
w P. K. O, Nr. 14558, zt. 7.50
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Okl_ dk' do rocznika dwut. ,,Mioda Matka** z r. 1929 w cenie
a I zt. 2 (z przesytka pocztowg do nabycia
w Administracji — Warszawa — Gornoslagska 20. — P. K. O. 14.555.

Wysytamy po otrzymaniu gotowki

fEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENCEN NN NN

i 12 A RKUSZY !I
i Wzoréw Rob6t |
tyg. ,,Kobieta Wspotczesna”

Cena zt. 3 z 1929 r. Cena zt. 3

Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy
Warszawa, Gornoslagska 20 Konto P. K. O 14 560

fEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN AN NN

Redakcja i Administracja: Goérnoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14555.
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki'': w kraju ptatna tylko zgdry rocznie
14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt.,
14 strony 40 zi., ostatnia strona ! za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.  Redaktorzy: Dr. R. Baranski | W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



Naktadem dwutygodnika

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skiad gtoéwny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA MATKA"
Warszawa — Gornoslaska 20. Tel. 401-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysyftam.

Idealnie  wygodng i
najmniej meczacg po-
droza dla dzieci jest
podréz powietrzna. Naj-
krotszy czas podrozy,
w czystych przestrze-
niach, wolnych od ku-
rzu i sadzy.
Samoloty kursujg co-
dziennie z wyjatkiem
niedziel.
Bydgoszcz—Katowice—
Krakbw — Lwow —
Poznan — Warszawa —
Gdansk — Wieden —
Bukareszt.
Towarzyszagce pasaze-
rom dzieci:
od lat 3-ch przewozone
sg bezptatn e
7-miu za potowe
ceny.
Informacje: w biurach
P. L. L ,LOT“ oraz
w  wiekszych biurach
podrézy.



JeiEll chcesi mieé

1) doktadny obraz dziennych i miesiecznych wydatkdw,

2) podstawy do utozenia budzetu na rok nastepny,

3) w pore zaptacone podatki i nie przeoczy¢ zadnego terminu,
4) na czas wykonane roboty w domu, w ogrodzie i w pasiece,
5) zaopatrzone gospodarstwo w potrzebne sprzety,

6) dobrze zaopatrzong apteczke domowa

7) nowoczesne przyrzady gospodarstwa domowego.

KUP
Ksigzke
Rachunkowa

Kobiety Wspoiczesnej
Cena at. 1.50

z przesytkg pocztowa zt. 2.

Do nabycia we wszystkich papeterjach i ksiegarniach.

SKEAD GLOWNY:

Administracja Tyg. ,Kobieta Wspotczesna”
Warszawa — Gornoslaska 20, P. K. O. 14.560
Telefon” 401-24.

Nie zapomnij wypetni¢ i nadesta¢ kuponu, uprawniajgcego do
uczestniczenia w losowaniu premji w postaci nowoczesnych
przyrzadow gospodarstwa domowego.

UWAGA: Za zaliczeniem nie wysylamy, a tylko po otrzymaniu gotéwki.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoéiczesnej”, Marszatkowska 148.
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