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CIESZY SIE MALENSTWO,

gdy widzi swa flaszke z MACZKA
NESTLE'A. Nie moze sie wprost do-
czeka¢, kiedy ja dostanie. Dawniej
maty odnosit sie do swego pokarmu
obojetnie, nawet wrogo, odkad jed-
nak matka zaczeta mu dawa¢ MACZ-
KE NESTLE'A, kazdy positek jest
dlan prawdziwag ucztg, a précz tego
znakomicie wptywa na jego rozwo;.

Nic dziwnego, gdyz MACZKA
NESTLE'‘A jest petnowartosciowym
pokarmem dla dzieci, wyprodukowa-
nym na S$cisle naukowych podstawach.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSED
MILK CO.
Oddziat na

nestlf Polske;
comeire Gdansk
Krebsmarkt 7/8.

Po otrzymaniu tego kuponu wysyta-
my bezptatnie prébng puszke Nestle'a
maczki dla dzieci oraz broszurke Dr.
Vidala p. t. ,,Rady Lekarza dla mio-
dych matek".

Mi€JSCOWOSE: ..o
Nazwisko:

Ulica i Nr.:

Nauczy Ci;
fadnie haftowac

L, mMni

opr. J. Korzeniowska

131 najrozmaitszych
sciegow
NIEZBEDNA W KAZDYM
DOMU

NIEOCENIONA DLA HAF-
CIAREK ZAWODOWYCH

zt. 3-~

z przes. pocz. zt. 350

Do nabycia w ksiegarniach
i sklepach z robotami

SKEAD GEOWNY

Warszawa — Goérnoslaska 20
P. K. O. 14.560

Uwaga. Za zaliczeniem nie wy-
sytamy, a tylko po otrzymaniu go-
towki.
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W ogrodzie zoologicznym tatu$ pokazat mi wielkg matpe.
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O t. zw. przeziebieniu pecherza

Srod klijenteli, ktorg lekarz, cho-
roéb dzieciecych widuje w ambula-
toriach lub podczas swych prywat-
nych godzin przyje¢ zglasza sie od
czasu do czasu matka z dzieckiem,
ktore, wedtug jej stéw, ,,musiato so-
bie przeziebi¢ pecherz lub nerki".

»Z Czego pani wnosi, ze tak jest
istotnie"? Okazuje sie, ze dziecko
skarzy sie na bdle w dolnej czesci
brzucha lub w okolicy nerek naj-
czesciej, ze kilkanascie razy dziennie
musi oddawa¢ mocz, ze czasem ia-
czy sie to z pewng bolesnoscia, ze
zwihaszcza u dziewczat, okolica ujscia
cewki moczowej jest stale silnie za-
czerwieniona, ze wreszcie, dziecko

oddaje mocz przez sen, wcale tego
nie odczuwajac.
Przedewszystkiem  pytanie, czy

rzeczywiscie mozna przeziebi¢ dziec-
ku pecherz lub nerki.

Istotnie, choroby nerek czy pe-
cherza mogg by¢ nieraz wywotane
przeziebieniem; zdarza sie to, jednak,
przewaznie u dorostych, a tylko bar-
dzo rzadko u dzieci, zwiaszcza tych,
ktére posiadajg jaka, takg opieke do-
mowg. Przyczyna tego jest zupetnie
jasna: pecherz, a przedewszystkiem
nerki moga ulec powaznemu uszko-
dzeniu, lecz dopiero pod dziataniem
diugotrwatego i stosunkowo silnego
chtodu. Dlatego tez widujemy tego

rodzaju schorzenia u zotnierzy w li-
niowych okopach wojennych, u ro-
botnikbw kanalizacyjnych lub pra-
cujacych pozng jesionia w wilgot-
nym, wodnistym gruncie.

Bez watpienia, ze i dziecko moze
wypadkowo znalez¢ sie réwniez w
podobnych, wzglednie zblizonych do
wyzej wymienionych, warunkach;
naogdt, jednak, schorzenia nerek i
pecherza z tego powodu u dzieci tra-
fiajg sie bardzo rzadko.

Wiem, o czem w tej chwili mysli
czytajgca te stowa matka; wiem, ja-
kie pytanie chciataby mi zadac;
wiem, jakie obawy kierujg jej mysli
I pytania.

Przedewszystkiem chodzi o to
najmiodsze dziecko, niemowle. A pZ'
tanie i mys$l matki wigze sie Scisle
z kwestja tak czesto przez nas na fa-
mach ,Mlodej Matki" poruszang >
tak bardzo przez nas propagowang—
z kwestjg mozliwie dtugiego przeby-
wania dziecka na powietrzu. Nieste-
ty, nie zawsze mamy lato, nie zaw-
sze temperatura stoi na takim pozio-
mie, przy ktérym niemowle nago zu-
petnie moze leze¢ w swem wozeczku
pod cieniem drzew w Parku czy Ale-
jach. Zaledwie trzecia cze$¢ roku
daje sie w ten sposob dla jego zdro-
wia wyzyskac, reszta, oSm miesiecy—
to czas wzglednego lub silniejszego
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chtodu, ktory zniewala matke do
cieplejszego ubierania dziecka, do na-
ktadania nan cieplejszej koszulki,
flanelowego lub welnianego sweater-
ka i do spowijania w dobrze ochra-
niajace od zimna kotderki.

I wodwczas niejednokrotnie prze-
szkodg do wywozenia dziecka ,,na po-
wietrze" jest obawa przed tem, co
bedzie, jezeli wypadkowo pieluszki
ulegng zamoczeniu lub zanieczyszcze-
niu. Ozy zmiana ich na czyste i su-
che da sie bez krzywdy dla dziecka
uskuteczni¢ na chtodzie, czy — naj-
czesciej wtedy mysli sie o pecherzu
i nerkach — narzady te nie bedg
wskutek tego na szwank wystawione.

Bez watpienia, nie jest to obojet-
ne, jak dtugo pozostawimy dziecko
sodkryte w niskiej temperaturze,
sadze jednak, ze z tego zdaje sobie
sprawe kazda matka i dlatego tez
stara¢ si¢ bedzie zawsze o to, aby
zmiana pieluszek trwata jak najkro-
cej. Tutaj wiasnie niezbedng jest
wprawa, umiejetnos¢ matki czy pia-
stunki jak najzreczniejszego wykony-
wania tych tak czestych zabiegow
higjenicznych.

Musimy jednak powiedziec, ze
jakichskolwiek schorzen pecherza, a
nawet nerek, wyniktych z przeziebie-
nia w ten wasnie sposob, nie widzie-
liSmy nigdy.

Te same uwagi mozna $Smiato wy-
powiedzie¢ w stosunku do starszych
dzieci, o ile chodzi o t. .zw. ,wysa-
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dzanie" ich czy to w czasie spaceru,
czy noca: w zadnym wypadku taki*
krétkotrwate wystawienie dziecka na
nieco nizsza temperature nie moze
by¢ powodem ,,przeziebienia™ peche-
rza.

Ciekawe jest, jak najczesciej
matki wyobrazajg sobie to przezie-
bienie, innemi stowy, na jakich obja-
wach opierajg swoje przypuszczenia.
Zobaczymy, ze objawow takich w
ustach réznych matek jest bardzo
wiele; zobaczymy, jednak, ze nie
wszystkie one sg wyrazami jednego
i tego samego cierpienia, ze, wreszcie
zadnego z nich na karb takiego ,,prze-
ziebienia" zlozy¢ nie mozna, a ze sg
one wynikiem zupetnie innych przy-
czyn. O tem, jednak, w nastepnym

numerze. _
Dr. M. Gromski.

Moja coreczka.
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Jak dziecko umiejscawia bole?

Jednym z typowych tematéw po-
ruszanych przez nielekarzy w obec-
nosci lekarzy chorob dzieciecych
jest kwestja trudnosci djagnostyki
dzieciecej — wobec faktu, ze dziecko
nie nie méwi, co mu jest. Lekarze
odpowiadajg na to, ze przynajmniej
nie udaje i nie informuje falszywie
lekarza. Chociaz dziecko nie méwi o
swych dolegliwosciach — rzadko za
to ,,robi chorego' (cho¢ i to sie zda-
rza). Przewaznie zzyci z dzie¢mi ro-
dzice — fatwo poznajg, gdy dziecko
jest ,,nieswoje"”, ze nie jest normal-
ne — ze jest chore.  Dziecko bo-
wiem chore — zwlaszcza o wyraz-
niejszych objawach chorobowych z
podwyzszong temperaturg — szybko
traci swojg impulsywnos¢ i inicjaty-
we zyciowa. Odrazu ogranicza ono
swoj zapas energji, stope swa zycio-
wa obniza o pare kategorji. Staje sie
senne, apatyczne, pokiada sie, poru-
sza sie powoli, traci humor i t. d. Co$
sie w mechanizmie popsuto. Rodzice,
najczesciej matka, probuja sami z
poczatku zdac 'Sobie sprawe z sytu-
acji. Rozpoczyna sie wypytywanie—

Ot6z trzeba sobie zda¢ sprawe z
tego, ze pytania te, zwlaszcza popar-
te pokazywaniem lub wymienianiem
miejsc — nie prowadza do niczego.
Dziecko albo nic nie odpowie albo

zgadza sie na wszystko i w ten spo-
s6b mozna cate dziecko obejs¢ pal-
cem dookota i stwierdzi¢, ze wsze-
dzie boli.

Najwiecej niespodzianek robig
dzieci z gardtem, gdzie nieraz przy
daleko posunietej sprawie zapalnej
(np. przy dyfterycie) niczem nie
dajg tego poznat — a tembar-
dziej sie nie skarzg. Podobnie bywa
z bolem gtowy — gdy wszelkie bole
brzuszka lokalizujg prawie zawsze
koto pepuszka. Zapewne, ta trudnos¢
ustalenia bolu bywa kiopotem i dla
lekarza — tembardziej, ze np. starsze
dzieci ze strachu wogdle nie chca sie
przyzna¢ do bdlu — twierdzac, ze sa
zdrowe. Tyle tylko — ze dzieci mate
nie majg martwej mimiki chinczy-
ka czy japonczyka i przy dotknieciu
lub ucisku na miejsce bolesne, zywo
zaraz reaguja.

Zachowanie sie tez dziecka, jego
postawa, wyraz twarzy, pozycja w
t6zku, chwytanie sie ragczkami za bo-
lesne miejsce i t. p. inne objawy —
dla uwaznego obserwatora — a ta
kimi powinni byé¢ rodzice — sg wif-
starczajgcemi znakami zastepujace-
mi mo we.

W tej tez ,,codziennej obserwacji"
dziecka muszg sie wyrobi¢ rodzice—
nie bedzie wtedy takich niespodzia-
nek — jak posyfanie gorgczkujacych
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i wyraznie niezdrowych dzieci do
szkdt i przedszkoli — poniewaz one
sie nie skaTzyly i nie zglaszaly sie
do rodzicéw, ze sg chore — a rodzi-
ee tego nie zauwazyli.

Naturalnie trzeba i tu zachowac
miare. Ciggle szpiegowanie dziecka,

MEODA MATKA 5

ogladanie, zaglgdanie do gardia, mie-
rzenie gorgczki w wiecznym stra-
chu — ze ,,moze" jest chore — zatruje
i jemu i catemu otoczeniu calg ra-
do$¢ miodego i rozeSmianego zycia.

Dr. J. Bogdanowicz.

Czystos¢ to zdrowie

o INNYCH APARATACH DO
WODY BIEZACEJ.

W dwbéch ostatnich numerach
»Mtodej Matki“ pisatem o zaletach
mycia sie w wodzie biezacej i o tern,
z jakich czesci sie sktada i jak wy-
glada aparat do wytwarzania takiej
wody. .

W tej nadzwyczajnej prostocie
aparatu kryja sie jednak pewne nie-
wygody w uzyciu go, dlatego tez
chce teraz opisa¢ Kilka szczegotow
konstrukcyjnych, ktére te niedogod-
nosci usuna.

Pierwszg wadg w tym naj-
prostszym poprzednio opisanym apa-
racie jest to, ze koniec rury gumo-
wej zupelnie swobodnie zwisajgcy
nad miednicg bedzie przy otwiera-
niu zaciskacza poruszony i zacznie
sie waha¢. Oczywiscie przy tych ru-
chach wahadtowych strumien wody
nie zawsze trafi do miednicy i czes¢
wody zaleje nam podioge. Dla
unikniecia tego trzeba koniec rury
ustalic.

Drugim niewygodnym szczego-
fem jest zaciskacz, Kktory trzeba
otwieraC reka. Wygodniejsze jest

Rys. 1.
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regulowanie pradu wody noga. Re-
gulator taki, facznie juz z ustale-
niem konca rury jest pokazany na
rysunku. Rys. 1.

Przez podniesienie zwisajgcego
eiezarka koncem stopy do gory
otwieramy prad przez odjecie sto-
py — zamykamy go. Przy tym spo-
sobie otwierania pradu oszczedzamy
takze wode, gdyz puszczamy jej tyl-
ko tyle, ile nam potrzeba.

Caly aparat zostat obmyslony i
opatentowany przez p. D-ra B. Hasz-
kego, ktéry duzg czesé zycia poswie-
cit propagowaniu jak najszerszego
uzywania wody biezacej.

Aparat do wody biezgcej ma za-
stosowanie nie tylko do mycia sie,
z powodzeniem moze by¢ uzyty do
kapieli.

Kapiel w wannie tak samo jak
mycie sie na miednicy nie jest do-
ktadnem oczyszczeniem ciata z bru-
du. Po kapieli zaréwno dorosli jak i

Nr. 23.

dzieci powinni wzig¢ prysznic. Prysz-
nic taki tatwo urzadzi¢ przez zatoze-

nie na wylot rury gumowej sitka
blaszanego. Rys. 2.
Gdy niemowle zamoczy sie,

albo zabrudzi sie stolcem, matka
zwykle wyciera je na sucho i zawi-
ja z powrotem, — tymczasem po-
Sladki i krocze dziecka powinny by¢
obmyte strumieniem cieplej wody,
wytarte do sucha, zapudrowane i do-
piero potem mozna dziecko zawina€.

Pieluszki tez powinny by¢ optd-
kiwane w wodzie biezacej.

Tak samo tez powinny by¢ myte
naczynia kuchenne i buteleczki do
mleka. Rys. 3.

Woda biezgca jest koniecznie po-
trzebna nie tylko w higjenie dziecka,
ale i w kigjenie dorostych. Dlatego
w kazdym domu, gdzie niema wodo-
ciggu, powinien sie znalez¢ aparat do
wytwarzania wody biezacej, bo mn-
simy wcigz pamieta¢, ze czystos¢ —
to zdrowie. Dr. Z. Morawski.

Rys. 3.
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Z higjeny macierzynstwa

1. JAK POZNAC SAMEJ ZA-
CZECIE SIE PORODU?

Pierwiastki (ta nazwa stuzy dla
okreslenia kobiet, bedacych poraz
pierwszy rodzacemi) bardzo czesto
obawiajg sie nierozpoznania po-
czatkowych objawow rozpoczyna-
jacego sie porodu. Przebywajac da-
leko od miasta lub Kliniki, w Kkto-
rej chcg porod odbywa¢ — dener-
wujg sie, czy nie wybiorg sie w dro-
ge zapdzno, a przez to sobie i dziec-
ku zaszkodza. Obawy te sg bezpod-
stawne dla pierwiastek; gdyz tak
zwane ,,bole”, czyli skurcze macicy
musza sie kilkanascie godzin wy-
czuwac. Z poczatku stabsze i z dhuz-
szemi pauzami — stajg sie coraz
silniejsze i dtuzsze, pauzy za$ krot-
sze. Nieraz odejscie wod ptodowych
zdarza sie nawet przy pierwszych
juz bolach, lecz lepiej, gdy te od-
chodzg jak najpoOzniej.

Wielorodki moga predko rodzic¢
— i byC zaskoczone w drodze. Ale
zato doswiadczone wiecej i, dobrze
sie orjentujac, przy pewnej ostroz-
nosci i zamdwieniu sobie na czas
pomocy — unikng takiej niespo-
dzianki.

Jednakze zdarzajg sie niekiedy
(nie zawsze!) tak znane ,falszywe
bole* — zwilaszcza u pierwiastek,
na 2 — 3 tygodnie przed porodem,
ktére w btagd moga wprowadzi¢ ro-
dzacg i uczyni¢ przedwczesny alarm
w domu. Tu juz tylko lekarz roz-

pozna¢ moze, czy to prawdziwe, czy
tez fatszywe bole.

Te ostatnie zwykle po paru go-
dzinach Scichajg i przechodza bez
zadnych $rodkéw same.

Kto mieszka daleko na wsi, &
chce odbywaé poréd w miescie le-
piej zrobi, przyjezdzajac wczesniegj
przed okreslonym terminem, lub
tez zamowi do siebie pomoc specja-
listki takze w okresie raczej wczes-
niejszym.

Wogéle dzi$ pewniej jest odby-
waé porody w wiekszych miastach
I specjalnie na ten cel urzadzonych
klinikach i lecznicach.

II. POROD BOLESNY

Bardzo przeczulone i nerwowe
kobiety, takze nieprawidtowo zbu-
dowane (zwezone miednice, rachi-
tyczki, garbuski) cierpig wiecej
podczas skurczow porodowych, kto-
re jednoczesnie sg mniej produk-
cyjne, to znaczy stabiej posuwajg
akcje porodu ku koncowi. Takze ko-
biety tegie, anemiczne, ociezate i le-
niwe majg stabe, a dotkliwe bole
i dluzej rodza. Najmniej cierpig i
najkrécej trwajg bole u kobiet mu-
skularnych, ktore uprawiaty od lat
najmfodszych gimnastyke i rdzne
odpowiednie dla kobiet sporty.
Wzrost i waga nie odgrywa wiec
roli, lecz harmonijna i prawidtowa
budowa i dobrze rozwinigte mies-
nie.

W ostatnich czasach czesto le-
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karze przy porodzie stosujg znieczu-
lanie w ostatniej fazie najbardziej
dotkliwych ,wypychajacych bo-
[6w". Wczesniej — nie, gdyz mogto-
by to grozi¢ zaduszeniem dziecka.
Woweczas, gdy juz ukazuje sie pod-
czas bolow czes¢ przodujaca (na

czesciej gtowka) robi sie zastrzyk
pod skdre (morfiny, pantoponu,
skopolaminy) z nastepczym odurze-
niem kilkuminutowem chloretylem
| eterem. Jest to zabieg ogromnie
humanitarny i coraz czesciej jest
dzi§ stosowany i pordd wowtezas

MATKA Nr. *.

nastepuje w odurzeniu i kobieta bu-
dzi sie, kiedy jest juz po wszyst
kiem.

Wdychanie tlenu podczas skur
czOw macicy — zmniejsza bdl i mo-
ze by¢ stosowane wecze$niej, nu
grozac dziecku i nawet zwiekszajac
produkcyjnos¢ skurczéw, gdyz —
wdychajac, kobieta sie musi nady-
mac.

Lekkie masowanie potkolistyir
ruchami powtok brzusznych dziat-
niekiedy kojgco. )

Dr. J. Smiarowsks?

Opowiadania

O ROSLINACH.

Moze byc¢, ze rosliny sg dla dziec-
ka naogét obce, niezrozumiate, ale
czy nie dlatego tylko, ze nie zdajg
sobie sprawy, iz sg one czems$ istot-
nie zywem, czastkg wzrastajgcego,
walczacego o byt zycia, ktére nas
otacza.

Bo i my sami zapominamy cze-
sto, ze te istoty bez gtosu i ruchu
zyjg naprawde, a dziecku matemu
nie méwimy o tern wcale.

A trzeba opowiadaé o zyciu, o
prawdziwem zyciu roélin, jesli chce-
my obudzi¢ w dziecku mito$¢ dla ca-
tej kultury. Bedzie stuchato o zy-
wej trawie, zywych drzewach i kwia-
tach, aby kiedy przyjdzie lato nie
obrywato ptatkéw i nie niszczyto bez-
myslnie liSci — dla zabawy.

Opowiada¢ bedziemy o zyciu, nie
tak roznem od zycia zwierzat; 0 na-
rodzinach i $mierci roé$liny, o zma-
ganiach sie z wiatrem i $niegiem,
0 jej przyjaciotach i wrogach.

Opowiedzmy na poczatek o zyciu
drzewa, o ro$linie duzej, ciekawej,
ktorg zna najbardziej miejskie dziec-
ko. Drzewo oglada przeciez codzien
na przechadzce, — a moze pamieta i
las; wiele drzew stojacych przy so-
bie, ktére widziato latem.

Wiec 0 zyciu jednego drzewa opo-
wiemy. Moze bedzie to sosna? Dziec-
ko zapamietalo ja pewno; przy-
pomnimy jak wygladata, gdzie ro-
sta; dobrze bedzie postara¢ sie o ga-
fazke, na ktérej mozna bedzie poka-
za¢, jak wygladaja zawsze zielone
igly, jak pachng roztarte w palcach;
a moze znajdziemy i szyszki, ktére
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dziecko tak chetnie zbieralo w le-
nie. Posrod twardych tusek wyszuka-
my mate nasionko i od tego nasion-
ka zaczniemy catg historje drzewa.

— Jak z duzego drzewa spadia
szyszka na ziemie, strgcona przez
wiatr, jak lezata dtugo, az rozchyli-
ty sie tuski i nasionka mogty upasc
na ziemie. Ale jedne zjadta ruda, we-
sofa wiewiorka, drugie zjadty moze
Ptaki, tylko jedno mate nasionko
porwat wiatr i zaniost na pustg po-
'nnke w lesie. Tam trafito na wil-
gotng ziemie i poczeto rosnagé. Pusci-
to korzonek w ziemie, w gore wyro-
sty zielone igietki; drzewko narodzi-
fo sie z nasienia.

Jak pierwszego roku urosto na
Palec, ze $nieg zima przykryt je bez
$ladu, jak na drugg wiosne podrosto
wyzej, az stato sie matg choinka.

MELODA MATKA

A potem rosto silne, coraz wyz-
sze, dostawato nowe gatgzki i nowe
igly, ktére co wiosne wyrastaty
jasno-zielone niby $wieczki. A korze-
nie rosty gieboko w ziemie i czerpa-
ty wode i pozywienie. Potem pien
stat sie gladki, bo opadty dolne gate-
zie, tylko w gorze korona gornych
gatezi dostata sie¢ wysoko, do stonca.
I o gniazdkach ptasich, co zjawity
sie na drzewie i o dzieciole, ktory
opukiwat pien, zeby zobaczy¢ czy
sosna jest zdrowa — opowiemy. —
A moze to bedzie drzewo lisciaste,
bardziej zywe i ciekawe? Kazde
dziecko zbiera kasztany, ale czy pa-
mieta drzewo, pod ktérem znajdowa-
to Swieze, mtode kasztanki, wytuska-
ne z kolczastych, zielonych ostonek.
Moze znajdziemy jeszcze wsrdd za<
bawek troche zeschtych, brunatnych

Wzorowo urzadzona szatnia w Ochronce Tramwajowej w Poznaniu.
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Jestem sobie grubas.

kasztanbw? — Mozna ostroznie zdjaé
kawatek skorki, aby pokaza¢ dziec-
ku spory biatawy kietek; a tego kiet-
ka wyrosnie wielkie drzewo o kol-
czastych lisciach, wiasnie kasztan.
Jak rodzi sie malutkie, jak po-
tem co wiosne wyrastajg nowe listki
z lepkich, bronzowych pakéw, jak
jesienig liscie robig sie z6tte i opada-
ja, jak na zime drzewo usypia — opo-
wiemy.
A moze zna dziecko dagb, moze
zbierato $liczne owoce w miseczkach?
O tym wspaniatym lesSnym ol-
brzymie, co moze zyé bardzo diugo
i tak poteznie wyrasta, ze szesciu lu-
dzi nie obejmie pnia — opowiemy.
Moze bedzie to brzoza, moze buk,
moze jabton, wyrastajagca z pestki,
ktora dziecko znajdzie w jabtku? —
O wszystkich tez drzewach méwié be-

Nr. 33.

dziemy, jak cierpig, gdy im zlamie
gataZz nieostrozny przechodzien, jak
usychaja, umierajg, bolesnie zranio-
ne.

A potem przyjdzie kolej na hi-
storje o innych ro$linach, ktére
dziecko zna, ktére moze hodowato
we wihasnym ogrédku. Pokazemy
ziarnko grochu i opowiemy jak wy-
rasta z niego zielona roélinka, sta-
ba, szukajgca oparcia w tyczce, kto-
rej chwyta sie mocno zabawnemi
wasami. A potem sag biate kwiaty a
z nich doskonate straczki, w ktorych
rosng spokojnie, jak w domku, zie-
lone ziarnka.

I o marchewce, 0 czerwonym ko-
rzeniu i o kapuscie, ktorej listki zwi-
jaja sie w twarda gtowke — opowie-
my. O pospolitych warzywach be-
dzie tyle historyj, a sg jeszcze prze-
ciez kwiaty polne i ogrodowe, krze-
wy, zboza, trawa, poziomki i jagody
w lesie, grzyby o $licznych kapelu-
szach, makdwki, wysypujace z pu-
szek drobniutkie ziarnka.

Sprébujmy,  powoli, potrochu
wprowadzi¢ dziecko w $wiat roslin,
zapozna¢ z ich zyciem, a tyle no-
wych zainteresowan stad wykwitnie.

Swiat caty bedzie wygladat ina-
czej, kiedy bedzie wiedziat maty Ja-
nek, ze gdy stonce zacznie grza¢ na
wiosne, to nie tylko dlatego, zeby
mogt on biegac bez ptaszczyka, ale i
po to, aby narodzity sie z nasfon
mate rodlinki i zeby z paczkéw na
drzewach wyszty miode liscie.

Jadwiga Brzésko-Guderska.
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Wychowanie w rodzinie | poza rodzing

Od dawna zastanawiano isi¢ za-
rowno w pirattyce zycia codzienne-
go, jalk i w pedagogicznej literatu-
rze nad kwestjg: jakie wychowa-
nie — w rodzinie, czy poza rodzi-
ng — lepiej sprzyja duchowemu i
fizycznemu rozwojowi dziecka.

Zastanowienie sie nad tg spra-
wa, dlatego jest tak bardzo na cza-
sie, ze w obecnej dobie zaznacza sie
dobitnie upadek rodziny, tern sa-
mem wiec wychowanie rodzinne
jest powaznie zagrozone.

Czy zatowaé go wypada, czy tez
skorzysta¢ z takiego stanu rzeczy i
poszuka¢ odpowiednich $rodkéw
zastepczych, ktore bedg mogly ra-
cjonalniej od ,domu’, wychowac
dziecko? — nasuwa sie pytanie.

Znanym przeciwnikiem wycho-
wania w rodzinie byt J. J. Rous-
seaul), ktéry kazat wychowywaé
dziecko poza spoteczenstwem. Po-
niewaz jednak cztowiek poza spo-
teczenstwem jest fikcjg, dlatego tez
pogladu tego, jako fikcji, nie moz-
na brac literalnie.

J. H. Pestalozzi?) za$ twierdzit,
ze nic nie zastgpi wychowania ro-
dzinnego, i nawet swojg szkote or-
ganizowat na wzor rodziny.

Ze wspoOtczesnych za$§ pedago
gow, J. Dewey3) godzi sie z myslg
upadku rodziny. Szuka wobec tego

1) ,,Emile".
2) ,Jak Gertruda uczy dzieci swoje'™.
3) ,.Szkota i spoteczenstwo".

tylko korzystnych dla rozwoju dzie-
cka instytucyj wychowawczych, ja-
ko $rodkéw zaradczych. F. Znanie-
cki4) uwaza, ze tylko wychowanie
W rodzinie sprzyja rozwojowi dzie-
cka i dlatego twierdzi, ze nalezy ra-
towac rodzine.

Jezeli sie teraz zastanowimy,
dlaczego wyzej sie naog6t ceni wy-
chowanie w rodzinie, wowczas be-
dzie trzeba pokres$li¢ dwie jego zale-
ty: stosunek mitosci do dziecka oraz
indywidualizacje zabiegow pedago-
gicznych. Wyznaczony bowiem z
ramienia organizacji szkolnej wy-
chowawca jest badZ cobadZ prze-
ciez urzednikiem panstwowym, lub
spotecznym (a czasem prywatnym),
ktory petni swe funkcje tylko w
miare swoich moznosci. Talki wy-
chowawca lub wychowawczyni sta-
ra sie traktowa¢ wszystkie dzieci
jednakowo. Czy moze sie jednak
uchroni¢ od specjalnego faworyzo-
wania swoich ulubiencow—to wiel-
kie pytanie. A dzieci dotkliwie od-
czuwajg wszelkie odchylenie od
przecietnej normy traktowania t. j.
wszelka ,,niesprawiedliwos¢"”. Uczu-
cie mitosci sprzyja pogtebieniu sie
zainteresowania wychowawcy dzie-
ckiem; jego psychika i jego charak-
terem .To za$ prowadzi do drugiej
z wymienionych zalet wychowaw-
cych — do indywidualizacji zabie-
goéw pedagogicznych.

4) ,,Socjologja wychowania".
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Czy mozliwe jest, aby wycho-
wawca, petnigcy swoj urzad z iwiel-
kiem nawet zamitowaniem, lecz
wpatrzony w jeden jaki$ ideat pe-
dagogiczny, mégt odpowiednio roz-
nicowa¢ w stosunku do wychowan-
kow swe oddziatywanie! Czyz be-
dzie mogt unikng¢ szablonu?

Nader to jest watpliwe, aby
instytucji publicznej udato sie do-
statecznie zrdznicowaé¢ swoje od-
dziatywanie na dziecko przez unie-
zaleznienie sie od szablonu.

Instytucje wychowawcze powin-
ny zastepowa¢ wychowanie w ro-
dzinie tylko z koniecznosci, wow-
czas tylko, o ile dziecko nie ma ro-
dziny, lub posiada rodzine nieodpo-
wiednig do wychowywania (np. ro-
dziny alkoholikbw, psychopatow
i t.d).

Zaden rodzaj wynalazku lub od-
krycia tak bardzo nie oddalit czto-
wieka od natury, jak upadek rodzi-
ny — twierdzi jeden z wspotczes-
nych pisarzy pedagogicznych — A.
Busemann’).  Albowiem rodzina,
sktadajagca sie z dwojga dorostych
ludzi, réznej pici, tak Scisle ze sobg
zespolonych, z gromadki dzieci z
roznej pici, w réznym wieku, rodzi-
na, w obrebie ktorej toczg sie naj-
rozmaitsze sprawy dotyczace od-
zywiania, gospodarstwa, odziewa-
nia, pielegnacji i t. d., stanowi
nietylko odwieczne, lecz i natu-
ralne $rodowisko dziecka. Kazde
odchylenie od niego, wykazato w
praktyce mniejszag warto$¢ wycho-

) ,,Padagogische MiLieu.kun<le*,

Nr. 23.

wawczg. Dlatego tez dzieci nieSlub-
ne, osierociate, pozbawione rodzen-
stwa, bedg w stosunku do dziecka
z przecigtnej rodziny pokrzyw-
dzone.

Dziecko w rodzinie bowiem od
najmtodszych lat bierze udziat, po-
czatkowo biernie, a potem czynnie,
w zyciu swoich najblizszych t. j.
wzrasta w pewne $rodowisko spo-
feczne, | to jest bodaj najwiekszg
zastugg rodziny. A proces 'uspo-
teczniania, z koniecznosci ,,ciasne-
go”, stanowi odpowiedni etap w ca-
toksztatcie ogblnego rozwoju. Do-
brodziejstwo jego wystepuje dopie-
ro w catej peini, gdy dziecko wy-
chowane w rodzinie poréwnywa sie
z dzieckiem osieroconem lub opusz-
czonem. Dom rodzinny bowiem do-
starcza dziecku najwczes$niejszych
wrazen, wynikajacych z wzajem-
nych stosunkéw cztonkéw rodziny,
a przez powtarzanie wzmacnia je
dopo6ty, dopoki nie wytworzy odpo-
wiednich nawykdéw spotecznych.

St

...Strasznie sie ciesze z tego $niegu.
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Rozmowy zt dzieckiem o zagadnieniach
ptciowych

(Dokonczenie).

Wszelkie uwagi naszych czy-
telniczek, badz zastrzezenia od-
no$ne do ponizej poruszonego
tematu, chetnie umiescimy w
»-Mtodej Matce*, tembardziej, ze
Redakcja nie zgadzajgc sie w
wielu punktach z niniejszym ar-
tykutem uwaza go jako curio-
sum, ktére mogto wyrosnac tyl-
ko na tle zycia bolszewickiego.

Redakcja.

NOTATKA 7.
(Alus ma51. 6 m)

Sasiadom urodzito sie dziecko.
Alu$ zapytuje innie:

— Mamo, jak to mozna urodzié
dziecko?

Matka: Niezupetnie rozumiem o
CO pytasz?

Alu$: No, tak, naprzyktad An-
drzejka (nowonarodzony chtopczyk)
nie byto, nie byto, nie byto i raptem
sie urodzit. Jakzez to? Skad on sie
urodzit?

Matka: Wiesz przeciez skad sie
dzieci rodza.

Alus: Nie, a z poczatku skad one
sie rodzg?

Matka: Rodza sie mamusi.

Alus: A jezeli mnie sie urodzi
siostrzyczka — skad ona sie tobie
urodzi?

Matka: Przeciez wiesz, kochanie,
dawno ci to juz méwitam.

Alus: Nie, ty$ mi tego nie mowita.

Matka: Ona bedzie rosta u mnie
w brzuszku.

Alu$ (przerywa): To ja wiem—
a jak ona sie urodzi?

Matka: Ona przyjdzie na Swiat—
t. zn. urodzi sie.

— Tak.

Alus: A co sie dzieje z dzieckiem,
zanim ono sie urodzi?

Matka: Ono rosnie u matki w
brzuszku.

Alus: A z czego ono rosnie?

Matka: Z malenkiego jajeczka.

Alus: Mamusiu, a jakzez to, cigg-
le nie bylo, nie bylo dziecigtka w
jajeczku i raptem ono zaczyna ro-
sngc? skad? dlaczego?

Dopiero wtedy uprzytomnitam
sobie wreszcie co znaczg jego na-
tarczywe pytania: ,,skad sie dziec-
ko rodzi?“ On przeciez nie zna sto-
wa ,,zaptadnia sie*.

Matka: Do tego potrzeba, aby w
jajeczko wpadto nasionko.

Alus: A nasionko to tez ro$nie u
mamy w brzuszku?

Matka: Nie, nasionka tworzg sie
u tatusia, u mezczyzny.

Alus: A gdzie one sie tworzg u
mezczyzny? i u mnie takze?
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Matka? | u ciebie takze, gdy be-
dziesz dorosty.

Alus: A gdzie one sie tworzg!

Matka: W woreczku, ktory jest
obok organu piciowego.l) Wiesz?

Alu$ (radosnie): Ta-ak! Wiec
tam sie tworzg nasionka! A nie wie-
dziatem. Myslatem — poco on po-
trzebny? (Pauza). A jak te nasion-
ka dostajg sie potem do mamy do
brzuszka?

Matka: Aby sie one tam dostaty,
organ piciowy musi wejS¢ w ten
otwor, ktérym sie rodzg dzieci. Tam
Z niego wychodzg nasionka i zosta-
ja sie juz u mamy.

Alus: A jakze one trafig do ja-
jeczka?

Matka: Te nasionka mogg sie ru-
szaC i ruszajg sie dopOty, dopdki nie
spotkajg jajeczka, wtedy jedno na-
sionko do niego wchodzi.

Alus: Czy one majg ndzki, zeby
sie mogty ruszac?

Matka: Nie, ale majg malenki
ogonek, ktérym ruszaja i w ten spo-
sOb sie przenoszg z miejsca na miej-
sce.

Alu$: To one posuwajg sie u ma-
musi pod gore?

Matka: Tak?

Alus: Mamo, a kiedy ja dorosng,
czy bede miat takze te nasionka?

Matka: Z pewnoscia.

Alus: A komu ja je dam?

Matka: Znajdziesz sobie wtedy

’) Matka nazywa ten organ wedtug
jezyka dziecinnego, my bedziemy na-
zywac ogllnie przyjetym terminem.

MATKA Nr. 23.

kobiete, ktorg bedziesz bardzo ko-
chat i zapragniesz, aby ona byta
mama, a ty tatusiem.

NOTATKA 8-a

Alus: Mamo, a skad sie biorg na-
sionka u mezczyzny w woreczku?

Matka: Sg tam gruczoty, ktore je
wytwarzaja.

Alus: Jak §ling?

Matka: Tak.

NOTATKA 9-a
GL7m)

— ,Mamo, a tobie dat tatus na-
sionka, abym sie urodzit?“

Matka: Tak.

Alus$: Dlatego on jest moim tatu-
siem, tak?

Matka: Tak.

Alus: A gdyby to kto inny zrobit,
to on bytby moim ojcem?

Matka: Tak.

Alus: (pomyslawszy). A do kogo
bytbym wtedy podobny?

Matka: Do niego.

Alus:  (lekko skonsternowany).
Wiec to nie bylbym ja, ale inny
chtopczyk?

Matka: Tak.

Alus$: Nie, ja tak nie chce!

Na tym koricza sie rozmowy dzie-
cka z matkg o zagadnieniach picio-
wych. Widzimy, ze matka ograni-
cza sie tylko do roli biernej. Ona
tylko odpowiada dziecku na jego
pytania, nie naprowadzajgc go na
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nowe. | widzimy, ze dziecko przyj-
muje jej wyjasnienia spokojnie,
bez cienia jakichs$ kpinek, czy zmie-
szania. Dla niego to tylko bardzo
interesujgca i powazna dziedzina
zycia. W ten sposéb, méwi autorka
artykutu,  powinniSmy  wszyscy

MELODA MATKA 15

przystepowa¢ do uswiadamiania
piciowego dzieci — bez zmieszania,
z checig, aby pomdc dzieciom do
zojentowania sie w tem skompliko-
wanem, ale interesujgcym je za-

gadnieniu.
B. S.

DO WZOROWO PROWADZONEGO KOMPLETU

POSZUKUJE SIE JESZCZE TROJGA DZIECI

w wieku lat 5-u.
Zajecia odbywajg sie w godzinach miedzy 9%, a 11% rano, przy ul. Nowo-

wiejskiej w poblizu Al

Ujazdowskich. Zgtoszenia kierowa¢ mozna do

p. Janiny tempickiej, ul. Gornoslgska 16 m. 29, tel. 728-18.

Pomaganie procesowi wzrastania

Badania biologiczno-psychologicz-
ne ustality pewne okresy w rozwoju
dziecka, niezupetnie analogiczne
miedzy rozwojem ciata, a umystu.
Stwierdzono pewng rytmiczno$¢ roz-
woju, t. j. pewne kolejne nastepstwo
wiekszego rozwoju ciata, nastepnie
umystu oraz pauz rozwojowych.

Studja nad stosunkiem wzrostu
ciala pod wzgledem dtugosci i cieza-
ru, oraz rozrostu pewnych organéw
wewnetrznych w stosunku do rozwo-
ju umystowego doprowadzity do u-
stalenia pewnych praw, rzadzacych
rozwojem dziecka. Na nich wiec mu-
si sie oprze¢ organizacja wychowa-
nia, o ile instynkt juz tego nie
zrobit, jak przypuszcza M. Ziemno-
wicz.1)

W interesujacym tu nas prze-

1) M. Ziemnoiwicz ,,Problemy
wspotczesnego wychowania".

dewszystkiem okresie, t. zw. przed-
szkolnym, badania biologiczno-psy-
chologiczne dowiodty, ze w pierw-
szym okresie rozwojowym (do 2-ch
lat zycia) zachodzi stosunkowo pet-
na harmonja w rozwoju dtugosci do
ciezaru ciata dziecka. Pod wzgledem
duchowym, w tym okresie najwiek-
szego wzrostu fizycznego, wida¢ naj-
mniejszg aktywno$¢ umystowg. POz-
niej dopiero, w miare zwalniania sie
tempa rozwoju fizycznego (od 2 — 6
lub 7 roku zycia), rosnie szybko
aktywno$¢ mentalna. Za$ po prze-
kroczeniu lat 6-ciu zaczyna sie wi-
doczne zwolnienie rozwoju fizyczne-
go na korzy$¢ umystowego.

Okres pierwszy poswiecony jest
niejako na fizyczne ugruntowanie
podwalin przysztego czlowieka. A
im bardziej te podwaliny bedg so-
lidne, tem lepsza przyszto$¢ czeka
dziecko. Dlatego tez w okresie tym
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nalezy zwraca¢ przedewszystkiem
uwage na wychowanie fizyczne.
Wychodzi juz z mody, na szcze-
Scie, zwyczaj popisywania sie nie-
zwyktemi zdolnosciami dzieci, ich ta-
lentami oraz szczegdlnie pamiecia.
Powoli zaczynajg rozumie¢ szerokie
warstwy spoteczenstwa, ze nie wolno
od miodych istot wymagaé rzeczy
niezwyktych, przekraczajgcych mia-
re ich sit zywotnych. Cudowne dzie-
ci, jak to, o fctorem pisat E. Clapa-
rede,2) improwizujace z catym roz-
machem na fortepianie liczac za-
ledwie 3% lat zycia, lub inne, badane
niegdy$ przez Stumph‘a,3) ktére czy-
tatlo nie majgc ukonczonych lat
dwdch, zawiodly catkowicie pokia-
dane w nich nadzieje. Dobrze jest
wiec, ze zaczyna sie pojmowac zwol-
na, iz przedwczesne i nadmierne
obcigzanie umystébw  dzieciecych
ujemnie wptywa na rozwdj ich moéz-
gbw. Zaczyna sie juz spotyka¢ od-
wrotne zjawisko. A mianowicie oba-
we rodzicow (i stuszng czasami), ze
niezwykty rozwdj ich dziecka jest
raczej alarmem na trwoge, t. |.
symptomem rozwijajgcej sie w
dziecku choroby lub wady organicz-
nej. Albowiem przedwczesny i nie-
zwykly rozwo6j umystowy dziecka,
jak np. Goethego lub Mozarta, nale-
z3 do wyjatkow i jako wyjatki —
zdarzajg sie niezmiernie rzadko.
Dzié, kiedy to niema wecale ,,gtu-
pich" t. j. naiwnych oraz ,dzie-
cinnych™ dzieci, kiedy kazde dziec-

2) E. Clapardde
dziecka".

»Psychologja
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ko ma raczej za duzo wszelkie-
go rodzaju wiadomosci, narazo-
ne z powodu ztych warunkéw

mieszkaniowych na ostuchanie sie z
niepedagogiczng przewaznie rozmowag
starszych, nalezy jak najwiecej
poswieci¢ uwagi wychowaniu fizycz-
nemu dziecka oraz dazy¢ do rozbu-
dzenia fizycznej jego samowystar-
czalnosci. Od pomagania fizyczne-
mu rozwojowi dziecka nalezy zaczaé
ksztatci¢ biogenetyczny proces wzra-
stania.

Wychowanie fizyczne, czyli ina-
czej mowigc, gimnastyke inaczej zu-
petnie nalezy stosowaé do dziecka
niz sie stosuje do starszych. Przede-
wszystkiem konieczne jest jej kazdo-
razowe indywidualizowanie oraz na-
dawanie jej charakteru przypadko-
wosci. Albowiem dziecko nie znosi
przymusu i krepowania swobody.
Oprécz tego gimnastyka zbio-
rowa, odzywajgca sie na komendeg,
ttumitaby  samorzutno$¢  ruchow
dziecka, o co przedewszystkiem cho-
dzi. Nadto gimnastyka dziecieca ma
nietylko na celu rozwéj miesni ogol-
ny, ale rdéwnie czesto, wyroéwny-
wanie wad i anomalij budowy dziec-
ka.

Dlatego tez gimnastyka dziecka
przedstawia sie jako szereg ¢wiczen
miesni, dazacych do rozwoju tgkich
fizjologicznych czynnosci, jak cho-
dzenie, oddychanie Ilub mowienie.
Dalej — ma gimnastyka na celu czu-
wanie nad rozwojem dziecka w przy-
padkach widocznej anomalji lub
opbznienia w rozwoju. Wreszcie —
wdrozenie dziecka w szereg ruchdw,
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koniecznych w zyciu codziennem, jak
ubieranie sie, zapinanie guzikéw,
mycie sie, czesanie, przesuwanie
przedmiotéw w pokoju.

Do dziecka w wieku od trzech do
szesciu lat nalezy stosowaé specjal-
ng gimnastyke, zwilaszcza w zakre-
sie chodzenia — twierdzi dr. Marja
Montessorri.8 Ma ono wowczas tu-
tow zbyt rozwiniety w stosunku do
nog. Bo jesli w wieku 3-ch lat wyso-

3) Stumph
-dinaire".

4) Dr. Marja Montessorri (Doimy
dzieciece).

,un enfant. extraor

Oktadki
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kos¢ catego ciata dzieciecego wynosi
85 centymetrow, a w wieku lat 6-ciu
wynosi 1.05 m., to przyrost ten idzie
gtdéwnie na rozrost ndg. Nogi matego
dziecka, nieproporcjonalnie mate i
stabe w stosunku do calego ciala,
zmuszone sg utrzymywaé nadmierny
dla nich ciezar tutowia, dlatego tak
chwiejnie, nieporadnie kroczg po
ziemi. Nie wolno wtedy strofowac,
ani zwzglednie korygowac ich nie-
pewnego chodu, ale stosowa¢ do nich
specjalng gimnastyke. Powoli z wie-
kiem i pomocg wychowawcow wy-
rosng dzieci ze swych niedomagali.
Stefanja Lewartowicz.

do rocznika dwut. ,,Mloda Matka“ z r. 1929 w cenie
zt. 2 (z przesytkg pocztowag do nabycia

w Administracji — Warszawa — Gorno$laska 20. — P. K. O. 14.555.

Wysytamy po otrzymaniu gotowki

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Frymie Kaminer. Nie
pozostawiamy nadestanych nam li
stow, bez odpowiedzi. Prawdopodob-
nie list wystany przez 'Parnig w sierp-
niu zaginat.

2. Pani K. Ostrowskiej. Waga
coreczki Pani jest nizsza od prze-
cietnych norm wagi dziecka w tym
okresie zycia.

5-cio miesieczne dziecko powinno

jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
3 godzinnych. Poszczegblna porcja
pozywienia 150 gr.

Nieche¢ do ssania piersi moze by¢
spowodowana matg iloScig pokarmu.

Najprostszym  typem mieszanki
stosowanej w tym okresie zycia, do
uzupetnienia brakujacego pokarmu,
jest mieszanka o skfadzie: 2 czesci
mleka, 1 cze$¢ kleju owsianego z do-
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datkiem 154 tyz. od herb, cukru na
100 gr. mieszanki.

Z chwilg ukonczenia przez dziec-
ko 6-ciu miesiecy nalezy przej$¢ na
odzywianie 5-krotne w odstepach 354
godzinnych. Poszczegdlna porcja po-
zywienia wynosi¢ powinna wowczas
180 gr. O godzinie 6, 9.30, 16.30 i 20
pokarm z dodatkiem ewentualnym
powyzszej mieszanki do 180 gr. O go-
dzinie 13 kaszka manna na smaku z
jarzyn i jarzyny.

Sposob przygotowania kaszki na-
stepujacy:

I3 tyz. od herb, kaszki manny
gotowa¢ na'smaku z jarzyn, az do

wzrastajgcej
popularnosci

----------- przyjemny smak,
niezmiennos$¢ skiadu,
istotha skutecznoscé

Nr. 23.

zupetnego ugotowania i otrzymania
150 gr. Po ugotowaniu nalezy doda¢
5% tyz. od herb, masta i 1 tyz. cu-
kru.

Jarzyny muszg by¢ dobrze ugo-
towane, przetarte przez sito i zapra-
wione mastem i cukrem do smaku.
Porcja jarzyn stopniowo od 1 do 6
tyz. od herb. Z jarzyn w chwili obec-
nej mata moze dostawaC marchew,
buraki, kalafior, szpinak i jarmuz.

Sokéw coreczka Pani  powinna
otrzymywac 6 tyz. od herb.

3. Mateczce Wiesi z Lublina.
Dziecko nalezy odstawi¢ od piersi

30 £EAT----

doskonatych wyni-
— kéw leczniczych

stosowany dla d_ZIeCI ostabionych,

niedokrwistych i

przy ostabieniu

0go6lnem.

Secorol @

N. Reg. M. Z. P. 214

Magistra
A. Siuku&stdego
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miedzy 11 a 12 m. zycia. 10 miesiecz-
ne dziecko powinno otrzymywac
piers tylko 2 razy na dobe; 1 raz
kaszka na smaku z jarzyn lub roso-
le i jarzyny, a 2 razy mleko z su-
charkami lub kaszka.

Okres, wyrzynania sie zebéw u
dziecka moze wywotywaé niespokoj-
ny sen dziecka.

Z chwilg podawania dziecku skro-
banego jabtka niekonieczne jest
podawanie surowych sokow.

4. Pani Dr. E. Liffowej. 1% rocz-
ne dziecko powinno w ciagu dnia
spac¢ do 2 godzin. Mieso biate mozna
matej juz dawac 2 razy w tygodniu
w ilosci 1 tyz. stotowej (mieso wraz
z jarzyng lub w zupie).

5. Pani  Annie  Korzymowej.
Trudno nam jest na odlegtos$¢ wyjas-
ni¢ przyczyne bezsennosci synka Pa-
ni. Powody moga by¢ rozne. Miedzy
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innemi brak snu moze powodowaé
niedostateczna ilos¢ godzin przeby-
wania na $wiezem powietrzu, niedo-
stateczne przewietrzanie pokoju lub
tez przegrzewanie dziecka.

6. Pani Wiadystawie Kokowej.
Waga Pani cdéreczki jest nizsza od
przecietnej normy wagi dziecka w
tym okresie zycia.

60 miesieczne dziecko odzywia-
ne wylacznie piersig powinno jadac
juz tylko 5 razy na dobe przyczem
4 razy pier§ i 1 raz kaszka i jarzy-
na.

Poszczeg6lna
180 gr.

Sposéb przygotowania i ilo$¢ po-
dawanej dziecku kaszki i jarzyn
znajdzie Pani w odpowiedzi na list
Nr. 2 Pani Ostrowskiej.

Sokow surowych mozna malej po-
dawac 6 tyz. od herb. Sok moze by¢
dawany jedno lub dwurazowo.

Sposéb przygotowania sokow jest
bardzo prosty, polega on badZz na
bezposrednim wycisnieciu soku (jak
cytryna, pomarancze, pomidor) lub
tez wycisnieciu po przetarciu (jak
np. marchew). Jezeli sok jest zbyt
kwasny mozna ostodzi¢. Jaki sok, i
czy stale ten sam, czy rézne na zmia-
ne, jest rzecza obojetna.

Kleik owsiany najlepiej przygo-
towa¢ z ptatkbw owsianych t. zw.
,herkulo”. Do gotowania kleiku nie
potrzeba dodawa¢ masta.

porcja pokarmu



20 MELODA MATKA

W sprawie bezsennosci céreczki
Pani odsytamy Panig do odpowie-
dzi na list Nr. 5.

Na spacer moze dziecko wycho-
dzac do 4 st. — 5 st. R. ponizej 0 st.
llo$¢ czasu-spedzanego na powietrzu
wowczas 2 do 4-ch godzin.

Temperatura pokoju powinna by¢-
14 — 15 st. R.

Zasadniczo ,,becik” ma dwa prze-
Knaczenia:

PO 1-sze stuzy jako posciel i ewen-
tualnie t6zeczko, a po drugie do no-
szenia dziecka.

Jesli chodzi o spanie dziecka w
»beciku™ to nie jest to konieczne,
gdyz moze spa¢ w t6zeczku juz od
najipierwszych tygodni zycia; aczkol-
wiek jest to mniej wygodne dla
matki.

Rézne sg klopoty matek chociaz-
by w tej korespondencji, jedne mart-
wig sie, ze dziecko za duzo pfacze,
inne zndw martwig sie, ze dzieci wca-
le nie ptaczg. Pani nalezy do tej dru-
giej kategorji. Mozemy Panig za-

Nr. 23.

pewni¢, ze powinno to by¢ jedynie
Zrédtem radosci.

7. Pani Natalji Kossakowskiej.
Djeta coreczki Pani jest dobia.

Czekolady i cukierkow w drugim
Toku zycia lepiej dzieciom nie da-
wac.

Kagpa¢ mozna nadal codziennie;
kapiel krotka — higjeniczna.

Sypia céreczka Pani dostateczng
ilo$¢ godzin i w dobrym czasie.

Pogoda deszczowa nie powinna
pozbawia¢ dziecka spaceru. Nalezy
w ciggu takiej pogody wybra¢ chwi-
le bez deszczu i wyprowadzi¢ na spa-
cer.

8. Pani A. Chojnickiej.
wiedZ wystaliSmy poczta.

Odpo-

9. Pani Ewie Myczkowskiej. Od-
powiedz wystaliSmy poczta.

10. Pani Irenie Mystkowskiej. W
sprawie kapieli stonych moze jedy-

Podajemy do wiadomosci

wszystkich
PAN WYCHOWAWCZYN | NAUCZYCIELEK PRZEDSZKOLLI,
ze najlepsze posady i najszybciej mozna otrzymac za posrednictwem
Biura Posrednictwa Pracy przy Zwigzku Nauczycielstwa Przedszkoli.
Adres biura: Marszatkowska 53a m. 24. Tel. 796-44.
Biuro czynne codziennie od godz. 10—13 i od 17—20.
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nie decydowaé lekarz domowy. My
na odlegtos¢ mozemy jedynie pole-
ci¢ podawanie tranu w' ilosci 1 tyz.
deserowej raz dziennie.

11. Pani W. Zegoekiej. Waga
synka Pani odpowiada wadze dziec-
ka w tym okresie zycia. 5-cio mie-
sieczne sztucznie odzywiane nie-
mowle powinno jada¢ 6 razy na dobe
w odstepach 3 godzinnych.

Mieszanka o sktadzie 2 czesci mle-
ka, 1 cze$¢ Kkleiku owsianego z do-
datkiem 2% tyz. cukru od herbaty
na 100 gr. mieszanki.

Poszczegllna porcja mieszanki
150 gr.

Z chwilg ukonczenia 6-ciu miesie-
cy nalezy przej$¢ na 5-krotne odzy-
wianie, przyczem 4 razy mieszanka
w ilosci 180 gr., a 1 raz kaszka man-
na na smaku z jarzyn i jarzyny.

Sposéb przygotowania kaszki i ja-
rzyn znajdzie Pani iw odpowiedzi na
list Nr. 2 Pani Ostrowskiej.

Oprécz tego maty musi  juz od
«hwili obecnej dostawa¢ surowe soki
owocowe lub jarzynowe w ilosci stop-
niowo od 1 do 5 tyz. od herbaty.

O ile dziecko jest zdrowe, to moz-
na mu zaszczepi¢ ospe.

12. Pani Rauskiej. Odpowiedz
wystaliSmy poczta.
13. Pani R. Pikusowej. Dijeta

drugiego roku zycia powinna by¢ na-
stepujaca:
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Sniadanie: kakao owsiane na mle-
ku lub kawa zbozowa i butka, o ile
dziecko gryzie to z mastem.

Obiad: wszelkie zupy jarzynowe
i owocowe zaprawione maka lub za-
sypane kaszka aby byty gesciejsze.—
Jako drugie danie jarzyny, jabtka
pieczone, kisiel, galaretka.

Podwieczorek: to samo co na
$niadanie tylko w mniejszej ilosci i
owoce.

Kolacja: kaszka na mleku.

Porcja jedzenia taka — ile dziecko
moze zje$¢. Nalezy jedynie pamie-
ta¢ o tem, aby nie otrzymywato nic
do jedzenia w przerwach pomiedzy
jedzeniami.

Podawanie piersi w tym wieku
jest ' niewtasciwe. Odstawienie od
piersi zalezy w pierwszym rzedzie
od dobrej woli matki i jej stanow-
czosci.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dofaczaé do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie bedg dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
beda bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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Naktadem dwutygodnika

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. Wt Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skiad gtéwny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA MATKA"
Warszawa — Gornoslaska 20. Tel. 401-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytam.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do lat 7-miu

(z przesytkg pocztows).

riukienka

zt. 250  Koszulka dla chlopczyka zt. 1.50
Ubran!<o , 2.50 } ,» dziewczynki » 1.25
Paltocik » 3.00 » » hiemowlecia » 1.00
Spodenkl » 125 Majteczki w n pétroczu » 1.00
Bluzeczka 1-25 zwykie » 125
Fartuszek » 100 Kombinezka - 125

Formy wysylamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555
lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga: Przy zaméwieniu nalezy pada¢ wiek dziecka i miare, oraz

Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelika, na ktéry ma byé nadestana forma
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GIMNASTYKA DUMOUIA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce ksiazka-podrec znik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy CwiczyC bez pomocy
NAUCZYCIELA

zawiera zasob ¢wiczen do uzytku domowego

i dla celdbw nauczania

Cena zt. 7.

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU":
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 401-24
Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14558. zt. 7.50
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Prenumerujcie najciekawsze tygodniowe ilustrowane pismo
w Polsce

.KOBIETA WSPOLCZESNA’

prenumerata tylko 5 zi. miesiecznie
Adres: Warszawa Gornoslaska 20, tel. 401-24, P. K. 0. 14.560.

12 ARKUSZY

Wzorow RoboOt

tyg. ,,Kobieta Wspotczesna”
Cena zt. 3 z1929 r. Cena zt. 3

Wysylamy po otrzymaniu pieniedzy

Warszawa, Gornoslagska 20 Konto P. K. O 14 560

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O. 14555,
Cena prenumeraty ,,Miodej Matki'': w kraju ptatna tylko zgoéry rocznie
14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.

ZAGRANICA: potrocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony okiadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt.,
% strony 40 zt., ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsca za-
strzezone o 25% drozej od cen powyzszych. y

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Pelczynska.

Drukarnia ,,Ksbiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

TRICALCINE PURE

GRUZLICA pluc i kosci

KrzyWica-ZOLZy-Rekonwalescencja tkach i opfatkach

TRICALCINE

Wyniszczenie organizmu wylaczme da dsieci
Okres zgbkowania-Préchnica zebow Methyiarsinee
- . . . . Adrenalinee
Podczas ciezy i Karmienia Fiuoree

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kosci

Prébktiliteratura na ledanie P.P.Lekarzy
LaborefoTre deaProduits Scientia , 2l.rue Chapta/. Par/a

m m{{Hinsan

| AJzD4a MATKA |

dbajgca o zdrowie swych
dzieci daje im na Sniadanie

| KAKAO OWSIANE WEDLA J

B ktore tgczy Ilatwostrawnosc kleiku =
m z przyjemnym smakiem czekolady =



Jezell chcesz mie¢

1) dokfadny obraz dziennych i miesiecznych wydatkow,

°. podstawy do utozenia budzetu na rok nastepny,

3) w pore zaptacone podatki i nie przeoczy¢ zadnego terminu,
4; na czas wykonane roboty w domu, w ogrodzie i w pasiece,
5) zaopatrzone gospodarstwo w potrzebne sprzety,

6) dobrze zaopatrzong apteczke domows |,

7) howoczesne przyrzady gospodarstwa domowego.

KUP
Ksiazke
Rachunkowa

Kobiety Wspoditczesnej
Cena zt. 1.50

z przesytka, pocztowa zt. 2.

Do nabycia we wszystkich papeterjach i ksiegarniach.

SKEAD GLOWNY:

Administracja Tyg. ,,Kobieta Wspdtczesna"
Warszawa — Gornoslaska 20, P. K. O. 14.560
Telefon" 401-24.

Nie zapomnij wypetni¢ i nadestaC kuponu, uprawniajacego do
uczestniczenia w losowaniu prentji w postaci nowoczesnych
przyrzadoéw gospodarstwa domowego.

UWAGA: Za zaliczeniem nie wysytamy, a tylko po otrzymaniu gotéwki.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej'™, Marszatkowska 148.
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DODATEK
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ROK 1950
ZABAWKI NA CHOINKE



