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Stodko $nig dzieci o gwiazdce i o
podarkach $wiatecznych. Mamusia cie-
szy sig, ze jej pociechy teraz tak do-
brze sypiaja. Bo dawniej bywato ina-
czej: dzieci sypialty niespokojnie i
krzyczaty, ojciec $ie gniewat, "‘mania
matrwita...

Jednakze od chwili, gdy dostajg
NESTLE‘A MACZKE DLA DZIECI,
w domu panuje spokdéj w nocy, w
dzien za$ wesoto$¢ i zabawa.

NESTLE‘A MACZKA DLA DZIECI
jest rekojmig zdrowego rozwoju.

NESTLE AND
ANGLO-SWISS
CONDENSED

MILK CO.

fARINELACTEE Oddziat na

NESTLt Polskg;

Gdansk
Krebsmarkt 7/8.

PODAREK SWIATECZNY
Po przestaniu tego kuponu pod
adresem:
~NESTLE**, Gdansk, Krebsmarkt 7/8,
otrzyma kazde dziecko bczptatnig
komplet_tadnyeli_ivyei>>avelc_aJegp
mamusia $liczng broszurke Dr. Vidala,
p. t. ,,Rady Lekarza dla miodych
matek**.
Miejscowosé:
Nazwisko: ...
Ulica i Nr.:

Nauczy Cie
fadnie haftowac

11sn

opr. J. Korzeniowska

131 najrozmaitszych
sciegow
NIEZBEDNA W KAZDYM
DOMU

NIEOCENIONA DLA HAF-
CIAREK ZAWODOWYCH

zt. 3.—

z przes. pocz. zt. 350

Do nabycia w ksiegarniach
i sklepach z robotami

SKEAD GLOWNY

Warszawa Gornoslaska 20
P. K 0. 14560

Uwaga Za zaliczeniem nie wy-
sy’falir_ly, a tylko po otrzymaniu go-
towki.
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WSZYSTKIM NASZYM CZYTELNIKOM SKLADAMY SERDECZNE ZYCZE-
NIA, BY DZIECI ICH ROSLY SZCZESLIWIE | BY STALY SIE W PRZY-

Szt 0SCI POKOLENIEM LUDZI MADRYCH, SILNYCH | SZLACHETNYCH

Fiorenzo di Lorenzo: Boze Narodzenie.
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O t. zw. przeziebieniu pecherza
(Dalszy cigg).

»Nie wiem, co to sie stato: od
pewnego czasu mdj maty (najcze-
$ciej chodzi o dziecko w wieku 4 —
6 lat) tak czesto w ciggu dnia od-
daje mocz., ze rady sobie z tem dac
nie mozna". Jest to najbardziej
powszechna skarga, z ktorg matka
zwraca sie do lekarza, posadzajac
zazwyczaj piastunke, lub nianie o
niedostateczny dozor i opieke nad
dzieckiem w czasie przechadzek na
powietrzu lub podczas moczenia
dziecka w nocy. Naturalnie przyczy
ng wedtug matki, jest przeziebienie
pecjierza, spowodowane albo nie-
zmieniang we wiasciwym czasie mo
krg bielizng lub nieostroznem wy-
stawieniem odkrytej tej czesci cia-
fa, ktorg jednak, mimo wszystko mu-
si sjie odkry¢ przy zatatwianiu tej
funkcji fizjologicznej.

Przypuszczenia matki sg do. pew-
negp stopnia uzasadnione znanym
powszechnie objawem, ze na zimnie
cztowiek oddaje mocz czeSciej, ani-
zeli w cieplej pozostajagc atmosferze.
Czy jednak przypuszczenia te sg
stuszne?

W pierwszym rzedzie matka my-
$li o katarze pecherza.

Istotnie jednym 2z najwazniej-

szym objawow tego cierpienia jest
czeste moczenie! jednym, ale nie je-
dynym, bo, précz niego mamy tu
zwykle do czynienia z bolesnoscig w
czasie tej funkcji, z t. zw. ,parciem
na mocz". Widzimy tu, pozatem ca-
ty szereg innych jeszcze objawdw,
jak, niejednokrotnie podgorgczkowe
(w przewlektych przypadkach) tem-
peratury ciala, jalk ogdlne ostabienie
mniejsza lub wiekszg blados¢ skory
i t. d. Nie wspominam w tej chwili
0 zmianach w samym moczu, bo-
wiem matce nie. rzucajg sie one w
oczy i moga by¢ stwierdzone dopie-
ro przez wiasciwe zbadanie w labo-
ratorjum.

Nie pamietam, czy w ,Miodej
Matce" mowiliSmy juz o tem, uwa-
zam jednak za pozyteczne przypom-
nie¢, ze to czeste, ba, nawet nieraz
bolesne moczenie nie zawsze jest wy-
razem kataru pecherza, a ten ostat-
ni nigdy nie jest wynikiem przezie-
bienia.

Jakiez to sprawy mogg spowodo-
waé to tak przykre w codziennem
zyciu domowem zjawisko czestego
(do kilkunastu nawet razy na godzi-
ne) oddawania moczu.

O ile, jak juz Panie mogly wy
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wnioskowac¢ z tego, co wyzej powie-
dzieliSmy, ,,przezigbienie" jako przy-
czyne tego rodzaju stanow traktuje-
my z dos¢ wyraznem lekcewazeniem,
o tyle, znowu, nie mozemy wazyé
lekko samego zjawiska. Chociazby
ono bylo wynikiem jedynie zlego
przyzwyczajenia. Bo, prosze wierzyc,
ze dziecko, ktorego nie dopilnuje sie,
aby we wiasciwym czasie oddawato
mocz, ktére ten mocz wstrzymuje
(np. dlatego, ze zajete jest bardzo po-
ciggajacg zabawg), ktére te funkcje
odkiada az do chwili, kiedy, niestety
wykona¢ jej nie zdazy we wiasci-
wem miejscu, a zatatwia jg (,ach,
przebrzydty dzieciak™) po drodze do
tego miejsca — dziecko takie, jezeli
powtarza sie to do$¢ czesto, moze,
istotnie, w dalszym ciagu tak zdezor-
ganizowaé te sprawe, ze w rezulta-
cie przychodzi do opisywanego zja-
wiska czestego oddawania moczu.

Doszukuj sie tu teraz jakiegokol-
wiek zwigzku miedzy ,przeziebie
niem" a brakiem nalezytej opieki u
matki czy piastunki.

Tego rodzaju stany spotykamy
dos¢ czesto u niektorych dzieci, na-
lezacych do t. zw. typu neuroartre-
tyeznego, u dzieci wrazliwych, fatwo
ulegajacych wzruszeniom psychicz-
nym, sktonnym do neurastenji i hi-
sterji — z jednej strony, z drugiej —
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u dzieci obarczonych t. zw. skazg wy-
siekowa.

Mocz jest wtedy naog6t czysty i,
klarowny bez zadnych (nie zawsze)
osadow, bardzo jasny, zaledwie lekko
na kolor stomkowy zabarwiony;.

Widujemy to zjawisko réwniez U
dzieci ze wzmozonem pragnieniem,
ktére przy kazdej okazji pija wode,
zadajg herbaty, lemoniady, czy ja-
kiegokolwiek napoju. Tu juz jed-
nak wkraczamy w granice powaz-
niejszych znacznie schorzen, ktore
réwniez nie wspélnego nie majg s
»przeziebieniem" pecherza i powo-
dujg, miedzy innemi, to czeste, nie-
raz bardzo obfite moczenie. O tych
sprawach powiemy sobie w nastep-
nym miesigcu.

Dr. M. Gromski.
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Jak podawacC dzieciom tran

Liczne artykuty ,Miodej Matki"
omawiaty konieczno$¢ podawania
dzieciom tranu w celu leczenia i za-
pobiegania krzywicy. Zdawatoby sie,
ze 0got matek rozumie, jak potez-
nym $rodkiem leczniczym jest tran
i z calg gotowos$cig podda sie zlece
niom lekarza. Jakze czesto inaczej
sie dzieje! Lekarz zaleci niemowle-
ciu tran i po miesigcu stwierdzi ze
zdumieniem objawy krzywicy. Od
matki dowiaduje sie, ze dziecko tra-
nu nie chciato bra¢ w zaden spo-
sob. Dokladniejsze rozpytywanie wy-
kazuje, ze matka zadowolnifa sie
jedno — lub — dwukrotnem poda-
niem tranu, poniewaz za$ niemowle
pito go niechetnie, z catym spoko-
jem przestata podawaé lekarstwo,
narazajagc malenstwo na nieobliczal-
ne wprost skutki swej niezaradno-
Sci.

Wiemy wszyscy, ze tran jest nie-
smaczny, ze wielu dorostych nie zno-
si wprost jego smaku i zapachu, nie
przenosmy jednak bez zastrzezen na-
szych upodoban na dzieci.

Niemowleta naogét nie majg tak
wyrobionego smaku jak dorosli i
wiele lekarstw, ktoére starszym dzie-
ciom zapisa¢ musimy z dodaniem ja-
kiego$ syropu, mozna da¢ niemowle-
ciu bez poprawienia ich smaku. Nie-
che¢ brania tranu jest uwarunkowa-
na czesto nie smakiem jego, lecz
tern, ze niemowle konserwatywne z
natury, przyzwyczajone do odbiera-
nia ciaggle tej samej kategorji wra-

zen smakowych, opiera sie kazdemu
nowemu wrazeniu smakowemu. Jak
czesto pierwsze préby podania soku
owocowego, badz jarzyny rozbijajg
sie 0 nieche¢ dziecka, ktére prze-
ciwstawia sie juz nietylko nowemu
pozywieniu, ale tez i nowemu sposo-
bowi karmienia — tyzeczka.

A zatem niemowle przewaznie
nie dlatego nie chce pi¢ tranu, ze nie
znosi jego smaku, lecz dlatego, ze
broni sie przed rowem, nieznanem
mu wrazeniem smakowem.

Zachodzi tylko ta rdéznica, ze sok
z pomaranczy matka bedzie kon-
sekwentnie codziennie podawala, ai
do przyzwyczajenia niemowlecia, bo-
wiem sok jest smaczny, do tranu za$
zniecheca sie odrazu, gdyz sama czu-
je don wstret nieprzezwyciezony.

Ujawnianie swego wstretu ma
zwlaszcza wielkie znaczenie w sto-
sunku do dziecka starszego. llez ra-
zy matka w obecnosci dziecka
oSwiadcza lekarzowi: ,0On (a) tego
paskudztwa, nie bedzie pit (a)* i w
ten sposdb wiasciwie przesadza spra-
we. RoOwniez nie jest zachecajgcem
dla dziecka, gdy matka podaje mu
tran wstrzasajac sie z obrzydzenia
i zatykajgc nos.

Ze nasze uwagi nie sg pozbawio-
ne stusznosci, $wiadczy o tern fakt,
ze w szpitalach, ochronkach, ztob-
kach i t. p., gdzie tran daje dzieciom
pielegniarka, nie spotyka sie lekarz
nigdy z powiedzeniem, ze dziecko
tranu bra¢ nie chce; jedne dzieci
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pija chetnie, inne mniej chetnie i na
tern sie sprawa konczy.

Woracajgc do wiasciwego tematu
naszego artykutu, chce da¢ matkom
kilka rad, w jaki sposéb nalezy po-
dawac tran.

1. Tran nalezy podawaé zawsze
pomiedzy positkami, najlepiej Vi — 1
godzing przed jedzeniem.

2. Przed podaniem mozna tran
lekko ogrza¢, gdyz wtedy staje sie
bardziej plynny i latwiejszy do
przetkniecia.

3. Niemowletom mozna $miato
niczem smaku tranu nie poprawiac,
ewentualnie mozna da¢ do popicia
kilka tyzeczek herbaty z sokiem cy-
trynowym.

4. Dzieciom starszym dla ula-,,
nalezy dac(|

twienia brania tranu,

MEODA MATKA 5

po tern co$ do przegryzienia, przy-
czem liczy¢ sie nalezy z upodoba-
niem dziecka. Wiekszo$¢ dzieci naj-
chetniej bierze tran z czem$ slonem,
najchetniej widziany jest kawatek
$ledzia, czesto wystarczy jednak ka-
watek posolonego chleba. Sg jednak
dzieci, ktére chetnie tran zajadajg z
czekoladkami lub cukierkami. Do-
brze koryguje smak tranu réwniez
mieta, czy to w postaci olejku mie-
towego, czy tez cukierkéw lub pa-
stylek mietowych.

Postepujac  w mysl powyzszych
rad, napewno nie napotkamy trudno-
$ci przy podawaniu naszym dzieciom
tak pozytecznego $rodka, jakim jest
tran.

Dr. M. Stopnicka.

O koniecznosci starannej opieki
nad dzieCmi

Niejednokrotnie poruszaliSmy na
tamach pisma naszego tematy o po-
wyzszym lub podobnym nagtdéwku.

Dowodzi to, jak bardzo milusin-
scy nasi wymagajg starannej i cig-
glej opieki starszego otoczenia.

Czestokroé przez niedbalstwo na
sze narazamy dzieci na przykre cho-
roby, ba, nawet na kalectwo.

Przeciez w kazdym prawic domu
znajdujg sie przedmioty, ktdre chce-
my i musimy ukry¢ od wszedobyl-
skich oczu i tapek naszych dzieci.
Nic prostszego, jak mie¢ w tym celu
szafke stale zamknietg, umieszczo-
ng w kuchni, przedpokoju lub innej
czesci mieszkania.

Zaoszczedzitoby to nam  wielu
przykrosci.
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Mata Zosia jest takomczuchem,
lubi bardzo czekoladki, szuka i znaj-
duje je czesto w szufladce — takom-
stwo zostaje zaspokojone. A jej ma-
musia kupuje czasem ,czekoladki
przeczyszczajgce* — Drastin  Lu-
beckiego i oczywiscie li tylko przez
niedbalstwo umieszcza je w tejze
szufladce. Jedna — dwie tabletki
moga krzywdy nie przynies¢, ale Zo-
sia zjadta caty zapas, bo az 6 sztuk
I naskutek tego dtugo chorowata.

W bajce dla grzecznych dzieci
fakt powyzszy bytby smutnym kon-
cem ukaranego takomstwa Zosi, my
za$ zwracamy sie z prosbg do Zosi-
nej mamusi, aby wiekszg opieke roz-
toczyta mad Zosig.

Malta jest Halusia, ale wszedzie

Madre oczka.
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jej petno, ,,wyciera wszystkie katy,
wiecznie brudna, witoskéw jej nigdy
domy¢ sie nie mozna, musialabyrn
jej chyba codzien wiosy my¢, ilez na
to trzeba czasu“ narzeka jej matka.
Od kolezanki mamusia Halusi do-
wiedziata sie, ze wystarczy przetrzec¢
gtowe benzyna, zeby wiosy byty czy-
ste, predko wyschty — a wiec niema
nawet obawy 0 przezigbienie.

Halusia ma dzi§ wiasnie umyte
benzyng wioski i pedzi do kuchni,
gdzie matka krzata sie kolo herba-
ty, zdejmujac z ptomienia gazowe-
go czajnik z goracg wodag; w mgnie-
niu oka ptomien obejmuje S$wiezo
umyta gtowke Halusi. Dziewczynka
dlugo polezy w t6zeczku, brzydkie
blizny oszpecg jej twarzyczke i szyj-
ke. Pocéz nie czekata cierpliwie na
powrdt matki z kuchni? — pomysli
niejedna czytelniczka. A jednak na-
wet to smutne doswiadczenie nie
zmieni zywego usposobienia Halusi.
ona nadal bedzie ,,wycierata wszyst-
kie katy“ — radzimy zaopatrzy¢ sie
w wode, mydto, gabke i my¢ jej co-
dzien gtdwke w wodzie, nie zas w
benzynie.

W niektérych domach dzieci dtu-
go korzystajag z butelki i smoczka:
chiopak kilkuletni juz daje sobie ra-
de ze stalemi pokarmami, ale wypié
lubi jednak z butelki (oczywiscie juz
bez smoczka) — przyjemniej sie ja-
ko$ pije. Te dzieci najczesciej nara-
zone sg na smutne omyiki, zwiasz-
cza gdy butelki ze sokami owocowe-
mi, spirytusem, lekami, benzyna i
naftg zajmujg réwniez  poczesne
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miejsce, jak i butelki z mlekiem —
na stole kuchennym, oknie, kreden-
sie etc.

I tu znéw zdawatoby sie winne
Jest dziecko: czemu nie spyta, dla-
czego takome, nieostrozne i t. d. —
ale gdziez tam zgdac ostroznosci, za-
stanawiania sie od kochanych wier-
eipiet z ich wiecznym po$piechem,
wiecznym niepokojem.

Czyz winien jest 8-letni Franio,
ze napit sie wody z kwarty umiesz-
czonej na oknie koto wodociggu?

Z kwarty tej czesto wode pije.
Ale tym razem matka nasypata
uprzednio tugu, ktérym zamierzata
dla oszczednosci praé bielizne. tug
matka kupuje w mydfami jako tani
srodek, ,,nie niszczy rak, nie niszczy
bielizny**. Nikt zresztg nie wspom-
niat jej, ze to trucizna, cho¢ w sg
siednim skladzie aptecznym lub
aptece tenze tug zaopatrzony jest w
etykiete — trucizna.

8-letni za$ Franio, cho¢ juz duzy,
to€ jeszcze jest w tym wieku, kiedy
Czasu nie ma: ma pragnienie, chwy-
ta kwarte z okna, nie zagladajgc do
niej, nalewa sobie wody i pije. Bez-
posrednio po tem wystepuja silne
bdle, krwawe wymioty — sg to obja-
wy nadzarcia blony S$luzowej prze-
tyku; stopniowo powstaje zwezenie
przetyku z niemoznoscig pobierania
pokarméw statych, czasem przetyk
zupetnie sie zrasta, co uniemozliwia
woweczas i tykanie ptyndw, pociagga-
jac za soba konieczno$é dokonania
przykrej operacji brzusznej umozli-
wiajgcej karmienie chorego.

MELODA MATKA 1

Mata $mieszka.

Wiele mogtabym przytoczy¢ smut-
nych faktéw, gdzie dzieci ulegajg
oszpeceniu lub kalectwu, w lwiej
czesci przez niedbalstwo nas do-
rostych. Nie zadajmy za duzo od na-
szych dzieci. Wszak ostroznos¢ i opa-
nowanie przychodzg wraz z do$wiad*
Gzeniem, a wiec z latami.

To raczej, my matki, ponosimy
wine wszystkich wyzej opisanych
smutnych epizodéw, to sobie zarzu-
ci¢ musimy brak ostroznosci, nied-
balstwo w stosunku do naszych dzie-
ci. — Otoczmy je staranniejszg opie-
ka.

Dr. T. Lewenfiszowa.
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Z higjeny macierzynstwa

POLOG.

Okres po porodzie nazywa sie po-
togiem, od stowa lezeC... Najczesciej
bowiem higjena tego okresu wyma-
ga dziewieciodniowego lezenia, kiedy
poréd byl normalny, to znaczy bez
zabiegbw operacyjnych.

Jednakze nie zawsze w praktyce
to bywa przestrzegane; Kkobiety z
proletarjatu, wie$niaczki, obarczone
rodzing i drobnemi dziecmi wstajg
zazwyczaj wczesniej, niekiedy tegoz
dnia i Kkrzataja sie koto gospodar-
stwa, zmuszone do tego warunkami
swego zycia. WSstanie przedwczesne,
dzwiganie cigzaréw, dziecka starsze-
go na reku, moze by¢ tatwo powo-
dem krwotokow, opuszczenia pochwy
i macicy; dwa te ostatnie cierpienia
spotykajg sie niezmiernie czesto u
kobiet wiejskich.

Kobiety kulturalne i w lepszych
warunkach bedace rzadko wstajg
wczesniej przed dziesigtym dniem;
jednakze bywajg wyjatki. Wiec np.
znana amerykanska lekarka Dr.
Alicja Stockheim, bedgca matka licz-
nego potomstwa opisuje swoj piaty
pordd tak:

LUprawiatam  zawsze sporty,
jezdzitam konno. Ubranie nositam
wygodne i proste. Porody moje byly
lekkie przy pierwszych czworgu
dzieci, lecz jednakze cierpiatam przy
nich troche. Powiedziatam sobie, ze
$ladem dzikich kobiet nie powinnam

wcale cierpie¢ przy nich. Zwrdcitam
wiec podczas pigtej z kolei cigzy
jeszcze baczniejszg uwage na djete,
ubranie, przebywanie na powietrzu
i spacery. Czuftam sie tak dobrze,
kiedy przyszta chwila porodu i uro-
dzitam prawie bez bolu pigte dziecko,
cho¢ wazyto 11% funta. Po urodze-
niu wykapatam sama dziecko, ubra-
fam sie i zasiadtam z rodzing. Oto-
czenie moje z rozpaczg i strachem
patrzato na odwazny ten ekspery-
ment, jednak zadnych zlych na-
stepstw nie pociaggnat. Nastepne po-
rody miatam rownie lekkied.

(Cytuje to z mojej Ksigzki ,,Hi-
gjena Kobiety#, wzorowanej na

-Nauce 0 rodzeniu¥ dr. Alicji
Stockheim, popularnej w Ameryce
i Anglji).

Wydaje sie to nam mato wiaro
godne, nam, przyzwyczajonym pa-
trze¢ na cigze i pordd, jak na okres
wielkich cierpien i niebezpieczenstw.
Jednakze to ma i moze mie¢ miejsce
u jednostek zdrowych, wysportowa-
nych i zyjacych zgodnie 2z naturg
(odzywianie jarskie).

Miejmy nadzieje, ze dzisiejsze
miode dziewczeta, wychowywane pod
hastem higjeny i sportow — docze-
kajg sie — rodzenia bez bolu i nie
bedg potrzebowaty tak diugo wypo-
czywa¢ po porodzie, jak ich matki

Dr. J. Smiarowska.
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Ksigzka dla dziecka

Jedna z firm wydawniczych pol-
skich bije 95 tysigc bardzo lichej
powiesci. Dzieje sie to w czasach
naogol dla ksigzki nietaskawych.
Gdyby$Smy mogli zajrze¢ do budze-
tow dzisiejszych — nie znaleZlibys-
my powaznych pozycyj na ksigzki
w zadnej chyba sferze. Bo tez pra-
wie nie kupujemy ksigzek.

Autorka odbitej blisko w stuty-
siecznej liczbie egzemplarzy powie-
§ci zachecona, proszona, pisze da-
lej. — Powiesci te sg coraz stabsze.
Mimo to sg rozchwytywane. Czy-
telnik, ktory takich ksigzek potrze-
buje, ktory je znosi musi by¢ zupet-
nie pozbawiony smaku — pomija-
jac bowiem falsze psychologiczne,
snobizm, erotomanje, pretensjonal-
no$¢, ksigzki te sg w gruncie rze-
czy... ordynarne.

W Niemczech wszczeto specjalng
akcje, ktorej celem jest podniesie-
nie smaku. Akcja ta oczywiscie za-
czyna sie od szkol powszechnych.
Szkota powszechna i rodzina— oto
komorki spoteczne, od ktorych na-
lezy zaczynaé, myslac o dobrej
ksigzce.

Wychowujac dzieci, a wiec wy-
chowujac takze przyszie kadry czy-
telnikdw, zatroszczmy sie o dostar-
czenie dzieciom od matego takiej
lektury, ktoraby wyrabiata smak,
zamiast go stepia¢. Nie tudzmy sie
ze wyrobienie smaku zalezne jest
tylko od ksigzki. Ale ksigzka du-
z0 moze. Wptyw ksigzki nie jest

uchwytny, nie jest dostrzegalny,
dziata na duzej przestrzeni czasu |
w giebi. Nieraz po latach w jakim$
czynie, w jakiems$ postanowieniu od-
najdujemy czar i site ksigzki z dzie-
cinstwa.

Nie nalezy dzieciom duzo czyta¢
lub da¢ duzo czytaC. Dzieci ,tyka-
jace* ksigzki to dzieci bierne, sprag-
nione nowosci, powierzchowne. Z
ksigzka trzeba zy¢. Nie nalezy tez
wyciggac¢ zbyt pochopnie wnioskow
z zachwytdéw dzieci. Dziecku podo-
ba¢ sie moga szczerze rzeczy zle i
brzydkie. Mate dziecko bedzie stu-
cha¢ z wielkiem zainteresowaniem
bajeczki napisanej ztym stylem,

Przed kapielg
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polubi tandetny obrazek. Ono w so-
bie nosi zrédto i site zachwytow.
My, zywigc te wrazliwosc, te dobrg
wole do $wiata i jego zjawisk tylko
ko piekny i1 (szlachetny rzucamy
siew, ktéry rosng¢ bedzie niedo-
strzegalnie, ale kiedy$ wyda taki
kwiat i owoc jakiem Dbyto ziarno
siewne.

Na gatunek tego ziarna, my Po-
lacy, nie mozemy sie zbytnio zalic.
Ksigzki dla naszych najmniejszych
ilustruje Barttomiejczylk, Kossak,
Stryjenska, Bobinski, Wisznicki,
Gawinski, Norblin, Mackiewicz, ma-
my dla dzieci ilustracje Rackhama
i Dulac'a z polskim tekstem, mamy
z wielkim pietyzmem redagowany
i ilustrowany Plomyk, przewyzsza-
jacy pisemka zagraniczne zaréwno
szatg zewnetrzng jak trescia.

Co do tresSci ksigzeczek mamy
wsérod autoréw Konopnicka, Sien-
kiewicza, Or-Ota, Itlakowicz, Ejs-
monda, Rydla, Rogoszéwne, Kos-
sak-Szczucka, Ostrowsks. Poziom
literacki ksigzek Konarskiego, Bo-
binskiej, Szelburg - Ostrowskiej,
Grabowskiego, Baczynskiej i w. in.
jest bardzo wysoki. Mamy piekny
wiersz i piekng proze, mamy basnh
swojg i obcg, mamy duzo ttdma-
czen znakomitych ksigzek autoréw
obcych. Mozemy bez krzywdy dla
dzieci doskonale wyrzec sie rzeezy
tandetnych, ckliwych, sentymental-
nych i pisanych bez talentu.

Dobrze jest dazy¢ do stworzenia
dziecku bibljoteczki z ksigzek war-
tosciowych, estetycznych, mocno
oprawionych i wiasnych. Niech tam
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bedg basnie i powiastki realistycz-
ne, wiersze i proza, humor i powa-
ga. Dziecko kiedy je pozna, samo
bedzie powraca¢ do ulubionych. Po
ksigzke -odrzucong dzi$, wyciagnie
rece jutro, lub za rok. Niech gospo-
daruje w swej pieknej, réznorodnej
bibljotece z zamitowaniem i swo-
boda.

Trudno jest wczesSnie przed
Gwiazdka dosta¢ od wydawcow no-
wosci wydawnicze. Mamy tylko w
reku z wielkim pietyzmem i nakia-
dem pracy wydany tom basni p. t.
O ksieciu Gotfrydzie Rycerzu
gwiazdy Wigilijnej, napis. Halina
Gorska, ilustr. i ozdobita J. Petry-
Przybylska. Wyd. Ksigznica-Atlas.
Ksigzka ozdobiona na wzor ksigg
Sredniowiecznych zdobionych recz-
nie, ilustrowana barwnie i oryginal-
nie. Basnie bardzo ciekawe i bardzo
fadne. Sliczna jako dar gwiazdko-
wy dla dzieci od lat 8-iu do 10-ciu.

Nasza Ksiegarnia wydata pysz-
ne, wesote, ulubione przez dzieci po-
wiastki J. Grabowskiej p. t. Europa
(kotka) i Reksio i Pucek. Historja
psich figlow. Europa jest przezna-
czona na Europe to zn. ma by¢ tto-
maczona. Stusznie jej sie to nalezy.

Nie mozna do$¢ gorgco poleci¢
matkom i wychowawcom szlachet-
nej i z wielkim sercem napisanej
ksigzki Anny Sewell: ,,Mdj kary“.
Gteboki humanitaryzm, niezwykie
wzycie sie w dole pracujacego dla
cztowieka zwierzecia stawiajg te
ksigzke w rzedzie najpozadanszych
w bibliotece dziecinnej.

Gebethner wydal ksigzeczki Ant.
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Bogustawskiego, przeznaczone dla
najmtodszych. Nie mieliSmy ich w
reku jeszcze. Wiemy o tern z kata-
logu. Niektore wiersze Bogustaw-
skiego drukowane w Ptomyku i do-
datkach do kurjera byty bardzo do-
bre. Trzeba zajrze¢ przed gwiazdka
do tych ksigzek.

Tow. Wydawnicze ,,R6j" wyda-
to, ilustrowang przez M. Werten,
ksigzke Stefanji Szuchowej p. t.
Gospodarstwo  Madzi i Jacka.
Ksigzka ta ma by¢ ttbmaczona na
francuski. Tejze autorki ,,Tajemni-
ce motyli"* ukazujg sie na gwiazdke
w Il wydaniu z dawnemi, Slicznemi
ilustracjami Norblina. ,,Szepty My-
szek" sg bardzo bogato ilustrowane
I bardzo lubione przez dzieci.

Z ksigzek dawniej wydanych o
kilku chcielibySmy przypomniec
matkom. ,,Opowiesci  stoneczne™
Konarskiego wydane skromnie i ta-
nie zastugujg na jak najlepsze
miejsce w bibliotece dziecinnej.
Jest w tej ksigzeczce szczera poe-
zja, piekny jezyk i zrozumienie
dziecka.

Klopoty Kacperka, Goreckiego
Skrzata, Kossak-Szczuckiej zrywa-
ja ze Swiatem basniowym, ze tak
powiemy — ogo6lnoludzkim i (wpro-
wadzajg nowe, bardzo oryginalnie
| fadnie pomyslane postacie fanta-
styczne. Znam dzieci, ktOBO prze-
szukaty wszystkie babcine kanapy
I wyscietane fotele, bo tam duszki
, kanapony" poukrywaty guziki, no-
zyczki i rézne tajemne domowe
skarby. Tto beskidzkie, akcja nie-
banalna, zywa, jezyk piekny czynig
te niewielka, tadnie wydang ksigzke
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bardzo pozadang dla biblioteki dzie-

cinnej.
O ttémaczonej z angielskiego
ksigzce  Neslita: ,,Poszukiwacze

skarbu" powiedziat raz zywy i psot-
ny dziesiecioletni czytelnik: ach
jaka to S$liczna, jaka niemoralna
ksigzka! W istocie powiedziat:
nie — moralna z naciskiem na nie.

Jakze sie miat nie zachwycaé
Nesbitem temperamentny malec! W
Poszukiwaczach skarbu i Przygo-
dach mtodych Bastablow naiwne
marzenia dziecinne sg wprowadza-
ne w czyn. Dobre, pomystowe, dziel-
ne dzieciaki, pozostawiane prawie
bez dozoru, chcg pomdc ojcu w kio-
potach i wynajduja sposoby zarob-
kowania. He majg przygod, jak sie
zarysowujg ich charaktery, jak
Swietnie uczg tam prawd o zyciu, sa-
me fakty! Dobra ksigzka, zdrowa i
moralna, cho¢ nie moralizujac, sza-
nujgca natomiast catg psychike
dziecinng, a nie te dla starszych
najtatwiejszg i1 najpodatniejsza.
Sad dziecka byt trafny i sprawie-
dliwy.

Svenssona ,,Czéinem przez mo-
rze" jest dla dzieci od lat 8 jedng z
najlepszych ksigzek.

»T1ajemnice Krystyny” Knoll-
Wittigowej, sgdZzmy pokornie. Choc¢
bardzo piekne moze bedg zrozu-
mialsze dla dzieei niz dla dorostych.
Tyle tam tajemnic, czaru dziecii-
stwa. Im wiecej sie z tg ksigzka zy-
je tern zrozumiatszg i blizszg staje
sie jej tresc.

Powiastka o pani Artackiej re-
zydujacej w lodowni, Nadzwyczaj-
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ny wieczor Romusia Dzien Zadusz-
ny to sg mate peretki liryki. Mato
jest réwnie oryginalnych i natch-
nionych powiastek dla dzieci.

Takie ksigzki jak: Nad dalekim,
cichym fjordem, Moi chtopcy Gejer-
stama i ksigzka O szczeSliwym
chlopcu Bobinskiej, najlepiej zasi-
lajg podSwiadomos¢ dziecka. Atmo-
sfera zgody i mitoSci rodzinnej,
piekno domu, piekno powszedniego
dnia wprost zywi dusze dziecinng.
Takich ksigzek jest zamalo. Powin-
ny by¢ w kazdej bibliotece.

Dla malutkich cztero, pieciolet-
nich dzieci mamy bliskiego kazde-
mu malenstwu Jacusia Radwano-
wej. Kazdy moment z zycia Jacu-
sia jest przezywany i do$wiadczo-
ny przez matego stuchacza w jego
wiasnej doli. Dlatego dzieci tak
chetnie czytajg Jacusia.

Zywy jezyk i przesliczne wyda-
nie, ilustracje piekne i zabawne
(mate beksy) zaleca nowa ksigzecz-
ke autorki znakomitej Wojtusiowej
izby Porazinskiej p. t. Dziewiec pta-
czek nieboraczek.

Ksigzeczki Kossuthéiwny Dzieci
i lalki i W moim ogrodku sa pieknie
ilustrowane zagranicg — zdaje sie
w Holandji. St. H.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktoérych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
beda bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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WZOROWA BIBLIOTEKA
DZIECINNA (OD LAT 5 — 12)

I. dla malutkich,
Il. dla miodszych
I11. dla starszych.

Andersen — Basnie 1.
Baczynska St.—Wacek i jego szesc
siostrzyczek 1.

Buyno-Arctowa — Kocia mama I1.
Bogustawski An. — Zajaczki. Zywe
literki. Rézne powiastki I, I1.
Barrie — Piotrus$ pan. llustr. Rack-

ham 11, I11.
Bobirnska — O szczesliwym chiop-
cu. Tajemnica Romka I1 1II.
Ejsmond J. — W zbozu. Basn o
ziemnych ludkach I, II.

Falski — O Janku, Ali i Zosi II.

Hertz — Ta$ — tas, I, Il.

Grabowski J. — Finek. Europa.
Reksio i Pucek, II.

Geijerstam — Moi chiopcy, 11 1I1.

G. M. — Nasi przyjaciele, I1.

Gorska Halina — O ksieciu Gotfry-
dzie, 11.

Gawinski — Dziesieciu rycerzy, I,

IHakowicz — Rymy dzieciece, II.

Kipling — Takie sobie bajeczki II.

Kossuthéwna — Dzieci i lalki. W
moim ogrédku |1, 11.

Konopnicka — wszystko I, 11, IlI.

Kossak-Szczucka — Przygody Kac-
perka, I, I11.

Knoll-Wittig — Tajemnice Kry-
styny, 11 1II.

Konarski—Opowiesci stoneczne 1.

Mortkowiczowna — Dzien Jedru-
sia. Dzien Krysi, I.

Mankowska Werten — Jak sie dzie-
ci bawity, 1.
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Nesbit — Poszukiwacze Skarbu. Sewell Anna — Moj kary. I, III.
Przygody miodych Buistabléow, Svensson — Czotnem przez mo-
I, 1. rze, 1l.

Ostrowska-Szelburg — A-a — kot-  Szelburg-Ostrowska — Renine o-
Ki dwa; I. brazki 1.

Ostrowska Bronistawa — Szklana Szuchowa Stefanja—Gospodarstwo
gora. Madej. Czy nas znacie? Madzi i Jacka II, I11. Tajemnice
I, 1l Motyli 11, 11l. Szepty Myszek L.

Porazinska—W Wojtusiowej izbie,
Kopciuszek, Moja Woélka, Ucie-
szna historyjka o Fipciu, Dzie-
wieé ptaczek nieboraczetk, 1 I1-

Rogoszowna — Dzieci pana maj-
stra. Sroczka kaszke warzyia.
Kolorowe bajeczki. Wesoty lu-
dek. W stoneczku. Kilitu$ baj-
dus, koszatki opatki, 1, II.

Radwanowa — Jacus, |, 1I.

Saloni J. — Po drodze — Basnie Il.

Rabska — Dzieci krélikow .

Rosinkiewicz—Bohater Cis II, I11.

Wandycz — Bajki 11, 1I1I.

Wankowicz — Barttomiejczyk. O
Matgosi. Jak Kulusia zaby po-
znata I.

Urbanowska — Zioty pierscien,
1, 1.

Weryko — W stoneczku I1.

Selmer Agot — Nad dalekich, ci-
chym fjordem, I1. I1I.

W sprawie artykutu:
,,R0zmowy z dzieckiem o zagadnieniach
ptciowych”

W pierwszej chwili po przeczy-
taniu tych rozmoéw Alusia z matkg
miatam zal do redakcji ,,Mtodej Mat-
ki, ze je umiescita w swojem pismie.
PozZniej przyszia refleksja, ze dobrze
jest spojrze¢ na rzeczy wazne od
najgrozniejszej strony. Rzeczg waz-
na sg pytania dzieci i odpowiedz na
nie. Obawiam sie, czy po przeczyta-

niu tych djalogéw, matki dojda
do przekonania, ze broin Boze o
Ltem® z dziemi moéwié nie nalezy,
bo mozna doj$¢ do pytan z notatki
Nr. 7 i dalszych. Zwkaszcza wobec
zakonczenia, ze matika mai role bier-
ng, tylko odpowiada—dziecko traktu-
je rzecz powaznie i z zainteresowa-
niem — tak wedle bolszewickiej au-
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torki ,,powinniSmy wszyscy przyste-
powa¢ do uswiadamiania pitciowego
dzieci". Odruchowo chce sie zawotac:
,»nigdy*“. Ot6z mojem zdaniem niema
powodu do obaw, by nasze dzieci do-
chodzity do szczegbtowych pytan
Alusia. Chyba tylko dziecko wycho-
wane w atmosferze rozktadu i zepsu-
cia, moze nieustannie powraca¢ do
tego tematu, stajgcego sie central-
nym punktem jego zainteresowan i
sadze, ze z dziecka tego wyros$nie ja-
ki$ zboczeniec piciowy.

A trzeba sie zastanowi¢ jas odpo-
wiadac, bo dziecko z racji urodzin w
rodzinie, czy u sasiadéw musi zapy-
ta¢: ,,skad sie to dzidzi tam wzieto".
Sadze, ze trzeba mu poda¢ prawde w
sposéb prosty i naturalny, tak jak to
uczynita p. W. P. w swej rozmowie
z synkiem, drukowanej w ,,Miodej
Matce" w roku 1929.

W tym artykule sposéb podania
tej prawdy i ton matki wpojg w
w dziecko przekonanie, ze jest to
rzecz bardzo powazna i ze z Matkg
moze o tern mowi¢ skoro tego chce.

Czesto matki wybieraja najwy-
godniejszg dla siebie droge najmniej-
szego oporu i zbywajg pytania byle
ozem, unikajgc podania dostepnej
prawdy. Czy jednak zdajg sobie spra
we, ze dziecko, albo otrzyma odpo-
wiedZz od osob niepowotanych, albo,
przekonawszy sie, ze matka skiama-
ta, zniecheci sie do rozméw z mat-
ka lub straci do niej zaufanie. Bo
dziecko bystro obserwuje, zauwaza
caty szereg zjawisk i wycigga wnio-
ski.

| jeszcze jedno, czy dobrze jest,
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zeby dziecko o swem zyciu w orga-
nizmie matki nie wiedziato! Kiedy$
dowiedzie¢ sie musi i im pozZniej ta
wiadomo$¢ w niego uderzy tern dez-
szem bedzie przejSciem i tem silniej-
sze wrazenie. Jestem zwolenniczkg
naturalnego dochodzenia do pozna-
nia prawdy. Dziecko wychowane na
wsi uczy przyroda. Ma kilkoro ro-
dzenstwa wiec interesuje sie skad sie
te dzieci wziety.

Czteroletnia Wandka, widziata
jak mamusia szyje bielizne dla ma-
tego dzidziusia, ktéry w niedtugim
czasie ma sie urodzi¢, wiedziata, ze
trzeba bardzo uwazaé, zeby mamu-
si nie traci¢, ze nie mozna sie przy-
tula¢ za mocno, bo bolg piersi, w kto-
rych zbiera sie mleczko i oczekiwata
brata, ktéremu sama juz imie wy-
brata. Nie przypominam sobie, zeby
zadawatla jakie$ przykre pytania, by
ja interesowaty zbytnie szczegOty.
Kiedy przyszta zobaczy¢ poraz
pierwszy matke i brata byla praw-
da mocno rozczarowana, ze ten brat
jest taki maty i ,,do niczego", a po-
zatem bardzo przejeta, ze to dzidzi
akurat wtedy sie urodzito kiedy ma-
musia taka mizerna i musi leze¢ w
t6zeczku.

Dziecko samo do wielu rzeczy
dochodzi: Wandka jako 5-letnia
dziewczynka zaczeta rozmowe ze swa
matka, jakby to bylo dobrze, zeby
komu$ ze znajomych urodzito sie
mate dzidzi. Mial miejsce nastepuja-
cy monolog: ,moze u babci, ale nie
babcia mieszka sama, a kazde dzidzi
musi mieé ,,dwa rodzice™, ciocia He-
la tez nie ma meza, — chwila gtebo-
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kiego  zastanowienia i radosny
okrzyk odkrycia: — ,,no przeciez u
Zoski, byto wesele, to teraz n nich
powinno by¢ dzidzi**. Matka po-
twierdzita, ze kazde dziecko ma ojca
i matke i ze moze Zoska bedzie mia-
ta malenstwo. Mimo wielkiej przy-
jazni jaka nas z Wandka taczyta
nigdy mnie o to dziecko nie zagadne-
fa, za to bardzo sie ucieszyla i nie-
mal traktowata jak brata — mego
synka, gdy sie urodzit.

Nieraz interesuje dzieci, skad ma-
musia wie, ,,ze to wihasnie chiopczyk,
to malenstwo w pieluszkach*'. Pe-
wien 5 czy 6 letni obywatel, ktéremu
matka nie pozwalata rusza¢ swego
pudru ttomaczac, ze tylko panie go
uzywaja, gdy asystowat przy pierw
szej kapieli siostrzyczki oswiadczyt
na pytanie wujaszka: ,,Skad wiesz, ze
to siostra, moze wasnie brat**. — ,,Ja
wiem, ze to dziewczynka, bo jg pu-
drowali**.

Kiedy moim siostrzeniczkom za-
proponowatam, zeby zobaczyly jak
sie mdj synek kapie, siostra byta bar-
dzo zaaferowana, bo jeszcze nie wi-
dziaty chiopczyka. Dziewczynki w
gtebokiem skupieniu przygladaty sie
kgpaniu, wycieraniu, karmieniu. Po
wyjsciu starsza 4-letnia Lusia zapy-
tata matke poprostu: ,,to Zuczek ina-
czej robi psipsi?** a nim siostra zdo-
byta sie nawyjasnienie miodsza 3-let-
nia Hanka ja wyreczyfa: ,To ty nie
wiesz, kazdy chiopczyk tak rohi**.
»Tak by¢ musi** — zakonczyfa roz-
mowe siostra, — ,,bo inaczej mamu-
sie nie wiedziatyby, czy majg cérecz-
ki czy synkow**. Mam wrazenie, ze
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takie wczesne uswiadomienie jest do-
bre i madre.

Dziecko wychowane na wsi pra-
wie nie potrzebuje pytan, bo jesli
go np. zainteresujg roznice piciowo
samo sobie znajdzie na to odpowiedz
wzglednie bedzie tylko zadato po-
twierdzenia obserwacji. U dziecka
miejskiego trzeba niezmiernie ostroz-
nie, madrze i celowo wykorzystywac
jego pytania, by w sposob prosty i
naturalny mogto pozna¢ czeSciowg
prawde, by nie przyszia ona don za
pézno i za nagle, bo wtedy moze sta-
nowi¢ zbyt ciezkie przejscie.

Cate to usSwiadamianie dziec-
ka do lat 7-min nalezy trakto-
waé mojem zdaniem jako przy-
gotowanie do poznania dalszej
prawdy. | jest to przygotowanie
raczej nie tylko dziecka ale i matki,
by umiata o tych sprawach moéwic,
gdy dziecko bedzie starsze. Bowiem
mamy nieraz do czynienia z dziw-
nem pod tym wzgledem zaniedba-
niem. Mogly by o tem opowiedzie¢
np. miodziutkie druzynowe, ktére
nagle na obozie zostajg zmuszone do
uswiadamiania dziewczynki dosta-
jacej pierwszy raz perjod. Matka
nie poczuwata sie do obowigzku po-
mowienia zawczasu 0 tych sprawam
ze SWojg corka.

W kazdym razie juz matki kilko-
letnich coreczek muszg sobie zdaé
sprawe z obowigzku jaki na nich cig-
zy — by ich dzieci nie 6d tudzi ob-
cych-, a czesto catkiem nieodpowie-
dzialnych, poznaty jednag z- najwaz-
niejszych, zyciawych prawd.

Z. D. K
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Opowiadania

0 ZWIERZETACH.

Nawet bardzo mate dzieci lubig
stucha¢ wszelkich opowiadan. Nie
potrzebujg uawet wszystkiego rozu-
miec; stuchajg z rozwartemi oczami
nieraz wielce zawitych, fantastycz-
nych historyj i czarodziejskich ba-
jek, z uczuciem nerwowego przeje-
cia i ostupienia, by¢ moze bardzo
bliskiego uczucia, jakie ogarnia bar-
dzo ciemnego wiesniaka podczas u-
czonego kazania proboszcza. | jedne
i drudzy upajajg sie raczej samym
dzwigkiem gtosu i brzmieniem nie-
znanych wyrazow, ktorym w ich
umysle odpowiadajg nieraz nieocze-
kiwane wyobrazenia.

Konczacy sie bajke zegnaja dzie-
ci zachwyconem i przejetem westch-
nieniem, a potem czas jaki$ pozosta-
ja z wielkim zametem w glowie, z
pamiecig niezrozumiatych przygdd
i wydarzen, ktore chcag z wysitkiem
nagig¢ i przyrowna¢ do zycia zwy-
ktego. A potem, tyle stow ustysza-
nych rozptywa sie w nicos¢ i moze
pozostawia jedyny S$lad, na przed-
wczesnie rozbudzonej fantazji.

Bardzo lubig dzieci stucha¢ opo-
wiadan ,nawet tych samych po pare
razy; i te powtarzajgce sie cenig
specjalnie. Opowiadamy wiec, naj-
czesciej o byle czem, wybierajac z
pamieci jakie$ strzepki niby cieka-
wych historyj; i bardzo niewielu
matkom przychodzi na mysl, ze te
opowiadania trzeba by Scisle przy

stosowaé do pojeC dziecka, ze trzeba
je powigza¢ z codziennem, prawdzi-
wem zyciem, na ktore dziecko uczy
sie patrzy¢, ze wreszcie moznaby u-
czyni¢ z nich czynnik wychowawczy.

Po tematy do tych opowiadan
siegnijmy do zycia, ktore nas otacza,
a napotkamy takie ich bogactwo, ze
mozna bedzie zapetni¢ wszystkie zi-
mowe, szare godziny.

Obierzmy za temat opowiadan
przyrode zywa; mozna sobie zrobic
ogolny plan tych niezbyt dtugich,
bardzo prostych historyj i zrozumia-
tych, aby obja¢ niemi catoksztakt
dzieciecych poje¢, dazac celowo do
tego aby rozbudzi¢ w duszy dziecka
Zywe zainteresowanie Swiatem zyja-
cym, tak bliskim, a czesto tak dale-
kim.

Postaramy sig, aby twory zywe:
zwierzeta i rosliny zajety w rozu
mieniu dziecka wihasciwe stanowisko.
U matych wiadnie dzieci znajdziemy
grunt podatny; tern zaszczepimy mi-
to$¢ i szacunek dla zycia; mito$¢ dla
zwierzat, ktére nie sg tylko niewol-
nikami cztowieka, ale wolnem stwo-
rzeniem, ktére ma prawo zy¢ dla sie-
bie samego, mito$¢ dla roslin, ktore
nie wzrastajg tylko po to, aby sta¢
sie chlebem czy jarzyng na stole
cztowieka, ale sg zyciem samem w
sobie, rownie waznem, jak zycie
ludzkie. Zacznijmy od Swiata zwie-
rzat, sa one blizsze pojeciom dziec-
ka, bardziej zrozumiate, i pomimo
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czestych przejawow bezmyslnego n-
krucienstwa, zawsze bardzo kochane.

Dziecko mieszkajace na wsi, sty-
ka sie z zyciem zwierzat blizej, dziec-
ko miejskie, zna je przewaznie z
krotkiego letniego pobytu na wsi.
Rozpoczynajgc te opowiadania be-
dziemy starac sie przypomniec dziec-
ku to co zapamietato z lata i na tem
tle rozwiniemy lkazdg niedtuga,
prawdziwg historje.

Dziecko miejskie najlepiej zna
konia, kazde prawie cieszy sie na
jego widok, lecz c6z wie o jego zy-
ciu? Widzi go niezmiennie w uprze-
zy, jak ciggnie dorozke, ciezkg plat-
forme, wdz z piaskiem. Nie wie, gdzie
mieszka, co jada, ten ukochany piek-
ny konik. I nie wie tez, jaki stosu-
nek taczy go z cztowiekiem, jego pa-
nem; widziato moze jak Woznica bit
batem konia, zaprzezonego do prze-
cigzonej platformy i nie wie nawet
czy tak by¢ powinno? Moze jego
to nie boli? Czasem podbiegnie
ze swoim bacikiem i zamierzy sie
do uderzenia, bo ,konik pewno nie-
grzeczny". Tak, o koniu mozemy du-
z0 opowiadaC i zawsze zainteresuje-

MATKA

my dziecko. Jak byt bardzo maty,
nazywat sie Zrebakiem, biegat przy
swojej duzej matce — klaczy, jak
nieraz chciato mu sie odbiec od mat-
ki na zielong #ake, szczypa¢ mioda
trawe, jak raz zapedzit sie daleko i
zablgdzit; nie wiedziat gdzie jest
jego dom, co sie nazywa stajnig i
gdzie jego matka i bardzo sie bat.

Az wreszcie klacz, niespokojna
przywotata go rzeniem, az przybiegt
do niej i obiecal nie odbiega¢ da-
leko, az bedzie zupetnie duzy i ni-
czego nie bedzie sie bat.

Potem zrebak rést bardzo predko
i byl prawie dorosty, zupehie, jak
kon; jadt duzo owsa i siana i zrobit
sie bardzo silny, jak jego matka —
klacz i umiat bardzo predko galopo-
wac.

| teraz przyszedt jego pan, taki
gospodarz na wsi, ktéry zbudowat
dla koni stajnie i dawat im wode i
siano i owies i powiedzial, ze Zrebak
jest teraz koniem i musi zacza¢ pra-
cowa¢ tak, jak jego matka. 1 po
troszku nauczyt go jak ma ciggnaé
woz i z06Ha bryczke, ktérg jezdzito
sie do kosSciota i zelazny phug, kto-

SERDECZNIE DZIEKUJEMY MALYM OFIARODAWCOM, KTORZY
DOTYCHCZAS NADEStALI ZABAWKI DLA DZIECI OCIEMNIALYCH W LA-
SKACH I RAZ JESZCZE GORACO APELUJEMY DO SERC SZCZESLIWYCH
MATECZEK, ABY NIE POZOSTALY OBOJETNE NA SMUTNY LOS DZIA-
TWY OCIEMNIALE] | WRAZ ZE SWEMI POCIECHAMI WYBRALY ZABAW-

KI NA UPOMINKI SWIATECZNE.

OFIARY PRZYJMUJE REDAKCJA DWUT. ,MLODA MATKA" CODZIEN-
NIE OD 9-ej DO 6-ej PO POL., W SOBOTY DO 2-gj.
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rym trzeba ora¢ ziemie, aby zasia¢
owies, ktory mu tak smakowat. Z po-
czatku miody konik brykat i wierz-
gat, chciat ucieka¢ na faczke, gdzie
przedtem biegat swobodnie, ale gos-
podarz gtaskat go i przemawiat do
niego i dawat mu stodkiego cukru,
az potem zrozumiat konik, ze musi
pracowa¢ razem z matkg — klaczg
i z gospodarzem, aby na roli wyro-
sto pozywienie dla cztowieka, dla
niego i wszystkich zwierzat co zyly
na podworku.

Teraz pracuje najwiecej wiosng i
latem, a w zimie odpoczywa w
cieplej stajni, a czasem wiezie gos-
podarza i jego synka i coreczke w
lekkich sankach bardzo predko po
$niegu i rzuca gltowa i parska za-
dowolony. Ale teskni zimg do zielo-
nej trawy na tace gdzie hasa sie po
pracy i gdzie moze wesoto pobrykac
i wytarza¢ sie na grzbiecie.

Moze to by¢ opowiadanie w tym
rodzaju odpowiednio rozszerzone;
dodamy troche szczeg6tow, ktore
dziecko zapamietato w lecie, moze
opowiemy i 0o matym chiopcu, ktory
bardzo lubit matego Zrebaka, a po-

W N1 DZIECKA

od lat 3O
zdobywajg laury

PUDER-MYDEOKREM
BEBt HOFMANA

MATKA Nr. 24.

tern miat w koniu wiernego przyja-
ciela, moze dodamy co$ o rozumie
kotnia ze znanych opowiadan, odpo-
wiemy na pytania zadane przez
dziecko. |1 opowiemy tez o tern biciu
na ulicy, na co dziecko mogto, pa-
trze¢, powiemy, Ze wozZnica bardzo
sie rozztoscit, bo nie umiat da¢ so-
bie rady, byt bardzo zty na konia i
bit go chociaz to bolato. Ale czasem
kon nie chce stucha¢ gtosu i dobre-
go nawet gospodarza, stanie sobie,
cho¢ czas wraca¢ do domu, wtedy
gospodarz lekko uderza go batem po
grzbiecie, zeby ciagnat woz.

Duzo moznaby powiedzie¢ o jed-
nym koniu, a tyle jest jeszcze tych
najpospolitszych zwierzat domowych,
ktére dziecko zna; opowiemy o kro-
wie, 0 kozie, o kréliku, o kaczce tyle
ciekawego. | o szarym wroblu, takze
jakby o domowym ptaku i o jaskot-
ce, 0 skowronku, o wronie...

1 o0 zajacu, 0 matym Strachliwym
zajaczku, ktérego niejedno dziecko
widziato, jak ztapany w bruzdzie, le-
zat jak drzaca, szara kulka na trzy-
majacej go rece.

O tych zwierzetach, cho¢ troche
znanych, a chocby poznanych z
obrazka, opowiada¢ bedziemy przez
catg dtuga zime, az przyjdzie ciepta
wiosna i lato i dziecko spotka je na
wsi jak dobrych, serdecznych znajo-
mych.

J. Brzosko-Guderska.
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i~k jedzK - j*k zyja,

/pozywa. cukru zyje przecietnie
rocznie kg:

elunczyk _

CuKier

Odpowiedzi na

1. Pani Wandzie Wolanskiej.
Djeta 10-cio miesiecznego dziecka
powinna by¢ nastepujaca: 2 razy
piers, 1 raz kaszka na smaku z ja-
rzyn lub rosole oraz jarzyny, 2 razy
mleko pelne z kaszka lub sucharka-
mi. — O ile dziecko jest odzywiane
sztucznie, to zamiast pokarmu otrzy-
ma pozywienie mleczne.

Oprocz tego surowe soki w ilosci
6 — 8 tyz. od herbaty lub skrobane
jabtko

Wobec braku miejsca cze$¢ odpowiedzi
bedzie umieszczona ,w nastepnym numerze.

Pilne z nich zostaty wystane pnzez poczte.
Redakcja.

49
53
b6

o/

ol .
‘epr

listy rodzicow?*)

Sadzimy, iz przy powyzszej dje-
cie zaparcia ustapia.

O ile malemu wyszedt ,ro>bak™
to nalezy odda¢ kat do analizy ce-
lem stwierdzenia obecnosci jaj pa-
sorzytbw, a w razie ich obecnosci

KAZDA PRENUMERATORKA,
KTORA PRAGNIE ROZWOJU
DWUTYG. ,MLODA MATKA",
STARA SIE O ROZPOWSZECH-
NIENIE PISMA | ZDOBYCIE
PRZYNAJMNIEJ JEDNEJ
PRENUMERATORKI.
NA ROK 1931
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zwr6ci¢ do lekarza dla przepisania
odpowiedniego leczenia.

Na spacer moze dziecko wycho-
dzi¢ do 4 — 5 st. R. ponizej 0. — Na
spacerze moze sypiac.

W sprawie wysadzania matego
odsytamy Panig do artykutu Dr.
Stopnickiej Nr. 16 ,MIl. M.* z 1929 r.

2. Pani K. Martinowej. Na pe-
kajace u dziecka wargi mozemy je-
dynie poleci¢ smarowanie ich lano-
lina.

3. Pani Helenie Horoszkiewiczo-
wej. Cukru powinno dziecko w dru-
gim roku zycia dostawac tyle, azeby
potrawy byty stodkie.

Czekolady i cukierkéw do drugie-
go roku zycia dziecko nie powinno
dostawac.

Nr. 24.

Kompoty moze jada¢ niezaleznie
od surowych owocow.

Jedno S$redniej wielkosci jabtko
jest wystarczajace.

Kefir moze mata pié.

4. Pani Halinie Sikorskiej.
powiedZz wystaliSmy poczta.

5. Pani Marji Jabtonskiej. Opi-
sana przez Panig wysypka jest naj-
prawdopodobniej na tle wadliwej
przemiany biatkowej. W zwigzku z
tern nalezy ograniczy¢ ilos¢ podawa-
nego mleka do 350 — 400 gr., nie po-
dawac jaj oraz rosotow — jako tez
czekolady. Nalezy natomiast dawac
duzo jarzyn i owocow.

Brak taknienia moze by¢ zwigza-
ny z wystepowaniem wysypki.

Od-

Magistra

A. SiuAawsSueaa

JECOROL — jest preparatem fosforowo-wapniowo-jodowym

JECOROL — jest syropem smacznym, chetnie przez dzieci przyjmo-

wanym

JECOROL — nie drazni organéw trawiennych

JECOROL — wzmacnia kosci
JECOROL — pobudza apetyt

JECOROL — powoduje przyrost wagi

JECOROL — reguluje przemiane materji.
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TYLE WDZJI JIEKU

posiadaja sfotografowane powyzej misie
odrazu zdobywajg serduszka ,,pierwszem WeJrzenlem

Kazde dziecko napewno pokocha misia ,,Wojtusial
(15—01) dla_jego zalet. ,\Wojtus¥ rusza tebkiem,
konczynami i uciesznie piszczy w towarzystwie.

Cena jego przy wysokosci kadtuba:
17 cm. 20cm.  22cm. 25cm.  32cm.  40cm.

5.50 6.75 7.75 9.75 13.50 20.—

Misie 0 whosiu dtugim (15 — 02, 15 — 03 i 15 — 04)
wys. 13 cm. 15 cm. 17 cm. 20 cm. 50 cm.

zt. 5.50 6.75 9.50 12.50 80.—

Wysytka na prowincje przy zleceniach od zt. 50 — bezptatnie

TYG. ,,KOBIETA WSPOLCZESNA" Z ROKU 1929 Cena
Wysytamy po otrzymaniu pieniedzy

1 ’) ARKUSZY WZOROW ROBOT
' Warszawa — Gornoslaska 20. — Konto P. K. O.14.560 Z* 3
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Nr. 1
Nr. 2.
Nr. 3.
Nr. 4.
Nr. 5.
Nr. 6.
Nr. 7.
Nr. 8.
Nr. 9.
Nr. 10.
Nr. 11.
Nr. 12.

MELODA MATKA

ROK 1930

>Nr. 24.

SPIS ARTYKULOW

ARTYKULY LEKARSKIE

Zima a choroby dziecka — Dr. S.

Popowski. Czy blado$¢ zawsze
oznacza anemje — Dr. J. Wisz-
n ewski. Mamka — Dr. P. Baum-
ryter.

O dzieciach garbigcych s'e — Dr.
C. Hoppe. Dob6r rodzicéw — Dr.
J. Bogdanowicz.

Czy mozna zaiziebi¢ odre — Dr.
P.  Baumryter. Czy Kkochajgca
matka moze brzydz ¢ sie swego
dziecka — Dr. S. Pepcwski. Dzie-
ci wsi i miast — Dr. J. Bogdano-
wicz.

Co to jest dyfteryt — Prof. Dr.
W. Szenajch. O szczegdlnych ce-
chach obecnej epdemji btonicy —
Dr. H. Brokman. O szczepeniu
ochronnem przeciw dyfterytowi —
Dr. H. Sparow. Chronmy dzieci
przed zakazeniem — Dr. C. Wro-
czynski.

Ptaska stopa — Dr. C. Hoppe.
Czy nalezy leczy¢ zeby mlecz-
ne — Fr. Rychteréwna. O od-
strzykiwan u pokarmu — Dr. M.
Stopnicka.

O tak zw. konwulsjach u dzie-
ci — Dr. Jerzy Wiszniewski. Kil-
ka stébw o kapiel niemowlecia —
Dr. M. Stopnicka.

Gruzlica a w;osna — Dr. S. Po-
pewski. O izolacji i dyzynfekaji —
Dr. Z. Glinska. Wsnolne t6zko w
n emcwlectwie — Dr. T. Lewen-
fiszowa.

Niemowle powinno dostawac pier$
matki — Dr. M. Stopnicka. Pjerw-
sze kroki — Dr. C. Hoppe. Swin-
ka — Dr. P. Baumryter.
Pielegnowanie wcze$niakdw — Dr.
J. Wiszniewski. Chdéd kaczkowa-
-éy — Dr. C. Hoppe. .
zy | kiedy mozna podawac obie
piersi naraz — Dr. R. Baranski.
Precz z poduszkami — Dr. S. Po-
cweki.
jakich miejscowosciach letni-

skowych... — Dr. J. Wiezmewski.
O wyjazdach letnich niemowlgt—
Dr. J. W. Nr. .11, Nr. 14, Nr. 15 i
Nr. 16 O plagach letniska — Dr.
Z. Glinska.
Niebezpieczenstwo gruzlicy na
letnisku — Dr. S. Pcpcwski. Kon-

Nr.

Nr.
Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

13.

17.

18.

19.

21.

22.

flikty w leczeniu zdréjowem —
Dr. C. Hoppe. Czy nalezy uczy¢
siedzie¢ niemowle — Dr. M. Stop-
nicka. Do jakiego wieku dzieci
powinny siedzie¢ w wézku — Dr.
T. Lewenfiszowa.

Poco szeidiamy na wie§ — St.
Pcpowski. Jak korzysta¢ ze ston-
ca — Dr. P. Baumryter. Zasady
zywienia dziecka latem — Dr. T.
Ilzewenfiszcwa. Kilka stow o mle-
u.

Ok_s’rohcu i plazy — Dr. M. Grom-
ski.

. W sprawie hartowania — Dr. P

Baumryter. Nr. 15, Nr. 16 i Nr.
17. Cechy zdrowego niemowle-
cia — Dr. J. Wiszniewski. Spa-
cer latem — Dr. T. Lewenfszowa.
O bezkrytyoznem stosowaniu $rod-
kéw czyszczacych — Dr. M. Grcm-
ski. Czy wyjezdza¢ z dziedni za-
granice — Dr. St. Pcpowski.
Powrét do domu Dr. M. Stop-
nicka. O wadze dz'e>ti w lecie —
Dr. Kurlandzki. O ospie wietrz-
nej — Dr. P. Baumryter. Zimne
raczki i nézki — Dr. T. Lewenfi-
szowa.

O czem pamieta¢ po powrocie do
miasta — Dr. S. Popowsk'. Jak
przedtuzy¢ dobroczynny  wptyw
WSi.

Czy szczepi¢ ospe w jeseni —
Dr. M. Stopnicka. Leczenie zdro-
jowe po za zdrojowiskiem — Dr.
C. Hcppe. O ilozacji — Dr. Z
Glinska. Czy brom jest szkodli-
wy — Dr. T. Lewenfiszcwa.

O t. zw. przeziebieniach jesien-
nych — Dr. M. Gromski. Kochaj-
my nasze dzieci — Dr. T. Lewen-
fiszcwa. O roli cukru w poalwie-
niu — Dr. P. Baumryter. Harto-
wanie przy pomocy hacieran —
Dr. C. Hoppe.

Jarzyny i soki w pozywien u dzie-
ci — Dr. J. W szniewski. .Ples-
niawki — Dr. M. Stopnicka. Nr.
21, Nr. 22 i Nr. 23. Czystos¢ to

zdrowie — Dr. Z. Morawski.
Tran, wigantol, vitavit — Dr. P.
Baumryter. lekar-

Niesmaczne

stwo — Dr Bogdanowicz.
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Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.
Nr.

Nr. 24.

23.

11.

12.

10.

Opo6znione chodzenie — Dr. T.
Lewenfiszowa. Kasze — Dr. Glin-
ska.

O t. zw. przez'ebieniu aeecherza —
Dr. M. Gronski. Ja dziecko
umiejscawia béle — Dr. J. Bogda-
nowicz.

MLODA MATKA

iNr. 24. O t. zw. przeziebieniu pecherza —

Dr. M. Gromski. Jak podawac
dzeciom tran — Dr. M. Stopni-
cka. O koniecznosci starannej
cpieki nad dziecmi — Dr. T. Le-
wenfiszowa.

ARTYKULY PEDAGOGICZNE

Udziat dzeci w zajeciach domo-
wych — J. Wedotkcwska.  Sto-
sunki uczuciowe miedzy rodzen-
stwem — St. Lewartowiczéwna.

Maty cztowiek i zwierze domo-
we — M. Benstawska. Historyj-
ka $wateczna — J. Dylinska.
Udziat dzieci w zajeciach’ domo-

wych — J. Wedotkcwska. Moje
dziecko — J. Korczak.

Czy na wszystko pozwalaé — J.
Korczak.

Nasladownictwo u dzieci — J.
Dylnska. Nr. 5 i Nr. 6. Matka
jako psycholog — J. Dylinska.
Ogrodnictwo dla dzieci — J.
Brzéeko-Guderska. Echa wiecu

rodzicow — H. Stebelska. Nr. 6 i
Nr. 7. Ksztatcenie stuchu u dzie-
ci — R. Gnus.

Matka, dziecko i go$¢ — H. Ra-
dlinska. Nr. 7 i Nr. 8. O dziecku

nerwcwem — Dr. G. Bychowski.
Uczuciowe zabarwienie dziecin-
stwa — St. Lewartcwicz.

Rzut oka na intelgencje naj-

miodszych — J. Dylinska.
ka — S. Rey.

Dziecko tatwe do prowadzenia —
J. Strzelecka. ,Kok" Kazika —
H. S. Podziat zabawek — F.
llkowska. Z ksigzek dla dzieci.

M0éj przyjaciel Krzy§ — Dr. Ro-
senbliumcéwna.

Dz ecko a przyroda — J. B. Gu-
derska. O t. zw. troskliwej opie-
ce — R. Sztrancmanowa. Propa-
ganda higjeny — Dr. |. Rosenblu-
mcéwna.

Struktura

Baj-

bajki dla najmtod-

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.
Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

Nr.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

. 23.

24.

szych — ,St, Lewartowicz. Na

wsi, w polu i w lesie.

Ja tez pracuje w ogrodzie — Dr.
J. Dyl nska. Prawo dziecka do ry-
zyka — Dr. Sztrancmanowa.

Dobre i zte wplywy — St. Szu-
chowa. O wolnych chwilach mat-
ki. Przyjaciele na podwérku — J.
B. Guderska.

Dziecko a przyroda — J. B. Gu-
derska. Jestesmy na wsi — St
Lewartowicz. Nr. 16 i Nr. 17. U
zrodet radosci zyca — Dr. J. Dy-
linska.

Dziecko rw roli opiekuna. Nr. 16,
Nr. 17, Nr. 18, Nr. 19, Nr. 20,
i Nr. 21. Pamietniki Wandeczk .

Ojciec jako wychowawca — M. B.

Dziecko bojazliwe — L. Ron.
Wiecej ciszy — W. Meiisneréwna.
Ojciec strach — W. Sztrancima-
nowa. Ciapek -— Bramowa.
Wizyty — Sztrancmanowa.

O przecigzeniu umystowem mate-

go dziecka Dr. J. Bogdano-
wicz. Dzieci — M. Kuncewiozowa.

Rodzenstwo — Dr. C. Bankowska.
Kiedy rozpocza¢ nauke czytania—
St. Lewartowicz. Nr. 22 " Nr. 23.
Roznowy z dzieckiem o zagadnie-
niach piciowych. Wsréd ksigzek —
Dr. C. Barikowska.

Opowiadania — J. Brzésko-Gu-
denska. Wychowanie w rodzine i
po za rodzing — St. Lewartcwicz.
Pomaganie procesowi wazrastania.
Ksigzka dla dziecka — St. H. W
sprawie artykutu: ,Rozmowy z
dzieckiem o zagadnieniach picio-
wych" — D. K. Opowiadania

J. Brzosko-Guderska.

SPORT DZIECIECY

Idzie $nieg — wyjmowac sanki.

tyzwy i Slizgawka — Dr. Jerzy
Michatow cz.

Nr.

Nr.

7.
10.

Czy wolno dzieciom jezdzi¢ na ro-
werze — Dr. J. Michatowicz.
Hulaj-Noga — Dr. J. Michato-
wicz.
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WSKAZANIA

Tego zadamy od naszych ogro-
dow miejskich. Ogrody dla dzieci

w Ameryce — W. Prazmowiska.
Rady praktyczne — dziecinny
ogrodek.

Ogrodek dzieciecy — St. Brzosko-

Guderska. Rady Praktyczne —
Uczmy — porzadku i samodziel-
nosci.

O porzadkach wiosennych — Br.
Z. Glnska. Ogrédek w skrzyn-
ce — J. B. Guderska. Nr. 9 i NIr.

KUCHNIA

Rady Praktyczne: Nr. 2, Nr. 4, Nr. 5,
6, Nr. 7, Nr. 9 i Nr. 11

Nr.

Nr.
Nr.
Nr.
Nr.

Nr.

HONE

. 10.
1L

Nr. 24.

PRAKTYCZNE

10. Jak przygotowac letnie miesz-
kanie — Dr. Z. Glihska.

UBRANIE DZIECKA

Rady Praktyczne.
Rady Praktyczne.
Pasek czy szelki — Dr. C. Hoppe.
Rady Praktyczne: Nr. 4, Nr. 5,
Nr. 7, Nr. 8, Nr. 9, Nr. 10, Nr. 11,

Nr. 9. Co dalej robimy w ogrédku.

Nr. 10. Opieka nad kanarkiem.

Nr. 11. Wady woézka nowoczesnego — Dr.
J. Wiszniewski. Skiadany wozek-
tézeczko — L. Anuszowa.

Nr. 12. O przechowaniu mieszanek — Dr.
Z. Glinska.

Nr. 14. Buda wozka dzieciecego Dr.
M. S

DZIECIECA
Nr. 12, Nr. 14, Nr. 15 Nr. 16,
Nr. 17, Nr. 18, Nr. 19, Nr. 20,
Nr. 21, Nr. 24

Nr. 14. Jak ubra¢ dziecko latem — Dr
M. Stopu cka.

POKOJ DZIECKA

Czy i jak wietrzy¢ pokoj dziec-
ka — Dr. C.

ZABAWKI

Co robi¢ z listkéw, kwiatkéw i na-
sionek — J. Komorowska.

Nr. 6. Pokdj dziecka — Dr. T. Lewen-
fiszowa. Rady Praktyczne Nr. 18.
Nr. 16 i Nr. 17.

I ZABAWY
Nr. 19, Nr. 20, Nr. 21, Nr. 22.
Nr. 23, Nr. 24.

Paciorki papierowe. Rady Prak- Nr. 12. Jak zuzytkowaé¢ muszelki,
tyczne: Nr. 11, Nr. 13, Nr. 14, Nr. 15 Ukladanki z paciorkbw papiero-
Nr. 15, Nr. 16, Nr. 17, Nr. 18, wych.
MACIERZYNSTWO
Z higjeny macierzynstwa — Dr. J. Smia- Nr. 16, Nr. 17, Nr. 18, Nr. 19, Nr 20,

rawska: Nr. 1, Nr. 3, Nr. 5, Nr. 9, Nr.

10,

Cena prenumeraty ,,Mtodej Matki'':

Nr. 21, Nr. 23 i Nr. 24.

Redakcja i Administracja: Gornoslaska 20, tel. 401-24. Konto P. K. O.14555.
w kraju pfatna tylko zgory rocznie

14 zt. — potrocznie 7 zt. 40 gr. — kwartalnie 3 zt. 70 gr.
ZAGRANICA: po6trocznie zt. 10, rocznie zt. 20.

Prenumerata ptatna zgéry kazdego kwartatu.
Cena ogtoszen: wewnetrzne strony oktadki: 1 strona 150 zt., % strony 75 zt.,

W, strony 40 zi., ostatnia strona ! za tekstem o 50%

drozej. Miejsca za-

strzezone o 25% drozej od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska.

Drukarnia

,.Kobiety Wspotczesnej",

Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Petczynska.

Marszatkowska 148.



Naktadem dwutygodnika
., Mtoda Matka*'

ukazata sie broszura
prof. Dr. rned. Wit Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W sprawie

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr. !

Sktad gtowny:
Administracja dwut. ,,Mfoda Matka**
Warszawa — Gornoslaska 20
Tet. 401-24.  P. 1L O. 14.555

Uwaga: Za zaliczenem bezwzgled-

nie nie wysytamy.

FERRO-PHYTINA ,,CIBA

taczy w sobie wiasnosci lecznicze PHYTINY,
przyswajalnego fosforu wydzielonego z nasion
istem dziataniem zelaza.

NIE DRAZNI ZOtADKA | NIE WYMAGA ZASTRZEZEN DIETY
Spotegowane dziatanie obu skladnikow.
Bardzo przyjemna w uzyciu.

WSKAZANIA: Niedokrwistos¢, zmeczenie fizyczne, wyczerpanie ner-
wow, karmienie piersig i t. d. Uposledzony rozwoj dizieci, niedo-
krwistos¢ i btednica, krzywica zotzy i t. d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki czekoladowe). — Kapsutki.

PABIANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYSEU CHEMICZNEGO
Pabjanice, wojew. todzkie.

naturalnego  zupetnie
roslinnych ze swo-



N ~ _tncuoieme
“Mij™Mnlekeu wdzieci, i doro?jcJrL.

MNeTSLsuica wszelkie objemy
rnetbtepaneji w sto-swoku,
<ts inLgk” . (biegunki, loifrniofy it.pj

ueziltq przewodu pjOkarnaou?eqo
u, oseskow.

LoMudrLAN0!

i. IUeratupa. Na, la’icuue IDpp. lekarmij.
ISklad g#owny L.NasiEROWSKI + Kaliska9 Wm6zawa-t#l NS swoa
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MXBfXTIfX DO DZIECINNEGO fOIfOJ F

4PLIO1CIA Z SIHFHENIM
ZOIOpyZtO DZ — 3R4ZOIK<t M45ZTy-
CZA48NE_Zz<GLE-ParUR4NCZOIIZE-HZO-
D4~5Z4FIROUZ4_NIEBO —SHERII NE___
CHMI/Ry-8ULE_PRZyDZ'EP64NE B4-
KZELNA MOV LINE* FIRMY O 8 4RT>99

HZ TYM iAMYM KOLORZE CO 04NY V««Z4-
LFK KATERJALZ-FALF ryOZIERGANE
SULA RAVZEINA_UZYMUR

DODATEK DO DWUTYGODNIKA ~MEODA MATKA”

IE

Nr.~24. ROK 1930.

AW. donvos<



7TEKWETKA NA SZAREM BLOTNIE

MEREZKA SCIEG PLASKI + KOLORY

POCZTOWY

* KRZYZYKI i M
®W/> 4 T  DH.(ho™"cz 306,

J DODATEK pq

*

dwutygodnika ,,m'l'Oda. MATKA” Nr. 24. ROK 1930.

¢ 2L™vrtvr-



