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O t. zw. przeziebieniu pecherza

(Dokonczenife).

Na zakonczenie mych poprzednich
artykutdow na temat, wymieniony w
nagtdwku, chciatbym dzisiaj pomd
wi¢ o objawie czestego lub, czasami
obfitego oddawania moczu, co, jak
wspomniatem, rodzice niejednokrot-
nie skladajg na karb przeziebienia
pecherza.

Tymczasem, ani jedno, ani drugie
bynajmniej nie jest przez nie spo-
wodowane.

Czeste oddawanie moczu,
przyczyn, o jakich mowiliSmy w
ostatnimi numerze, jest jednym z
do$¢ znamiennych objawéw katami
pecherza lub ostrego, czesciej prze-
wleklego zapalenia miedniezek ner-
kowycli.

Ani jedno, ani drugie cierpienie
nie moze by¢ spowodowane przezie-
bieniem: bezposrednig przyczyng sg
pewne bakterje, ktére zyja w jeli-
tach  zupetnie zresztg zdrowego
dziecka i tylko w pewnych warun-
kach. najczesciej drogg nhaczynh
krwionosnych dostajg sie do miedni-
ezek czy pecherza.

Bez watpienia sg przypadki, Kie-
dy zarazki te moga zawedrowac do
pecherza i zzewnatrz przez cewke
moczowg (np. przy niedostatecznie
czystem utrzymywaniu dziecka), lub
przy niewlaseiwem oczyszczaniu je-
go skory na posladkach po jej zanie-
czyszczeniu katem), naogol nalezg
one do wzglednie rzadkich.

procz

Do do$¢ charakterystycznych zna-
mion, ktére powinny wzbudzi¢ w nas
podejrzenie kataru pecherza lub
miedniezek, poza wymimionem juz
mniej lub wiecej ezestem oddawa-
niem moczu, zaliczylibySmy naste-
pujace jeszcze zjawiska.

Przedewszystkiem, nieprzyjemny,
przykry zapach meczu i zanieczy-
szczanych przezen pieluszek, koszu-
lek i majteczek. Uwazna matka: nie-
jednokrotnie sama zwraca na to u-
wage i zglasza sie do lekarza wy-
facznie z tego jedynie powodui: -Do-
tad bylo wszystko tak dobrze, a od
pewnego czasu uwatzam, ze mocz, ja-
ko$ sie zmienit ma talki dziwny,
przykry odor".

Mocz ma przytem charakter zra-
cy: u miodszych i u starszych dzieci
(dziewczynek) wywotuje zaczerwie-
nienie skéry w okolicach cewki mo-
czowej, u niemowlat powoduje na-
wet rozlegte i gtebokie obrzmienia
i zapalenia na skorze i btonie $lu-
Zowej.

Wreszcie, w niektérych przypad-
kach oddawanie moczu potgczone
jest z wiekszg lub mniejsza bolesno-
Seig ktora czasami prowadzi do te-
go, ze dziecko z obawy przed bolem
zatrzymuje mocz i oprdéznia pecherz
dopiero w ostatecznosci (najczesciej
wtedy juz nie do naczynia — bo nie
zdazy — a do ubrania).

Naturalnie cierpienia tego rodza-
ju wymagajg natychmiastowej in-
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terwencji lekarskiej, nie sg bowiem,
obojetne nietylko dla chwilowego,
ale czesto dla catego przysztego
zycia. Tembardziej, ze np. bolesno$¢
Przy oddawaniu moczu moze wcale
nie by¢ rezultatem kataru pecherza,

chocby kamieni nerkowych,
wzglednie t. zw. piasku, ktory wcale
n dzieci do rzadkosci nie nalezy.

deszcze stébwko o dzieciach, ktoére,
rowniez, bez widocznego dla rodzi-
cow powodu oddajg mocz bardzo
obficie, nieraz bardzo czesto, nie
skarzac sie przytem na zadne dole-
gliwosci. Dzieci tego rodzaju wyma-
gaja bardzo troskliwej uwagi ze
stn.ny matki, czy opiekunéw. Uwa-
ga powinna by¢ skierowana w Kil-
ku kierunkach. Przedewszystkiem.
**7y dziecko nie mizernieje w ostat-
nich czasach, mie chudnie; czy chud-
niecie dziecka nie jest specjalnie za-
stanawiajgce, poniewaz apetyt jego
nie tylko sie nie zmniejszyt, ale,
przeciwnie, wzrést nawet do tego
stopnia, ze jest ono stale i stale
gtodne. Wreszcie, czy dziecko nie ma
nadmiernego pragnienia.

Wszystkie te trzy wymienione
objawy wzbudzajg podejrzenie na
jedno z bardzo powaznych cier-
pien, na t. zw. chorobe cukrowsa.

Powracajgc do tego, coSmy powie-
dzieli na poczatku pierwszego nasze-
go artykutu, musimy zgodzi¢ sie
wszyscy, ze istotnie schorzenia pe-
cherza z ppwodu t. zw. przeziebienia
nalezg chyba do nadzwyczajnej
rzadkosci. Bakterje, wadliwa prze-
miana materji w chorobie cukro-
wej, stany nerwowe — to sg te naj-
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czestsze przyczyny, na tle ktérych
powstajg obrazy nietrzymania mo-
czu, czestego i, nieraz, bolesnego je-
go oddawania, oddawania go w kolo-
salnych, czasami iloSciach. Przezie-
bienie w tych wszystkich sprawach
nie odgrywa zadnej roli.

Ale, bo¢, przeciez, to ,ale* zawsze
wszedzie znaleZ¢ sie¢ musi, ten stan
rzeczy wcale nie upowaznia do tego,
azebySmy nie mieli dbaé o cieple,
czyste i suche utrzymywanie brzusz-
ka dziecka, a zwilaszcza tej okolicy
podbrzusza, w ktorej znajdujg sie
te tak bardzo wazne dla zycia na-
rzady: nerki, miedniczki nerkowe,
pecherz i zewnetrzne narzady mo-
czowe. To jest zawsze konieczne.

Dr. M. Gromski.

W zimowy ranek.
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Grypa

W chwili obecnej prawie wszyst-
kie matki sa zaniepokojone epidemjg
grypy, gdyz niemal w kazdym domu
kj,08 byt lub jest chory. | nie jest
przesada, jezeli powiemy, ze 40 — 50
proc, ludnosci w korcu roku ubiegte-
go przebyto grype.

Grypa nalezy do chorob, ktére pa-
nuja u nas stale, jednak tak jak
wszystkie choroby zakazne co pe-
wien czas liczba zachorowan wzma-
ga siQ. Jest to choroba, ktéra mie-
wa rozne nasilenia. Wystepuje gry-
pa pod postacig bardzo lekkiej cho-
roby, objawiajacej sie katarem no-
sa, kaszlu i stanami podgorgezkowe-
mi az do ciezkich i diugotrwatych
postaci z réznemi powiktaniami.

Grype wywotuje zarazek znajdu-
jacy; sie w wiekszej ilosci w jamile
nosogardzielowej u chorych. Przy
kichaniu, kaszlu, a nawet rozmowie
zostaje wydalany wraz z kropelkami
$liny i w ten sposéb przenoszony na
zdrowe osoby.

Jak fatwo szerzy sie grypa, moze-
my zobaczy¢ na nastepujagcym przy-
ktadzie.

Maty Zdzi$, ktory jeszcze nie cho-
dzi do szkoty ani przedszkola zacho-
rowat. Wystgpita gorgczka, katar, a
nastepnie do$¢ uporczywy kaszel.

Wezwany lekarz stwierdzit grype.

W domu zastanawiajg sie wszyscy,
gdzie mogt sie Zdzi§ zarazi¢. Prze-
ciez wszyscy domownicy sg zdrowi,
dziecko nie styka sie z innymi
ludZzmi.

Po dtugich rozmowach okazato sie.
ze przedwczoraj byt u Zdzisia maty
Adas. Ada$ byt troche zakatarzony
i jak sie p6zniej dowiedziano miat
stan podgoraczkowy.

Czy mozlwe jest, aby Ada$ za-
razit grypa Zdzisia!

Oczywiscie talk, nietylko mozliwy
a nawet bardzo prawdopodobne,
gdyz jak juz wyzej nadmienitam,
grypa u jednych objawia sie nie-
znacznym katarem ii stanami podgo-
ragczkowemi, u drugich natomiast
dawac¢ moze ciezki stan chorobowy.

Nastepstwem choroby Zdzisia by-
fo zachorowanie starszej siostrzyczki
i rodzicow.

Jezeli Zdzi$ tak fatwo mogt sie za-
razi¢, bedac prawie, ze izolowanym,
to co dopiero moznal mowi¢ o dzie-
ciach, ktoére chodzg do szkol i przed-
szkoli. Jak one tatwo sg narazone na
zakazenie.

Jedno zakatarzone, kichajace i ka-
szlace dziecko zakazi¢ moze Kilka
nascioro dzieci.

Co robi¢, aby ustrzec dzieci przed
grypa, a zwiaszcza uchroni¢ przed
nig niemowleta, gdyz u tych ostat
nich grypa czesto moze powodowac
zapalenie pluic.

Aby zapobiec szerzeniu sie tej cho-
roby, nalezy stara¢ sie usuna¢ dzieci
od kontaktu z chorem! osobami. A z
drugiej strony, aby nie wspotdziata¢
w zakazaniu sie zdrowych dzieci, nie
nalezy dzieci zakatarzonych posytac
do szkol, przedszkoli ,ani tez z wil



Nr. 1

mytami. Gdyby kazda matka tak po-
stepowata, uchronitaby tez i swoje
dziwi o<l réznych zakazen.

Oseby pielegnujace niemowleta jak
matka, pielegniarka, czy nianka po-
winny w pierwszym rzedzie uwazac¢
na to, aby w okresie nawet kataru
nie zbliza¢ sie do niemowlecia.

Pielegniarka lub niartka moze by¢
fatwo zastgpiona przez inng zdrowag
osobe, inaczej przedstawia sie spra-
wa matki karmigcej. Grypa nie mo-
ze byé powodem odstawienia nie-
mowlecia od piersi. Karmi¢ je matka
musi. Jedynie na czas karmienia
matka ewent. mamka powinny sobie
zastoni¢ usta i nos.

MELODA MATKA S

Mozna to uskuteczni¢ zaiktadajgc
na usta i nos opaske, z gazy ztozonej
potrojnie lub poczwdrnie, lub po-
prostu chusteczki, zawigzanej z tytu
gtowy.

Ze wzgledu na matg zywotnos$¢ za-
razka, zadnego odkazania w grypie
nie stosujemy.

Nalezy tylko uwaza¢, aby bielizna,
chustki i inne przedmioty jak np.
zabawki, nalezgce do chorych, nie
byly uzywane przez zdrowych przed
ich wypranitem lub starannem wy-
myciem.

Dr. Z. Glihska.

Jeszcze o chorobie na zabki

Zdarza sie dos¢ czesto, ze wezwany
lekarz jest zapytywany przez matke,
czy jej dziecko nie jest chore ,na
zgbki". Pomimo stanowczych zapew-
nien lekarza, ze taka choroba nie
istnieje, przesad ten wcigz jeszcze
Pokutuje zwiaszcza wsréd matek
mniej oswieconych.

By¢é moze, ze dopiero podniesie-
nie poziomu kulturalnego nizszych
warstw spotecznych potozy kres te-
mu NoNSensowi.

Moznaby z u$miechem przej$¢ do
Porzadku dziennego nad tego rodza-
ju, przesadem, gdyby w pewnych, od
czasu do czasu, zdarzajacych sie wy-

padkach nie wyrzadzat on dotkliwej
szkody.

Mam tu do zanotowania 3 takie
przypadki, ktére miaty smutne na-
stepstwa z powodu spéznionej inter-
wencjiii lekarskiej z winy matek,
traktujgcych przez kilka dni choro
be swoich dzieci jako chorobe zgb-
kows.

Pierwszy przypadek dotyczy dziec-
ka, u ktérego, wezwany na piaty
dzien choroby lekarz stwierdzit pto-
nice (szkarlatyne). Przez cztery dni
dziecko to dla matki byto chore tyl-
ko ,,na zabki".

Dziecko to coprawda wyzdrowiato,
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ale od niego zarazito sie drugie'
dziecko (w tern samem mieszkaniu),
ktore rowniez nie zmarto, ale u kté-
rego ptonica pozostawita powikiania
w postaci zapalenia uiolia $rodkowe-
go oraz zapalenia nerek. Woczesna
w tym wypadku interwencja lekar-
ska oraz izolacja chorego dziecka
mogtaby prawdopodobnie uchronié¢
zdrowe dziecko przed zarazeniem.

Dragi przypadek dotyczy dziecka,
ktére zachorowato na zatracie pokar-
mowe i 8-go dnia zmarto.

Dziecko to miato koto szesciu mie-
siecy i trzeba trafu miato nawet juz
jeden zabek. To wystarczyto, aby
matka wraz z czeredg sasiadek zwa
lity wszystkie niedomagania dziecka
,0ia zabki". Lekarz: zostal wezwany
7-go dn¢a, gdy choroba juz by'a
bardzo zaawansowana, a. dziecko by-
to wprost nie do uratowania.

W trzecim przypadku stwierdzono
zamiast choroby zgbkéw ni mniej ni
wiecej tylko btonice. Gdy wezwany

MATKA Nr. 1

do dziecka tego lekarz zapytat mat-
ke, dlaczego tak pdzno (po tygodniu
choroby) zwracata sie do niego, usty
szat w odpowiedzi rozbrajajacg W
swej naiwnosci odpowiedz: — ,,bo ja
myslatam, ze Zosi przerzyna sie kie-
tek i od tego jest ona chora".

Przytoczone przykfady az nadto
chyba wymownie $wiadczg o teni.
jakg czasami moze wyrzadzi¢ szko-
de wiana w chorobe ,,zabkow".

Z drugiej za$ strony wskazujg one.
jak daleko prosta matka moze sie
posung¢ w swojej naiwnosci, gdy
wszystko potrafi zrzuci¢ na karb
»Zabkow".

Wyrzynanie sie pierwszych z.gb-
kéw u niemowlecia moze czasami po-
psu¢ humor, apetyt, pogorszy¢ sen,
lecz nie jest nigdy przyczyng po-
wazniejszych zaburzen, nie daje wy-
soko podniesionej cieptoty i nigdy
nie jest choroba.

Dr. S. Srednicki.

Mamusia i synek.
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Ryby w djetetyce dzieciecej

Rola biatka w djecie dziecka wo-
Role, a biatka zwierzecego w szcze-
gélnosci byta juz niejednokrotnie
Poruszana na tamach naszego pis-
me>. Nie bedziemy sie na ten temat
rozwodzié¢, aby unikngé powtarza-
ni;i sie. Przypominamy jedynie, iz
migso wprowadzamy do jadtospisu
zdrowego dziecka w koncu drugiego
Rb w poczatku trzeciego roku zy-
cia. Zwracamy przytem uwage, iz
istniejg, wskazania do wczesniejsze-
go zalecania migsa — w poczatku
drugiego roku, a niekiedy nawet w
pierwszym roku zycia. Pakt ten
podnosimy, aby zapobiec konflik-
tom miedzy matka, a lekarzem ordy-
nujgcym, zwiaszcza wobec panujg-
cych wsérod niektérych matek myl-
nych pogladéw o rzekomej szkodli-
wosci miesa podawanego dziecku
przed czwartym rokiem zycia.

Jesli chodzi o wybor odpowied-
niego miesa, to w pierwszych latach
zycia ograniczamy sie zwykle do
miesa chudego, jako tatwiej straw-
nego. Miegso thuste, a zwilaszcza sma-
zone u miodszych dzieci moze byé
powodem niestrawn<>$ci.

Ryba jest pozywieniem #atwo
strawnem, o ile nie jest tlusta, a ja-
ko produkt biatkowy powinna by¢
statym skiadnikiem d.jety dziecie-
cej. W wielu miejscowosciach ryba

jest znacznie tansza od miesa i po-
winna tez byc¢ zalecana, ze wzgledéw
oszczedn«rsciow yel i.

Gdy mowa o rybach mamy na
mysli jedynie gatunki chude, jak
szczupak, sandacz i t. p. stanowczo
za$ nie zalecamy ryb ttlustych, jak
karp lub lin. Z ryb morskich zale-
ci¢ mozemy dorsza, byleby byt do-
brze przyrzadzony. Dorsz jest ryba
tania, dostepnag dla wielu rodzin,
dla ktérych mieso jest produktem
zbyt kosztownym.

Najlepiej rybe podawaé¢ w po-
staci gotowanej, polang zaprazka.
Dodatek maki, a wiec weglowodanu
czyni rybe, produkt przewaznie
biatkowy, lepiej strawng i przyswa-
jalna. Rybe smazong w ma.ee zale-
ci¢ mozemy dzieciom starszym. Mo-
ga one rowniez otrzymywac kotle-
cik z ryby. Dzieciom miodszym kot-
lecika nie zalecamy, gdyz dla przy-
rzadzenia go konieczny jest doda-
tek zo6ttka, a wiec znowu skiadnika
0 duzej zawartosci thuszczu i biatka.

Bardzo pozywna, a jednoczesnie
fatwo strawng jest zupa rybna z
karasia. Gotowany na wiloszczyznie
z mastem, nastepnie przetarty
przedstawia sie jako danie smaczne
I pozywne z zastrzezeniem byleby
kara$ nie byt za thusty.

Oddzielnie omowi¢ nalezy kwe-
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stje ryb wedzonych. | tutaj bez-
wzglednie odrzuci¢ musimy ryby
ttuste, jak toso$, wegorzi t. p. Z ryb
wedzonych chudych, jak szproty,
sielawy lub $ledzie mozemy przy-
rzadzi¢ chetnie przez dzieci spozy-
wane przystawki.

Zalecane przez nas ryby wedzo-
ne dajemy w minimalnej ilosci 10—
20 gr. na dobe, najlepiej rozsmaro-
wane na buteczce, gdyz wtedy sa
tatwo strawne, a stanowczo nieszko-
dliwe. Dzialajg one pobudzajgco na
taknienie dziecka i z tego wzgledu
sg najbardziej wskazane w przy-
padkach uporczywego braku apety-

tu. Poza tern nie nalezy zapominac,
ze 'np. Sledz, produkt stosunkowo
bardzo tani, jest jako sktadnik biat-
kowy pozywienia jedynym dostep-
nym artykutem zywnosciowym dla
bardzo wielu rodzin.

Zagadnienie wprowadzenia ryby
do jadtospisu dziecka nie przedsta
wia sie tak Zle, jak to sie wielu mat
kom wydaje. Mieso rybie jest po-
zywne i nie gorzej strawne od kury
tub cieleciny. Poza tern jest uroz
maiceniem djety, a w postaci we-
dzonej jest znakomitym srodkiem
pobudzajagcym #faknienie.

Dr. Pawet Baumryter.

Pierwsze spotkanie.
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Mamy juz zime

Ogrody i ulice przykryt biatym
catunem pierwszy $nieg. Skonczyty
sie tern samem gry i zabawy letnie.
Tak .jak sportsmen porzuca lekka
atletyke na biezni i szuka schronie-
nia na sali, tak jak narciarstwo i tyz.-
wiarstwo zajmuje miejsce pitki noz-
nej. tak samo i w zyciu dziecka za-
chodzi zmiana. Trzeba dla niego zna-
lez¢ co$, co da ujscie energji, da moz-
nos$¢ jej wytadowania w nowych ra-
niach i nowych warunkach.

Ale nowe warunki polegaja na
tern, iz ,,na #worze jest chtodno, mo-
ze wilgotno, czasem wietrzno, a nato-
miast w domu niezawsze do$¢ prze-
stronnie i zawsze mniej lub wiecej,
duszno. Tern niemniej dziecko musi
zy¢, a wiec, wyladowuje energje, ru
sza sie, biega, skacze.

Naszem zadaniem jest ujaé ten
ruch w ramy, diaé mu drogowskaz,
tak, ahy przynidst organizmowi dzie-
ciecemu korzys¢, a nie szkody.

Co moze robié dziecko na dworze,
w  zimie, pisaliSmy wtem miejscu juz
kilkakrotnie. Slizgawka, saneczki to
tematy, ktére ,Mioda fratka oma
wiata dos¢ obszernie.

Dzi$ chcielibysmy, aby rzuci¢ kil-
ka mysli na temat wychowania fi-
zycznego dziecka w domu.

Sposohy naszego postepowania
nalezy podzieli¢ na 2 czesci: a) gim-
nastyka i nacieranie, b) gry i zaba-

Jak gimnastykowac niemowle, czy
je gimnastykowa¢, ten temat tez o-
mawiano juz w naszem pismie
Stre§émy  zasadnicze  wskazowki:
gimnastykowac¢ wedle systemu Neu-
man-Neurode mozna niemowle od 4—
5 miesigca zycia, ale tylko na zlece-
nie lekarzia. Najlepiej jednak, zwiasz-
cza jesli niemowle jest zdrowe dac
mu swobode ruchu, swobode krzyku,
a ono samo bez naszej pomocy pet-
zajac na brzuszku lub krzykiem do-
magajac sie jedzenia, najlepiej wy-
gimnastykuje miesnie krzyza i rak,
lub tez klatke piersiowsa.

Gdy dziecko juz chodzi, ale jeszcze
nie nadaje sie do gier, wymagaja-
cych pewnej inteligencji, poprzestan-
my réwniez na pozostawieniu mu jak
najwiekszej swobody ruchu. Kazdy
krok, kazda proba spaceru z jednego
kata pokoju w drugi, to d¢wiczenie,
ktére zastgpi najlepsze systemy gim-
nastyczne.

Pbzniej, gdy dziecko juz moze po-
wtorzy¢ za matka pewne ruchy —
moze uczestniczy¢ w 5-cio minu-
towej lekcji gimnastyki. Prawi-
dto, o ktérem nie wolno zapominaé
brzmi: wolno da¢ nawet ciezkie ¢wi-
czenie, ale krétkotrwate! Po cwicze-
niu odpoczynek.

Tyle z gimnastyki. O grach i za-
bawach za$ w jednym z nastepnych
numerow.

Dr. J. Michatowicz.
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Wrazenia z choinki

Pierwszg choinke zapaliliSmy
synkowi, gdy miat 2 miesigce, wiec
oczywiscie nie zdziwito nas, ze wca-
le jej nie dojrzat. W nastepnym ro-
ku cieszyliSmy sie, szykujac drzew-
ko z wrazenia, jakie na Zuku zrobia,
gorejgce Swieczki i trzaskajace og-
nie sztuczne. Wilja zostata na inten-
cje najmiodszego czionka rodziny
podana bardzo wczesnie i poraz
pierwszy Maty zasiadt ze wszystki-
mi przy stole na Wysokiem — mo-
jem niegdy$ — krzesetku.

Ku memu zdziwieniu maty wier-
cipieta zachowywat sie niezwykle
spokojnie, pochtoniety obserwowa-
niem wszystkich os6b, a potem za-
bawg w kolej, z potgczonych pod-
stawek od nozy, dopiero pod koniec
zapragnat przechadzki po stole.

Maz wymknat sie do saloniku,
by pozapala¢ $wieczki i Zuk pierw-
szy wbiegt do choinkowego pokoju.

Obserwowatam pilnie jego ruch-
liwg buzke — i doznatam srogiego
zawodu — nie byto na niej spodzie-
wanego ol$nienia .

Zuk rozgladat sie¢ wokdt po po-
koju, w ktérym nie byt od 2 mie-
siecy (p6zng jesienig wyjechaliSmy
do miasta i przyjechaliSmy na wies$
na samg wilje) i nagle z rozradowa-
nag ming chwycit moja siostre za
suknie i pociggnat do pianina: ,,Cio-

cia la-1a*! Jesienig siostra mu nie-
raz grywata, co niezmiernie lubit—
wida¢ sobie to przypomniat. Istot-
ne wrazenie wywotat dopiero cho-
ralny S$piew kolendy — rozgladat
sie zadziwiony skad ten gtos pocho-
dzi, wpatrywat sie w usta i widac
byto wielkie przejecie.

WozieliSmy go pod drzewko, aby
mu pokaza¢ zabawki; zajat sie chwi-
le klockami i obrazkami, by wnet
do pianina i ,lala”“ powrdcic.

ZaczeliSmy sie potem zastana-
wia¢ skad takie bylo zapoznanie
choinki. Rodzice przypomnieli, ze
ja na przyktad jako roczna osoba
zywo zareagowatam na Swieczki i
ognie. Moja znajoma 9-miesieczna
Dziusia zostata zupetnie urzeczona
ptonaca choinka, nie spuszczala z
niej oczek — i pézniej matka miata
niemato kiopotu, by zechciata usngé.

Mysle, ze na moim synku zacie-
zyto ,,przeklenstwoll elektrycznosci.
Wychowany w S$wietle jasnych
lamp, czyz mogt sie zachwyci¢ mi-
gotem Swieczek?

Pocieszam sie, ze moze gdy
troszke zmadrzeje, odkryje jeszcze
pod drzewkiem Swiat czarow i po-
stepowa epoka diugich i krotkich
fal nie pozbawi go rozkoszy prze-
zy¢ gwiazdkowych.

Z. DluzewskarKarnska.
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Opieka dziecka nad ptakami w zimie

Wiele dzieci ma sposobno$¢ opie-
kowac sie w zimie ptakami; sg to
PTzedewszystkiem mieszkancy wsi i
mtttalych miasteczek, a takze dzieci
mieszkajace dzi$ licznie na peryfer-
iach miasta. Cho¢ i w duzem mieScie
nawet znajdg sie napewno zglodniate
wrdble, ktére chetnie zbiorg wysypa-
ne im pozywienie.

Zwykle jednak jest to dorywcze,
czesto nieumiejetne karmienie okru-
szynami, bez odpowiedniego Kierun-
ku i zrozumienia. Naszym obowigz-
kiem bytoby pokierowa¢ dobremi
checiami dziecka w sposob wihasciwy,
aby wynikty stad prawdziwe korzy-
§ci zaréwno dla ptactwa, ktore nieraz
w czasie ostrej zimy naprawde opie-
ki tej potrzebuje, jak i dla dziecka,
ktére bedzie miato sposobnos$¢ zbli-
zy¢ sie i zapoznac z czesciej spotyka
uemi u nas ptakami.

Zanim dziecko podejmie sie opie-
ki nad ptakami, konieczne jest objas
ni¢ je dlaczego wiasciwie ptaki nie
moga sobie w zimie da¢ same rady,
a takze czem sie zywig, a wiec czego
potrzebujg te, ktére moga spotykac
sie blisko domu.

Wiekszos$¢ drobnego ptactwa, kto-
re wiosng, latem i jesienig zyja w le-
sie 1 w zaro$lach bardziej od miesz-
kan ludzkich oddalonych, z nasta-
niem mrozéw zbliza sie do osiedli
ludzkich, szukajac pokarmu, o ktory
zaczyna by¢ trudno. Wiele z tych
ptakéw pzywi sie nasionkami, inne,
za$ owadami; z chwila, gdy upadnie

$nieg, bardzo trudno co$ z pod niego
wygrzebaé, owady chowajg sie zndw
przed mrozem gleboko pod kore.
Wotedy bardzo ciezkie czasy nadcho-
dzg dla wszystkich wesotych Swier-
goczacych ptaszkéw, bo i zimno im
i gtodno. Wiele ptakow ucieka od nas
na zime do krajow, gdzie cieplej, ale
inne zostaja, nie chcg nas porzucad i
radzg sobie, jak moga, cho¢ zdarza
sie w czasie duzych mrozéw, ze ging
z gtodu i zimna.

Bardzo duzo ptakéw jest dla nas
prawdziwemi przyjaciétmi; oczysz-
czajg one ze szkodliwego robactwa
ogrody i lasy i rozweselajg nas swo-
im $Spiewem.

To tez, gdy w zimie nadejda dla
nich ciezkie czasy trzeba im dopoma-
ga¢, jak kto moze. Nie jest to tak
trudno i nawet mate dzieci moga o-
piekowac sie ptaszkami.

Ale, jak to robi¢, zeby naprawde
ptakom poméc? O tern musi dobrze
wiedzie¢ dziecko zanim sie do tej
pracy zabierze. Wiec przedewszyst-
kiem trzeba karmi¢ ptaki regularnie
przez czas, gdy trwajg mrozy i $nie-
gi, sypigc im jedzenie nowe, jak tyl-
ko dawne zostanie zjedzone, gdyz
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Cztery pokolenia.

wtedy ptaszki, spodziewajac sie po-
zywienia, bedg stale w to samo miej-
sce przylatywac. Musi to sta¢ sie dla
dziecka prawdziwym obowigzkiem,
ktérego nie mozna sobie lekcewazyc.

Dalej trzeba wiedzie¢ co dawac
ptakom, jako pozywienie. Tylko naj-
mniej wybredne, jak wrdble, zadowo-
lg sie okruszynami ze stotu, dla in-
nych delikatniejszych ptakéw, ktore
przylatujg czesto z lasu, trzeba po-
staraC sie¢ o inny pokarm; dla pta-
kéw t. zw. ziarnojadow musimy sy-
pa¢ rézne nasiona; w domu moze
dziecko wybiera¢ nasiona ze zjedzo-
nych jabtek i gruszek; kupi¢ mozna
tez troche nasion stonecznika i sie-
mienia konopnego. Na spacerze w
ogrodzie, czy w lesie powinno dziec-
ko zbieraC orzeszki bukowe, szyszki
sosen i Swierkow, z ktérych nalezy
nasionka wytuska¢, nasiona klonu,
brzozy i wielu innych. Mozna znajdo-
waé je wiszace jeszcze na drzewach,
a w dni odwilzy, gdy niema $niegu
takze i na ziemi. Zebrane nasiona na.

lezy wysuszy¢ i przechowywaé w wo-
reczku, sypigc je ptakom potrochu
Dla ptakow, ktére zywia sie owada-
mi, trzeba dawaé mate kawateczki
miesa gotowanego, lub surowego,
takze stoniny, lub toju. O zbieraniu
takich odpadkéw, pozostajacych w
kuchni, czy na stole, powinno dziecko
codzien pamietag.

Teraz kwestja bardzo wazna, gdzi#
i jak urzadzi¢ zerowisko dla ptakow!
Dla dziecka najwiekszg przyjemno-
$cig jest sypanie pozywienia przy
oknie, gdyz moze wtedy przygladac
sie przez szybe dziobigcym ptaszkom.
Ale tak blisko cztowieka bedg baty
sie niektore ptaki przylecieé, tylko
zuchwate wroble wyjedza wszystko.
Jezeli przed domem jest ogrédek,
najlepiej bedzie umiescic¢ niezbyt wy-
soko na galezi drzewa, lub tez w
krzakach niewielka deseczke, obitg z
bokéw listewkami, aby ziarno nie
spadato z niej. Miejsce powinno byé
zaciszne, ostoniete nieco, tak, aby
ptaki nie byty niepokojone; zdaleka
od Sciezki, bardziej uczeszczanej,
od miejsca zabaw dzieci.

Na takg wiec deseczke, przymoco-
wang do gatgzek, sypiemy troche
okruszyn, troche odpadkéw miesnych
oraz nasion. Nalezy pokaza¢ dziecku
ile mniej wiecej tego przeznaczamy
na kazda porcje, gdyz napewno be-
dzie chcialo caty zapas nasion odra-
zu nasypac. Nastepnie musimy dziec-
ku koniecznie wyttumaczy¢, ze nie
mozna koto zerowiska ciggle przeby-
waé, ani zbyt czesto zagada¢, gdyz
ptaki beda obawiaty zblizy¢ sie do
pozywienia. Dopiero nazajutrz moz-
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Ua bedzie sprawdzi¢, czy co zostato
ujedzone, gdyz zwykle ptaki przyla-
tywaé beda wczesnym rankiem, kie-
dy sa najmniej ptoszone. Trzeba tez
objasni¢ dziecku odrazu, ze z poczat-
ku przez pare dni nawet mogg ptaki
weale nie korzysta¢ z uczty; wiele z
nich jest bardzo bojazliwych, boja
si¢ czy to nie jest jaka putapka. Do-
piero po pewnym czasie os$mielg sie
i beda przylatywac codzien, a moze
' tak sie oswojg, ze jesC beda nawet
w obecnosci naszej, o ile dziecko na-
uczy sie zachowywaé bardzo ci-
cho i spokojnie.

Zamiast sypa¢ pokarm na desecz-
ke, mozna tez nawlec na cienki sznu-
reczek wieksze nasiona, jak dyni, klo-
nu, takze orzeszki bukowe, kawatki
miesa i thuszczu i powiesié na gataz-
kach drzewa. Taka uczte na sznurecz-
ku, czy grubej nitce moze dziecko sa-
mo starannie przygotowaé, a potem
powiesi¢ na drzewie, gdzie$ blisko
okna, a moze uda sie mu w nagrode
zobaczyé, ktérego ze swych przyja-
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ciot Jak z apetytem dziobie przy
smaki.

Naturalnie nastepstwem takiej o-
pieki nad ptakami bedzie rozbudze-
nie sie u dziecka zainteresowania zy-
ciem i zwyczajami ptakow. W zimie,
na bezlistnych gateziach drzew, fa-
two ptaki obserwowaé, gdy beda
przylatywac szukajgc przygotowane-
go pokarmu. Dziecko moze tatwo na
przechadzkach czy tez przez szybe
okna nauczy¢ sie rozréznia¢ gatunki
ptakow.

Najtatwiej pozna oczywiscie wro-
bla, ale mozna mu pokazaé, ze sam-
czyk rozni sie ubarwieniem piér od
skromniejszej samiczki; czesto moze
zobaczy¢ $miate, zywe sikory, kreca-
ce sie po drzewach, gila z czerwonym
brzuszkiem ,moze dzieciota pracowi-
cie stukajgcego w pien drzewa.

Starszemu dziecku wielkg przy-
jemno$¢ sprawi barwny atlas pta-
kéw, wedtug ktdérego samo moze nau-
czy¢ sie rozpoznawac swoich przyja-
ciot. J. Brzésko-Guderska.

Praca | czynnosci dziecka

Mowi sie duzo o aktywnosci dziee
ka. Nasuwa sie wite pytanie, ku cze-
mu bedzie sie kierowata ta aktyw-
nos¢. OdpowiedZz bedzie prosta:
dziecko musi pozna¢ $wiat, A poznac
Swiat mozna tylko przez prace.

Dzieci moga wiec pracowac. | nie-
tylko moga, ale powinny. Jest to nie-
zbedne dla ich rozwoju. W pracy na-
lezy odwota¢ sie do instynktow

dziecka. Dlatego tez instynktowna
sktonnoscig, z ktorg przedewszyst
kiem wychowawca powinien wejsc-
w Sciste przymierze, jest poped do
budowania. Az do 6smego i dziewig-
tego roku zycia, mozna powiedzie¢,
dziecko nic innego nie robi, tylko
obraca w rakach przedmioty, bada
je rekoma, robi co$ i psuje, buduje
i rozwala, gromadzi i rozrzuca.
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Z psychologicznego bowiem punk-
tu widzenia budowanie i burzenie
(konstrukcja i destrukcja) sg dwie-
ma nazwami tej samej czynnosci.
Obie oznaczajg wprowadzanie zmian
i wywotywanie pewnych skutkow.

Wynikiem tych czynnosci jest za-
poznawanie sie z otoczeniem ze-
wnetrznem, z wilasnosciami przed-

miotow materjalnych. A wszystko
to tworzy podstawe $Swiadomosci
ludzkiej.

Dla wiekszosci ludzi pojecie o rze-
czach i ich wiasnosciach ogranicza
sie do wiedzy, co z niemi mozna zro-
bi¢. Nalezy przeciez wiedzie¢, ze kij
jest to cos, na czem mozna sie oprzec;
Ogien — to co$, co stuzy do gotowa-
nia, rozgrzewania i oSwietlenia;
sznur — do wigzania i t. d. Im wie-
cej rzeczy dziecko pozna, tern lepigj
zbrata sie z otoczeniem, w ktorem
zyje.

Cztowiek dorosty, nieznajacy na-
tury dziecka, ze zdumieniem patrzy,
jak spedza ono dtugie godziny z wiel-
kiem zainteresowaniem uktadajgc i
rozstawiajac klocki. Razi¢ tez do-
rostego moze czasem widok dziecka,
odrywajacego motylkowi skrzydet-
ka, lub badajacego, skad zabie ,,ros-
ng nogi*.

I rzeczywiscie trudno dorostemu
Weczu¢ sie poczatkowo w psychiczny
stan matego tobuza. A przeciez dziec-
ko znajduje sie wowczas w potoze-
niu uczonego przyrodnika, podczas
jego studjéw naukowych. Podobnie,
jak uczony, dazy dziecko do zdoby-
cia wiadomosci za wszelkg cene i nie
zastanawia sie, czy zaba cierpi, czy
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nie. Ono tylko z namietnoscig | po
waga dokonuje sekcji, w pewnym
sensie. Nie meczy ofiary, ale bada
dany objekt.

Ten bezposredni stosunek dziecka
do rzeczy i przyrody wazny jest dla
uksztattowania sie na cate zycie je
go psychiki. Wie o tern madry wy-
chowawca i kuje zelazo, poki gorace
Poczawszy od ogrdédka freblowskie
go zaprawia dziecko w cwiczeniach
pogladowych i do pracy. A tern tat-
wiej mu sie to uda osiggna¢, jesli
odwota sie do wrodzonych zamito
wan dziecka i podsunie mu przed
mioty, ktére sg z niem w bezposred
nim zwigzku.

Nastepnie, krok za krokiem, do
tych pierwszych przedmiotow i spo-
strzezen nawigze inne fakty i wia
domosci, ktére pragnie przyswoic
swojemu wychowankowi. Zacheca-
jac do zbierania rozrzuconych przed
miotdéw, do porzadnego i starannego
przechowywania zabawek, uczy je
nieznacznie i przyzwyczaja do po-
rzadku, systematycznosci i wytrwa-
tosci, niezaleznie od tych korzysci,
jakie samo posiadanie rzeczy lub
zbiorbw moze mu zapewnic.

Ogladajac i podziwiajac zawartosc
kieszeni dziecka: szkietka, guziki,
sznurki — mozna nieznacznie o0po-
wiedzie¢ mu, co sie z czego robi i do
czego stuzy. Przyzwyczajanie dziec-
ka do robienia zbiorbw ma rowniez
donioste i ksztatcace znaczenie, jako
podstawa nauk  przyrodniczych.
Prawdopodobnie kazdy zdolny przy-
rodnik musiat by¢, jako dziecko, pil-
nym i wytrwatym zbieraczem, da-
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zacym wecigz do uzupetnienia swojej
kolekgji.

Woracajgc do pracy samodzielnej
dziecka: slojdu, rysunkow, wyszywa-
iia, lepienia i t. d. nalezy podkreslic,
ze wszelkie prace reczne przyzwy
czajajg do Scistej obserwacji, rodza
subtelne poczucie réznicy miedzy
tem, co jest doktadne, a tern co nie-
jasne i niepewne. Dajg pojecie bo-
sactwa i zawitoSci w przyrodzie. Sg
fo cenne i trwate zdobycze umystu,
Edy sie niemi przejmie. Zawdziecza
sie im jasnos¢ i doktadnos¢, ponie-
waz robigc cos$, robi sie to, albo sta-
nowczo dobrze, albo stanowczo Zle.
Nadto pracy samodzielnej zawdzie-
cza sie przyzwyczajenie do polega-
nia na sobie, tak bardzo waznego
czynnika przy ksztatceniu charakte-
ru cztowieka.

Jakiz stagd wynika obowigzek dla
matki lub wzglednie dla wychowaw
czynit

Musi ona stworzy¢ takg atmosfere
spokoju i porzadku, ktéraby umozli-

wita dziecku prace i skupienie
mysli.
Mate dziecko jest nadzwyczaj

wrazliwe i czute na wszelkie prze-
szkody. Jesli przeszkadza sie mu w
samorzutnem dziataniu, thumi sie zy-
cie jego oraz powstrzymuje rozwoj
0 cate miesigce. Nalezy wiec bacz-
nie nad dzieckiem czuwaé, a przez
staranng obserwacje nauczy¢ sie
odréznia¢ spontanicznie jego czyn-
nosci od szkodliwych, bedacych pod
wptywem jakiego$ falszywego bddz
ca. Dlatego tez wysuwa¢ nalezy na
plan pierwszy te przedmioty, na kto-
re chce sie skierowa¢ uwage dziecka.
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R6zne wskazowki lub wyjasnienia
nalezy krotko i zwiezle formutowacd.

Gdy dziecko pozna wiasciwy spo-
sob postugiwania sie pewnym przed-
miotem, wybierze pewien rodzaj pra-
cy, ktérej potrafi oddac¢ sie catkowi-
cie. Od chwili zatopienia sie dziecka
w pracy, matka lub wychowawczyni
powinna tylko obserwowac, jak sie
ono zachowuje: czy interesuje sie da-
nym przedmiotem, w jaki sposob
przejawia to zainteresowanie oraz
jak diugo trwa.

Wdrazanie matego dziecka do sa-
modzielnej pracy powinno iS¢ od
rzeczy bardziej znanych do mnigj
znanych. Nalezy umozliwi¢ dzieciom
¢wiczenie sie przedewszystkiem w
praktycznych czynnosciach z zycia
codziennego. Cwiczenia muszg byé
uporzgdkowane wedtug stopnia trud
nasci i odpowiada¢ wiekowi dziecka.
Zacza¢ nalezy od takich czynnosci,
jak np. mycie sie, jedzenie i t. d. W
przeciwnym bowiem wypadku przy-
ttumitoby sie w dziecku naturalny
poped do pracy i przyzwyczaitoby
sie do mysli, ze musi by¢ obstugi-
wane. Thumi to poped do samodziel-
nosci, a dalej rozwoéj fizyczny i
umystowy.

Stefanja LewartowiezZ.

-<N, Ma cudowna cera!
—ji_.1.ho od urodzeniu

pielegnowano mnie

MYDIEMBtDbZOFMANA!
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»Najczestszym typem" wycho-

wawczyni w niezamoznym i Sred-
nio zamoznym domu jest t. zw. nia-
niusia, dziewczynka, Kktérej obo-
wiagzki okre$la sie krotko: ,,do ba-
wienia dziecka".

Istotnie taka mtodociana pomoc-
nica bywa dla matki, ktora nie mo-
ze da¢ dziecku fachowo wyksztat-
conej wychowawczyni, najpraktycz-
niejszg, wymagania jej bowiem sg
minimalne pod kazdym wzgledem,
a obowigzki, ktore sie na nig wiozy,
uwazane sg zwykle za co$ posred-
niego pomiedzy pracg a zabawa.
Poza tem matka woli daé¢ dziecku
takg miodg opiekunke raczej niz
nianie drugiego typu — staruszke,
oczywiscie zwykle bardziej roztrop-
na, doswiadczong, mogacg i w nocy
mieC dziecko w opiece, ale za to cze-
sto chorg, kwekajacg i b. czesto nie-
uleczalnie brudng; stara wreszcie
niania prawie nigdy nie pojdzie za
wskazéwkami miodej matki, nie
wyrzeknie swoich na sprawe pie-
legnowania dziecka ustalonych po-
gladéw, bedzie jawnie lub pokryjo-
mu wszystko robita po swojemu.

Niektére matki, chcac unikngé
niedogodnosci, jakie przedstawia
nieletnia lub zbyt stara nianka, de-
cydujg sie wzig¢ do dziecka mioda,
zdrowg dziewczyne — ale takie
zwykle ,,nudzg sie przy dziecku i
sktonne sg do opuszczania wycho-
wanca, zeby sie zabawic, i ostatecz-
nie dochodzi sie do przekonania, ze
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prace nianczenie najlepiej znosza

albo kobiety stare, ktére juz nie
marzg o wiasnem dziecku, albo
dziewczynki kilkunastoletnie, ktére
jeszcze nie marzg o wiasnem dziec
ku, bo same sg dzieémi.

Gdy jednak matka decyduje sie
na wziecie do swego dziecka dziew
czynki-nianiusi, powinna zda¢ so-
bie sprawe z faktu, ze bierze ma-
terjat surowy, ze nianiusie musi sa-
ma wyksztatci¢ i urobi¢ na swojg
pomocnice, o ile ma z niej mieé
istotng pomoc sama, a dziecko chce
ustrzec od fatalnych niekiedy skut
kow opieki niepowotanych rak.

Nianie - dziewczynki  pochodzg
najczesciej z ubogich sfer, tam
gdzie dzieci wychowuje nedza, a
gtéd wygania z chatupy czy z sute
ryny. Niania taka albo jeszcze jest
catkiem nieobyta z dizieckiem, albo
juz nianczyta miodsze rodzenstwo
i nabrata zazwyczaj najfatalniej
szych nawykow, od ktorych trzeba
ja bedzie odzwyczaja¢. W kazdym
razie pani tej miodocianej stuzgcej
musi  by¢ przedewszystkiem wy
chowawczynig swojej Iniani i jak
kazdy wychowawca musi z nig na-
wigza¢ kontakt przyjazny, bez kto6-
rego ,,na udry" nic sie nie da ziro-
bi¢, a dziecko narazone bedzie na
potajemne wyczyny powierzchow-
nie tylko postusznej nianki.

Przedewszystkiem wiec trzeba
sie przekona¢, czy dziewczynka
przyjeta do dziecka nalezy do typu
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Nniermowvvie

z mlekiem wysysa
slese cukru rown”

lubigcych szczerze malenstwa, gdyz
przymus u natur pierwotnych, nie
majacych wysokiego pojecia o obo-
wigzku i samoopanowaniu nie zda
sie na nic. Jezeli dziewczynka nie
znosi obcowania z dzieckiem i ma
wstret do zajmowania sie niem —
nigdy nie bedzie dobrg niania.

Taka, ktoéra dzieci lubi i chetnie
bierze sie do swej roboty, powinna
poza tern nie by¢ ani upartg, ani
przekorng, powinna by¢ nie nazbyt
trudnym objektem wychowania, aby
praca wiozona w jej uformowanie
mogta sie optacic.

Moéwie o wychowywaniu, nie
tylko o tresowaniu takiej nianiusi,
gdyz czysto mechaniczne Kierowa-
nie jej czynnosciami zawsze zawie-
dzie i zawodzac moze byé katastro-
falne.

Niania ma nietylko wiernie pet-
ni¢ rozkazy, ale takze eh ci e¢ zaw-

L1 nA-

sze uczyni¢ im zado$¢ i cho¢ troche
orjentowac sie w systemie pieleg-
niarsko-wychowawczym swej pra-
codawczym. Do tego potrzeba odro
biny rozgarniecia, zeby sie taka nia-
niusia calem sercem przywigzata
nietylko do nianczonego dziecka,
ale i do swej pani. Tylko taka od-
dana catg duszg dziewczynka be
dzie mogta sta¢ sie, co zdarzato mi
sie widzie¢, bardzo zreczng i mitg
pomocg matki.

Zyskanie sobie przywigzania ta
kiego zazwyczaj zgota nie psutego
w domu dziecka nie bywa trudne.
Nie trzeba tylko traktowaé go jak
przedmiot, nabyty do uzytku, nie
trzeba lekcewazy¢ pracy matlej nia-
ni, gdyz praca to psychicznie ucigz-
liwa, trzeba dba¢ o danie chwil
wytchnienia poza surowo zresztg
wymaganem speinieniu  obowigz-
kow. Trzeba, zeby dziecko-nianka
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czuta sie troche dzieckiem domu,
dziecieciem, o0 Kktorego szczescie i
rozwéj dbajg nietylko egoistycznie.
Trzeba tez, nie szczedzac czasem
nagany, umie¢ zacheci¢ dobrem sto-
wem, malenkim przywilejem lub
drobnym prezencikiem. Jezeli mat-

ka, majgc w reku dobry materjat na
nianie, potrafi odpowiednio nig
pokierowaé, trud sie opfaci, zyska
sobie rzetelng pomocnice i ustrzefze
dziecko wiasne od wielu niebezpie-
czenstw moralnych czy fizycznych
M. Benistawska.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Helenie Engelhardt. Waga
Pani 4-ro miesiecznego synka jest
nieco nizsza od przecigtnej normy
wagi dziecka w tym wieku. Jednak-
ze podany przez Panig przyrost wa-
gi w ostatnim miesigcu jest dobry.

Wolne stolce u dziecka odzywiane-
go wytacznie piersig i przybywaja-
cego dostatecznie na wadze, nie po-
winny budzi¢ niepokoju.

W razie niedostatecznego dalsze-
go przyrostu wagi synka nalezy
skontrolowac ilos¢ wysysanego prze-
zen pokarmu. llo$¢ pokarmu powin-
na wynosi¢ 900 gr.

Dziecko odzywiane piersig w tym
okfesie zycia, jesli tylko jest zdro-
we, nie wymaga podawania Ssuro-
wych sokow.

Ze wzgledu na wolne stolce lepigj
w chwili obecnej nie podawaé ma-
femu tranu.

2. Pani Janinie Klekowskiej. Od
powiedZ wystaliSmy poczta.

3. Pani Jadwidze Kunickiej. Od-
zywianie niemowlecia do 9-go mie-
sigca wytgcznie piersig jest bledem.
Juz z ukonczeniem po6t roku nalezy
stopniowo pier§ zastepowaC jedze-
niem sztucznem.

W 10-tym miesigcu zycia dziecko

odzywiane djeta mieszang powinno
jada¢ 5 razy na dobe w odstepach 3
i pét godzinnych. A mianowicie 2
razy pier$, 1 raz kasza na smaku z
jarzyn i jarzyna, 2 razy mleko z do-
datkiem cukru, sucharkéw i kaszki.

Wobec tego, iz synek Pani jest do
chwili obecnej wylgcznie na pokar-
mie, nalezy mu stopniowo w odste
pach tygodniowych zamienia¢ pier$
na pozywienie sztuczne.

Pierwszem wprowadzonem jedze-
niem powinna by¢ kaszka i jarzyna.

Kaszke manne w iloSci 114 tyzki
od herbaty nalezy ugotowa¢ na sma-
ku z jarzyn. Po ugotowaniu nalezy
doda¢ péHyz. od herbaty masta i pot
tyz. cukru. Porcja kaszki 150 gr.

Jako drugie danie jarzyny dobrze
ugotowane, przetarte przez sito i za-
prawione mastem i cukrem do sina
ku. Hlo$¢ jarzyn stopniowo od ! do
6 tyz. od herbaty.

Oprécz powyzszego nalezy maleniu
dawac¢ surowe soki (marchew, po-
marancze, cytryny) lub skrobane
jabtko w ilosci stopniowo od | do 6
tyz. od herbaty.

4. Pani Lucynie Neldnerowej. Od-
powiedZ wystaliSmy przez poczte. |

5. Pani Hance Siwikowej. W sura
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wie ilosci karmien noworodka i nie-
mowlecia odsylamy Panig do arty-
kutu Dr. Glinskiej Nr. 23. MI. Matki
21929 r.

Sprawdzi¢ ilo$¢ wysysanego po-
karmu mozna zapomoeg wazenia
dziecka przed i po karmieniu. W
razie braku wagi ilos¢ pokarmu
mozna ustali¢ przez kilkakrotne
odstrzykniecie pokarmu przed przy-
tozeniem niemowlecia do piersi.
Odstrzykniety pokarm nalezy podac
tyzeczka.

Kapiel niemowlecia powinna trwac
3 do 5-ciu minut, t. j. tyle czasu ile
trzeba na wymycie dziecka.

Przy twardej wodzie mozna stoso-
wac boraks.

Becik nie powinien by¢ zrobiony
Z pierza a z wiosia lub trawy mor-
skiej.

6. Pani Zofji Fitzowej. W drugiem
potroczu zycia niemowle powinno
sypia¢ 14 — 15 godzin na dobe. Roz-
ktad snu podany przez Panig jest zu-
petnie dobry.

W  zimie wszystkie
zawsze muszg wychodzi¢ na spacer.

Udzieli¢ wskazéwek na odlegtosé
co do leczenia ,zaziebionych" i za-
katarzonych dzieci nie mozemy.

7. Mamusi Neli. 8-mio miesieczne
dziecko powinno jadac 5 razy dzien-
nie w odstepach 3% godzinnych. W
czem 3 razy pier$, 1 raz kaszka na
smaku z jarzyn lub lekkim rosole
oraz jarzyny, 1 raz mleko petne z
cukrem i 2 sucharki.

Na brak taknienia u dziecka mo-
ga sie sktadac rézne czynniki, mie-
dzy innemi krotki spacer lub zupet-

niemowleta -
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ny brak tegoz, nieregularne odzy-
wianie 1 t. d. Jaka jest przyczyna
braku taknienia u dziecka Pani trud-
no nam jest na odlegto$¢ Bdpowie

dzieC.

W razie dalszego uporczywego
braku apetytu, przy przestrzeganiu
wszystkich  warunkéw  higienicz-
nych, potrzebnych do normalnego
rozwoju dziecka, zwlaszcza o ile
dziecku nie przybywa na wadze, na-
lezy zwrdci¢ sie do lekarza specja-
listy choréb dzieci.

O ile dziecko jest zdrowe to w kaz
dej chwili moze mie¢ zaszczepiong
ospe. Pora roku nie odgrywa roli.

8. ,Dla mateczki Marjanka A*.
Waga Pani 4-ro miesiecznego synka
jest nizsza od przyjetych przeciet-
nych norm wagi dziecka w tym okre-
sie zycia.

4-ro miesieczne dziecko powinno
jada¢ 6 Tazy na dobe. Poszczegélna
porcja pokarmu 150 gr.

Wobec niedostatecznej wagi syn-
ka Pani nalezy ustali¢ ilos¢ wysysa
nego pokarmu, a w razie niedosta
tecznej ilosci uzupetni¢ brak mie-
szankg. Skiad mieszanki: 2 czesci
mleka, 1 cze$¢ kleiku owsianego z
dodatkiem 1% tyz. od herbaty cukru
na 100 gr. mieszanki.

llo$¢ pokarmu mozna ustali¢ zapo
mocg wazenia przed i po karmieniu,
badZ tez w razie braku wagi, przez
odstrzykniecie pokarmu.

W sprawie sokéw odsytamy Panig
do odpowiedzi na list Nr. 1 w tymze”
numerze M. M.

Z chwilg gdy zacznie dosta
wac pozywienie sztuczne, moze otrzy
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mywac surowe soki w ilosci stopnio-
wo od 1 do 4-ch tyz. od herbaty.
Z sokbw moze otrzymywacé sok z
marchwi, pomaranczy, cytryny.

Na 5-cio krotne odzywianie nalezy
przej$¢ z chwilg ukonczenia przez
dziecko 6-ciu miesiecy.

Temperatura wody do kapieli po-
winna wynosi¢ 28° R. Kapiel powin-
na trwa¢ 3 do 5 minut, t. j. tyle cza-
su, ile potrzeba na dokladne wymy-
cie dziecka.

Co do osobistej sprawy Pani, to
na odlegto$¢ nie mozemy udzieli¢ in-
formacji. Nalezy sie w tej sprawie
zwrdci¢ do lekarza.

9 .Pani J. Kucharskiej. Waga c6-
reczki Pani jest nieco nizsza od przy-
jetych  przecietnych norm  wagi
dziecka w tym wieku. Djeta podana
przez Panig jest zadowalniajgca.

W sprawie braku taknienia, odsy-
tamy Panig do odpowiedzi na list
Nr. 7 ,,Mamusi Neli".

Nr. 1.

10. Pani Marcie Kuszewskiej. Od-
powiedZ wystaliSmy poczta.

11.Pani Marji M. z T. Gdy mowi-
my o kakao owsianem, kawie zbozo-
wej, sucharkach, kaszach, nie mysli-
my nigdy, ze powinny one zastepo-
waé mleko w tej czy innej postaci.
llo$¢ mleka, ktorg dziecko moze do-
sta¢ na dobe w 2-gim roku zycia,
wynosi okoto pot litra. Ale ta ilos¢
mleka nie moze nasyci¢ dziecka
i nalezy uzupetni¢ przez dodanie
dziecku wyzej wspomnianych po-
karmoéw weglowodanowych (cukier,
sucharki, buteczka, kasza i t. p.).
Pozatem nadajg one pewien odreb-
ny smak potrawom, co réwniez jest
bardzo wazng rzeczs.

Utrate wagi po grypie dziecko
szybko uzyska po powrocie do nor-
malnych warunkéw zycia.

Najpierw u dziecka wyrzynajg sie
zeby pierwsze, trzonowe, a nastepnie
kly.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do

lat 7-miu

(z przesytkg pocztows).

Sukienka zt. 2.50
Ubranko ,» 2.50
Paltocik 3.00
Spodenki , 175
Bluzeczka . 1-25
Fartuszek 100

Formy wysylamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555

Koszulka dla chitopczyka * zt. 1.30
dziewczynki 1.25

» niemowlecia . 100
Majteczki w U poétroczu . 100
zwykte 125
Kombinezka 125

lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga:

Przy zamoéwieniu nalezy pada¢ wiek dziecka i miare, oraz

‘Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelika, na ktory ma by¢ nadestana forma.



Idealnie  wygodng i
najmniej meczaca po-
dréza dla dzieci jest
podréz powietrzna. Naj-
krotszy czas podrézy,
w czystych przestrze-
niach, wolnych od ku-
rzu i sadzy.
Samoloty kursujg co-
dziennie z wyjatkiem
niedziel.
Bydgoszcz—Katowice—
Krakbw — Lwow —
Poznan — Warszawa —
Gdansk — Wiedenn —
Bukareszt.
Towarzyszace pasaze-
rom dzieci:
od lat 3-ch przewozone
sg bezptatn e
7-miu za potowe
ceny.
Informacje: w biurach
P. L. L. ,LOT“ oraz
w  wiekszych biurach

podrozy.

Naktadem dwutygodnika

,,MEODA MATKA”

ukazata sie broszura

prof. Dr. med. Wt. Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skfad gtoéwny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA MATKA"
Warszawa — Goérnos$laska 20. Tel. 401-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytam.



KAZDA MATKA

dbajgca o zdrowie swych
dzieci daje im na Sniadanie

| KAKAO OWSIANE WEDLA

J] ktére taczy tatwostrawnosé kleiku
H z przyjemnym smakiem czekolady

» | mmll

JUZ UKAZALA SIE NAKLADEM TYG. ,KOBIETA WSPOLCZESNA"

W opracowaniu
JADWIGI KORZENIOWSKIEJ
PIERWSZE W POLSCE TEGO RODZAJU WYDAWNICTWO:

zawiera 131 najrozmaitszych $ciegdbw na pidtnie
niezbedna zaréwno dla hafciarek amatorek jak i haf-
ciarek zawodoych.

CENA Zt.. 3.—
Z przesytka pocztowg zt. 3.50

Zadajcie we wszystkich ksiegarniach i sklepach z robotami.
SKEAI) GEOWNY: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna
Warszawa — Gornos$laska 20

UWAGA: Wysytamy tylko po otrzymaniu pieniedzy.
Za zaliczeniem nie wysytamy.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej"”, Marszatkowska 148.

[



dodatek do dwutygodnika
,mioda MATKA” Nr. 1 ROK 1951

Kaftanik | czapeczka dla dziecka

Haft na czapeczce

Kwiaty dziergane

Barwy colon perle brillar

t6xowa nr. 715 *
eniebieska B 701
. zolLta " 130
otywy haftu z kamizelek Iludowych
zielona T»7 *
Oleszow powiat Tturnacz. .
fioletowa 161
Opracowata Marja Stepkowa biata » 126

w  Warszawie.
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