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Zimowe

Sita musiatem sie powstrzymac,
aby nie ulec og6lnemu szablonowi
przez rozpoczecie tego artykutu
wierszem: ,,Cudze chwalicie, swe-
go nie znacie, sami nie wiecie, co0
posiadacie"”, ale po namys$le uzna-
tem, ze nie mozna sie zbyt rewolu-
cyjnie sprzeciwia¢ pewnym trady-
cjom i zdecydowalem piszac na tak
pogodny temat rozpocza¢ tez ryma-
mi, cho¢ w miare czestochowskiemi,
jednak bardziej oryginalnemi.

Dzi$§ mtoda matka, czy stara babka,
Musi juz wiedzie¢, co to jest Rabka,
Zna¢ Ciechocinek i Zakopane,
Skarby przez Boga Polsce oddane
Zbedne nam bedg Vichy, Piszczany,
Gdy matkom polski kraj bedzie
znany.

Czytelniczki pomys$lg sobie, ze
bedzie to jeden z patrjotycznych ar-
tykutéw, nawotujgcych do samowy-
starczalnosci.

Bron Boze.

Kto ma gotéwke i chce zwiedzié
Swiat, niech jedzie. Sambym to
uczynit natychmiast. Chodzi mi

0 wytlumaczenie i uspokojenie ma-
tek niezamoznych, ze Polska nie jest
biedna w dobre miejscowosci klima-
tyczne, a poza tern, ze rozdmuchana
reklama niektérych zimowych miej-
scowosci leczniczych jest zupetnie
nieuzasadniona.

Zblizajg sie najgorsze miesigce
dla chorych, nietylko zreszta dzieci.
Luty, marzec... pluchy, mrozne wia-

wyjazdy

try, czeste odwilze, naprzemign z
przymrozkami, a nawet mrozami.
Dzieci odhartowane po grypach, ko-
kluszach, bronchytach, gruzlicze,
najciezej ten okres przechodza.

Troskliwe matki, drzac o zdro-
wie i zycie swych dzieci, zwracajg
sie do otoczenia, do znajomych, do
0sob przygodnie poznanych o rade,
o wskazanie miejsca, dokadby mozna
dzieci wywiezé. Znajomi radza
Otwock, Nice, Falenice, Cannes,
Berek Sur mer, Leysin, Zakopane,
a przedewszystkiem kazdy co inne-
go i biedna matka w koncu wie jesz-
cze mniej, niz wiedziata przedtem.

Wypowiem obecnie paradoksal-
ne moze zdanie, ze klimat w lecze-
niu klimatycznem nie odgrywa roli
najwazniejszej. Z dwojga dzieci
wystanych do najcudniejszego Kli-
matu Riviery i do WOolki Pipidow-
skiej, to drugie moze wréci¢ z naj-
lepszg poprawg, a pierwsze moze
kweka¢ nadal.

Nie ujmuje znaczenia stoncu,
czystosci, powietrzu, wysokosci nad
poziomem morza, iloSciom opaddéw i
t. p. wkasnosciom klimatu, ale twier-
dze, ze niema miejscowosci leczni-
czej specyficznie i wylgcznie lecza-
cej tylko dane cierpienie.

Jeden z lekarzy powiedziat o
gruzlicy, ze mozna jg leczy¢ w kaz-
dym klimacie, précz podzwrotniko-
wego i podbiegunowego, dodatbym
jeszcze i wielkomiejskiego.

Przeciez sanatorja dla gruzlikow
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powstajg i w goérach i na réwninie
i nad morzami pétnocnemi i na wy-
brzezu Srédziemnomorskiem.

Dwa najstawniejsze sanatorja
klimatyczne dla gruzlikbw: Leysin
i Berek Sur mer, leza w biegunowo
réznych Kklimatach, na poziomach
réznigcych sie o pare tysiecy me-
tréw, co do swej wysokosci.

| tu i tam klimat jest umiejetnie
wykorzystany i do jego wasciwosci
dostosowane sg metody lecznicze
tamtejszych sanatorjow, ale gdyby
nie posiadano tam tych wartosci
gor, lub morza, to napewno ci sami
ludzie, bojownicy w walce z gruzli-
cg, stworzyliby inne zaklady w in-
nych warunkach, z odmiennemi me-
todami leczenia i pewnie nie z gor-
szymi wynikami.

Polska posiada gory, posiada o-
kolice podgérskie, morze, olbrzymie
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potacie rownin lesistych, piekny za-
katek — jar Dniestru ze stawnemi
juz dzi§ Zaleszczykami i Kutami,
gdzie nieomal cytryna dojrzewa, a
zdumiony warszawiak oglada more-
le nie na wystawie B-ci Pakulskich,
a wprost na drzewie. Po ziemi pol-
skiej, jak diuga i szeroka, rozrzuco-
ne sg liczne, dobrze juz dzi§ urza-
dzone sanatorja i pensjonaty dla
chorych i wymagajacych wypoczyn-
ku rekonwalescentéw. Posiadamy
juz nawet lecznice klimatyczne kas
chorych i ubezpieczalni, gdzie mo-
ga jecha¢ najbiedniejsi — ci, ktorzy
dawniej o0 leczeniu wyjazdowem
wogole nie $nili. Szereg tych miej-
scowosci czynne sg caty rok, sg ta-
kie, ktére specjalnie przystosowujg
sie do miesiecy zimowych.

Dzieci gruZlicze, gruczotowe, go-
raczkujgce, z rodzin suchotniczych,

Dziecko, ktére w lecie przebywa duzo na stoncu i na swiezem
powietrzu, napewno zime znosi dobrze.
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z gruzlicg kostng, posiadajg juz
wzorowe zakiady zimowe.
Wymienie Rabke, Gorke D-ra

Stankiewicza w Busku, Zakopane na
pierwszem miejscu, gdyz sg tam za-
ktady zaopatrzone we wszelkie zdo-
bycze wiedzy techniczno - lekar-
skiej, posiadajgce wiasne systemy
lecznicze, oparte na pewnej szkole,
Otwock z paroma sanatorjami dzie-
ciecemi (ostatnio przybyt tam nowy
chrzescijanski pensjonat wytacznie
dzieciecy), sanatorja w Ustroniu
poznanskiem i Ciechocinku, gdzie
dzieci urzednicze ptacg 1 zt. 25 gr.
dziennie, a prywatni 5 zt.

Zaklady te w zimie cierpig na
brak frekwencji, gdyz utarto sie u
nas, ze leczenie klimatyczne winno
sie odbywaé koniecznie latem.

Zwyczaj zupeinie fatszywy. Ta-
kie Zaleszczyki, ktérych klimat zbli-
zony jest bardzo do $Srédziemnomor-
skiego wypetnione sg w lipcu, kiedy
panuje tam skwar nie do wytrzyma-
nia. Tymczasem najwiekszg war-
toscig tego jaru jest wczesna tagod-
na wiosna i przesilenie zimy — ma-
rzec, kwiecien, maj winny by¢ gtéw-
nym sezonem tych miejscowosci.

Najliczniejsza kategorja, to dzie-
ci bez zadnej okre$lonej choroby,
t. zw. dzieci stabe, watle, bez apety-
tu, majace w swej niedawnej hjsto-
rji wyniszczajgce schorzenia. Te
dzieci tembardziej wymagaja spe-
cjalnego klimatu. Zmiana warun-
kéw miejskich na wiejskie, Swieze
powietrze, kawatek lasu, tagodny
ruch w stoncu, na powietrzu — to

wszystko, co im najbardziej do
zdrowia potrzeba.

Matka, mogaca wyjechaé z dziec-
kiem na zwyklg wie$, juz robi dlan
bardzo wiele, gdy ma pienigdze i ty-
le hartu, zeby oddac pocieche do sa-
natorjum, czy pensjonatu, czyni
jeszcze wiecej dla jego dobra.

Czyni wiecej dlatego, gdyz pod
okiem matki dziecko jest w zimie
tak opatulone, ze najlepszy klimat
nie ma don dostepu, w sanatorjum
za$ dzieciak korzysta z dobro-
dziejstw stonca i powietrza zimowe-
go calem ciatem.

Widziatem przerazone miny ma-
tek, gdy im pokazywatem przezro-
cza potnagich matych narciarzy, na-
gusow, obrzucajacych sie $niezkami
i t. p. obrazki z Zzycia sanatorjow
wysoko-gérskich.

Jeszcze jedno ostrzezenie pod
adresem jadacych na Riwierg, czy
do innych krain potudniowych. Mie-
sigc, czy dwa pobytu przywraca do
zdrowia dziecko, ale odhartowywu-
je je jeszcze bardziej. Powrd6t do
naszego znacznie surowszego klima-
tu wywotluje czesto katastrofe.

Nie bojmy sie wiec tak bardzo
naszej zimy, ale starajmy sie dzie-
ciom stabym, zwiaszcza w tych kry-
tycznych miesigcach stworzy¢ inne
warunki, niz te, w ktorych szczy-
tem marzen jest spacer do parku
Paderewskiego.

' Nalezy sobie bowiem uswiado-
mi¢,' ze dla wielu dzieci wazniejszy
jest wyjazd zimowy, niz letni.

Dr. Cz. Hoppe.
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Z teki przesadow matczynych

Nie nalezy wcale do rzadkosci, ze
w zaburzeniu kiszkowo-zotagdkowem
u dzieci matki tak mniej wiecej
opisujg stan i czesto$¢ stolcow:

»,Co tylko dziecko zje, ziaraz to
wszystko przez niego prezeleci  albo
»hie zdazy dziecko jeszcze potknagé, a
juz wszystko z niego niezmienione
tyszio

lle w takiem powiedzeniu mie-
§ci sie niedorzecznosci., przekonamy
sie Z pobieznego opisu przewodu po-
karmowego u cziowieka.

Jama ustna, gardto, przetyk, zo-
tadek, jelita cienkie i grube oto
kolejne sktadowe czesci rury pokar-
mowej, ktorej dtugo$¢ u cztowieka
dorostego przekracza 5 — 6 krotnie

jego wzrost, a u dziecka nawet 7 —
8-krotnie.

Przebieg przewodu pokarmowego
jest zblizony do prostopadtego za-
ledwie w okoto 1/z0 swej dtugosci, da-
lej za$ w jamie brzusznej ulega sze-
regowi zakretéw, idgc ku dotowi,
poziomo, ku tylowi, ku goérze, ku
przodowi i znowu, ku dotowi—stowem
przedstawia do$¢ zawity labirynt.
Naturalnie, ze zakrety te sg celowe,
i kazdy z odcinkéw przewodu pokar-
mowego odgrywa w Stosunku do
pokarmu siwg okre$long fizjologicz-
na role.

Aby pokarm mogt przejs¢ przez
taka diugg i pokrecong rure w tak
krétkim czasie, jak to sobie wyobra-

Koraliki od chrzestnej mamusi.
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zaja niektore matki, trzobaby byto
na to zawrotnej szybkosci i jakiejs
niezwyktej sity, ktoraby ten pokarm
pchata.

Tak jednak nie jest. Miazga po-
karmowa posuwa sie bardzo powoli
dzieki robaczkowym ruchom przewo-
du pokarmowego, ulegajac na swej
drodze stopniowej przerébce (trawie-
niu) i czeSciowemu wchianianiu.

Niewchtoniona za$ miazga pokar-
mowa, hieuzyteczna, stanowigca juz
kat, zostaje wydalona na zewnatrz
przez koncowy odcinek przewodu
pokarmowego i t. z. odbytnice.

Trwa to wszystko eonajmniej kil-
ka godzin, catg dobe lub nieraz i
diuzej. W przypadkach zaburzen
zotagdkowe-kiszkowych  przesuwanie
sie miazgi pokarmowej, a nastepnie
mas katowych moze by¢ niekiedy
bardzo znacznie przy$pieszone, jed-
nakze nie odbywa sie to znowu tak

CAMERERA
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szybko jak chee wyobraznia niekto-
rych matek. W takich wypadkach
dziecko rzeczywiscie czesto niezadtu-
go po przyjeciu pokarmu oddaje sto-
lec. Stolec ten jednak nalezy do po-
karmu wczes$niej podanego.

Zjawienie sie tego stolca nalezy
ttomaczy¢ tern, ze przyjety tylko co
pokarm, a w zwigzku z tern powsta-
ty ruch robaczkowy w poczgtkowym
odcinku przewodu pokarmowego wy-
wotat na drodze odruchowej takiz
ruch robaczkowy w koncowym od-
cinku tegoz przewodu; stad stolec —
czesto niesformowany, ale przeciez
wywodzacy sie, jak wyzej powiedzia-
tem, z poprzednio podanego pokar-
mu.

Zawarte wiec w cudzystowie na
poczatku tego artykutu twierdzenia
matek nalezy uwaza¢ za catkowicie
nieuzasadnione.

Dr. S. Srednicki.

PIRGUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywac¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornos$laska 20.
Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 14.555 zt. 2.65,
tacznie z przesytka pocztowa.

Czy nalezy i kiedy budzicC dzieci ze snu

W poprzednim artykule pisatam
o tern, ile godzin i w jakich godzi-
nach powinno spa¢ dziecko mate o-
raz niemowle. Teraz chce poruszy¢
sprawe przerywania snu, to jest bu-
dzenia.

Jak juz w poprzednim artykule
nadmienitam ,dziecko musi mie¢ je-

den t. zw. dbugi sen oraz 1 lub 2
drzemki w ciggu dnia.

Ten dtugi sen musi wypadaé¢ na
noc, wiasnie z tego wzgledu, aby nie
byt przerywany. Sen przerywany
kilkakrotnie w ciggu jego trwania,
nie jest nalezytym wypoczynkiem
dla ustroju.



Nr. 3.

Sen dtugi, ktéry normalnie po-
winien zaczynac sie o 6-ej, moze byc¢
zaktécony, o godzinie 9-ej lub 10-tej,
dla nakarmienia dziecka. Pisze za-
ktécony, gdyz niema tutaj potrzeby
do zupelnego rozbudzenia niemo-
wlecia. Niemowle przyzwyczajone
do jedzenia o tej porze przyjmie je
w potsnie. Pozostatych godzin snu
nie powinno sie zaktocaé, noszeniem
lub wozeniem dziecka w wozku.

Ustréj niemowlecia, tak, jak i
dorostego, wymaga Kilku godzin
bezwzglednego spokoju.

Inaczej przedstawia sie sprawa
snu dziennego. Tutaj wrecz odwrot-
nie, niestuszne jest pozwalanie nie-
mowleciu  przesypiania pory kar-
mienia, kapieli i t. d.

Zwilaszcza konieczne jest budze-
nie niemowlecia rano o0 godzinie
b-tej, do pierwszego karmienia.

Zycie niemowlecia musi by¢ uto-
zone wedtlug zegara. Przedtuzanie
snu nocnego, jak tez i zadhugie
drzemki, t. j. spanie w ciagu dnia,
nie moga psu¢ porzadku dnia.

Bardzo czesto na zapytanie na-
sze, skierowane do matki ,,Czy pani
dziecko jada regularnie, t. j. co 3
lub 3% godziny?'4. Styszymy odpo-
wiedz — ,,Moja mata jada rdznie, co
2, €0 4, a nawet 5 godzin, zaleznie od
tego, jak sie przebudzi¥. To stano-
wisko jest zte. Musimy dbac¢ o to,
aby nie robi¢ niemowleciu dnia z
nocy i odwrotnie.

Dziecko je, nie dlatego, aby byto
cicho i spalo, ale azeby rosto — i
prawidtowo rozwijato sie. Musi
przeto dostaé takag ilos¢ pozywie-
nia, ktéra mu jest do tego po-
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trzebna, a pozatem tak roztozona,
aby proces trawienia i przyswaja-
nia w pewnych okresach dnia nie
przecigzat zbytnio ustroju. Dlate-
go, gdy nadejdzie godzina karmie-
nia, trzeba zbudzi¢ dziecko.

Niemowleta przyzwyczajone do
regularnego odzywiania nie wyma-
gaja budzenia. Budzg sie one sa-
me bardzo regularnie, dopominajac
sie 0 swoje jedzenie.

Kwestja budzenia, t. j. przery-
wania snu dzieciom, po ukonczeniu
roku jest tez aktualna.

Dzieci tych nie budzi sie juz w
nocy do karmienia, gdyz bezwzgled-
nie nie powinny jada¢ podczas snu
nocnego.

Natomiast czesto w 2 lub 3 go-
dziny po utozeniu dziecka do snu
musimy je wysadzi¢. Niewysadze-
nie dziecka w pore, powoduje czesto
niespokojny sen, lub oddanie moczu
do tézeczka. Robi¢ to nalezy mo-

zliwie spokojnie, aby nie wybic
dziecka ze snu.
Jezeli chodzi o sen dzienny

dziecka starszego, to nie powinien
on by¢ zbyt dtugi. Gdy trwa on po-
nad U/2 godziny, nalezy go prze-
rwac.

Nie moze ani pdéjscie spa¢ wie-
czorne, ani toz wyjscie na spacer u-
cierpie¢ z powodu zbyt diugiej
drzemki.

Na zakonczenie jeszcze raz nad-
mienie, ze budzi¢ trzeba tak niemo-
wleta do jedzenia, jak i dzieci star-
sze, przy zbyt diugiej drzemce.

Dr. Z. Glinska.
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Gry wjidomu

Dziecko, znajdujgce sie w domu w
czasie mrozOw, pragnie, jak to juz
pisatem, ruchu, zabawy i gry.

Samo sobie pozostawione, prze-
waznie stwarza rozmaite zabawy,
tern bardziej, skomplikowane, im
dziecko jest starsze i inteligentniej-
sze i wiecej posiada inicjatywy.
Klocki, czy inna odmiana jakiej$
gry konstrukcyjnej bedg najbardziej
wskazane. Gry ruchowe, wtedy gdy
dziecko nie ma wspétowarzyszy, za-
bawy. schodzg na plan drugi. Na
planie pierwszym pozoistaje wtedy
spokojne — mniej lub wiecej spedza-
nie czasu na zabawach ,w samot-
nika".

Z chwilg jednak, gdy na horyzon-
cie pojawi sie wspotowarzysz zaba-
wy, daje sie zauwazy¢ momentalnie
ozywienie, pojawienie si¢ momentow
czysto  ruchowych. Nieumiejetne,
zbyt obojetne lub wrogie zachowa-
nie sie w stosunku do tych objawow
zycia dziecka — rodzicow lub opie-
kunbw — jednem stowem ,star-
szych", pocigga za sobg niepozada-
ne skutki.

Grg i ruchem dziecka na dworze
juz trzeba umie¢ pokierowaé. Zaba-
wa ruchoma w domu wymaga jesz-
cze wiekszej troskliwosci.

Swego czasu w jednym z artyku
tow ,,Miloda Matka" omawiata meto-
dy wychowania fizycznego dziecka.
ZwracaliSmy wtedy uwage na cheé
dzieci do przebywania w pozycji le-
zacej, na czworakach i t .p. jednem
stowem w postawie zblizonej do po-
stawy czworonoznych zwierzat.

Che¢ ta ma swoje uzasadnienie.
Dziecko chetnie ustawia swoj tutéw
w pozycji lezacej, ze wzgledu na lep-
sze warunki krgzenia i pracy serca,
oraz ze wzgledu na to, jak to kiedy$
powiedziat ktéry$ z wybitnych nau-
kowcdw ,,nieprzyz,wyczajone jest o
swej ludzkiej, dwunoznej postawy".

Daje sie to zauwazyC zwiaszcza
u dzieci matych. Wychowawca fi-
zyczny, ukladajgc program gier ru-
chowych, ten moment winien bez-
wzglednie wzigé pod uwage.

Drugg wskazéwka jest dla nas
fakt, iz dzieci znosza nawet duze
wysitki dalsze, o ile bezposrednio po
nich nastepujg przerwy wypoczyn-
kowe i o ile wysitki nie trwajg
dtugo.

Omowiwszy w ten sposéb ogolne
wskazowki, przejdzmy do szczego-
tow. Jakie gry zorganizujemy dla
dzieci naszych w mieszkaniu. Zale-
ze¢ to bedzie I-o od wieku dziecka.
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2-0 wielkosci mieszkania. Dla dzieci
do lat 3 trudno moéwic o jakichs bar-
dziej skomplikowanych zabawach.
~Wyscig zabek lub zajgczkéw" w
pozycji czworonoznej, gonitwa naj-
prymitywniejsza, ,.chowanka"™ wy
czerpie caly nasz program.

Im dziecko jest blizsze wieku
szkolnego (6 —7 lat), tern bogatszy
staje sie nasz repertuar.

Nie podaje tu prawidet gier naj-
bardziej znanych. Ogranicze sie do
wymienienia nazw, wierzac, iz te
przepisy sg czytelniczkom ®nane>.

1 tak: ,,chinski mur", chowanki,
ciuciubabka, #tapanki z czarodzie-
jem, z wymoéwieniem i t. p. reprezen-
towa¢ beda grupe gier dos¢ ruchli-
wych, nadajacych sie dla dzieci nie-
co starszych i w wiekszych miesz-
kaniach.

Gry ,z fantami" jak ,,rzemiesini-
cy", ,.bukiet", pieniadz, pierscionek,
chustka, talarek reprezentowaé be-
da gry o charakterze wolnigjszym i
wymagajagcym mniej miejsca. Te
ostatnie naleze¢ beda tez do gier
ksztatcgcych dziecko. Jego zrecz-
nos¢ i inteligencja ¢wiczg sie przy
tern przedewszystkiem.
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Przy kazdej grze, powtarzam to
raz jeszcze, pamietajmy o 2 prawi-
dtach ogdlnych, podanych powyzej.

Z chwilg, gdy dzieci majg do dyspo-
zycji wiekszg sale, mozna do pro-
gramu wigczy¢ gry nieskomplikowa-
ne, druzynowe z pitka lub bez. Na-
turalnie, ze do tego potrzeba jest
wiekszej ilosci dzieci (15—20), no
i pewnych przyrzadow.

Dziecko, ktore pozna 3 lub 4 gry,
bawi sie chetnie przy ich pomocy
przez czas dtuzszy. Obawy co- do
»Znudzenia sie ubogim repertuarem®
nie nalezy zywi¢. Raczej wprost
przeciwnie: nadmiar poznanych gier
moze wywola¢ pewnego rodzaju
przetadowanie wiadomos$ciami i znie-
checenie wrazliwego- umystu dziecka.
Umiejetna polityka wychowawczyni
lub rodzicdw, zapeini dziecku czas,
da mu mozno$¢ wesotej, ksztatcacej
ciaio i umyst zabawy.

Pozostawiane samo sobie, lub
tez zmuszone do ,,grzecznego™ siedze-
nia w domu stanie sie nerwowe :
apatyczne.

Dr. Jerzy Michatowicz.
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W ogrodzie zoologicznym

(dokonczenie)

Przypus¢my wiec, ze pierwsza
wycieczke do Ogrodu Zoologiczne-
go poswieciliSmy ogladaniu pta-
kéw; cho¢ moznaby podzieli¢ ptaki
na dwie jeszcze grupy, gdyz do-
ktadne obejrzenie wszystkich odra-
zu, mogtoby dziecko zbytnio prze-
meczy¢. Nastepna wiec bytno$¢ w
Zoo. bedzie miata na celu zain-
teresowanie dziecka $Swiatem zwie-
rzat ssagcych. Tu moznaby dla u-
tatwienia wprowadzi¢ podziat na
te, ktore zyjg w naszym klimacie i
na zwierzeta egzotyczne. Oczywi-
$cie postaramy sie zwrdci¢ uwage
dziecka na te pierwszg grupe. Ja-
ko temat pogadanki przedwstepnej,
ktora powinnaby  zainteresowac
dziecko, moznaby obra¢ zycie zwie-
rzat w lesie. Dziecko zna ze stysze-
nia i z obrazka sarne, jelenia, lisa,
dzika, wiewidrke; o ich zyciu na
wolnosci mozemy opowiedzie¢ nieco
ciekawych szczeg6tdéw, zanim poka-
zemy dziecku zwierzeta zamkniete
w klatkach i ogrodzeniach. Z opo-
wiadan o szybkobiegajacej zgrab-
nej sarnie, wyniknie potem kwestja
budowy wysokich, cienkich n6zek
na matych kopytkach. Gdy opowie-
my o dziku, ktory potrafi ry¢ po po-
lach i lasach, poszukujgc pokarmu,
zaciekawimy dziecko budowg wa-
skiego ryja i diugich kiéw. Opo-
wiemy takze o zyciu przebiegtego
lisa, 0 jego podstepach i zrecznosci,
takze o wiewiorce, ktora potrafi do-
konywac¢ nadzwyczajnych ewolucyj

na drzewach, o jej przezornosci, jak
to sobie szykuje na zime petng spi-
zarnie orzechow i drobnych szyszek,
ktore potrafi tak szybko roziupy-
wac¢ drobnemi zabkami, z ktorych
niektore w postaci ciggle rosnacych
ktéw charakteryzujg typowego gry-
zonia.

Wiec w Ogrodzie obejrzymy tez
oprécz wymienionych zwierzat kra-
jowych, niebezpiecznych drapiezni-
kow — miode wilki, ktére tak odra-
zu przypomng dziecku te mite psy-
wilki, ktore tak czesto widuje na
ulicy. Naprowadzimy wiec rozmo-
we na tych bliskich krewnych, ro-
dzine pséw, do ktorych nalezy takze
i lis, ktéry potrafi, rozdrazniony,
zaszczekaC zupetnie psim gtosem.

Z rzadkich u nas drapiezcow
mozemy pokazac rysia, dzikiego ko-
ta, ktory z ruchéw, futra, ksztattu
gtowy, przypomina jaskrawo dziec-
ku domowego, pieszczotliwego kot-
ka.

Obejrzymy tez, oczywiscie, licz-
ng rodzine niedzwiedzi, z ktorych
niektére nalezg do niezbyt juz licz-
nych, mieszkancéw naszych gor i la-
sow. Pokazujac dzieciom niedZwie-
dzie, mozemy zwrdci¢ uwage na to,
iz te tak zdawatoby sie groZne zwie-
rzeta, zywig sie owocami lesnemi,
korzonkami, bardzo chetnie stodkim
miodem, a wyjatkowo tylko stajg
sie groznymi drapieznikami.

Druga grupe zwierzat ssacych
stanowi¢ bedag zwierzeta egzotycz-
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ne. Tych mamy we wszystkich O-
grodach zwykle wiele gatunkow.
Oczywiscie, ze dziecko zaciekawi sie
olbrzymim stoniem pokrytym szarg,
faldowanag skoéra, lwem o wielkim,
ciezkim 1tbie, a jeszcze lampart,, ty-
grys, hijena, sliczny konik - zebra,
liczna rodzina matp — wszystko to
musimy obejrze¢, starajac sie zwro-
ci¢ uwage dziecka na ciekawsze
szczegOty zycia ich i budowy, nie
traktujac jednak tego tak szczegoto-
wo, jak przy zwierzetach krajo-
wych.

Te zwierzeta, ogladanie ktérych
moze by¢ bardzo zabawne i cieka-
we, nie wigZzg sie przeciez wecale z
zyciem dziecka, ze Swiatem przyro-
dy, ktéry je otacza. To obcy przy-
bysze wttoczeni w okrutne warunki,
nietylko niewoli, ale obcego, wro-
giego ich zyciu klimatu.

Niektére, moze bardziej znane
dziecku — z opowiadan — lecz c6z
0 piaskach pustyni moze powiedzieé
smutny wielbtad, drepczacy w cia-
snem btotnistem zamknieciu; o zy-
ciu biatego niedzwiedzia, trudno
mie¢ pojecie, widzac, jak szybko
przeptywa malg przestrzen zbyt
cieptego basenu. Zwierzeta egzo-
tyczne bedg wiec dla dziecka zaba-
wg jedynie — jak zabawne sg wiecz-
nie  zirytowane  humorystyczne
maitpki, o ktorych dziecko nie po-
mysli prawie, ze zyly gdzies w da-
lekich goragcych lasach, wolne, obce
cztowiekowi, do ktérego sg tak bar-
dzo podobne. Nawiasem mowiac,
wiasnie te matpy, koto ktorych za-
wsze stojg tlumy dzieciarni, naj-
mniej s3 moze odpowiednim objek-
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tem dla dzieciecej obserwacji zycia
zwierzat.

ZwiedziliSmy wiec Ogrod Zoolo-
giczny w dwdch, lub trzech nawet
ratach, pozwalajac dziecku, aby bez
zbytniego zmeczenia mogto przyj-
rze¢ sie wszystkiemu i zwréci¢ uwa-
ge na ciekawe szczeg6ty. Moze uda-
to nam sie tak pokierowa¢ zwiedza-
niem, ze w dziecku zakietkowato
mate ziarno mitosci i zrozumienia
zwierzat. BO uwazaliSmy przeciez,
aby nie traktowato groznego Iwa w
matej klatce, jak wroga swego, za-
mknietego tu na urggowisko — pa-
mietaliSmy o tern, zeby nauczy¢ je,
ze drazni¢ zwierze w niewoli, jest
czynem nieszlachetnym, niegod-
nym, nawet tak matego czitowieka,

Bo widzi sie przeciez nieraz, jak
starsi pokazujg takomemu misiowi
kawatek jabtka i predko cofajg go
wraz z reka i draznig wilki, ktorych
oczy btyszcza bezsilng wsciektoscig
i dokuczajg matpom, uczac je nie-
znanej im ztosliwosci. Tak zle nie
wyroénie dziecko, ktére po raz
pierwszy poszto do Zoologicznego
Ogrodu, nie tak, ot przypadkiem,
jakkolwiek, ale z Matka, czy Ojcem,
ktére pomyslato o tern; jak wyciag-
gnac¢ stad troche korzysci dla dzie-
cinnego umystu, a takze dla wrazli-
wej dzieciecej duszy.

Wrécimy  jeszcze napewno do
Zoologu — dziecko bedzie ciggle
wracato tam sercem i pamiecia.
Wré6cimy w miejsce znane, gdzie
posrod tylu zwierzat poszuka ono
sobie najmilszego przyjaciela.

J. Brzosko - Guderska.
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Jak nauczyC dziecko porzadnego
jedzenia

Na pytanie to nie da sie odpo-
wiedzie¢c w paru stowach, niema
niezawodnej recepty, przy Kktorej
zastosowaniu dziecko jadtoby bez
zarzutu. Gdyby taka recepta ist-
niata, to prawdopodobnie wigkszos$¢
dzieci jadtaby porzadnie, a tymcza-
sem dzieje sie inaczej. Nader cze-
sto spotyka sie przedstawicieli rodu
ludzkiego, tak miodocianych, jak
niestety, i dorostych, ktorzy swym

sposobem jedzenia przypominajg
wiele istot bozych, ale najmniej
cztowieka.

Estetyka w zyciu cztowieka kul-
turalnego zajmuje wybitne .stanowi-
sko i ze stanowiska tego nie wolno
jej bezkarnie spychac.

Musimy zacza¢ nauke wczes$nie.
Wyobrazmy sobie, ze dzi$ urodzito
sie malenstwo.

Czyz wiec juz pora na nauke po-
rzadnego jedzenia

No, dzi$ jeszcze zawcze$nie, bo
nie dostanie je$¢, az po 24 godzi-
nach. Z chwilg jednak, gdy zosta-
nie przystawione do piersi, musi
matka zacza¢ nauke od pilnowania
godzin positku, przestrzegajac, aby
karmienie odbywato sie regularnie,
w oznaczonych odstepach czasu i o
tych samych godzinach dnia. Zasa-
da ta, tak bardzo zalecana przez le-
karzy, ze wzgledéw higjenicznych i
tutaj w sprawie czysto wychowaw-
czej ma. swg wybitng warto$¢, za-

znaczajaca sie wyraznie u nieco

starszych dzieci.

Podawanie positkow puktualnie
i unikanie podsuwania dodatkéw
miedzy jedzeniami, wptywa na nor-
malne wydzielanie sie sokéw tra-
wiennych, a zatem w duzej mierze
jest regulatorem taknienia. Dziecko
zabierajagce sie do spozycia swej
porcji z apetytem, sprawe traktuje
powaznie, nie rozprasza sie, najwa-
zniejszem jego zadaniem w tej chwi-
li jest zaspokojenie gtodu. Osigga-
my wiec tg drogg pierwszy punkt,
tak wazny w nauczaniu porzadnego
jedzenia, dziecko siadajac przed
swym kubkiem, czy talerzem nie be-
dzie miato ochoty na zabawe, pole-
gajaca na rozrzucaniu jedzenia
wkoto siebie, pisania po stole zna-
kéw kabalistycznych palcem uma-
czanym w zupie, lub innej smakowi
tej potrawie, mazaniu buzi, wypusz-
czaniu z ust pieknych baniek i t. d.

Dla tych samych przyczyn nie
powinno sie zmusza¢ dziecka do je-
dzenia, wtedy, gdy nie ma apetytu.
Przymus ten nie daje zadnych re-
zultatbw dla poprawy zdrowia,
przeciwnie, raczej moze doprowa-
dzi¢ do zupelnego jadtowstretu.
Z punktu za$ widzenia wychowa-
nia, jest fatalny, gdyz przy tym sy-
stemie dziecko poza uprawianiem
w czasie jedzenia wszelkich mozli-
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w.ych wymienionych powyzej roz-
rywek, przyucza sie do wielu niee-
stetycznych nawykow, ktére w
przysztosci, nawet po dojsciu ape-
tytu do normy, trudne sg do wyko-
rzenienia.  Dziecko, broniac sig,
przed jedzeniem, wyrzuca je z bu-
zi, chowa kesy miedzy zeby a poli-
czek, i trzyma nieraz bardzo dhugo,
uniemozliwiajagc dalsze karmienie,
przymusza sie do torsji, gryzie le-
niwie z ustami szeroko rozwarte-
mi, rozkitada sie na stole, wypina
brzuszek i t. d. Ktéraz matka zresz-
tg, wmuszajgca w swg pocieche je-
dzenie nie zna tych rozlicznych ka-
watdéw, oraz pozycyj obronnych, u-
mozliwiajgcych wprowadzanie w
dalszym ciggu w czyn jej, tak Zle
skierowanych, dobrych checi?

W czasie, gdy dziecko je, w po-
koju, o ile moznosci powinien byc¢
zachowany spoko¢j, gdyz wszelki
gwar rozprasza jego uwage, odry-
wajac od speiniania tej, tak waznej
funkcji, jakg jest jedzenie. Najle-
piej bytoby, jezeli pozwalajg na to
warunki mieszkaniowe, aby w cza-
sie positku dziecka w pokoju znaj-
dowata sie jedynie osoba karmigca,
czy tez dozorujgca malca.

tacznie z oznaczeniem godzin
podawania positkéw, winno by¢ o-
kre$lone i miejsce ich spozywania.
Dziecko musi sie przyzwyczaié, ze
wiasnie tu na tym stole, oknie, czy
tawce, odbywa sie jedzenie, ze nie
wolno mu biega¢ z pozywieniem,
niazac siebie, otoczenie i zaSmieca-
jac podtoge. Jedzenie byle gdzie u-
suwa dziecko z pod kontroli matki,
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przyzwyczaja, je do niedbalstwa i
wprowadza w jedzenie nastroj przy-
padkowosci, a co za tern idzie, w
jednych razach jest przez dziecko
traktowane jako zabawa, w innych,
jako rzecz zbedna.

Nie wolno matce zapomniec, ze
musi by¢ konsekwentna w swych
dazeniach wychowawczych. O ile,
dajmy na to, pozwala dwuletniemu
synkowi przez godzine chodzi¢ z
butka w rece, to niech nie ma pre-
tensji, do chlopca, gdy bedzie miat
lat 5, za to, ze nie da sie nagig¢ do
usadowienia na krze$le i predkiego
zjedzenia $niadania. ROwniez je-
zeli cieszy¢ sie bedzie, gdy malenka
coreczka usmaruje sie cata jedzo-
nym szpinakiem, niech sie nie dzi-
wi, gdy dziecko podrostszy zacho-
wywac sie bodzie podobnie.

Nie mozna okresli¢ dnia, od kt6-
rego pewne wybryki dziecka prze-
stajg nas bawi¢, a zaczynajg iryto-
waé, w dniu tym spostrzegamy tru-
dnos$¢, a czasem i bezsilno$¢ naszg
w przezwyciezeniu ich. Jedynie
konsekwentnem wychowaniem mo-
zemy nie dopusci¢ do wystgpienia
tych konfliktow.

Nie mniejsze znaczenie w nauce
porzadnego jedzenia ma jak naj-
wczesniejsze przyzwyczajanie dziec-
ka do samodzielnego wiadania kub-
kiem i #yzeczkg. Od pottora ro-
ku, mozemy zacza¢ przyuczanie
dziecka do wiasnorecznego picia z
kubeczka, czy filizanki. Pod koniec
za$ drugiego roku zycia, dziecko
moze juz wcale niezle samo wsuwac
do buzi tyzeczke z porcyjka pozy-
wienia natozong przez osobe dozo-
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rujgca. Rzecz prosta, iz te pierwsze
wysitki musza czesto konczyc sie ka-
tastrofami, wylaniem zawartosci
kubka na siebie, czy tez wsadzaniem
tyzki z marchwig do nosa, o ile po
drodze wszystko nie spadnie na zie-
mie. Rzeczy te jednak nie powinny
matke zraza¢, bez nich nigdy dziec-
ko jes¢ sie nie nauczy, bez wzgledu
na to, czy nauke zaczniemy wcze-
$niej, pzy rpozniej. Pjrzyznaje, ze
trzeba tu duzej cierpliwosci, jednak
musi sie matka na nig zdoby¢, bo ta
samodzielno$¢ poza ogdlnem urabia-
niem charakteru dziecka, rozwija w
niem w duzym stopniu odpowie-
dzialno$¢ za sposob jedzenia.

Bezwzglednie sprzeciwiajace sie
naszemu dazeniu sg tak bardzo roz-
powszechnione ceratki, kladzione
na stole pod nakryciem malca. Ce-
ratka w samem swem zatozeniu, w
zrozumieniu dziecka, stuzy do tego,
aby mozna na nig rozlewac i chla-
pa¢ — po umyciu zostaje czysta
tak, jak byta przedtem. Stad tez
fatwo wytwarza sie przyzwyczaje-
nie do nieporzadnego jedzenia.
Stusznie zrobimy kiadac pod nakry-
ciem dziecka serwetke przeznaczo-
na specjalnie dla niego, przyucza-
jac je, aby dbato o jej czystos¢.

Z tych samych powodéw nie
wskazane jest uzywanie cerato-
wych  serwetek, zawigzywanych
pod brédke na czas jedzenia. Ser-
wetki te, cho¢ sg praktyczne ze
wzgledu na to, ze nie trzeba ich
pra¢, to jednak z wyzej wymienio-
nych wzgledéw powinno sig ich uni-
ka¢, jako szkodliwych pod wzgle-
dem  wychowawczym, uzywajac
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wzamian serwetek biatych z tkanin
Inianych i bawetnianych.

W przyuczaniu dziecka do po-
rzadnego jedzenia duza role odgry-
wa przyktad przez otoczenie. Musi-
my zdawaé sobie z tego sprawe, ze
dziecko ma silnie rozwiniety zmyst
spostrzegawczy, ze widzi i pamieta
drobne fakty, ktore czesto uchodza
naszej uwadze. Wystarczy, gdy raz
ujrzy jak matka, czy ojciec gonigc
po talerzu ostatni kesek ,niechca-
cy* popchng go palcem, aby samo
uprawiato ten manewr, do ktérego
zreszta ma wrodzone zdolnosci,
catkiem jawnie, przy zwrdéceniu za$
uwagi z catym spokojem odpowie-
dziato ,tobie to wolno, a mnie to
nie?*.

Jakze sie teraz w krotkosci
przedstawia¢ bedzie nasza metoda
nauki porzadnego jedzenia:

1. Punktualne podawanie posit-
kow.

2. Nie zmuszanie do jedzenia.

3. Spokdj w czasie positku.

4. Okre$lenie miejsca, gdzie dzie-
cko ma jadac.

5. Konsekwentne
nie.

6. Wczesne przyzwyczajanie do
samodzielnego jedzenia.

7. Nie uzywanie ceratek.

8. Dobry przykiad.

Rzecz prosta, ze nie jest to rady-
kalne rozwigzanie sprawy, rézne sa
dzieci i rézne warunki w jakich sg
chowane, jednak przy przestrzega-
niu tych punktéw wytycznych w
kazdym wypadku, w znacznym
stopniu ztu mozna zapobiec.

Wanda Meisner.

wychowywa-
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Raczki 1 oczka

W oczkach ma dwa ptaszki niebieskie i niespokojne

co z raczkami wcigz, niestrudzenie prowadzg wojne

0 byle co — miesiecznego rozka srebrne ciastko,
pomadke rézy, Swierka szczyt z karmelkowa gwiazdkg —
0 stonce, co jest jak pomarancza ziote cale,

0 lodu sopel, 0 $niegébw cukrowy krysztatek —

0 chrzaszcza, co padl na grzbiet i $Smiesznie sie grzebie —

0 wszystko — bo wszystko raczki chcg zabrac dla siebie.

A oczka? oczka znajg juz przyloty, odloty —

dostajg w wattych skrzydtach pierwszych puszkow tesknoty.

1. CZERKAWSKA.
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Na marginesie artykutu ,,Rozmowy z dzieckiem
0 zagadnieniach pitciowych” — stéw Kkilka

GLOS W DYSKUSIJI

»Takie curiosum — dodaje od
siebie Redakcja — mogto sie zrodzi¢
tylko na tle zycia bolszewickiegoll—
Dlaczeg6z ono zrodzito sie na tle
zycia bolszewickiego. — Bo tam go-
re, bo ten nardd, wsrdéd ktérego
wzrasta to miode, nowe pokolenie,
kompletnie spaczone, niezdolne do
normalnego, zdrowego zycia, jak
kréliki doswiadczalne, przechodzi
straszng chorobe — w tym stanie
rzeczy wiec, nie umie i nie moze od-
powiada¢ za swoje eksperymenty
we wszystkich kierunkach, a juz
najmniej moze stuzyé za wzor dla
innych.

Przyjrzyjmy sie temu towarzy-
stwu: Niemadra matka i chore
dziecko. Dziecko albo obcigzone od
urodzenia (podejrzewam rodzicow
zboczencoéw), albo przyprawita je o
chorobe niemadra, ze sie tak deli-
katnie wyraze — matka. Bo pro-
sze: Dziecko 4-ro letnie — twierdze
to z calg stanowczo$cia, na zasadzie
dtugoletniej pracy na polu pedago-
gi¢znem, na zasadzie diugoletniego
stykania sie z dzieckiem w réznym
wieku i réznych stanébw — zdrowe,
4-ro letnie dziecko, bezwzglednie nie
bedzie sie zastanawialo nad tern
skad sie wzietlo — to jest maly ro-
bak, ktéry dopiero spostrzega rze-
czy, podsuwajgce mu sie bezposred-

nio przed oczy, rzeczy ciekawe, wiec
na abstrakcje jeszcze nie reaguje.
Mam wrazenie, ze gdyby nawet
przypadkowo natkneto sie na jaka$
brutalng scene — nie zwrdcitoby na
nig uwagi — wiec jesli takie dziec-
ko ma niezdrowg ciekawo$¢ — wi-
na catkowicie spada na matke, kto-
ra w nim te ciekawos$¢ pielegnuje,
Bo prosze zauwazyé, ze ,Alus”
nie moze 0 niczem innem my-
Sle¢, jak tylko o zagadnieniach
ptciowych: 4 1, 41 1 nu, 41 4nu,
515nu, 51.6nu, 517nu widzi-
my wiec, jak ten biedny mozdzek
pracuje wcigz w tym jednym Kkie-
runku. Przytem fapie mamusie za
stowa, podkre$la przez to jej zmie-
szanie, i wykretne, a nawet kfamli-
we odpowiedzi. (,,Przeciez ci juz
dawno(!?) mowitam. — -Nie, nie
nie mowitas). Daleka jestem od za-
wracania dzieciom glowy bociana-
mi albo paniami w biatych fartu-
chach, ktére rozdajg dzieci po do-
mach. Oczywiscie niema mowy o
4-ro Iptnich dzieciach, ale stairsze,
na razie, moga si¢ zadowolni¢ wia-
domoscig, jak sie odbywa proces za-
pylania kwiatow i doprawdy na
dlugo moze im wystarczy¢ nawet
btedne przeSwiadczenie, ze tak sie
odbywa kazde zaptodnienie — to
nie bedzie grzechem, je$li damy
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dziecku odpowiedZ nie wyczerpuja-
cg i dopelnimy jg Z czasem — bhyle
nie klamliwa byfa ta odpowiedz, bo
dziecko straci do nas zaufanie i by-
le nie zostawiaC dziecka bez odpo-
wiedzi, raczej zrecznie omowic ja,
nie zatrzymywac si¢ nad tern pyta-
niem zbyt diugo.

Starajmy sie usuwac do czasu z
przed oczu dziecka fakty, ktoreby je
naprowadzaly na przedwczesne py-
tania, a w odpowiednim czasie pod-
suniemy je, to uda nam sie napewno
uswiadomi¢ dziecko nasze w pore,
zanim nas kto$ niepowotany ubie-
gnie, czego obawiaé sie nalezy, ale
zapewniam Woas, miodfe matki, ze
im pozniej, tem lepiej.

Czy matka ,,Alusia“ databy mti
w 4-ym roku zycia % kg. wegorza
marynowanego do zjedzenia? —
nie — bo jego maty zotadek nie
strawi tego, dlaczegéz jego miody
mozdzek ma przetrawi¢ tak okrop-
ng strawe, jaka mu podata matka?

Nie dalej, jak miesigc temu mia-
tam powazng rozmowe z inteligent-
nym, 9-cio letnim chiopczykiem. Je-
go siostra jest w 6smym miesigcu
cigzy — teraz dopiero zauwazyt, ze

DO CZYTELNICZEK.

Uprzejmie prosimy dotaczaé do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, -do ktérych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bezi odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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jej sie zmienita figura. — Patrz,
powiada do ojca, jak ona wyglada,
ona tak duzo je, ze az jej brzuszek
sie tak duzy zrobit — i chce sie z nig
boksowaé. — Kiedy mi to opowie-
dziat, wytlumaczytam mu, ze ona
nie utyla, tylko ma dziecko w brzu-
szku, ktére sie urodzi w styczniu.
A skad ona wie, ze w styczniu. —
Bo dziecko sie nosi 9 mieS. — Aha,
a Lala swoje wilczatka nosita tylko

3mies.,, to juz znbw teraz moze
mie¢ nowe psiaki.

Rozmowa skoriczona. — W tej
chwili pokazatam mu co$ bardziej
ciekawego, bardzo gteboka dziuple
wiewiorki — bo wiasnie trzeba sie
wystrzega¢ zbyt diugich pauz, jak-
by sie czekato na dalszy cigg pytan,
kiedy lepiej je skonczy¢. — Tak wy-
glada normalne 9-letnie dziecko. —
Ten sam chiopczyk 2 lata leniu py-
tat mnie, czy jak kura znosi jajko,
czy juz tam jest kurcze — wytluma-
czytam mu, ze kurcze rodzi sie z za-
lazka, wiec urodzi sie nie z kazdego
jajka. 1 znéw na razie do$¢ wia-
domosci. — A kiedy mnie spytat
Bskad sie wzieto pierwsze jajeczko
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motyla, miatam odwage odpowie-
dzie¢, ze nie wiem i tern wiecej u-
twierdzitam go w tern, ze nie mozna
na jednem posiedzeniu wkraczaé
we wszystkie dziedziny wiedzy —
ze dziecku nie mozna dawa¢ wy-
ktadow ginekologji, patologji i t. d.
i t d, ze nauka to nie za-
gadka do odgadniecia. Dos¢ jtest
dzieci ze zboczeniami seksualnemi,
a ze jednak najczesciej zdarza sie
to u ludzi prostych, ktérzy mieszka-
ja w ciasnocie, sypiaja z dzie¢mi

Nr. 3.

razem, ze wzgledow nawet od nich
nie zaleznych, nie moga sie ustrzec,
albo nie uwazajg za stosowne—Kkre-
powac sie dzie¢mi, bo tam zbyt
szybki rozwoj fizyczny dziecka i co
za tern idzie ,proby* rozmaite
przypisa¢ nalezy warunkom nieko-
rzystnym, ktére maja w domu —
i musimy doj$¢ do przekonania, ze
takie demonstrowanie ,,otworkéwr
jest niepozadane.

Wanda Kalinowska.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani A. Pawlusiakowej. Przej-
$cie z odzywiania piersig na sztucz-
ne nalezy uskutecznia¢ stopniowo, a
mianowicie, z ukonczeniem po6t roku
dziecko powinno jada¢, tak jak Pani
to daje swojemu, 4 X piersi i 1 X
kaszka manna na smaku z jarzyn i
jarzyny. Nastepnie w odstepach 5—6
tygodni jedno karmienie piersig na-
lezy zamieniaC pozywieniem sztucz-
nem, jak sucharek na mieku, kaszka
na mleku i t. d. W ten sposob z chwi-
la, gdy dziecko skonczy rok, bedzie
odstawione od piersi — ustréj przy-
stosowany do ogolnej djety dziecka
drugiego roku zycia.

Na spacer niemowle moze wycho-
dzi¢ do — 5° C.

2. Pani H. Siwikowej. Odpowied?
na pierwszy list Pani umiescilismy
w Nr.1 M M. z1931 r.

3. Pani Marji Chyroszowej. Odpo-
wiedZ wystaliSmy poczta.

4. Pani Cichockiej. Dla swej 9-mie-
siecznej coreczki ma Pani do dyspo-
zycji nastepujace jarzyny — mar-
chew, buraki, jarmuz, kapuste wio-
ska, brukselska, brukiew, nie mowigc
juz o inspektowych.

5. Pani Plucinskiej. Sadzimy, ze
zabieg ten jest bezwzglednie wskaza-
ny. Odkfadanie go moze by¢ potaczo-
ne z krzywdg dziecka.
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Komplety ptywackie ,,Startu”
| gimnastyczne dla pan

Redakcja ,,Startull od dwdch mie-
siecy zajmuje sie organizowaniem
lekcji ptywania dla pan, niestowa-
rzyszonych w klubach sportowych,
pierwszenstwo przyznajac prenume-
ratorkom ,,Startu”, ,,Milodej Matki"
i ,,Kobiety Wspdtczesnej".

Od listopada prowadzony kom-
plet znacznie przewyzsza pod wzgle-
dem frekwencji maksimalng cyfre
dopuszczalnych zgtoszen.

Zachecona powodzeniem swego
pierwszego kompletu ptywackiego—

redakcja ,,Startu™ uruchomita z
dniem 1 stycznia 1931 roku drugi
komplet ptywacki. Dzieki temu

czynne sg od stycznia dwa kom-
plety, a mianowicie:

1) Komplet pan, ptywajgcych w
poniedziatki w godzinach 6 — 7 pp.

2) Komplet pan, ptywajacych w
czwartki w godzinach 6 — 7 pp.

Ptywanie odbywa sie w ptywalni
zimowej Kasy Chorych przy ul.
Wolskiej Nr. 52.

Miesieczna optata za jeden kom-

plet (4 — 5 lekcyj) wynosi od osoby
tylko 4 zt. miesiecznie wraz z optatg
za szatnie i nauke ptywania, ktorej
udziela fachowy instruktor, p. Grad-
kowski.

Dopuszczalne jest jednoczesne u-
czeszczanie tych samych os6b na
dwa komplety.

Zapisy przyjmuje i
wych informacyj w sprawie komple-
tow ptywackich udziela administra-
cja ,,Startu”, ,,Mlodej Matki" i ,,Ko-
Gornoslaska

szczegoto-

biety Wspdiczesnej",
20, codziennie w godzinach 9 — 6 pp.

Gimnastyka dla pan, odbywajgca
sie od wrze$nia z inicjatywy rodak
cji ,,Startu™ prowadzona bedzie na-
dal od 1 stycznia 1931 roku, jednak
w warunkach znacznie polepszonych.

Redakcji ,,Startu™ udato sie uzy-
ska¢ kompletnie urzadzong sale gim.
nastyczng w gimnazjum ,Pracy”,
przy ul. S-tokrzyskiej Nr. 35 (rdg.
Marszatkowskiej). W sali tej prowa-

dzone bedg dwa komplety:
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1) We wtorki i pigtki od g. 6 — 7

pp. komplet pan zaawansowanych.

2) We witorki i pigtki w godzi-

nach 7 8 pp. komplet dla pan po-

czatkujacych.

Oba komplety prowadzone beda

przez p. Hauséwne, dyplomowang in-

ROCZNIKI

struktorke instytutu dunskiego P-

Agnetj/Bertram z Kopenhagi.
Gimnastyka prowadzona bedzie

w obu kompletach przy muzyce.
Zapisy na powyzsze komplety

przyjmuje administracja ,,Kobiety
Wspotczesnej" (Gornoslgska 20) co-

dziennie w godzinach 9 —6 pp.

DWUTYGODNIKA

»MELODA MATKA ' z r. 1950

Zt. 14—
Warszaw a,

Zt. 14—
Gornoslaska 20

Wysytamy tylko po otrzymaniu gotéwki Konto P. K. O. 14.555

Nasza forma
Pajacyk dla chtopczyka od 4 —5 lat.

Pajacyk stosowny i

dla dziew-

czynki. Slicznie wyglada z surowego

ptétna przybrany barwnym haftem.

Chcac podluzy¢ nalezy rozcia¢ forme

do poprzecznej linji i rozsuna¢ po-

trzebng ilo$¢ centymetrow.



ROCZNIKI

Dwutygodnika

,MtODA MATKAL

Z ROKU 1930

Zt. 14 Zt. 14,

Do nabycia
ADMINISTRACJIA

dwut. ,MLODA KFATKA

Warszawa, Gornoslaska 20.

UWAGA: wysytamy po otrzymaniu
gotéwki. P. K. O. 14.555

POSIADAJAC PIEKNIE WYDANA

NASZA ENCYKLOPEDJE SCIEGOW

MOZNA BEZ POMOCY
INSTRUKTORKI NAUCZYC
SIE LADNIE HAFTOWAC.
Zawiera 131 najrozmaitszych
Sciegobw od najprostszych do
najwykwintniejszych jak:
Scieg satynowy, tkany, ,w fuske  to-
leido, hedebo, najrozmaitsze merezki,
pajaczki i t. d.
Cena tylko 3 zi.
z przesytka zt. 3.50

SKEAD GLOWNY i
ADMINISTRACIJA TYG. KOBIETA W SPOLCZESNA
warszawa — gornoslaska 20. — tet 401-24
UWAGA: Wysytamy tylko po otrzymaniu pieniedzy na P.K.O. Konto Nr. 14.560
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dbajgca o zdrowie swych
dzieci daje im na sniadanie

| KAKAO OWSIANE WEDLA |

g ktére taczy tatwostrawnos¢é kleiku |
U z przyjemnym smakiem czekolady |

hl

PHYTINA ,,Cl BA”

~ Organiczny pienwiastelk fosfo nowy, wydzielomy z nasion roslin-
niycthi, zawierajacy okoto 22% zupetni® przyswajataego fosforu, wi for-
mie 'nieszkodliweéj. ] ) )

. Pobudza taknienie, pouloduje szybkie nabierane ma wadze, wzma-
cnia_organizm, zwitaszcza uktad merlMOfWiy, przyczynia siie do rozwoju
usrtiraju. zwiaszcza koscca>. leezyi zapobiega krzywicy. )

. WSKAZANIA: maczenije. |zgczne, wyczerpanie nerwow kar-
mienie piersig. Niedokrwistosc i t. d.

Uposledzony rozwoj dzieci, krzywica, zotzy i t. d.

Kapsuiki. Krople.
Oseskom i dzieciom do 2 la(t maijiepietj podawa¢ phytine pod
poistaicig
FORTOSSANU

PABIANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO
PABIANICE. WOJEWI. £ODZKIE.

Drukarnia ,,Kobiety Wspo6tczesnej”, Marszatkowska 148.
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