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O poceniu sie

Nasza cielesna powloka, skora,
nie jest jedynie powtoka, to znaczy
ni¢ stuzy nam tylko, jako zewnetrzne
okrycie miesni, kosci i t, zw. narza-
déw wewnetrznych: rola jej w or-
ganizmie, zaréwno cztowieka doro-
stego, jak dziecka, jest nieskoncze-
nie wieksza i nieskonczenie bardziej
powazna. Wezmy np. chociazby
nasz zmyst czucia dotykowego. Wy-
obrazmy sobie, coby to byto, gdyby
w haszej skorze zabrakto tych miljo-
now komédrek nerwowych, ktore sg
zdolne do odczuwania ciepta, zimna,
bolu, wynikajacego z zetkniecia sie
z jakim$ pltynem gryzacym, lub
z ostrym przedmiotem. Zycie nasze
w tym wypadku zalezatoby jedynie
od szczesliwych okolicznosci, a przy
ich niesprzyjajagcym zbiegu skon-
czytoby sie w bardzo krétkim cza-
sie.

Ale, ostatecznie, organizm ludz-
ki datby sobie moze rade, wobec za-
niku zmystu czucia, zastepujac go
innemi zmystami: wzroku, powonie-
nia it. d.

I ta zdolno$¢ czucia nie jest jesz-
cze najwazniejszg czynnoscig skory.

Jezeli polakierowaliby$my cate
ciato cztowieka, to w ciggu 24, naj-
dalej 48 godzin musiataby nastgpic
nieunikniona $mierc.

Cbz za przyczyna powoduje tak

fatalny koniec wl tym wypadku!
Czemu nalezy przypisa¢, ze skora
odgrywa tak niezmiernie wazng ro-
je w zachowaniu zdrowia.

Przedewszystkiem zdolnosci jej
do wydzielania potu.

Okoto dwoch i pot miljona drob-
niutenkich gruczollkdbw w niej za-
wartych wydziela w ciggu doby
mniej wiecej 700 do 900 graméw po-
tu. Wraz z potem wydziela orga-
nizm cate mndstwo rozpuszczonych
w nim ciat szkodliwych dla zdro-
wia, powstajgcych podczas t. zw.
przemiany materji, to jest tych
wszystkich czynnosci, ktorych zada-
niem jest odzywianie organizmu, je-
go budowa lub ewentualny remont.
Pod tym wzgledem gruczoty poto-
we zblizone sg do nerek. Précz te-
go dziatalno$¢ ich jest niezmiernie
pomocng przy regulowaniu ciepto-
ty ciafa; i dzieki, miedzy innnemi, a
moze przedewszystkiem im wiasnie,
jest nasze ciato zdolne do zachowa-
nia swej cieptoty na wysokosci
m. w. 37 st. C., zarbwno w krajach
podzwrotnikowych, jak u bieguna
p6inocnego.

Znamy ten fakt bardzo dobrze:
pocimy sie fatwo latem, zato stosun-
kowo mato zima; podczas pracy fi-
zycznej, gdyby nie obficie Scieka-
jacy z nas pot, cieptota ciata pod-
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niostaby sie 0 wiele stopni ponad no-
Hue; natomiast, obfite poty w wa-
runkach zupetnego spokoju w chtod-
neni otoczeniu spowodowatyby ob-
nizenie sie naszej wewnetrznej tem-
peratury do tak niskiego poziomu,
przy ktérym utrzymanie sie przy
zyciu byloby, prawie, ze watpliwe.

Z tego, co powiedzieliSmy do-
tad o t. zw. poceniu sig, wynika sze-
reg uwag zupetnie praktycznej na-
tury. Uwagi te, dotyczag przede-
Wszystkiem organizmu dzieciecego,
ktérego mato zahartowana na wpty-
wy atmosferyczne, delikatna skora
o wiele tatwiej sie poci, tembardziej,
ze i przemiana materji u dziecka od-
bywa sie w daleko bujniejszem tem-
pie, anizeli u dorostego.

Nawiasem tylko przypomne, ze
utrzymywanie ciala w jak najwiek-
szej czystosci (a zatem mycie, ka-
piele i t. p.) jest pierwszorzednym
warunkiem dla zachowania przez
gruczoty potowe ich nalezytej spra-
wnosci. Brud, ogladany przez szkio
powiekszajgce, przedstawia sie w
postaci drobnych pytkéw (ziemi, ka-
mienia, sadzy, metalu i t. d.), ktore
w zupetnosci  zaczopowujg otwory
gruczotéw, uniemozliwiajgc w ten
spos6b wydobywanie sie z nich po-
tu. Im wieksza, powierzchnia ciata
jest nim (brudem) pokryta, tern
wiecej gruczotdw pozbawiamy mo-
znosci nalezytej funkcji.

PisaliSmy juz o tern kiedys, po-
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rusze przeto sprawe rowniez wa-
zng — nadmiernego pocenia sie
dzieci.

Czy pocenie, jako takie,
szkodliwe dla organizmu. Raczej
nie, jest ono, natomiast objawem
pewnych stanéw chorobowych, kto-
re powinny byc¢ leczone.

Jezeli chodzi o niemowleta i
dzieci w wieku 2, 3 lat, to przypo-
mne znane wszystkim pocenie sie
dzieci chorych na krzywice. Po-
duszki i pieluszki, stale wilgotne,
sprawiaja niemato kilopotu matce
lub opiekunce. Ta nadmierna wil-
go¢, w jakiej dziecko ciaggle prze-
bywa nie jest obojetna dla jego
zdrowia.

jest

Bo musimy sobie przypomniec,
ze aczkolwiek chtodne powietrze,
lub nawet t. zw. przecigg sg zupet-
nie nieszkodliwe dla normalnej sko-
ry, to dziatanie nawet wzglednie
tylko chtodniejszego (nawet latem)
powietrza na spocong skére powo-
duje szybkie obnizanie sie jej tem-
peratury i nawet moze sprzyja¢ po-
wstaniu rozmaitych postaci t. zw.
przeziebien. Dlatego tez takie krzy-
wicze dziecko nie powinno nigdy
by¢ spowijane w sprzyjajgce do po-
cenia sie puchowe lub z pierza po-
duszki, nie powinno by¢ ubierane
w materjaty, ktére utrudniajg po-
wolne, tagodne parowanie zbieraja-
cego sie na skdrze potu. Takie
dziecko winno by¢ mozliwie wcze-
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$nie, z drugiej strony, mozliwie naj-
racjonalniej hartowane.

To hartowanie powinno miec
réwniez zastosowanie u dzieci juz
starszych, ktérym nadmiernie pocg
sie rece i nogi.

Umyslnie nie chce tu zbyt ob-
szernie pisa¢ o sposobach hartowa-
nia w tym ostatnim wypadku; boje
sie, ze nieoglednie i Zle zrozumiane
zastosowanie przez matke ktérejs z
rad moze, zamiast pozytku, przy-
nies¢ dziecku szkode. Musze, jed-
nak, zwréci¢ uwage, ze lakierowane
pantofle, kalosze sg dla tego rodza-
ju dzieci przeciwwskazane, ze obu-
wie luzne zupelnie, a cieptg wiosng
i latem trepy szeroko dziurkowane
na golg stope — to najlepszy i naj-
fatwiejszy sposob hartowania.

Rowniez tylko w kilku stowach
przypomne o tern, o czem nieraz pi-
saliSmy w ,,Mlodej Matce", a co do-
tyczy odziezy dzieciecej.

Ubranie powinno byc¢ takie, aby,
nie krepujac swobody ruchdéw, da-
wato zimg dostateczne ciepto, nie
utrudniajac jednoczesnie powolne-
go parowania potu i nie powodujgc
nadmiernego pocenia sie. To ostat-
nie jest wiasnie najbardziej szko-
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dliwe, bardzo czesto, bowiem, pro-
wadzi do ,przeziebien". Raczej,
zwiaszcza dla dzieci zywych, ruchli-
wych, ubranie powinno by¢ lzejsze,
»chtodniejsze”.  Uczucie politowa-
nia wzbudzajg te figurki, chociazby
w parku Ujazdowskim, ktére zale-
dwie moga sie porusza¢, dZzwigajac
na sobie po kilka sweatréw, szubke
grubo wypchang watg lub, co gor-
sza, podszytg ciiezkiem futrem. | jak
tu takie dziecko nie ma sie przezie-
bi¢, gdy np. zajdzie potrzeba, dla
ktérej nalezy ten caty magazyn Ma-
tuszewskiego, Chowanczaka i in-
nych dostawcéw cieptej odziezy po-
rozpina¢, czesciowo pozdejmowac i

obnazy¢ przepocone i przegrzane
ciatko.
Chciatbym  na  zakonczenie,

zwrdci¢ jeszcze uwage, ze nadmier-
ne pocenie sie widzimy u niektorych
dzieci stabowitych lub obarczonych
pewnemi, mniej lub wiecej ciezkie-
mi schorzeniami. W kazdym takim
przypadku niezbedne jest wyjasnie-
nie istotnej tego przyczyny, ponie-
waz zadne, najbardziej nawet racjo-
nalne hartowanie, nic tu juz nie po-
moze.

Dr. M. Gromski.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslgska 20.
Na prowincjg wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 14.555 zt. 2.65,
tacznie z przesytkg pocztowa.
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Z cyklu: ,,Szkodliwe nowinki
w pielegnacji dziecka”

I. MAJTECZKI

Ostatnio my lekarze dzieciecy za-
uwazyliSmy iw garderobie dziecka
Pewng ,,nowo$¢" — nowos$¢, ktora
Jfcst sprzeczna ze wspdlczesnemi za-
sadami pielegnacji niemowlat. Mo-
wa tu o majteczkach gumowych,
ktore sie coraz, bardziej rozpo-
wszechniaja.

Wiemy wszyscy, ze dziecko nie
powinno sie pocié. W tym celu do-
bieramy ubranie przewiewne i nie-
krepujace, materacyk z trawy mor-
skiej, wozek dzieciecy niegteboki i
t. p. Wszystko to robimy, aby udo-
stepni¢ dziecku jak najwiekszy do-
ptyw powietrza. Majteczki gumowe
bedg zaprzeczeniem tej zasady.

Gdy zadano pytanie jednej ma-
musi, czemu kiadzie dziecku gumo-
we majteczki, otrzymano odpowiedz:
,Z& sg higjeniczne i oszczedzajg bie-
lizne*. Musze dodaé, ze ta mamusia
zgtosita sie do jednej z przychodni
dzieciecych ze skargami, ze dziecko
ostatnio grymasi, stracito apetyt i
ze co$ mu pewnie dolega.

Przy badaniu lekarz stwierdzit
wybitne zaczerwienienie skory na
catej powierzchni przykrytej maj-
teczkami oraz pachwinach. Dosta-
teczna wiec przyczyna do wytluma-
czenia dolegliwosci dziecka. Lekarz
polecit majteczki usunaé, a na sko-
re troche masci i choroba po kilku
dniach ustgpita.

Majteczki gumowe, jako nieprze-

GUMOWE.

puszczalne dla wilgoci, zatrzymuja
pot stale wydzielajacy sie ze skory,
oraz nie dopuszczajg do niej powie-
trza, Wydzielany wiec pot nagroma-
dza sie i drazni skore,

Z drugiej za$ strony dziecko mo-
ze leze¢ catemi godzinami zamoczo-
ne, zanim otoezenie zauwazy, ze
dziecko lezy we wlasnym moczu, a
pieluszka przylega do skéry w posta-
ci kompresu witgotnego z cieczy
wcale nie obojetnej dla wrazliwej
skoéry dziecka. A zatem znéw wyrza-
dzamy dziecku krzywde, gdyz skora
pod wptywem takiego kompresu ta-
two ulega zapaleniu.

Widzimy wiec, ze majteczki gu-
mowe nie sg higjeniczne. Wobec te-
go stosujmy nadal tylko pieluchy
zwykte, przepuszczalne dla powie-
trza, a ktore tatwo wchianiajg pot
i mocz. Zamiast majteczek gumo-
wych wystarczy podkfadka gumowa
lub ceratka wielkosci 25 X 35 cm.,
aby uchroni¢ od wilgoci materac t0z-
ka lub wozka.

Co za$ do oszczednosci w bieliz-
nie, to jest ona. co najmniej watpli-
wa — bo czyz warto dla tak malej
oszczednosci wyrzadza¢ dziecku ty-
le krzywdy?

Odrzuémy wiec ,,gumowsa .garde-
robe", jako nowinke bezcelows i bez-
wzglednie szkodliwg dla zdrowia
dziecka.

Dr. J. Sulkes.
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Kiedy przestaniemy korzystac
Z ,,becika™?

WSrdd rzeczy, stanowigcych wy-
prawke, majgcego sie narodzi¢ dzi-
dziusia, najpoczesniejsze bodaj miej-
sce zajmuje t. zw. ,becikil po-
duszka.

Zaopatrzone sg W nig dzieci ze
wszystkich prawie warstw spotecz-
nych. W beciku umieszcza si¢ nie-
mowle natychmiast po pierwszej ka-
pieli 1 odtad przez szereg miesiecy
W nim pozostaje; jedynie podczas
przewijania, zmiany bielizny i ka-
pieli zostaje z niego wyjete.

Sklada sie na to bardzo wiele
czynnikbw. W pierwszym rzedzie
tradycja — zaréwno babcie nasze,
jak i matki umieszczaty swe niemo-
wleta w becikach. Nastepnie nieza-
radno$¢ miodej matki: matka boi sie
wprost unies¢ mate dziecigtko, aby
mu nie wyrzadzi¢ krzywdy, czyni to
jednak bez jakiegokolwiek uczucia
obawy, gdy dziecko jest unierucho-
mione w mocno zwigzanej poduszce.

Poduszka dziecka jest jego do-
mem mieszkalnym, jego {o6zkiem,
dziecko w poduszce moze leze¢ i na
kanapie, i w koszyku, i na stole
wreszcie na t6zku maitki i t. d.

Wieczna obawa matek przed
»przeziebieniem" i ,,zawianiem" dzie-
ci poteguje sie wielokrotnie w sto-
sunku do dzieci najmiodszych: do
opatulonego po szyjke w pierze po-
wietrze wogéle niema dostepu, a za-
tem i ,,przeziebi¢ chyba trudniej".

Takie sg oto argumenty wysuwa-
ne przez ogdt matek na korzys¢ be-
cika.

Niektore z nich sg bezsprzecznie
stuszne i przyczyniajg sie wiasnie do
tego, ze becik. stanowi nieodzowna
cze$¢ wyprawy dla niemowlecia: be-
cik, jako t0zko przenosne, okazuje
nam duze ustugi, zwkaszcza, gdy dla
tych lub innych wzgledéw nie mamy
odrazu t6zeczka dla dziecka; becik,
jak juz wyzej wspomniatam, jest
pomocg dla miodej, niezaradnej mat-
ki w postepowaniu z malem bez-
bronnem stworzeniem.

Nie mozemy jednak pochwalié
korzystania z becika przez dhugie
miesigce celem zabezpieczenia dzie-
cka ,od przeziebienia i zawiania",
CO przewaznie rowna sie zabezpie-
czenia od Swiezego powietrza.

Kiedyz wiec pozbyC sie tego tra-
dycyjnego pancerza niemowlat, kie-
dy zaprzesta¢ korzystania z beeikat

Wiele matek pozostawia roz-
strzygniecie tego zagadnienia biego-
wi czasu: dziecko tak dtugo poizosta-
je w beciku, az poprostu samo z nie-
go nie wytazi — matka wowczas-
twierdzi: ,,niema rady, juz go w po-
duszce nie utrzymam".

Oczywiscie, ze zaleznie od rozwo-
ju dziecka, czas usuniecia becika
jest rozny.

Gdy pozostawanie przez dhugie
miesigce w beciku przypada na mie-
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sigce zimowe — jest ono mniej brze-
mienne w zte skutki. Odpada bowiem
w znacznym stopniu mozliwo$¢ prze-
grzewania, wystepujaca na plan
Pierwszy przy zakopertowywaniu
niemowlat w poduszke podczas mie-
Isiecy letnich.

Gdyby jednak niemowleta prze-
mowi¢ umiaty, nie czekatyby pewnie
matki zbyt dtugo z uwolnieniem ich
od becika nawet zima.

Ktéraz z nas nie zaobserwowata
zadowolonej miny 4—5 tygodniowe-
go bagka, uwolnionego z krepujacych
wiezOw poduszki: bezustanne prze-
bieranie ,,odzyskanemi* rgczkami,
nézkami  przy akompanjamencie
stodkiego gaworzenia—czyz nie jest
to do$¢ wymowny wyraz upodoban
matych wieznidw?

Wszak niejednokrotnie obserwu-
jemy jak syte, suche niemowle krzy-
czy bezustannie, wyjete z poduszki
uspokaja sie natychmiast.

Nie widze zatem powodu, dla kto-
rego nie mielibysmy dogodzi¢ dos¢
jaskrawym zyczeniom naszych beb
now.

Wszak w wielu krajach nie ko-
rzysta sie wecale z becika. Wsrod
europejskich ~ wymienie  Anglje,
Francje, gdzie dziecko po urodzeniu
zostaje odpowiednio owiniete w pie-
luszki, kotderke, od pierwszej chwili
umieszczone w {6zeczku bez becika.
Ozemu wiec i u nas nie zaniechaé
uzywania becika?

W ciggu najwyzej 3-ch tygodni
kazda matka powinna opanowac
technike noszenia, przewijania, kar-
mienia, kapania i t. p. niemowlecia.
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Dziecko owinigete w pieluszke, kot-
derke moze by¢ réwniez sztywne,
jak i w beciku.

W t6zku otrzymuje poduszke tyl-
ko pod gltowe, a nakryte jest poje-
dynczo, dwu — lub trzykrotnie zio-
zong kotderka flanelowg — w zalez-
nosci od stopnia cieptoty.

W zimie czas korzystania z beci-
ka mozna przedtuzy¢ do 2-ch, 3-ch
miesiecy, nalezy jednak Kkilkakrot-
nie w ciggu dnia wyja¢ dziecko z po-
duszki na krotszy lub diuzszy prze-
cigg czasu aby udzieli¢ mu swobody
ruchow.

Gdy wiec na ten krotki okres cza-
su umieszczamy niemowle w beciku,
nie zapomnijmy wypetic becik cat-
kowicie badz tez w przewaznej cze-
$ci wiosiem, nie za$ catkowicie pie-
rzami — jak to czynity nasze babki
i matki.

Dr. T. Lewenfiszowa,

Spacer na czworakach.
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Kilka stéw

Znajomo$¢ baniek siega bardzo
odlegtych czaséw, bo az czaséw sta-
rozytnych, Rzymian i Grekow.

Nie bedzie w tern przesady, je-
zeli powiemy, ze od tych najdaw-
niejszych czaséw, az do chwili obec-
nej zajmowaty one, zajmujg i praw-
dopodobnie beda zajmowalty w do-
mowem lecznictwie pierwszorzedne
miejsce. Co prawda, szafuje sie
niemi do$¢ rozrzutnie, czesto, sg one
zupetnie zbedne, ale przy stawianiu
baniek wychodzi sie zapewne naj-
czesciej z tego, niepozbawionego
zreszty stusznosci zatozenia, ze jesli
w tym czy innym przypadku nie po-
moga one, to chyba i nie zaszkodzg.

Stad tez niezbyt rzadko zdarza
sie, ze wezwany lekarz stwierdza
u chorego angine, dyfteryt, zapale-
nie ucha $rodkowego, czy kiszek, a
na jego plecach i piersiach mnéstwo
$ladow po tylko co postawionych
bankach.

Zdawaloby sie, ze tak popularny
zabieg — stawianie baniek — po-
winien mie¢ tylko zwolennikéw, a
jednak sg i przeciwnicy; jest to mo-
ze nieliczna garstka, ale $cisto$¢ wy-
maga, zeby tu wspomnieC i 0 tej
garstce.

Ot6z niektore matki nie tylko, ze
same bojg sie stawiania baniek, ale
nawet niechetnie przystajg na po-
dobne zlecenie lekarza, twierdzac,
ze ,dziecko tatwo do nich przyzwy-

0 bankach

czaja sie" (autentyczne). Trudno
dociec, jak nalezy rozumie€ i jak o-
ne wyobrazajg sobie to ,,przyzwy-
czajanie sie" do baniek; w kazdym
badz razie jest to absurd.

Celem wyjasnienia sprawy ob-
jasnijmy w paru stowach, na czern
polega ich dziatanie.

Przez ogrzewanie banki powo-
dujemy ogrzewanie, a w mys| pra-
wa fizyKki i rozszerzanie sie zawar-
tego w bance powietrza; po natych-
miastowem przytozeniu banki do
skéry, powietrze w niej zawarte o-
chtadza sie, kurczy sie i w ten spo-
s6b w bance wytwarza sie préznia,
ktébrag wypetnia skdra. Tak wiec
»przyjmuje sie" banka. Sprawnos¢
i szybkos¢ decyduje o tern, czy ban-
ki, jak to sie powszechnie moéwi, do-
brze ,naciggng”. Tymczasem, ta-
ki jest omal, ze ogoélny sad, ze do-
brze ,naciggniete”" banki sg wyra-
zem ciezkosci choroby. | zdarza sie,
czasami, ze banalna i lekka grypa,
uczyni w domu istny poptoch, bo
banki dobrze ,,naciggnety".

Tak nie jest: dobrze naciggnie-
te banki Swiadczg przewaznie tylko
0 dobrej technice. Moga one dobrze
naciggna¢ u zupetnie zdrowego~czto-
wieka i odwrotnie, nawet w ciezkigj
chorobie, np. zapaleniu ptuc, banki
moga zle naciggna¢ z powodu nieu-
miejetnego  stawiania ich. Ponie-
kad zalezy to jeszcze od elastyczno-
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»ci skéry i mniej lub wiecej wy-
ksztatconej tkanki ttuszczowej.

W jakim celu stosujemy banki !l

Zapomocg baniek, wywotujemy
przekrwienie na skérze, a nawet wy-
naezynienia krwi, a w ten sposob
powodujemy odciggniecie krwi z
narzadow wewnetrznych, naprzy-
kfad ptuc. Dziatanie zatem baniek
jest odciggajace; wskazane sg one
wtedy, gdy narzady wewnetrzne u-
legajg zapalnemu przekrwieniu, na-
przyktad w zapaleniu ptuc, oskrzeli
it p.

Sa, rzecz prosta, jeszcze i inne
czynniki, za pomocg ktérych mo-
znaby usprawiedliwi¢ dziatanie ba-
niek, dla braku jednak miejsca ich
nie podaje.

Jak wiadomo istniejg dwa ro-
dzaje baniek: tak zwane suche ban-
ki i ciete. Te ostatnie bedziemy
mie¢ wtedy, jezeli suchg banke po
kilku minutach odejmiemy, miejsce
za$ przekrwione nacina sie nozy-
kiem chirurgicznym, a potem na to
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miejsce znowu przyktada sie ban-
ke. Wytworzong w bance~proznie
wypeini obecnie krew.

Jest to wiec zabieg krwawy, bru-
talny, i wykonanie go wymaga pew-,
nej umiejetnosci. Ciete banki nao-
got rzadziej stosujemy. Do zabie-'
gu tego uciekamy sie najczesciej
wowczas, gdy pragniemy odciggna¢
krew od przekrwionych narzadow
wewnetrznych, a jednoczesnie chce-
my uwolni¢ ustrdéj od pewnej ilosci
krwi, utatwiajgc w ten sposob pra-
ce sercu.

Obydwa rodzaje baniek oddajg
cierpigcej ludzkosci niematy ustuge,
a zwiaszcza banki suche — daleko
czesciej stosowane, jako zabieg pro-
sty, mniej skomplikowany, nieszko-
dliwy, a tak czesto pozyteczny. Cie-
szy sie on i winien nadal cieszyc,
mimo swego diugiego istnienia, za-
stuzonem powodzeniem.

Dr. S. Srednicki.

Na letnisku mielismy koze.
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Dwa typy zahukanych dzieci

Pierwszg faze w rozwoju zainte-
resowan dziecka nazywa E. Clapa-
rede fazg nabywania i eksperymen-
towania. W tym okresie przede-
wszystkiem musi dziecko nabyé¢ naj-
niezbedniejszych wiadomosci o $wie-
cie i rzeczach, musi nabieraé
doswiadczenia przy pomocy czynnej
obserwacji oraz dostepnych dla nie-
go eksperymentow. W tej fazie musi
rowniez dziecko wzy¢ sie w swoje
spoteczne Srodowisko, dociera¢ przy
pomocy eksperymentow lub intuicji
do duszy innych ludzi.

Musi mieé¢ dziecko wobec tego
swobode, ktoraby nie krepowata je-
go rozwoju, nie hamowata pedu do
czynu i nie ugniatata jego woli we-
diug widzimisie dorostych. Waznem
jest przeciez, aby dziecko samo zwra-
catlo uwage na nowe zjawiska, samo
starato sobie z, nich zda¢ sprawe i
samo wynajdywato sposoby dziatal-
nosci. W ten sposéb pomimo cze-
stych niepowodzen, dzieki wytrwa-
fosci i zdobywaniu wszystkiego za
pomocg osobistego badania i kontro-
lowania czynami swych wrazen wy-
robi sobie do$wiadczenie. Sposéb ten
jest moze trudniejszy, potaczony nie-
raz z cierpieniem i wielkg stratg sit,
ale dzieki niemu rozwija sie'inicja-
tywa i samodzielno$¢ Zalecane cze-
sto dziecku przygladanie sie pracy
innych i zacheta do nasladowania
nie doprowadzi do celu, t. j. zdobycia

koniecznych  wiadomosci. Dziecko
nie bedzie mogto osobiscie i samo-
dzielnie roztozy¢ bardziej skompli-
kowanych czynno$ci na czastki, aby
moc te czastki poznawa¢ w réznych
odmianach.

Druga sprawa o wiele jeszcze waz-
niejsza i donio$lejsza w skutkach do-
tyczy emocjonalnego rozwoju zycia
dziecka t. j. swobody wyrazania
uczu¢. Jezeli dziecko z jakichkolwiek
badz przyczyn nie bedzie mogto wy-
powiada¢ sie dowoli, wéwczas ,,zam-
knie sie w sobie", i izaeznie ukrywacd
swe pragnienia. Taki stan rzeczy
jest niezmiernie szkodliwy dla zdro-
wia moralnego dziecka. Normalnym
bowiem objawem w pierwszej fazie
zycia, jest nie krepowanie uczuc
dziecka, ani jego $miatego manife-
stowania, sympatyj, lub antypatyj
do réznych obcych oséb, ku wielkie-
mu niekiedy zmartwieniu rodziny;
ani wywieranie nan nacisku pod po-
stacig obojetnosci, brutalnosci lub
lekcewazenia.

Na dzieciach, ktérym braknie
swobody osobistej, a wiecej jeszcze—
pieszczoty i ciepta, jak to sie dzieje
w réznych os$rodkach wychowaw-
czych, sierocincach i przytutkach,
w pierwszym rzedzie zycie wyciska
swoiste pietno smutku i przygnebie-
nia’, nieSmiatosci i bojazni. Dzieci te
zwazone w zaraniu zycia tak stabo
sie rozwijaja, jak watle kwiaty ros-
nace w cieniu.
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Dzieci bywaja krepowane nietyl-
ko w przytutkach. O tern moze $wiad-
czy¢ klasyfikacja typow dzieciecych
dokonanych przez znanego pedago-
ga, Leshafta.

Jako zasade przy Kklasyfikacji
Przyjat Leshaft swobode w ujawnia-
niu pragnien i zyczen i na tej pod-
stawie wykryt 6 typow:

1) typ obtudny,

2) typ ambitny,

3) typ dobroduszny,

4) typ tagodnie zahukany,

5) typ gniewnie zahukany,

6) typ przygnebiony.

Cztery, na ogo6lng ilo$¢ szesciu ty-
pow, stosujg sie do dzieci, ktore nie
majg swobody w ujawnieniu swego
zycia uczuciowego. Obtudny, tagod-
nie i gniewnie zahukany oraz przy-
gnebiony sg to typy, ktore czesto
mozna wsérod dzieci wyroznié. Prze-
moc wychowawcéw, lub tez brak pie-
czotowitosci dla dziecka, oraz zdoby-
cie zbyt wczesnego doswiadczenia
mspolecznego, pozostawia w  duszy
dziecka trwate S$lady, niepoweto-
wang krzywde. Opowiadano mi o
tem, jak trzyletni chiopczyk, pod-
rzutek, wychowanek pewnego ,,Do-
mu opieki¥4, widzgc, ze w niedziele
nikt go nie odwiedza, przestat przy-
chodzi¢ do sali przyje¢. Gdy go wy-
chowawczyni czy tez pielegniarka
spytata, dlaczego nie idzie tam, gdzie
wszyscy, odpart:

,.Ja nie mam nikogo na $wiecie,
oprécz p. Marji (imie wychowawczy-
mi). Nikt do mnie nie przyjdziel.

Gdy temu samemu chtopczykowi
pewna matka, podczas niedzielnych

MELODA MATKA 11

odwiedzin, chciata da¢ kawatek cze-
kolady, odmowit. Nie chciat niczego
przyja¢ od obcej osoby.

Taka, lub podobna postawa dzie-
cka wobec zycia zdradza wyraznie
zgubny dla duszy skutek i moze
mniej lub wiecej ja skaziC.

Jest to jednak jaskrawy wypa-
dek, lecz nie zbyt jednak jednostko-
wy. Dziecko jest bowiem bardzo
wrazliwe. Ostra odprawa lub nawet
tylko szorstki gtos moga poderwac
delikatng ni¢ sympatji, taczaca dzie-
cko z najbardziej nawet kochajacy-
mi rodzicami.

Ale powr6émy do klasyfikacji
Leshafta. Uderza nas szczego6lnie
dwa typy =zahukanych dzieci: typ
dziecka tagodnie i gniewnie zahuka-
nego.

Typ pierwszy rozwija sie w po-
zornie dobrych warunkach pod tro-
skliwg, a nawet zbyt troskliwa, opie-
ka rodziny. Oto, co mowi Leshaft:

Dziecko zniedolezniate zbytnig
troskliwoscia wychowawcOw nie ma
warunkoéw pobudzajacych je do my-
$lenia. Nie ¢wiczy dlatego ani spo-
strzegawczosci, ani nie zdobywa wie-
dzy lub poje¢ moralnych. Jest to
automat, ktéry nawet Zle nasladuje
to, co styszy lub widzi. Gdy zabrak-
nie mu wskazéwek i kierownictwa,
traci gtowe i staje sie niezdolne do
jakiejkolwiek pracy.

Updr jest u niego predzej stanem
biernej bezwtadnosci, z ktdrej niema
odwagi wyjsc.

Dzieci tego typu trudno sie roz-
wijaja. Z wiekiem budzi sie w nich
tylko ciasna, egoistyczna praktycz-
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nos¢. Dla wszystkiego, co je otacza,
sg zupelnie obojetne, a nawet bez-
duszne.

Drugi typ dziecka zahukanego
wzrasta w wyraznie niedobrych wa-
runkach, niesprzyjajagcych normal-
nemu rozwojowi.  Zwazone zbyt
wczesnie obuchem brutalnej rzeczy-
wistosci, z trudem niezmiernym usi-
tuje wywalczy¢ sobie wiasng indy-
widualnosé.

Jest to typ zdziczaty — mowi Le-
shaft — wskutek surowosci wycho-
wawcOw, odznacza sie zawsze ztoscig
do ludzi, podejrzliwoscig i mitoScig
wiasng. Dziatalno$¢ jego ma gtdéwnie
na celu wikasng obrone. Przyzwycza-
jony do silnych wrazen, potgczonych
z zniewagg osobistg, dgzy dziecko te-
go typu ciggle do silnych podniet
i zmiany wrazen. Mocne podniety
wyprowadzajg z apatji, w ktorg
wpadt pod wptywem Srodkoéw przy-
musowych. Jego szczero$¢ jest wa-
runkowa. Nie waha sie postgpi¢ nie-
szczerze, gdy ma do czynienia z nie-
mitg lub tylko podejrzang dla nie-
go osobg. A za takg — poczytuje kaz-
da obcg sobie osobe.

Normalnemu rozwojowi takiego
dziecka przeszkadza uczucie ztosci
do ludzi. Niezdolne do abstrakcyjne-
go myslenia (przewaga pamieci nad
zdolno$cig do rozumowania), odzna-
Czajg sie one wiecej spostrzegawczo-
§cig i doswiadczeniem, jezeli tylko
surowo$¢ starszych nie przyttumita
w nich i tych zalet.

Ciekawg analize tych typow prze-
prowadza prof. W. W. Zienkowski,

gdy sie zastanawia nad zyciem emo-
cjonalnem dzieci zahukanych.

| jedno i drugie dziecko jest za'
hukane, pozbawione pieszczoty ?
wzgledéw, swobody i wolnej prze-
strzeni. Ale te dzieci, wzgledem kto-
rych postepowanie rodziny jest bru-
talne, szorstkie, zazwyczaj rozgory-
czone na swoje otoczenie, stajg sie
same brutalne, zuchwate i niemite.
To wszystko zatruwa dusze dziecie-
cg, napeinia jg jadem ztosci. Jed-
nak — nalezy zauwazy¢ — ze, prze-
sigkajac ztoscig dziecko nie zatraca
swojej osobowosci. Ztos¢ jest bowiem
swoistg formg obrony osobowosci,
chroni jg od zupelnego zgnebieniar
w ztosci bowiem przejawia dziecko
swojg osobowos$¢, znajdujac w niej
jedynie wyjscie dla zaznaczenia swo-
jej indywidualnosci. Chociaz ze sta-
nowiska zdrowia moralnego ztos¢
jest niebezpieczna, poniewaz swym
jadem zatruwa delikatng dusze dzie-
cka, to jednak ze stanowiska zdrowia
psychicznego, zto$¢ jest ostatnig de-
skg ratunku przed catkowitem uni-
cestwieniem i upadkiem osobowosci
dziecka. Bardziej zgubny jest wobec
tego ukifad stosunkéw rodzinnych,
ktory wyrabia ,tagodnie zahukany"
typ dziecka.

Jezeli typ gniewnie zahukany
rozwija sie¢ w brutalnem Srodowisku
pognebienia uczu¢ i pragnien dzie-
cka, to typ tagodnie zahukany roz-
wija sie przeciwnie, w tagodnej, a
nawet sentymentalnej atmosferze
mitosci  rodzicielskiej, ktora ze-
wszech stron otacza dziecko i nie da-
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je mu pola dla osobistego rozwoju
inicjatywy. Rodzice nigdy nie zmu-
szajg, tylko prosza — dlatego dziecko
nie moze ostro reagowac ztoscig, za
pozbawienie swobody. Wszystko, co
rodzice uwazajg za dopuszczalne,
jest juz zgoéry obmyslone i przygoto-
wane. Inicjatywa dziecka nie ma wa-
runkédw samodzielnego rozwoju, co
prowadzi do apatji i uwiedu psy-
chicznego.
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Na zakonczenie pobieznej charak-
terystyki tych dwoch typéw, nale-
zy podkresli¢, ze wszelki ucisk, czy
to, gdy przybiera brutalne formy,
czy tez miekkie i delikatne, dziata
zgubnie na dusze dziecka: niewyra-
zone, nieuksztattowane pragnienia i
uczucia zapadajg w gigb duszy dzie-
cka i stajg sie Zrodiem odchylen od
normalnosci.

Stefanja Lewartowicz.

Uzna¢ w dziecku cztowieka

Rodzice, pozwalajgcy na wszyst-
ko, sg najgorszymi rodzicami. Czy-
nig dzieciom wielkg krzywde, bo w
dalszem zyciu dzieci takie nie beda
sie stykaty z ustepliwoscia, dogadza-
niem, pieszczotami.

Przemawianie do rozsadku mate-
go dziecka, moralizowanie nie daje
zadnego rezultatu. Jest to gtos wo-
tajacego na puszczy.

Co przemawia do duszy matego
dziecka? Tkwig w niej dwie wielkie
namietnos$ci: takomstwo i zadza za-
bawy. Zabawa jest dla niego wszyst-
kiem, poza nig nic waznego nie uzna-
je. Wszelkie zdarzenia zyciowe ma-
ja dla niego tylko o tyle znaczenie,
0 ile dotyczg zabawy, zmiany, ruchu.

Byloby pomysing rzecza, gdyby
-zapat do zabawy nie kolidowat z po-
rzgdkiem domowym. Niestety tak
nie jest. Dziecko lubi naduzywac
swych przywilejow. Hatasuje, psuje
sprzety, przewraca wszystko, jak
maty Kkotek, nudzi rodzicdw, napie-

ra sie, wybiera pokryjomu stodycze
i t. d W tych wypadkach stosowaé
wypada jak najdalej idacg stanow-
czo$¢. Gtos matki ojca czy wycho-
wawczyni powinien by¢ hamulcem
powstrzymujacym dziecko od tych
wykroczen.

Chwiejnos¢ rodzicow demoralizu-
je dziecko. Nietylko narody, ale i
dzieci ,.chcg by¢ rzadzone". Bardzo
fatwo podporzgdkowujg sie one ry-
gorowi. Dziecko chetnie wykonuje
dane mu polecenia. Trzeba je umiec
wydawac. Pozostawione sobie, szyb-
ko wychodzi z ram dobrych nawyk-
nien. Nalezy wydawa¢ mu polecenia
drobne, z ktorych jest zazwyczaj
dumne, gdyz moze robi¢ to, co do-
rosli, czuje sie takim samym cztowie-
kiem. Uzna¢ w dziecku cztowieka,
nie zabawke, jak to czyni wiele ro-
dzicow, jest czynnikiem wychowaw-
czym ogromnie doniostym.

Dziecko niepostuszne w domu,
rozkapryszone i zbatamucone, czesto
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w obcym domu zachowuje sie zupet-
nie nienagannie, nawet wzorowo. Bo
na innym gruncie dziecko nie ma
pewnosci ze kaprysami kogo wzru-
szy i mimowoli zmienia sie do nie-
poznania.

Niektérzy sadza, ze wychowanie
dziecka polega na dawaniu mu cze-
go$, na wydobyciu z niego jakichs
wysitkow, poswiecen. Dobra matka,
w og6lnem pojeciu, nie zatuje czasu
na wyjasnienia, odpowiedzi na py-
tania, pogadanki z dzieckiem, nie za-
tuje pieniedzy na ksigzki, na bone,
na zabawki ,rozwijajgcell, zabiega
wreszcie 0 zdrowie dziecka.

Dziecko patrzy na te wszystkie
starania ze, zdumieniem. Mysli sobie:
Czego oni chcg odemnie tak wielu rze-
czy? Dlaczego musze siedzie¢ w ten
sposob, bawi¢ sie tak, a nie inaczej?
Czemu mam koniecznie opowiadaé o
tern, co widziatem, styszatem na spa-
cerze lub na wsi?

Dziecko buntuje sie przeciw me-
todom wychowywania [,z Kksigzkill.
Ma ono swoj wiasny Swiat, w ktorym
przebywa i kréluje. Trzeba to usza-
nowaé. Podchodzgc do dziecka z wiel-
kiemi zasobami wiedzy i nieustan-
nych ,informacyj“, spotykamy siez
jego zupelng obojetnoscig, gtuche
jest wtedy i nieme. Zdaje sie mowié
przez swe milczenie: ,,Probuj, jesli
chcesz i mozesz. Mnie to nie nie ob-
chodzi".

Przeciwnie, gdy dziecko odczuje,
ze darzymy je przyjaznig, ze wnika-
my w jego zainteresowania, ze nie
przystepujemy do niego z przeswiad-
czeniem 0 wyzszosci naszych narzu-

canych mu wskazowek, wdwczas-
dziecko zaczyna ufa¢ i stopniowo
staje sie podlegte naszemu kierun-
kowi. Zdoby¢ wiec zaufania dziecka
jest waznym czynnikiem wychowaw-
czym. Nielatwe to zadanie Tego w
szkotach nie ucza, nie daje tego za-
den podrecznik.

Wielka, sucha wiedza panny Wa-
lentyny w $licznej noweli Prusa nie
poruszata delikatnych strun duszy
Anielki. Mrozita jg i nudzita.

Wychowawcy powinni rozstrzas-
na¢ swoje sumienie:

1. Czy moga wzbudzi¢ zaintereso-
wanie w dziecku dla udzielanych
wiadomosci?

2. Czy potrafig zainteresowac je
bajka, tak by dziecko mogto skupic
uwage i odnie$¢ korzysc?

3. Czy potrafig zdoby¢ zaufanie
dziecka, przekonac je, ze nigdy nie-
naduzyjg tego zaufania w najdrob
niejszym szczegoble?

4. Czy zawsze méwig prawde? Ozy
dziecko wierzy, ze nigdy go nie oszu-
kaja.

5. Czy majg odwage przyznac sie
do wiasnej nieumiejetnosci, gdyz sa
sprawy, ktore i dorostemu nietatwo
rozstrzygnac?

Podchodzac do dziecka z mitoScia-
i prawda, traktujac je jak réwnego
sobie cztowieka, a przytem nieznacz-
nie stajac sie podobnem mu dzie-
ckiem, dzielagc jego radosci i smut-
ki, mozemy mie¢ pewno$¢, ze spet-
niamy dzieto wychowawcze.

Wanda Tyszkowa.
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Dziecko, ktore sie nudzi

»Mamo, ja sie nudze!™

Ktora z matek nie zna tych stow,
wypowiadanych  rozkapryszonym
gtosikiem dziecka.

Dziecko, ktore sie nudzi, ktére z
ming rozgrymaszong chodzi z kata
w kat, lub uczepiwszy sie reki mat-
ki, zagda poirytowanym gtosem, by
mu dac co$ do roboty, by mu wymy-
$len jakag zabawe —i jest zjawiskiem
bardzo czestem, zwlaszcza w rodzi-
nach inteligenckich.

IdZ i zabaw sie" — odpowiada
matka, ktéra ma wiasnie duzo pra-
cy w domu i nie moze zajgc sie
swym piecio, czy 6-cio letnim syn-
kiem.

— Co mani robie? — pyta synek.

— Masz przecie tyle zabawek.

— Woecale nie mam duzo zaba-
wek, ja wszystkich moich zabawek
nie cierpie, wezme i powyrzucam
za okno.

— Jeste$ niegrzeczny, brzydkKi
chtopak, ale dobrze, ze mi tak mo-
wisz 0 swoich zabawkach, juz ci
wiecej nigdy nic nie kupie.

Synek przerazony grozbg — za-
szywa sie gdzie$ w kat, miedzy sza-
fe i komode i matka ma pozgdany
spokoj, zile nie na dtugo. Po Kilku
minutach znéw odzywa sie znudzo-
ny gtos, ciagnacy sylaba za sylaba:

— No, mamo — ja si¢ naprawde
nudze, no, co ja mam robic.

W jednych domach taki djalog
konczy sie klapsami i krzykiem po-

denerwowanej matki, w innych
dziecku dla $wietego spokoju po-
zwala sie robi¢ to, co normalnie jest
mu surowo zakazane (np. gryzmoli¢
atramentem na kawatku papieru) w
innych jeszcze domach, matka wy-
rusza na miasto, by kupi¢ synkowi
taka, jakas zabawke, ktéra tak zain-
teresuje dziecko, ze nareszcie ma-
lenstwo przestanie sie nudzié.

Mamy trzy wyjscia z sytuacji —
i mamy trzy charakterystyczne bie-
dy-

Y Dziecko, ktore sie nudzi — prze-
zywa ciezki moment psychiczny.
Dziecku takiemu jest naprawde Zle,
dziecko poprostu cierpi.  Zaden
gniew, zadne klapsy, zadne pogrdz-
ki, nie mogg usuna¢ zfa, moga
je tylko powiekszy¢. Matka nie u-
leczy dziecka z nudow gniewem i
biciem, jak nie wyleczy gniewem i
biciem z anginy, kataru, lub odry.

Nie uratuje dziecka od nudy —
najbardziej nawet kosztowna i naj-
piekniejsza zabawka.

Jedna z matek zwrécita sie do
redakcji ,,Miodej Matki" z nastepu-
jaca prosba: prosza mi poradzic, ja-
ka zabawke mam kupi¢ memu syn-
kowi, ktéry nudzi sie catemi dniami
i dla ktorego jedyng rozrywka jest
bicie mtodszego braciszka.

Czyz naprawde, kupienie piek-
nej zabawki moze usuna¢ zakorze-
nione zto. To bylby istotnie tatwy
i prosty sposéb! Problem dziecka,
ktére sie nudzi nie istniatby wcale
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i cale zagadnienie zredukowatoby
sie do kilku lub kilkunastu ztotych,
wydawanych co pewien czas w skle-
pie z zabawkami.

A przeciez wiemy dobrze, ze
przyczyny zia lezg giebiej, lezg w
wadliwym systemie wychowania.
Wiemy dobrze, ze nudzace sie dziec-
ko jest ciezkiem zmartwieniem kaz-
dej matki i czujemy doskonale, ze
owa nuda w zyciu naszych dzieci
jest czem$ bardzo ztem i niebez-
piecznem i ze nalezy ja przezwycie-
za¢ i usuwac.

Zadaniem tego artykutu bedzie
zastanowienie sie nad tern, jak po-
winna postepowaé matka, ktéra nie
chce, by jej dziecko odczuwato gorz-
ki posmak nudy.

Przedewszystkiem za$ musimy
stwierdzié, ze dzieci rodzicow boga-
tych, otaczane przesadng opieka,
czesciej wpadajg w stan nudy, niz
dzieci rodzicéw ubogich, a zwilaszcza
robotniczych.

Przyczyna jest prosta, dziecko
zazywajgce swobody, nieskrepowa-
ne ciggtemi zakazami i nieustannem
strofowaniem, poprostu dziecko po-
zostawione samemu sobie, umiejgce
dawaé sobie samo rade — nie po-
trzebuje pomocy starszych w wy-
szukiwaniu  tematéw do zabaw.
Dziecko w rodzinie proletarjackiej
najczesciej ma rodzenstwo, ma kole-
goéw - rowiesnikéw, nie jest skazane
na smutng tragedje, tak czesto prze-
zywang przez dziecko wspoétczesnej
rodziny inteligenckiej — tragedje
jedynactwa i samotnosci. Dziecko

w rodzinie inteligenckiej, a juz
zwlaszcza jedynak od pierwszych
dni swego zyda jest przygotowywa-
ne, zaprawiane niejako do tego, by
doszediszy do 4, 5, 6 roku zycia po-
pada¢ w stany uporczywej nudy.
Dziecko takie juz w okresie niemo-
wlectwa, ani na chwile nie jest po-
zostawione samemu sobie, jest ono
zameczane opieky starszych; gdyby
umiato moéwi¢, napewno powiedzia-
toby: ,,Idzcie sobie, zostawcie mnie
samego,, nie rébcie mi krzywdv*.
Gdy dziecko zaptacze, natychmiast
nachyla sie nad niem przerazona
twarz matki. Matka zaczyna je
husta¢, nosi¢, grzechocze mu grze-
chotkg nad uchem, strzela z pal-
céw, cmoka lub Spiewa. Dziecko jest
oszotomione, stopniowo do tego sta-
nu oszotomienia przywyka — zaczy-
na go pozada¢. Gdy zabawka wy-
padnie mu z raczki odrazu kilka par
rgk ludzi starszych zabawke te pod-
nosza, gdy stawia pierwsze kroki,
kto$ postepuje za niem i czuwa, by
malenstwo nie upadto. Dziecko
przyzwyczaja sie do tej bezustannej
opieki starszych, do tej ciggtej po-
mocy — przyzwyczaja sie, zaczyna
ja uwaza¢ za co$ nieodzownie ko-
niecznego, zaczyna by¢ wymagaja-
ce, tyranizuje otoczenie.

Gdy dostanie zabawke juz nie
potrafi sie samo zabawié, chce, by
mama lub bona bawita sie z niem ra-
zem. Poniewaz nie ma towarzystwa
réwiesnikow, wiec mama lub bona
nie moze tej prosbie, a wkasciwie te-
mu rozkazowi odmoéwi¢. Podsuwa
dziecku rézne pomysty, ingeruje cla-
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gle i bez ustanku w jego gry, sto-
wem ,,bawi dzieckold. A bawigc je,
czyni mu nieSwiadomie potworng
krzywde, bo oto zabija pierwiastek
tworczy, ktéry ma w sobie kazda
dziecieca, nie wypaczona ingerencjg
starszych zabawa. Tak jest! Pod-
kreslam to z calg sita. Dziecko, kt6-
re bawi sie samo, lub ze swojemi ro-
wiesnikami — pracuje twdrczo,
dziecko, Kktére ,,jest bawioned, ma
zabijang w sobie zdolno$¢ do pracy
twdrczej w zabawie. Je$li moge u-
zy¢ poréwnania, to powiedziatabym,
ze ,,dziecko zabawianed przez star-
szych — podobne jest do dziecka,
ktére karmione jest pozywieniem
catkowicie pozbawionem witamin.
Wiemy, jaki los czekatby takie
dziecko!

Jasng jest rzecza, ze niejedno-
krotnie nawet samodzielne i zréw-
nowazone dziecko moze korzystac z
pomocy matki w wynajdywaniu te-
matu zabawy, tem czesciej moze sie
to zdarza¢ w zyciu dziecka niesamo-
dzielnego, rozkapryszonego dziecka,
ktore sie nudzi. PodkreSlam tyl-
ko, Zze inicjatywa matki musi
mie¢ okreSlone granice, nie mo-
ze zbyt daleko wchodzi¢ w zaba-
we dziecka, nie moze przeradzac sie
w karykature, gdy matka bawi sie—
a dziecka zabawa polega na przy-
gladaniu sie bawigcej sie matce.
Przytocze oto taki obrazek, nie-
stety, czesto spotykany: matka pro-
ponuje dziecku zabawe klockami.
Dziecko ustawito dziesie¢ klockow i
przerywa robote — no mamo, no co
dalej— to pytanie powtarza sie, co
kilka minut — w rezultacie matka
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klgka na podtodze i ustawia klocki,
a dziecko przyglada sie jej z zado-
woleniem, w najlepszym razie wy-
daje od czasu do czasu dyspozycje.
To jest karykaturalny obraz tego,
jak sie bawi dziecko, ktére zostato
zdemoralizowane przez matke ,,za-
bawiajgcalé swoje malenstwo od
pierwszych miesiecy zycia.

Madra matka nie powinna nigdy
dopusci¢ do tego, by dziecko wy-
rzekto to fatalne stowo ,,nudze siei,
Gdy dziecko zaczyna sie widczyé bez
celu z kata w kat, matka powinna
podsung¢ mu mysl zabawy i zosta-
wiC je samemu sobie. Oczywiscie,
metoda ta jest tatwa tam, gdzie jest
kilkoro dzieci, jest nieco trudniejsza
tam, gdzie jest jedynak.

A wiec pierwsze przykazanie —
dajmy dziecku zabawke, niech bawi
sie samo, nie kontrolujmy ciagle,
nie przeszkadzajmy mu naszemi
najbardziej racjonalnemi uwagami,
nie korygujmy bez wyraznej i ko-
niecznej potrzeby jego btedow, usza-
nujmy w dziecku jego pomystowosc,
choéby nawet nonsensowna.

(d. c. n.).
Wanda Petczynska.

-cJani ma cudownag cerg!

MYDLEM BfobZOfMANA!
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Sadowej. 2-miesieczne
dziecko odzywiane wyltgcznie sztucz-
nie powinno jada¢ 6 X na dobg w
odstepach 3 godzinnych. Poszczego6l-
na porcja pozywienia 130 gr., z chwi-
la ukonczenia 10 tygodni 140 gr., a
gdy skonczy 3 miesigce 150 gr.

150 gr. na porcje powinno dziecko
otrzymywac¢ do la roku.

Mieszanka do konca trzeciego
miesigca w sktadzie X mleka, X, kle-
iku owsianego z dodatkiem 1% #tyz.
od herb, cukru na 100 gr. mieszanki.
Po ukonczeniu 3 miesiecy do X ro-
ku mieszanka o skfadzie: 2 czesci
mleka, 1 cze$¢ kleiku owsianego z
dodatkiem 1% #tyz. od herb, cukru
na 100 gr. mieszanki.

Oprocz mieszanek mata powinna
dostawa¢ surowe soki (pomarancze,
cytryny, marchew) w ilosci 1 tyz. od
herbaty, stopniowo zwiekszajgc, tak
aby w 6-tym miesigcu otrzymywata
6 tyz. od herb. Sokéw nie nalezy
ogrzewa¢. Moga one mie¢ tempera-
ture pokojowa. Soki nalezy podawac
w 1% godziny po pozywieniu.

Waga 2-miesieeznej dziewczynki
powinna by¢ 4.800 gr., wzrost 56 cm.

2. Pani Anieli Banaczkowskiej.
Spdznienie zabkowania u niemowle-
cia moze byé objawem krzywicy.
Zapobieganie krzywicy zwilaszcza u
niemowlecia odzywianego sztucznie,
w pierwszym rzedzie zalezne jest od
racjonalnego odzywiania. A miano-
wicie djeta 8-miesiecznego dziecka

powinna zawiera¢ dostateczng ilosc
jarzyn i surowych sokow.

Poizatem niemowle musi przeby-
wacé dostateczng liczbe godzin na po-
wietrzu.

A précz, tego pi¢ tran raz dzien-
nie w ilosci 1 tyz. od herbaty.

3. Pani Br. Gosciejowej. Na odle-
gtos¢ trudno nam jest wypowiedzie¢
swojg opinje co do stanu zdrowia
coreczki Pani. Mozemy jedynie nad-
mieni¢, ze po duzej trwajgcych cho-
robach gruczotowych mogg u dzieci
powstawaC przez pewien ezas obja-
wy ostabienia ktére przy dobrej pie-
legnacji i dobrych warunkach hi-
gienicznych powinny szybko ustg-
pic.

4. Pani Helenie Raczkowskiej. Wy-
miary i waga synka Pani odpowia-
dajg przecietnym normom wag i wy-
miarOéw dzieci w tym wieku.

Odzywiany tez jest bardzo dobrze.

Z chwilg ukonczenia 6-ciu miesie-
cy, powinnien jada¢ 5 X na dobe w
odstepach 3% godzinnych. Poszcze-
gélna porcja pozywienia 180 gr.

A mianowicie: ‘A roczne niemo-
wle powinno dosta¢ 4 X pier$ (por-
cja 180 gr.), w razie niedostatecznej
iloSci uzupetni¢ brak mieszankg o
sktadzie 2 czeSci mleka, 1 cze$¢ Klei-
ku owsianego z dodatkiem 1% tyz.
cukru na 100 gr.

Jako 5 jedzenie w porze potud-
niowej kaszka manna na smaku z ja-
rzyn z dodatkiem masta i cukru w
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ilosci 150 gr., oraz jarzyny. Porcja
jarzyn stopniowo od 1 do 5 tyz. od
herbaty. Rosotki lepiej dawac do-
piero w 9 miesigcu zycia. Oprocz po-
wyzszego Zdzi$ musi w dalszym cig-
gu otrzymywaé surowe soki lub
jabtko skrobane w ilosci 6 — 8 tyz.
od herbaty.

Tran moze pi¢ maty w ilosci 1
tyz. od herb, dziennie

Z chwilg, gdy dziecko samo sia-
da, to zn. ma juz mocny krzyz,
mozna je nosi¢ w pozycji pionowej
bez podpierania.

Ospe mozna szczepi¢ w trzecim
miesigcu zycia.

Zazywanie przez Panig wspom-
nianego $rodka leczniczego nie wpty-
wa ujemnie na synka.

5. Pani Marji Maksysiowej. 8-io
miesiecznemu niemowleciu,, ktore nie
chce pi¢ jedzenia przez smoczek moz-
na dawac jedzenie tyzeczkg w pozy-
cji lezacej.

Jezeli dziecko odrazu nie chce pié
tyzeczka, to nie nalezy traci¢ cierpli-
wosci, gdyz malefnstwo musi sie te-
go nauczy¢ — i po kilku dniach be-
dzie $licznie pito.

W sprawie higjeny niemowlecia
mozemy Pani poleci¢ broszurke dr.
Progulskiego.

6. Pani J. Kunickiej. Odpowiedz?
zostata umieszczona w 1-ym nume-
rze b. r.

7. Pani Marji Wojtkowskiej. 4-ro
miesieczne niemowle powinno jadac
6 X ra dobe, w odstepach 3 godzin-
nych. Poszczegblne porcje pozywie-
<nia 150 gr. Dobowa ilo$¢ pozywienia
nie powinna przekraczac¢ 900 gr.
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Sztucznie zywione dziecko w tym
wieku musi otrzymywac¢ mieszanke
0 skkadzie 2 czesci mleka, 1 czes¢ kle-
iku owsianego z dodatkiem 1% #tyz.
od herb, cukru na 100 gr. mieszanki.

Oprocz powyzszego matemu nale-
zy dawac surowe soki stopniowo od
1 do 4 tyz. od herbaty.

Przy powyzszej
powinno ustgpic.

djecie zaparcie

8. Pani Anieli Parowiczowej. 6-i0
tygodniowe niemowle odzywiane-
wylgcznie sztucznie, powinno jada¢
6 X na dobe w odstepach 3 godzin-
nych z przerwa nocng 9 godzin.

Poszczeg6lna porcja pozywienia
120 gr. Z ukonczeniem 8 tygodni 130
gr.; 10 tygodni 140 gr., a z chwilg
ukonczenia 3-ch miesiecy 150 gr.

Sktad mieszanki do konca 3 mie-
sigca % mleka, kleiku owsiane-
go z dodatkiem 1% tyz. od herb' cu-
kru na 100 gr. mieszanki.

Z chwilg ukonczenia przez synka
Pani 3 miesiecy nalezy przejs¢ stop-
niowo na mieszanke o sktadzie 2 cze-
Sci mleka, 1 cze$¢ kleiku owsianego
z dodatkiem 1% #tyz. od herb, cukru
na 100 gr. mieszanki.

9. Pani Marji Vencess. Uporczy-
we zaparcia u dzieci nalezy w pierw-
szym rzedzie zwalcza¢ djetetyeznie.
A mianowicie: dziecko 3-letnie po-
winno jada¢ duzo jarzyn™ owocow,
miod, powidta, chleb razowy, zsiadle
mleko, kompot ze S$liwek suszonych,
kapuste kwaszong, figi i t. p.

State stosowanie $rodkéw prze-
czyszczajacych nie jest wskazane.
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Drgawki (konwulsje) moga wy-
-stepowac u dziecka z rozmaitych po-
wodéw. Nie badajgc dziecka trudno
nam jest ustali¢ przyczyne drgawek,
a temsamem ustali¢ rozpoznanie.

10. Pani Janinie Wojcikowej. Od-
powiedZ wystaliSmy poczta.

11. Pani Z. Glgbowej. 3-miesiecz-
ne dziecko powinno jadac tylko 6 X
na dobe, w odstepach 3 godzinnych.
Przerwa nocna powinna wynosi¢ 9
godzin.

Poszczegblna porcja pozywienia
wynosi 150 gr.

Nalezy usilnie starac sie jak naj-
dtuzej karmic¢ piersig, a tylko brak
uzupetni¢ mieszanka.

Mieszanka o skladzie 2 czesci
mleka,, 1 cze$¢ kleiku owsianego z do-
datkiem 1% +yz. cukru na 100 gr.
mieszanki.

My¢ w buzi dziecku nie trzeba.

Sadzac dziecko, jak tez i nosi¢ w
pozycji pionowej bez oparcia mozna
dopiero wowczas, gdy dziecko samo
siada, t. j. ma mocny kregostup.
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Celem zwiekszenia ilosci pokar-
mu powinna Pani stara¢ sie, aby
piersi byty mozliwie starannie o-
préznione. Pi¢ Pani powinna nie
wiecej, jak litr ponad norme z przed
cigzy.

12. Pani Mizerskiej. Co do przej-
Sciowego czerwienienia policzkow
coéreczki Pani, trudno nam jest ca
odlegtos¢ co$ powiedzie€. Nalezy
ustali¢ czy nie jest to przypadkiem
zwigzane ze stanami podgoraczko-
wemu

Odzywiana cérka Pani jest do-
brze. Tran mozna matej podawac w
ilosci 2 tyz. od herbaty na dobe.

DO CZYTELNICZEK.

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
beda bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do lat 7-miu
(z przesytkg pocztows).
Sukienka. zk. 250 Koszulka dla chiopczyka zt. 1.50
Ubranko 2.50 dziewczynki 1-25
Paltocik 3.00 niemowlecia , 1.00
Spodenki » 1-25  Majteczki w U pétroczu , 1.00
Bluzeczka » 1-25 " zwykte 1.25
Fartuszek , ioo Kombinezka » 125

Formy wysylamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.555
lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga: Przy zamoéwieniu

nalezy podac

wiek dziecka i miare, oraz

Nr. Rad Praktycznych i Nr. modelika, na ktéry ma by¢ nadestana forma.



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU

otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

GRUZLICA piuc i kosci

. . W prosz ku [taabcle—
Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja ~ * | orievacn

czekoladowa

Wyniszczenie organizmu wylaeonie da dsiect

TRICALCINE

Okres zgbkowania Prochnica zebow Methylarsine

Podczas ciezy i Karmienia Fluoree
. , . tytkéw optatkach
Przy ztamaniach Kosci

Drdbk! iliteratura na zedanie P.P. Lekarzy

Laborarofrc desProdutts Saentia , 2!, rue ChaptaldParis

Naktadem dwutygodnika
.M toda Matka

ukazata sie broszura
prof. Dr. med. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W sprawie

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytka. 75 gr.

Skiad gtowny:
Administracja dwut. ,,Mtoda Matka"

Warszawa — Gornoslaska 20
Tet. 401-24. P. K. O. 14.555

Uwaga: Za zaliczen'em bezwzgled-
nie nie wysytamy.



dzieci daje im na sniadanie

| KAKAO OWSIANE WEDLA

H ktére taczy tatwostraumosé kleiku
jJ| z przyjemnym smakiem czekolady

FERRO-PHYTINA WCIBA”

faczy w sobie wiasnosci lecznicze PHYTINY, naturalnego zupetnie
przyswajalnego fosforu wydzielonego z nasion roslinnych ze swo-
istem dziataniem zelaza.

NIE DRAZNI ZOtLADKA | NIE WYMAGA ZASTRZEZEN DIETY
Spotegowane dziatanie obu sktadnikdw.
Bardzo przyjemna w uzyciu.

WSKAZANIA: Niedokrwisto$¢, zmeczenie fizyczne, wyczerpanie ner-
wow, karmienie piersig i t. d. Uposledzony rozwoj dzieci, niedo-
krwisto$¢ i blednica, krzywica zotzy i t. d.

Bardzo smaczne ziarna (granulki czekoladowe). — Kapsu#ki.

PABIANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO

Pabjanice, wojew. todzkie.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoétczesnejll, Marszatkowska 148.
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