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Wiecej
Nestlea!

Dawniej maty rowniez krzyczat i
tupat nézkami, lecz dlatego, ze nie
chciat jes¢ swej zupki. Dzli§ r.ofbi to,
gdyz choiatby dosta¢ jeszcze wiecej
MACZKI NESTLE‘A.

NESTLE'A MACZKA DLA DZIE-
Cl jest nietylko smaczng, lecz zawie-
ra ponadto najlepsze szwajcarskie
mleko alpejskie, sproszkowany suchar
ze stodu pszenicy, cm liczne witami-
ny i sole mineralne, niezbedne do two-
rzenia sie koscca.

Po przestaniu tego kuponu pod
adresem:
.NESTLE'V Gdansk, Krebsmarkt 7/8,
wysytamy bezptatnie proébng puszke
Nestle’a maczki dla dzieci oraz bro-
szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza
dla miodych matek".

MIEJSCOWOSE: ..o

NazZWISKO: oot

HAFTOW

artystycznych,
koscielnych, deko-
racyjnych, opartych
na motywach swoj-
skich oraz wiele in-
nych robot recznych

NAUCZYSZ SIE NA

Kursach
hafcilarskich

Wandy
Korwin-Piotrowskie]

WARSZAWA

Marszatkowska 53 (bez litery)
in. 22, tel. 422-64.

Kurs Zawodowy
I Amatorski

UWAGA!
Prenumeratorki
dwutygodnika

~Mioda Matka”

korzystajg
na kursach

z ulgowej optaty
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PIERWSZY ZESZYT MARCOWY

DZIECKO PRZEDMIESCIA

Dziecko bez opieki bawi sie na brzegu chodnika wytawianiem zapatek z ryn-
sztoka. Oto obrazek, czesto spotykany na przedmiesSciach naszej stolicy i na-
szych wiekszych i mniejszych miast prowincjonalnych.
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Dlaczego niemowle nie chce ssac piersi

Nieche¢ niemowlecia do ssania
jest cz-esto prawdziwem utrapieniem
matki. Zte ssanie niemowlecia, i co
za tern idzie,, gorsze przybywanie je-
go na wadze, zmniejszanie sie ilosci
pokarmu naiskutek niedokfadnego
oprOzniania piersi, sg to zjawiska
tak niepozadane, ze wzbudzajg stusz-
ny niepokdj Otoczenia.

Jedynie doktadne rozpatrzenie
wszelkich przyczyn warunkujgcych
obnizenie tej tak waznej czynno-
§ci zyciowej niemowlecia, doprowa-
dzi¢ moze do wykrycia wiasciwej
przeszkody i zwalczenia jej.

Przyczyn skiadajgcych sie na zie
ssanie niemowlecia jest bardzo wiele.
Niektére z nich rzucajg sie same w
oczy matki, inne sg trudniejsze do
wykrycia i zmuszaja lekarza do
gtebszego zastanowienia.

W pierwszym rzedzie do Zle ssa-
cych nalezg niemowleta urodzone
przedwczesnie,, badz ostabione dtu-
gotrwatym i ciezkim porodem. Dla
dzieci tych akt ssania w pierwszym
okresie po porodzie jest ciezkg pra-
ca, przerastajaca ich zdolnosci zycio-
we. Zaradzi¢ ternu mozna przez po-
dawanie odstrzyknietego pokarmu ty-
zeczka, badZz pipetka, w miare za$
poprawy dziecka zjawia sie rowniez
i zdolno$¢ ssania.

Inng kategorje niemowlat Zle ssa-
nych stanowig te, u ktérych stwier-
dzi¢ sie daje jaka$ przeszkode ze
strony jamy ustnej badZz noso-gar-

dzielowej. Zrozumiate jest, ze t. zW.
zajecza warga, lub powazniejsza
jeszcze anomalja t. zw. wilcza pasz-
cza, polegajaca nietylko na rozszcze-
pieniu wargi, lecz i na rozszczepie-
niu szczeki gornej i podniebienia
uniemozliwiajg zupetnie niemowle-
ciu ssanie.

Niedocenianym natomiast czesto
przez matki jest fakt, ze i silny nie-
zyt nosa utrudnia w znacznej mierze
niemowleciu proces ssania, poniewaz
dziecko majac zapchany nosek, nie-
ma czem w czasie ssania oddychad.
Zastosowanie, przed przytozeniem
do piersi, kropelek do nosa zmniej-
szajagcych obrzmienia btony $luzo-
wej przynosi dziecku znaczng ulge.

Podobnie obecno$¢ plesniaWek lub
zapalenie btony S$luzowej jamy ust-
nej moze przejSciowo spowodowac
utrudnienie ssania.

Niekiedy przeszkodg do prawdzi-
wego ssania stanowi pierS matki o
brodawkach ptaskich lub zapadnie-

tych, ktorych niemowle nie moze
uchwycic.
Poza temi przypadkami, gdzie

czysto mechaniczna przeszkoda u-
trudnia badZz uniemozliwia niemo-
wleciu akt ssania, spotykamy szereg
niemowlat leniwie ssgcych. Dzieci
te podzieli¢c mozna na 3 grupy:

Do pierwszej naleze¢ bedg niemo-
wleta chore.

Kazda matka wie z dosSwiadcze-
nia, ze niemowle w przebiegu jakiej-
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kolwiek choroby, czy to grypy, czy
zapalenia miedniczek nerkowych,
czy tez zaburzen w trawieniu i t, p,,
Ma mniej lub wiecej obnizone tak-
nienie, czego wyrazem jest gorsze
ssanie. Czesto uposledzone taknienie
Jest pierwszym zwiastunem zbliza-
jacego sie niedomagania. Wraz z po-
wrotem do zdrowia niemowle zaczy-
na energiczniej ssac.

Drugg grupe stanowig dzieci ssa-
co niechetnie z powodu malej ilosci
Pokarmu. Grupa ta jest b. pokaZna
i wymaga szerszego omowienia.

Czesto niemowle ssace doskonale
w pierwszych tygodniach zycia, rap-
tem zaczyna sie niecierpliwi¢ przy
piersi, raz po raz chwyta tapczywe
brodawke, po to, by jg za chwile wy-
pusci¢, ptacze i ssa¢ nie chce.

OdpowiedZ na to, co sie stato, da-
je waga, wykazujgca znaczne zmniej-
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szenie sie ilosci pokarmu matki.
Dziecko nie chce ssa, poniewaz
maksimum wysitku daje mu jedynie
minimum zadowolenia.

W przypadku tym konieczne jest
dokarmianie niemowlecia, by nie do-
pusci¢ do gtodzenia, nasuwa sie jed-
nak powazne niebezpieczenstwo od-
zwyczajenia sie dziecka od piersi,
poniewaz mieszanka z butelki ta-
twiej i obficiej sptywa do buzi dzie-
cka, niz pokarm z piersi. By unik-
na¢ tego niebezpieczenstwa, nalezy
systematycznie dziecko przyktadaé
co 3 godziny do piersi, za$ brak po-
karmu uzupetnia¢ mieszanka zawsze
po piersi, nigdy za$ przedtem. Dbaé
rowniez nalezy o podawanie sztucz-
nego pozywienia tyzeczkg, aby nm
stwarza¢ jaskrawego kontrastu mie-
dzy wysitkiem koniecznym do ssania
piersi, a biernem niejako pocigga-
niem smoczka butelki.

Bliznigtka na spacerze.
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Do ostatniej wreszcie grupy nalezg
dzieci, u ktorych zadna z wyzej wy-
mienionych przyczyn nie stanowi
przeszkody do ssania, a ktére z zu-
petnie  niezrozumiatych  powodéw
ssa¢ nie chcg. Sg to naog6t dzieci
zdrowe, ktérych matki maja dosta-
teczng ilos¢ pokarmu, odznaczajgce
sie obnizonem faknieniem, ssgee le-
niwie i niechetnie. Zaliczy¢ je nale-
zy do kategorji dzieci ,,nerwowych'.

Widze juz przerazenie malujace
sie na twarzy wielu matek przy czy-
taniu tych stdw, spiesze wiec uspo-
koi¢ nasze czytelniczki, ze jakkol-
wiek niemowleta tego rodzaju nie-
watpliwie sie od czasu do czasu spo-
tyka, jednak jest ich o wiele mniej
nizby sie napozoér zdawato.

Przy dokladnem rozwazeniu przy-
czyn zlego ssania niemowlecia, w
wiekszosci wypadkéw udaje sie wy-

kry¢ wiasciwg przeszkode i odpo-
wiednio jg zwalczyC. Jezeli za$ rze-
czywiscie mamy do czynienia z nie-
mowleciem ,,nerwowem”, nie nalezy
wtedy rezygnowac z karmienia pier-
sig; duza doza cierpliwosci i opano-
wania; oraz rozumna wspo6tpraca
matki z lekarzem, moze i W tych
trudnych przypadkach doprowadzié
do poprawy sytuacji. Pragnetabym
by z niniejszego artykutu matki wy-
ciagnety jeden wazny wniosek:

W kazdym przypadku zlego ssa-
nia niemowlecia, nalezy zasiegnac¢-
rady lekarza, by dowiedzie¢ sie, jaka
jest tego przyczyna, i jak z tern
walczy¢, niedopuszczalne natomiast
jest zbyt pochopne odstawienie
dziecka od piersi i pozbawienie go
pokarmu naturalnego z powodéw
naogét matowaznych.

Dr. M. Stopnicka.

Kilka stow o ufozeniu dziecka
w t6zeczku

Dos¢ szeroko rozpowszechnione
jest mniemanie, ze spa¢ powinno sie
na prawym boku, gdyz na lewym
niezdrowo.

Na pytanie dlaczego niezdrowo
przytaczane sg takie niby-naukowe
argumenty, ze po lewej stronie jest
serce i zofadek, a po prawej watro-
ba, i przy lezeniu na lewym boku
watroba swoim ciezarem uciska na
serce i zotgdek, przez co utrudnia
tym tak waznym narzgdom prace i

wywotuje bicie serca, dusznosé, przy
kre sny, niestrawno$¢ i wiele innych
dolegliwosci.

Opierajgc sie na tych wszystkich
niby-naukowych i napozér stusznych
argumentach matka uktada w t6zecz-
ku czy w wozku swoje bezbronne
niemowle koniecznie na prawym
boku. M©owie bezbronne niemowle,,
gdyz dziecko w pierwszych miesig-
cach zycia nie ma do$¢ sity do zmia-
ny tej niewygodnej czesto dla niego-
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pozycji. Dzieci nieco juz starsze da-
ja sobie z tem rade i same we $nie
Przyjmuja po pewnym czasie takie
Potozenie, w jakiem jest im wygod-
niej, a wiec odwracajg sie i na plecy
i na lewy bok i kitadg sie nawet na
brzuszku.

Dlaczego tak jest? Dlatego popro-
®tu, ze po diuzszem lezeniu w jednej
Pozycji, w nizej potozonych cze-
Sciach ciata zbiera sie wiecej krwi,
wytwarza sie jej zastdj, tkanki sg
gorzej odzywiane — dretwiejg. Stwa-

rza to uczucie niewygody — i dzie-
cko podswiadomie przybiera inne
potozenie.

A ile jest prawdy w dowodzeniu 0
ucisku watroby na serce i zotgdek?
Tyle tylko, ze wieksza cze$¢ serca
i wieksza czes¢ zotadka lezy po lewej
stronie, a wieksza cze$¢ watroby po
prawej stronie ciata. Wnioski za$
wyciggane z racji potozenia tych na-
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rzagdow sa grubo przesadzone, gdyz
zaden z narzadow wewnetrznych
ciala nie lezy luzno, wszystkie sg
bezposrednio albo posrednio przy-
mocowane do kosci, ktore jako cze-
§ci sztywne nie pozwalajg na wiek-
Sze przesuniecia sie narzadow przy
zmianach potozenia ciafa.

Nie meczmy wiec naszych ma-
lenstw przez zmuszanie ich do le-
zenia wcigz w jednej pozycji, ale
ktadzmy niemowleta raz na prawym,
raz na lewym boku, to znowu na ple-
cach, starszym za$ dzieciom dajmy
jak najwiekszg swobode w wyborze
potozenia.

Za$ duszno$é, bicia serca, czy nie-
strawnosci nie ttumaczmy sobie zad-
nemi uciskami watroby, lecz wezwij-
my lekarza, bo dziecko jest chore.

Dr. Z. Morawski.

Smaczne jabtko.
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Z cyklu: ,,Szkodliwe nowinki w pielegnacji
dziecka”

2. SZYBA W WOZKU DZIECIECYM

O woOzku samym mowic nie bede,
gdyz ta sprawa byla omawiana w
jednym z poprzednich numerdw.
Dzi$ chce omdwié ostatnio zaprowa-
dzone ,,udoskonalenied w postaci szy-
by w wozkach dzieciecych.

Wyjezdzajac z dzieckiem na spa-
cer, umozliwiamy mu korzystanie z
dobrodziejstw powietrza i Swiattu.
Mimo spaceru, dziecko jednak pozo-
staje w domu okoto 20 godzin na
dobe, co stanowi 5 krotng czasu prze-
bytego na powietrzu. Spacer wiec
powinien by¢ jak najbardziej wyko-
rzystany w sensie dostatecznego do-
ptywu Swiatta i powietrza.

Podkre$lam znaczenie $wiatla,
gdytz wiele os6b sadzi, ze dziecko ma
dosy¢ Swiatta w mieszkaniu. Ot6z
tak nie jest. Swiatlo stoneczne za-
wiera w sobie procz promieni Swietl-
nych i cieplnych jeszcze i promienie
poaafiotkowe, ktére jak wiemy tak
skutecznie zapobiegajg i leczg krzy-
wice (angielska chorobe). Szyba
zwykta nie przepuszcza jednak pro-
mieni pozafiotkowych. Z tego wyni-
ka, ze promienie stoneczne w miesz-
kaniu i na dworze r6znig sie¢ bardzo
pod wzgledem swej wartosci dla
ustroju dz.ecka.

Dodam, ze obecnie wyrabiane sg
szyby t. zw. ,kwarcowell, przepu-
szczalne dla promieni pozafiotko-
wych. Wysoka jednak cena tych
szyb uniemozliwia ich rozpowszech-

nienie. W Warszawie jest zaledwie
kilka mieszkan prywatnych, w kto-
rych pokoje dzieciece zaopatrzone
sg w takie szyby.

Kwestja powietrza jest nie mniej
wazng, lecz nie jest ona niestety do-
statecznie oceniana przez ogot. Ogla-
dajac dzieci w wozkach na spacerze
odnosi sie wrazenie, ze ze spaceru
korzysta tylko osoba towarzyszaca.
Dziecko opatulone, schowane w woz-
ku z postawiong budka i nadomiar
z zalozong szyba... jest niby na spa-
cerze kilka godzin.

Doptyw powietrza jest juz dosyc
ograniczony przez S$cianki wozka,
jesli jeszcze zamykamy doptyw po-
wietrza z gory, ktoredyz ma sie do-
sta¢ powietrze!

Obawy co do szkodliwosci powie-
trza podczas niepogody, (oczywiscie
nie mam tu na mysli deszczu lub wi-
chury), sa przesadzone, gdyz dziecko-
przyzwyczajone do codziennego spa-
ceru jest dostatecznie zahartowane,
aby korzystnie zuzytkowa¢ pobyt
na powietrzu nawet w czasie gorszej
pogody.

Z powyzszego widzimy, ze szyba
w wozku tamuje doptyw powietrza i
Swiatta, ktére sg cennemi Srodkami
zapobiegawczemi i leczniczemi. A
zatem szyba w wozku jest bezwzgled-
nie szkodliwa i nie powinna by¢ sto-
sowana.

Dr. J. Sulkes,,
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Z higjeny macierzynstwa

EUGENIKA | MACIERZYNSTWO

Najmtodszg gatezig higjeny jest
cugenika, czyli higjena rozrodu ludz-
kiego.

Ma ona na celu udoskonalanie sie
rasy ludzkiej przez odpowiedni do-
bor wartoSciowych jednostek w
zwigzkach malzenskich, i przez sze-
roko pojetg higjene spoteczng i in-
dywidualng oraz uniemozliwianie
ptodzenia jednostek mato wartoscio-
wych i bedacych tylko ciezarem dla
spoteczenstwa.

W wigkszych miastach wszyst-
kich krajéw cywilizowanych funk-
cjonujg poradnie eugeniczne, uswia-
damiajgce ludnos¢, ze wieksza troska
powinna by¢ o jakos¢, niz o ilos¢ po-
tomstwa. Zwigzki matzenskie pomie-
dzy blifekimi krewnymi, alkoholika-
mi, epileptykami, syfilitykanii, umy-
stowo chorymi i zwyrodniatymi fi-
zycznie i moralnie sg odradzane, a
to ze wzgledu na dziedziczenie tych
cech ujemnych przez potomstwo.

Rozne kalectwa wrodzone: ghu-
choniemota, $lepota, jgkanie, otytosc,

sg czesto dziedziczne. Dla matki prze-
ciwskazaniem do macierzyhnstwa sg
ciezkie choroby serca i nerek, daleko
posunieta gruzlica i wszystkie sta-
ny chorobowe, ktére ulegajg pogor-
szeniu podczas cigzy, grozag niebez-
pieczenstwem dla jej zycia. W tym
ostatnim wypadku lekarze zalecajg
sztuczne przerwanie cigzy.

Poradnie eugeniczne, rozsiane nie-
tylko po miastach, lecz i po wsiach
miatyby u nas wielkie zadanie do
spetnienia dla eugeniki ludu nasze-
go i przyzwyczaityby ludno$¢ do po-
waznego traktowania pod wzgledem
zdrowotnym zawieranych zwigzkow
matzenskich i do wymagania wza-
jemnego ,,paszportéw zdrowiall —
t. j. Swiadectw lekarskich przedslub-
nych.

Znajomos¢ powszechna $rodkdow
ochronnych bytaby takze wielce po-
zadana dla unikniecia pauperyzacji
i przeludnienia.

Dr. J. Smiarowska.
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Przedwiosnie

Zyjemy spiesznie i goragczkowo w
odmecie pracy i tatwej, spiesznej
rozrywki. Kino, muzyka za jednem
dotknieciem czarnego krgzka, rewja,
ksigzka ,lekka", spacer w tlumie,
ttum przy stolikach cukierni—$wia-
tto i hatas bezustanny.

Wszystko to mirzy monotonig
wrazen powierzchownych, ptytkich;
znuzeni, clicielibyiSmy wykapac sie w
zdrowej, chtodnej rzece natury. Ale
czy umiemy znaleZ¢ to czego szuka-
my? Czy wielu z nas potrafi odkry¢
poza miastem co$ wiecej poza nuda
i niewygoda?

Okaze sie, ze nie umiemy obcowac
Z naturg, zbyt zdecydowanie od niej
oderwani. Wszystko obce, niezrozu-
miate, trudne; natura kraju nasze-
go, skapo ogrzana stoncem, zdaje
sie nam szarg, nie ciekawg. Marzg
sie moze kraje nad biekitnemi mo-
rzami, palmy w storicu, kwitngce
mimozy.

1 zamknieta przed wieloma na
zawsze droga do czystej natury, da-
jagca moc duszy i niewypowiedziane
szczescie. A dzieci naszego pokolenia
rosng tak samo; bardziej, niz my kie-
dys, otoczone zbytkiem przemijaja-
cych wrazen: tatwej rozrywki, pre-
dzej poznajg przesyt, i ze to juz
wszystko byto. Ale sg przeciez te
sprawy wieczne, niezmienne i zawsze
nowe, cudowne zrédto radosci i po-
ciechy dla tych, ktorzy potrafili jg
odnalez¢. Bo co roku po martwej zi-
mie wstaje z ziemi wiosna, po niej

lato z cudem stonca i dojrzata jesien.
Czy dziecko Twoje umie patrze¢ na
ten cud nie do poréwnania z cudami
techniki, z ktéremi oswoito sie od
pierwszych lat?

Czyz pozna rozkosz do ostatka zy-
cia ludzkiego nowg i silng, budzacg
sie wraz z odmiang po6r roku?

Nasza wiosna wilgotna, chtodna,
rzadko stoneczna, niech stanie sie w
sercu jego cudem, nie mniejszym od
kwitnienia laséw wisniowych dla
matego Japoriczyka.

Wiosna mego dziecinstwa... —
Czyz mogtabym zapomnie¢, jak to
byto, kiedy zakwitly kaczence? Kie-
dy bose, po raz pierwszy nogi nu-
rzato sie w wodzie petnej zycia,
ogrzanej kwietniowem stofcem. A
mineto tyle innych wrazen, bezpo-
wrotnie uciekly z pamieci; tyle sztuk
teatralnych, tyle ksigzek, tyle obra-
zow filmowych bez> tresci. Wszyst-
kiego tamtego mogto nie by¢, byle
zostato to, co najsilniej wigze czio-
wieka z ziemia.

Da¢ dziecku mozno$¢ korzystania
z otwartego Zzrédia niezawodnej ra-
dosci i ukojenia w twardem zyciu,
ktére je czeka — to duzo.

Wiosna juz lada dzien, czy ze-
chcemy jag dziecku pokaza¢? Aby na-
uczyto sie patrze¢, a potem odczu-
wac.

Jeszcze daleko do chwili, kiedy
rozwing sie liscie, uro$nie puszysta
trawa i zakwitng biato wisnie — wte-
dy bedzie wiosna w petni, teraz nad-
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chodzi, dtugi u nas, okres przedwios-
Qia. Najbardziej miejskie dziecko,
flla wiele okazji do postrzezenia ro-
dzacej sie wiosny.

Na spacerze w parku poczuje, ze
storice w pogodny dzien przygrzewa
coraz silniej; niech sprébuje nadsta-
wi¢ buzie — zupelnie inaczej, niz w
zimie. Wiec i $nieg zadng miarg nie
moze sie utrzymaé, bardzo predko
topnieje, odkrywa naga, czarng zie-
bi¢ i trawe. Ziemia grzeje sie w
stoficu, rozmarza i robi miekka, a i
trawa teraz jest bardziej zielona;
wygrabiajg z niej ostremi grabiami
suche liscie i zesztoroczne Zdzbta,
Z(by predzej rosta. Na trawnikach
mozna teraz zobaczy¢, jak rozne
Woczesne rosliny cebulkowe i inne,
wysuwajg blado-zielone kietki. I pta-
ki, te zimujace, robig sie weselsze.
Wréble na skwerach wrzeszcza rados-
llle inne Swiergocza w krzakach.
Skowronki juz przyleciaty napewno;
Ea krancach miasta tatwo je mozna
ustysze¢ W parkach, jak i w lesie,
zakwita leszczyna; rozwiesza diu-
gie, bazie, a na gotych gatgzkach
Pojawiajg sie rozowe dziwne kwiat-
ki. Jezeli dziecko zobaczy leszczyne,
to co do wiosny nie bedzie watpliwo-
SC1 A i pierwsza pszczote mozna na-

potka¢ na kotkach wierzby, albo na:

leszczynowych baziach, zbiera zo6tty
Pytek i niesie go do ula na pokarm
dla mtodych pszczotek.

Stonce przygrzeje troche mocniej,
a tu i pierwszy motyl, cytrynek wy-
leciat odwaznie w powietrze. Tego
juz dziecku nawet pokazywaé nie
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trzeba, samo na jego widok krzyk-
nie radosnie.

To nic, ze przyszedt jeszcze $nieg,
zimno, wiosna cho¢ sie schowa na
chwile, napewno powrGci.

A stoice w koncu marca grzeje
coraz silniej, za miastem mieszkajac
mozna zobaczy¢ bociana, ale i nad
szaremi murami przeleci stadko dzi-
kich gesi.

W parkach, w trawie zakwitajg
drobne stokrotki, czasem pachngce
wczesne fijotki.

A na ulicach cate kosze btekit-
nych przylaszczek, potem sasanki,
potem pachngce wiosng Kkaczence
Kupiona gatgz wierzby zakwitnie w
wodzie zo6ktym plykiem. Wszystkie,
najmilsze kwiaty przedwiosnia.

Teraz juz dziecko samo pokaze
nam niejedng wiosenng nNowosc:
peczniejace paki na kasztanach i tra-
we, ktéra bardzo urosta i huczacego
bagka jak wylatuje z trawy prosto w
ciepte powietrze.

A moze bedzie mozna zabra¢ cho¢
raz dziecko za miasto, gdzie zobaczy,
jak orzg ogrzang, pachnacg ziemie,
gdzie ustyszy niezliczone skowronki
wys$piewujace, w niebie samem,
chwilami zupetnie niewidoczne. | zo-
baczy, jak .zaczyna rosna¢ niskie,
zielone zyto, jak sieja owies i jecz-
mien, jak sadzg w zorang ziemie
ziemniaki.

Na tace wida¢ bociana; zaby nie-
dawno obudzone z zimowego shu
skaczg jednym wielkim susem pro-
sto w wode i ptyng, miarowo wiostu-
jac nogami.
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Ach taki maty, troche rzesg po-
kryty stawek albo row; ile cudéw
mogtoby ujrze¢ tam dziecko w cieple
dni przedwiosnia: $limaki, uczepio-
ne wodnych roslin, wyciagaja miesi-
sta noge, ptywaja kijanki i wielkie
czarne ptywaki, rézne owady tan-
cza po wodzie na dtugich nogach...

Szczesliwe dzieci wiejskie, ktére

nie widziaty nigdy innego zoologicz-
nego ogrodu.

Ale i w miescie, na kazdym
skrawku ziemi, wida¢, w powietrzu
czu¢ przedwios$nie.

Tylko spojrze¢ uwaznie w otacza-
jacy zywy Swiat.

J. Brzosko-Guderska.

Mali obroncy przyrody

Wiadome jest, iz cziowiek, naj-
wyzej zorganizowana istota zywa,
wprowadza, poczynaniami swojemi
zamet w panstwie Natury. Naruszy-
liSmy réwnowage, warunkujacg byt
wielu zwierzat i roslin przez fawory-
zowanie i ochranianie jednych, a
bezlitosne niszczenie drugich.

Wiec teraz, kiedy obejrzelismy sie
dokota siebie, ukazata sie oczom na-
szym pustka i brzydota obszaréw
odartych z laséw, poznalismy tez, ze
wyginety, niepostrzezenie prawie,
liczne zwierzeta piekne i pozyteczne,
Ze wyczerpuja sie, nieprzebrane zda-
wato sie zywe skarby naszej ziemi.

Nurtowac wiec zaczety nowe pra-
dy, odezwatly sie nawotywania do
ochraniania i zapobiegania wynisz-
czeniu resztek wspaniatej kiedy$ flo-
ry i fauny.

W Ameryce i na Zachodzie hasta

te dawno weszly w zycie, wszczepio-
ne zostaty wszystkim. Nauczono lud-
nos¢ chlubi¢ sie pieknoscig kraju i
ochrania¢ rodlinno$¢ i zwierzeta
przed bezmys$inem czesto niszcze-
niem i zabijaniem.

U nas, idea ochrony przyrody jest
mysla nowg, obcg dla wielu, obca
dla tych wszystkich, ktérzy nie wie-
dzg czem jest obcowanie z wolng na
tura.

Trzebaby od samych podstaw
uczuc i przekonywac o stusznosci tej
sprawy, trzebaby od dziecka, od
dziecka matego zupetnie, wpaja¢ za-
sady umitowania i zrozumienia ota-
czajagcej nas Natury, i przekonac,
jak konieczne jest chronienie jej
przed zagtada.

Oczywiscie, ze mysl ochrony przy-
rody nalezy dziecku uprzystepnic,
uczyni¢ bliskg i zrozumiaty. Dziecko
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wieku lat 6 — 7-iu wykazuje cze-
sto wiele zainteresowania dla przy-
rody zywej, Chetnie tez bedzie stu-
chac ciekawych opowiadan, ktére be-
da miaty na celu zwrécenie uwagi
ego na konieczno$¢ opiekowania sie
zwierzetami i ro$linami. Nie chodzi
lu koniecznie o wiasciwg ochrone
rzadkich gatunkow roslin, czy zwie-
rzat, rzecza najwazniejszg jest wy-
chowanie w duchu wspotzycia, zblize-
nia z naturg, przygotowanie gruntu,
na ktérym nowoczesne idee ochrony
Przyrody beda mogty celowo rozwi-
nac sie i wydaé realne owoce.

Przygotowanie takie stanowi¢ be-
dzie praca nad rozwijaniem w dziec-
ku uczuc¢ ludzkich i przyjaznych dla
zwierzat, wykorzenianie okrucien-
stwa i bezmyslnej checi niszczenia,
moraz praca majgca na celu zblizenie
dziecka do natury zywej. Pozatem
mozemy starsze, bardziej umystowo
rozwiniete, dziecko zainteresowaé
opowiadaniami o0 niektérych zwie-
rzetach i roslinach rzadkich dzis w
naszym Kkraju, a znanym czesto
dziecku z opowiadan i ilustracji.

Wezmy, jako przykiad, bobra,
zwierze o ciekawych zwyczajach i
sposobie zycia. Opowiemy dziecku,
jak kiedy$ pospolite byty one w na-
szym Kkraju, jak gniezdzity sie po
wszelkich bagnach i ptytszych rze-
kach. Aby moc swobodnie budowaé
swoje okragte, pokryte btotem chat-
ki, wznosity tamy, ze Scietych drzew
i zatrzymywaty bieg wody, tworzac
sztuczne stawy. A jako jedyne na-
rzedzie stuzyty im niezmiernie silne
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zeby, ktéremi Scinaty duze drzewa,
obgryzajac je dokota.

Ale ludzie polowali na bobry
ogromnie czesto, zeby zdoby¢ ich
cenne futro, o S$licznym, miekkim
wiosie. | chociaz byty bobry bardzo
madre i ostrozne, wygubiono je u
nas w Polsce prawie zupetnie, teraz
tylko w jednem miejscu, w bagnistej
okolicy na Polesiu znajduje sie ich
pare. | moga zupetnie wyginag, i juz
nikt z nas nie bedzie mégt ogladac
ich pracy, ich okragtych chatek
przemyslnie zbudowanych. A wiec
trzeba koniecznie, zeby opiekowaé
sie temi juz ostatniemi, da¢ im zy¢
spokojnie, zeby mogty wychowaé
swoje dzieci i rozmnozyty sie w tam-
tej okolicy.

Mozemy postara¢ sie pokazac
dziecku ilustracje, czesto spotyka-
ne w przyrodniczych ksigzkach,
gdzie obejrze¢ bedzie mogto bobra
przy pracy nad Scinaniem drzew.

Opowiadanie takie powinno dziec-
ko zaciekawi¢, wiec na przyszty raz
mozemy opowiedzie¢ w podobny spo-
s6b o zubrach, o ich zyciu w staro-
dawnej puszczy biatowieskiej, o ko-
zicy i Swistaku, zyjacych w naszych
gérach, o ptakach rzadkich u nas,
jak orzet, czarny bocian i inne.

A dalej opowiemy co$ ciekawego
0 zyciu rzadkich roélin. Dziecko zna
moze z ilustracji szarotke, skromny
kwiatek rosngcy wysoko w gorach,
przyczepiany do skaty, od zimnych
wiatrow chroniony cieptem futer-
kiem z biatych wioskdw.

Kiedys, jeszcze niedawno, w na-
szych gorach byto go bardzo duzo.
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ale rozni goscie, starsi i dzieci zry-
wali go masami, zwykle caly krza-
czek z korzeniem, i tak te rosling
wyniszczono, ze moze niedtugo wecale
jej juz znalez¢ nie bedzie mozna.

A nad morzem zpowu jest taka
roslina o biatawych, mocno kiujg-
cych lisciach, nazywa sie mikotajek
i rodnie sobie na samym piasku, tak
mocno wczepiwszy sie korzeniami,
ze nie pozwoli, aby wiatr zmiatat
piasek w morze, albo na uprawne
pole.

Te mikotajki tez chetnie zrywano
dla ozdoby, a nie rosng one bardzo
predko, tak ze teraz trzeba je ochra-
nia¢; nie pozwala sie zrywac ich i
niszczy¢, tak samo, jak szarotki.

A sg u nas i drzewa rozne, ktore
kiedy$ rosty gesto catym lasem, jak
piekne modrzewie, cisy, limby, w go-
rach, a teraz sg coraz rzadsze i o nich
trzeba pamieta¢, zeby nie wycina¢
ich, zeby mogty rosng¢ spokojnie.

Ludzie dorosli, ktorzy kochajg
zwierzeta i rosliny, dazg do tego, ze-
by zostawia¢ im cate obszary lasow
czy gbr, gdzieby wszystko mogto
rosngc¢ i zy¢ bezpiecznie, we wiasnem
swojem panstwie, nie strzelane, nie
niszczone przez nikogo.

Ale nietyllko tam, ale wszedzie

powinno by¢ tak, aby zadne zwie-
rze nie byto bez potrzeby zabijane
czy meczone, zeby zaden kwiat,,
czy drzewko, nie byto niszczone, wy-
rywane z korzeniem, zadna galgz;
tamana nie moze by¢ dla zabawy.

I wszystkie dzieci, mniejsze czy
wieksze, broni¢ beda wszystkiego co
zyje, nie bedg wybierane jajka z
gniazda skowronka, ani nie bedzie
nikt strzelat z floweru do $piewaja-
cych ptaszkéw, ani wyrywat skrzydet
motylom, bo przeciez bytoby bardzo
smutno, gdyby nie bylo juz wiecej
ptakow w polu i w lesie i $licznych
motylkow na tace.

Przeciez mozna sie bawi¢ dosko-
nale patrzac, jak mréwki spacerujg
po Sciezce, a nie trzeba niszezy¢ im
mieszkania, przeciez ro$lina w ogrod-
ku jest ciekawsza, gdy rosnie, zakwi-
ta i wydaje owoce, niz wyrwana,
wiedngca na stoncu.

Wszystko co zyje, co $piewa, co
rosnie, cieszy i bawi dziecko, wiec
niech nauczy sie kocha¢ to wszystko,
by kiedy$ zdecydowanie stangé w
obronie niszczonej przez zdobywcza
cywilizacje Przyrody.
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Pare stow w dyskusji na temat:
»,Rozmowa z dzieckiem o0 zagadnieniach
ptciowych”

Nie sadze, aby potem wszystkiem
«0 juz dotychczas w dyskusji byto
powiedziane o0 ,Rozmowie z dzie-
ckiem o zagadnieniach piciowych
mozna byto jeszcze wiele doda¢ bez
powtarzania sie. Nie mam wiec za-
miaru rozpatrywa¢ samego artyku-
tu, co do ktorego we wszystkich glo-
sach dyskusji przebija sie nieufnos¢
motywowana w ten czy inny sposob.

Za punkt wyjscia moich rozwazan
postuzylty mi stowa jednej z moich
przedmowczyn:

»Starajmy sie usuwac do czasu z
przed oczu dziecka fakty, ktéreby je
naprowadzaty na przedwczesne py-
tania, a w odpowiednim czasie pod-
suniemy je, to uda nam sie napewno
uswiadomi¢ dziecko nasze w pore,
zanim nas kto$ niepowotany ubieg-
nie, czego obawiac sie nalezy, ale za-
pewniam Was miode matki, ze im
pOZniej, tern fepiej

Samo zalozenie powyzszych stow
jest stuszne, pozornie nie mozna mu
nic zarzucié¢, watpliwosci nasuwajg
sie jednak przy blizszem rozpatrze-
niu.

W jakiz sposob winnismy poste-
powaC z dzieckiem, aby usuwal z
przed oczu to, co mogtoby budzi¢ je-
go przedwczesne zainteresowanie sie
zagadnieniem? Przy Scistej kontroli
mowy i zachowania starszych, moz-

na nie podsuwac dziecku tych kwe-
styj; jednak wyrugowanie ich z po-
la widzenia dziecka jest rzeczg nie-
mozliwa, a co gorsza szkodliwa.
Wszak, mimo najgoretszych checi,
nie schowamy dziecka pod kloszem
(szklany nie bytby wskazany ze
wzgledu na przezroczystosc), tak, by
ono wegetowato w nieSwiadomosci
i separacji od rzeczywistosci, nie by-
toby to bowiem zycie. Poniewaz nie
mozemy i nie mamy prawa zastoso-
wac tak radykalnego S$rodka zapo-
biegawczego, nie bedziemy w stanie
kierowa¢ dowolnie doborem zjawisk,
ktére pozwolimy lub zabronimy sty-
sze¢ i widzie¢ dziecku.

Przywigzywanie do tej filtracji
zbyt wielkiej wagi wytwarza sytua-
cje sztuczna.

Nie zapominamy w naszych me-
todach pedagogicznych, ze dziecko
zyje, ze jest to mtoda latoro$l stano-
wigca miniature cztowieka z jego
wszelkiemi prawami do dobra i zia,
nie za$ jakim$ tworem z ksiezyca, do
ktérego radzibySmy stosowaé meto-
dy idealne, ale réwnoczesnie niere-
alne, nie zyciowe.

Nasuwa sie tutaj paradoksalny
przyktad tego systemu. Pewna inte-
ligentna matka ze wsi, majgca czte-
roletnie dziecko, opowiadata mi, iz
nie trzyma w domu pséw, bo wszak
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wiadomo na jaki widok mogto by¢
dziecko narazone. Ciekawe czy da-
ma ta upewnita sie, iz w catym do-
mu nie ma ani jednej pary much?'
U dokuczliwych tych bowiem owa-
dow akt spotkowania odbywa sie
rowniez otwarcie w dziennem S$wie-
tle.

Atmosfera stwarzania sztucznych
warunkéw w wychowaniu dziecka
nie ma tak samo racji bytu, jak i jej
antyteza, niby to niezwyklej prosto-
ty, przejawiajgcej sie jaskrawo w
artykule: ,,Rozmowa z dzieckiem o
zagadnieniach piciowych™.

W dalszym ciggu dowiadujemy
sie z powyzej zamieszczonego uryw-
ka, ze im pozniej nastepuje uswiado-
mienie dziecka w sprawach picio-
wych, tern jest dla niego lepiej.

Dawniej pono bylo w zwyczaju,
iz w przeddzien $lubu matki uswia-
damiaty swoje corki o obowiazkach
matzenskich, znane mi sg nawet wy-
padki, gdzie maz po $lubie spetniac
musiat role uswiadamiajacego. Czyz
by tak byto dobrze?! Czyz nawet
gdyby i dzi$ w ten spos6b udato sie
sprawg pokierowaé, nalezatoby tej
metodzie hotdowac?

W naszych czasach podobne po-
stawienie kwestji jest niemal zupet-

CAMERERA
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nie wykluczone, gdyz trzeba sie
mie¢ na bacznosci przed uswiada-
mianiem dzieci przez osoby nie po
wotane, a uswiadomienie na tej droz-
dze grozi, o ile matka zaniedba spet-
nienia swojego obowigzku we wiasci-
wym czasie, odwlekajagc rozmowy
nieskonczono$¢ dla wyczekania od-
powiedniej chwili.

llez razy spotykamy sie z faktemr
iz rodzice z wielkiem rffamaszczeniem
zabierajg sie do uswiadomienia dziec-
ka, przystgpiwszy za$ do czynu prze-
konywuja sie, ze jest ono najzupet-
niej o wszystkiem poinformowane.
W takim przypadku poruszenie'
przez ojca, czy matke tych tematow
wywotuje u dziecka zgorszenie, iz
rodzice mogg mowi¢ o tak nieprzy-
zwoitych rzeczach. Placowka straco-
na — dziecko dowiedziato sie praw-
dy w formie brudnej lub brutatinej-

Ogot rodzicow nie zdaje sobie
sprawy z tego jak wielkie niebezpie-
czenstwo uswiadomienia przez ,,byle
kogo" czyha zawszad i dlatego hasto
»im pézniej tern lepiej” uwazam za
niebezpieczne; wotatabym zawotac:
lepiej wczesniej niz zap6zho, a naj-
lepiej wszystko w swoim czasie.

Ewa.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslgska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O.

11f.555 — zt. 2.65,

tacznie z przesytkg pocztows.
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Dziecko, ktore sie nudzi

(Dokorczenie).

A drugie przykazanie — dajmy
niu towarzystwo roéwiesnikow, nie-
tylko dlatego, ze towarzystwo ro-
wiesnikoéw ratuje cho¢ w czesci od
niebezpieczenstwa jedynactwa, ale
poprostu dlatego, ze bez réwiesni-
kéw dziecko nie moze zy¢, jak bez
powietrza. Jakze czesto spotykam
sie z powiedzeniem rodzicéw: ,,skad
mu sie wezmie tego rowiesnika,
dzieci dobrze wychowanych niema
w sasiedztwie, a nie moge przeciez
wiasne dziecko naraza¢ na zte towa-
rzystwo. Nauczy sie brzydkich stéw
i co gorsza zarazi chorobg". Gdybyz
rodzice zechcieli zrozumieé, ze ztem
towarzystwem dla dzieci jest wias-
nie towarzystwo ludzi starszych. To
nie jest paradoks, to jest prawda.
Ani wujek, ktéry husta na kolanach
i podnosi wysoko, wysoko, az pod
sam sufit, ani ciocia, ktéra przynosi
cukierki, ani najlepsza nawet ma-
ma nie jest towarzystwem dla dziec-
ka. Niech mi bedzie wolno znowu
uzy¢ poréwnania.  Towarzystwo
starszych, towarzystwo wesotego
wuja, zawsze usmiechnietej, pogod-
nej cioci, zakochanej babci i t. d.
i t. d—to cukierek, tort wysmienity,
znakomity ananas, ale wszak dziec-
ka nie mozemy karmié tylko cukier-
kami, tortem i ananasem — dziecko
musi mie¢ proste pozywienie! musi
mie¢ chleb powszedni. — Tym Chle-
bem powszednim jest rOwiesnik. Nie

przecze, ze nieraz matka, lub kto$ ze
starszych, bawigc sie z dzieckiem,
moze mu zastgpi¢ na krotka chwile
towarzysza. Bytam raz Swiadkiem,
jak matka zorganizowata ze swym
synem polowanie na smoka, biegali
razem w ogrodzie, wydajac zwycie-
skie okrzyki, to znbéw cichaczem
podkradajgc sie do srogiego potwo-
ra. Nagle jedynak stanat jak wry-
ty, podniost wielki patyk z ziemi
i zawotat do matki ,,Kolego, wez te
dzide i schowaj sie za drzewo, bo
smok juz dybie na kolege". Dziecko
nazwato matke ,,kolego" — bo w tej
cudownej zabawie syn podniost
matke do najwyzszej godnosci...
swego kolegi - towarzysza. To byt
wielki triumf matki — ale takie
triumfy w stosunku do naszych
dzieci, my, starsi, osiggamy bardzo
rzadko.

Dziecko, ktore bardzo kocha swo-
ja matke lub wychowawczynie, gdy
zechce sie naprawde dobrze zaba-
wi¢, ucieka od niej — idzie do ku-
chni, tu znajduje raj, tu ma cho¢

troche upragnionej swobody. Je-
stem gleboko przekonana, ze 90%
dzieci  warszawskich,  zapytane,

gdzie wolicie spedzi¢ ranek, wl ku-
chni , czy na spacerze, odpowie z en-
tuzjazmem i bez cienia wahania, ze
tylko w kuchni. Bo, nie tudzmy sie,
ze spacer jest dla dziecka rozrywka,
jest to ciezki i nudny obowiazek, a

(Ciag dalszy na str. 18).
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Bys. 1 i 2. Sukienki dla dziew-
czynek z lekkiej wetny.

Nr. 5 Nr. 5 MEODA MATKA

ubranka DZIECIECE

7

Rys. 3, 4 i 5. Ubranka dla chtopczykow majteczki z grubej

"Ohnej wetny — bluzeczki do prania z flaneli lub barchanu. Rys. 3
~je nam model zakietu, ktéry naktada sie na ptocienng lub flaneletko-

bluze.
Rys. 6 i 7. Paltocik i sukienka z welny deseniowej.

17
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owa ostawiona swoboda ruchu, kto6-
rej dziecko rzekomo moze zazna¢ w
naszych ogrodach, czy to stotecz-
nych, czy prowincjonalnych, jest
tylko bolesng ironjg. A wszak na
catg wielkg stolice mamy dotychczas
jeden, jedyny ogréd Jordanowski.
To tez zycie naszych dzieci w rodzi-
nach, hotdujgcych zasadzie jedy-
nactwa, jest smutne i szare. Dziec-
ko otoczone ciagglym lekiem star-
szych o0 jego zdrowie, wystuchujgce
codzien z rana dhtugich debat, jak ma
by¢ ubrane, aby sie, bron Boze, nie
przeziebito, dziecko, ktéremu przy
lada okazji mierzg temperature, za-
gladajg do gardia, badajg puls —
wyrasta na hipohondryka. Jest cig-
gle ze starszymi, stucha ich rozméw,
0 uszy jego obijajg sie bez ustanku
ich troski, zmartwienia, smutki i go-
rycze. Malat 5 lub 8, a juz nie jest
dzieckiem. Na twarzyczce jego wi-
dzimy osad nudy, coprawda, miewa
chwile wybuchu szalonej, niepoha-
mowanej radosci, ale to sg tylko
chwile, bo oto znéw wota z gniewem,
z rozzaleniem i goryczg ,,Mamo, ja
sie nudze®.

Zmartwiona matka naradza sie z
ojcem, jakaby tu dziecku zrobi¢
przyjemno$¢, jaka wymyslen roz-
rywke, czujg oboje, ze naprawde to
maleristwo ma smutne zycie — i oto
zapada postanowienie: zabierzemy
dziecko do kinematografu.

Co za fatalne ztudzenie. Co za
przykra pomytka. To nie dziecko
ma rozrywke — to rodzice dla sie-
bie wymyslili doskonatg zabawe i
to.. (o ironjo) kosztem nerwow
wiasnego synka lub coreczki.
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Najczesciej dzieje sie tak, ze po-
zyteczniej, zdrowiej i lepiej bytoby
dla dziecka, gdyby rodzice poszli do
kinematografu sami — zostawiajgc
dziecko w domu. Dziecko nie po-
trzebuje rozrywek, tak pomysla-
nych, jak to sobie wyobrazajg za-
zwyczaj starsi. Dla dziecka, nie be-
dzie lekarstwem na ,,nude" péjscie
do teatru lub do kinematografu, na
wizyte lub balik dzieciecy. To nie
sg drogi, prowadzace do celu —
przeciwnie, te drogi od celu oddala-
ja. | oto rodzice stajg w blednem
kole. Im dziecko jest wiecej rozka-
pryszone i znudzone, tein usilniej
cate otoczenie stara sie 0 wymysla-
nie przeréznych rozrywek i niespo-
dzianek, a w rezultacie im wiecej
dziecko ma przyjemnosci, tem sil-
niej popada w stan zdenerwowanej
nudy. W jezyku codziennym wyra-
za sie to ubolewaniem poirytowa-
nej matki ,,my tylko myslimy, jaka
by ci tu przyjemnos¢ zrobi¢, a ty je-

ste§ coraz niegrzeczniejszy, coraz
bardziej znudzony i rozkapryszo-
ny'l

Musimy to sobie jasno powie-
dzie¢, ze nie poszukiwanie rozry-
wek i pomystowych zabaw bedzie le-
karstwem, ktérego szukamy. Wrecz
przeciwnie — atmosfera spokoju,
systematycznego podziatu dnia i
wypetnienia zycia unormowanemi
zajeciami — oto droga, ktorg iS¢ be-
dziemy. Dzien powszedni i dzien
Swigteczny musi mie¢ swoj rozktad
godzin.

Dziecko bez zadnego wysitku te-
mu systemowi podporzadkowuje sie
i samo chetnie go przestrzega. Usta-
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lone godziny positkéw, ustalone go-
dziny spaceru i godziny przeznaczo-
ne na zabawe sg tu niezbednym wa-
runkiem.

Dziecko, conajmniej od czwarte-
go roku zycia, powinno mie¢ wyzna-
czony swoj odcinek pracy — musi
by¢ to, oczywista, praca catkowicie
przystosowana do zainteresowan
dziecka. Niech to bedzie sprzatnie-
cie potki z zabawkami, podlanie Kil-
ku doniczek z kwiatami, niech to be-
dzie jakas pomoc w zajeciach go-
spodarskich matki. Pewien, bardzo
samowolny, niepostuszny i zywy
chtopczyk 5-letni, z najwiekszem
przejeciem i zapalem pomagat
matce przyrzadzaé¢ S$niadanie dla
miodszej siostrzyczki — przynosit
cukier, masto, tyzeczke — pilnowat,
kiedy kaszka zacznie sie gotowac i
z niezwyklem namaszczeniem Kko-
munikowat o tern matce — zajetej
tymczasem inng robotg. Gdy matka
zaczynata karmi¢ matg siostrzyczke,
chtopiec sam zawigzywat malenstwu
serwetke, a potem odnosit brudny
talerzyk do kuchni, skrupulatnie
zmywat i chowat do szafy. To byila
jego pierwsza praca obowigzkowa.
Za pierwszym i drugim razem trze-
ba byto zacheca¢ i namawia¢ —
dzi$ to weszto w tak staty zwyczaj,
iz nieraz synek sam przypomina:
»-mamo, juz czas gotowac kaszke dla
malutkiej”. Matki, obserwujgce u-
waznie wiasne dzieci, przyznajg mi
stusznos¢ — ze mozna, z duzg na-
wet doktadnosciag, okreslic godziny,
w ktorych dziecko zazwyczaj prze-
zywa okres nudy i kapryséw. Naj-
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czesciej dzieci nudzg sie miedzy
4—6. Sg to godziny koncowe w

dniu dziecka, dziecko juz jest zme-
czone, zbliza sie noc, czas zaczyna
sie dhuzy¢, — inicjatywa i pomy-
stowos¢ dziecka jest juz wyczerpana
po catodziennej pracy. W tym wia-
$nie momencie powinna przyjs¢ mu
z pomocg planowa i madra inicjaty-
wa matki — trzeba dziecku podsu-
na¢ jakie$ zadanie do wykonania.
Na te wiasnie godziny powinien;
przypada¢ obowigzek wypetnienia
ustalonego zadania, okreslonej pra-
cy domowej. Trudny jest tylko po-
czatek, dziecko, ktére zostato juz w
ten porzadek wciagniete, bedzie go
pilnie przestrzegato.

Trzeba tylko pamieta¢, ze ol>o-
wigzek wypetniania przez dziecko
okreslonej pracy domowej nie moze
przerodzi¢ sie w ciezki przymus lub
co gorsza, kare. Mowie o tern dlate-
go, ze wielokrotnie obserwowatam
matki, ktore btedu tego nie potrafity
unikng¢, co oczywiscie, catkowicie
przekre$la warto$¢ dobrej i stusznej;
zasady.

Bo wychowanie ma to do siebie,
ze kazda najlepsza zasada postepo-
wania z dzieckiem, musi by¢ stoso-
wana oglednie, liczac sie przede-
wszystkiem z indywidualnemi ce-
chami dziecka.

Jezeli jednak chodzi nam o usu-
niecie z zycia dziecka tego smutku,
ktéry wnosi do duszy jego uczucie
nudy — to musimy sobie jasno zda¢
sprawe, ze nie pomoze tu — 1) za-
bawianie dziecka przez starszych,
2) skupowanie drogich i licznych
zabawek, 3) wymyslanie rozrywek,
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jak wizyty, teatr, kino, cyrk. Sg to
srodki, ktére nietylko do celu nie
prowadza, ale od celu oddalajg. Sag
to Srodki zte, szkodliwe, a nawet
niebezpieczne — powinny wiec by¢
przez madrg matke kategorycznie
odrzucone. Natomiast — 1) danie
dziecku towarzystwa rowiesnikéw,
2) zapewnienie mu mozliwie jak
najwiekszej swobody i samodziel-
nosci w zabawach, 3) stworzenie w
domu atmosfery tadu, spokoju a na-
dewszystko atmosfery systematycz-
nosci i pracy jest obowigzkiem mat-
ki, ktéra chce wychowac dziecko

zdrowe, nie tylko fizycznie, ale i du-
chowo.

Prosze panstwa, zdaje sobie do-
ktadnie sprawe, ze wypetnienie tych
trzech warunkow, pozornie tak bar-
dzo prostych i jasnych, nie jest fa-
twe, ale przeciez my, matki, zdaje-
my sobie, az nadto dobrze sprawe,
ze wychowanie dziecka jest pasmem
nieprzerwanem  bezmiernie  wiel-
kich i ciezkich trudnosci, ktore dla
dobra naszych dzieci musimy poko-
nywac, chocby z najwiekszym na-
kfadem pracy i wysitkdw.

Wanda Petczynska.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani lIrenie Gieysztorowej. 4-ro
letni chtopczyk moze dostawac tran
w iloSci jednej +yzki stotowej na
dobe.

2. Pani N. Mackiewiczowej. Djeta
m6-miesiecz.nego sztucznie odzywiane-
go niemowlecia powinna by¢ naste-
pujgca: 4 X mieszanka o sktadzie 2
czesci mleka, 1 czes¢ kleiku owsiane-
go z dodatkiem 1% tyz. od herb, cu-
kru na 100 gr. mieszanki. Poszczegdl-
na porcja mieszanki 180 gr.

Jako pigte pozywienie w porze
potudniowej dziecko powinno otrzy-
mywacé kaszike manne na smaku z
jarzyn i jarzyny.

Kaszke manne w ilosci 114 tyz.
od herbaty gotuje sie na smaku z ja-
rzyn, az do zupeinego ugotowania i
otrzymania 150 gr. Po ugotowaniu
nalezy doda¢ 114 tyz. od herb, cukru
i 14, tyz. od herb, Swiezego masta.

Oprocz powyzszego mata musi do-
stawa¢ nadal surowe soki w ilosci
6 — 8 tyz. od herbaty lub jabtko
skrobane.

Pamigta¢ rowniez nalezy, aby ma-
fa byla jak najwiecej na Swiezem
powietrzu.

3. Pani ,,Marji“. Waga dziewczyn-
ki w wieku 3 lat 4 m. wynosi prze-
cietnie 14.700 gr., wzrost 94 cm., za$
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WOZBIE DZIECKA

oJ 1a+JO
*cloAtyu>alq /aury

PUDER-MYDEO-KREM

BEBE 1ZOFMAHA

waga chiopca 1 r. 9 m. 12.100 gr. —
Wozrost 83 cm.

Dzieci w wieku synka i coreczki
Pani powinne by¢ odzywiane 4 X
dziennie.

Juz kilkakrotnie nadmienialiSmy
w piSmie naszem, ze konkursow dla
dzieci nie bedziemy urzadzali, uwa-
zajgc je pod wzgledem wychowaw-
czym za szkodliwe.

4. Pani Jadwidze Zaczeniukowej.
OdpowiedZ wystaliSmy poczta.

5 Pani Wi Pirtaniowej. Waga
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rocznej dziewczynki wynosi 9.700
gr., wzrost 74 cm. Dalszy przecietny
przybytek wagi okoto 200 gr. mie-
siecznie, wzrostu okoto 1 cm.
Jarzyny i owoce uwazamy za nie-
zbedny skiadnik pozywienia. Ze
wzgledu na konczace sie mrozy sa-
dzimy, ze bedzie Pani mogta takowe
sprowadzi¢ z odleglejszych miejsco-
WOSCI.
Tran nalezy matej podawac w ilo-
§ci 1 — 2 tyz. od herbaty na dabe.
Srodkéw na katar i kaszel na od-
legto$¢ nie mozemy poradzic.
Radzimy dziecko hartowal przez
codzienne wynoszenie na spacer.
Pierwsze wlosy dziecka najlepiej
ostrzyc maszynka.
Na zadanie potrzebny Pani Nr.
Mt M. mozemy przestaé za optata.
6. Pani Stasiakowej Janinie. Od-
powiedZ wystaliSmy poczta.

Konkurs na pogadanke z rodzicami,
ogtoszony przez P. K. O. D.

Polski Komitet Opieki nad Dziec-
kiem ogtosit konkurs na pogadanke
z rodzicami z zakresu dziatalnosci
stacji opieki nad matka i dzieckiem.

Pogadanka ma olbrzymie propa-
gandowe znaczenie, jako jedyny $ro-
dek porozumienia sie zapomocg zy-
wego stowa z rodzicami w sprawcach
opieki nad matka i dzieckiem w okre-
sie organizacji stacji. — 'Po kilkulet-
niej pracy stacji pogadanka zbioro
wa zastgpiona by¢ moze do pewnego

stopnia rozmowami z poszczeg6lne-
mi matkami podczas ich wizyt na
stacji. Pomimo to jednak i wtedy na-
wet pogadanka zbiorowa powinna
znalez¢ zastosowanie.

Prowadzenie pogadanki jest rze-
czg trudna — Komitet zdaje sobie
zZ tego sprawce — a jaka powinna by¢
forma, tre$¢ i metoda prowadzenia
pogadanki odpowiedzi na te py-
tania — Komitet czeka od Pan Pie-
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legniarek, na ktérych spoczywa caty
Ciezar tej pracy.

1. PRZEPISY KONKURSU.

-1. Tematy 'dla pogadanek sg do-
swolne, ale wybrane by¢é mogg wy-
tacznie z zakresu dziatalnosci Stacyj
Opieki nad Matka i Dzieckiem.

2. Udziat w konkursie mogg brac
tylko pielegniarki ‘czynne na Sta-
cjach Opieki nad Matka i Dzieckiem,
bez réznicy rodzaju stacji: samo-
dzielnej, przy Os$rodkau Zdrowia, lub
Lotnej przy zaktadach pracy i Ztob-
kach. i

3. Trwac pogadanka powinna 1-ng
godzine.

4. Tre$¢ pogadanek powinna by¢
dostepna dla szerokich mas, cieka-
wa, a jednocze$nie pouczajaca, nie
powinna zawiera¢ niezrozumiatych
"termindw naukowych, oraz wyrazéw
obcych.

5. Jezeli pogadanka zwigzana jest
z pokazywaniem przezroczy, tablic i
pomocy naukowych, to nalezy po-
dda¢ szczegdtowy opis tresci uzywa-
nych pomocy.

6. Ostateczny termin ziozenia
prac 1-go kwietnia 1931 r. Prace, pi-
sane 0 ile mozna na maszynie, lub
przynajmniej czytelnie, nalezy nad-
syta¢ do Polskiego Komitetu Opieki
nad Dzieckiem (Warszawa, Jasha
11).

7. Nadsytane prace powinny by¢
opatrzone godiem; w kopertach po
za pracg powinna znajdowac sie dru-
<ga koperta zamknieta, réwniez opa-

trzona godiem, a zawierajgca nazwi-
sko autorki z wymienieniem Stacji,
na ktérej pielegniarka pracuje.

II. SAD KONKURSOWY.

1. Rozpatrzeniem i oceng nade-
stanych prac zajmie sie Sad Kon-
kursowy, w skiad ktérego wchodzac:
a) Delegat P. K. O. D., b) Delegat
Redakcji ,,Pielegniarki Polskiej", c)
Delegat  Redakcji  ,,Wychowania
Przedszkolnego"”, d) Delegat Redak-
cji ,,Opieki nad Dzieckiem", e) De-
legat Redakcji ,,Zdrowia", f) 5 pie-
legniarek (po jednej z kazdej z Dziel-
nic Rzeczypospolitej—po6tnocnej, za-
chodniej, wschodniej i potudniowej)
i jedna z Warszawy.

2. Za najlepsze pogadanki udzie-
lone bedag nagrody: I-sza — 350 zi,
Il-iga — 250 zt., Ill-cia — 100 zt.

3. Nagrody dzielone nie beds.

4. Prace nagrodzone stajg sie
wiasnoscig P. K. O. D.

5. P. K. O. D. zastrzegg sobie pra-
wo wydrukowania prac nienagro-
dzonych, ale uznanych przez Sad
Konkursowy za dobre, za .optatg
autorce odpowiedniego honorarjnm
w-g przyjetych norm.

DO CZYTELNICZEK.

Uprzejmie prosimy dotacza¢ do
listow z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie bedg dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
beda bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.



Naktadem dwutygodnika
.M toda Matka'

ukazata sie broszura
prof. Dr. med. W}t Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W sprawie

DYFTERYTU
Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.

Skiad gtéwny:
Administracja dwut. ,,Mtoda Matka"
Warszawa — Gornos$laska 20
Tel. 401-24. P. K. 0.14.555

Uwaga: Za zaliczeh em bezwzgled-
nie nie wysytamy.



POSIADAJAC PIEKNIE WYDANA

NASZA ENCYKLOPEDIE SCIEGOW

MOZNA BEZ POMOCY

Instruktorki nauczydé
SIE £ADNIE HAFTOWAC.

Zawiera 131 najrozmaitszych
Sciegbw od najprostszych do
najwykwintniejszych jak:
Scieg satynowy, tkany, ,w tuske“, to-
leido, hedebo, najrozmaitsze merezkKi,
pajaczki i t. d.
Cena tylko 3 zi.
z przesytka zt. 3.50

SKEAD GLOWNY )
ADMINISTRACJA TYG. KOBIETA WSPOLCZESNA

warszawa — gornoslaskag 20. — tet. 401-24

Q m——O o

UWAGA: Wysytamy tylko po otrzymaniu pieniedzy na P.K.O.Konto Nr. 14.560

KAZDA MATKA

dbajgca o zdrowie stoych
dzieci daje im na Sniadanie

| KAKAO OWSIANE WEDLA |

J] ktore taczy tatwostrawnos$é¢ kleiku =
U z przyjemnym smakiem czekolady =

Drukarnia ,,Kobiety Wspo6tczesnej"”, Marszatkowska 148.
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