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Po dobrym positku
| praca idzie lepiej!

Nes,tle'a. maczka dla dzieci smako-
kowata Jankowi znakomicie. To tez
zadowolony zabrat sie z zapatem do
malowania. Tu troche farby czerwo-
nej, (tam zoéttej, na to znowu zielonej
i Juz obraz jest gotow.

Mamusia cieszy isie, 'ze Janek roz-
wija sie tak wspaniale. Nic dziwnego,
Nes'tle'a maczka dla dzieci stuzy mu
doskonale.

Sktad tego prodiuiktu, oparty na $ci-
$le niaukowch podstawach, czyni z niej
petnowartosciowy pokarm dla dzieci.

Po przestaniu tego kuponu pod
adresem:

,.NESTLE"“. Gdansk, Krebsmarkt 7/8,
wysytamy bezptatnie prébng puszke
Nestle'a imaczki dla dzieci oraz bro-
szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza
dla miodych matek".

MIEJSCOWOSE: ..ovvvieeeiereee e
NazWISKO: ..o .

Ulica i Nl e

Naktadem dwutygodnika
-M+toda Matka'

ukazata sie broszura
prof. Dr. med. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W sprawie

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.

Skiad gtéwny:
Administracja dwut. ,,M{oda Matka"
Warszawa — Gornoslgska 20
Tel. 401-24. P. K. 0.14.555

Uwaga: Za zaliczen eon bezwzgled-
nie nie wysytamy.
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DZIECKA DO LAT SIERMIU POPIERANY PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE

DRfGI ZESZYT MARCOWY 1931 R.

TRESC NUMERU: Wzrost u dz'eci - Dr. S. érednicki. Masaz Dr.
Czestaw Hoppe. O pewnych niesymetrjach twarzy i gtoéwki dziecka -
Dr. Z. Morawski. Z trgjeny mac:erzyristwa — Dr. J. Smiarowska. Gry ru-

chowe w pokoju — Dr. Jerzy Michatowicz. Dla mitodych ojcow — Dr. C.
Bankowska. A na céz im to potrzebne? — Jadwiga Iwo-Hikiertowa. Lo-
g.ka w ubieraniu — Wanda Meisner. Odpowiedzi na Tsty rodzicow.

DODATEK: Rady Praktyczne. Tablica.

OPIEKA NAD DZIECKIEM ROBOTNICY

W kapieli.
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Wozrost u dzieci

Rozrost zywego ustroju polega
na rozmnazaniu sie oraz powieksza-
niu sie w swej objetosci niezliczo-
nej masy komoérek. Na tem wiasnie
polega istota zycia. Wraz z zyciem
zaczyna i konczy sie to rozmnaza-
nie sie komérek. W pierwszym o-
kresie swego zycia rozrost zywego
organizmu przebiega najszybciej,
potem stopniowo zwalnia i konczy
sie u kresu zycia. Obok rozmnaza-
nia sie komoérek ustroju odbywa sie
icli  zuzycie, rozpad; ot6z w
pierwszym okresie zycia rozmnaza-
nie sie goruje nad rozpadem, poOz-
niej nastepuje rownowaga miedzy
rozmnazaniem sie i rozpadem, w
koncu rozpad ma przewage nad roz-
mnazaniem sie komorek.

Rozrost organizmu odzwiercie-
dla sie w powigkszaniu sie jego ob-
jetosci oraz dbugosci czyli wzrostu.

Wzrost czitowieka przebiega we-
dtug naszkicowanego wyzej obra-
zu: najintensywniej przebiega w o-
kresie zycia ptodowego, powolnigj,
ale rowniez szybko w pierwszym ro-
ku po urodzeniu Sie. w p6zZniejszych
latach przyrost dtugosci odbywa sie
wolniej i trwa u pici zenskiej do
20—22 roku zycia, a u mezczyzn do
23—25 roku. Po tych latach naste-
puje wiek dojrzaty; w tym okresie
dtugos¢ ciata ludzkiego nie zmienia
sie, natomiast bardzo czesto zwigk-
sza sie jego objetos¢. Ostatnim okre-
sem zycia ludzkiego jest okres sta-
rzenia sie, okres zaniku i kurczenia

sie  poszczeg6lnych narzadow i do
pewnego stopnia  skracania sie
wzrostu cztowieka.

Po tych kilku stowach wstepu
przechodzimy do naszego tematu, a
mianowicie: do omowienia wzrostu
u dzieci. Diugos¢ ciata niemowle-
cia zaraz po urodzeniu sie wynosi
przecietiie 50 c¢cm. u noworodkéw
ptci meskiej i 49 cm. u pici zenskiej.

W koncu  pierwszego! roku
wzrost dziecka wydtuza sie o 50%
swej pierwotnej dtugosci, czyli u
chtopcoéw stanowi 75 cm., a u dziew-
czat 73—74 cm. W ciggu drugiego
roku zycia ciato dziecka wydtuza sie
0 10 cm., a w cigg-u 3 roku o 8 cm;
w nastepnych za$ latach wazrost
dziecka wydtuza sie Srednio o 5 cm.

Pierwszy rok zycia dziecka sta-
nowi tak zwany pierwszy okres cig-
gnienia sie dziecka; 7-my rok zycia
stanowi drugi okres ciggnienia sie
dziecka i jest wspolny dla obu ptci.

Miedzy za$ rokiem 12—14 u
dziewczat i 14—16 u chiopcéw roz-
poczyna sie 3-ci okres ciggnienia
sie.

Pod wzgledem wzrostu okresy te
charakteryzujg sie wyzszg o 1 cm.
cyfra przyrostu u dziecka w stosun-
ku do innych lal.

Wzrost dziecka w ciggu roku nie
odbywa sie réwnomiernie. Stwier-
dzono mianowicie, ze pory roku ma-
ja pewien wptyw na wydtuzanie sie
ustroju dzieciecego. Pod tym wzgle-
dem mamy 3 okresy:
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I. Wiosna i lato. W tym okre-
sie  dziecko najszybciej rosnie.
Okres ten trwa od potowy marca do
polewy sierpnia.

I1. Jesien jest okresem wolniej-
szego wydtuzania sie ciata dziecie-
cego oraz najwiekszego przybiera-
nia na wadze. Okres ten trwa od
potowy sierpnia do potowy grudnia.

I11. Zima — okres wolniejszego
wzrostu i najgorszego przybierania
na wadze. Okres ten trwa od poto-
wy grudnia do potowy marca.

Zima jest zatem najmniej ko-
rzystng potrg roku zaréwno dla
wzrostu, jak i wagi w wieku dzie-
ciecym.

MtODA MATKA 3

Sg jeszcze inne czynniki, majace
taki, czy inny wptyw na wzrost.

Zdawatoby sie, ze odzywianie
powinno mie¢ najwiekszy wplyw
na wzrost. Tak jednak nie jest.
Najsilniejsze tuczenie nie moze po-
budzi¢ dziecka do intensywniejsze-
go wzrostu, tak samo, jak i gtodze-
nie, do pewnego tylko stopnia ujem-
nie wptywa na wzrost dziecka.

Zaburzenia kiszkowo zotgdkowe
dtuzej trwajace lub czesto powta-
rzajgce sie moga niekorzystnie po-
dziata¢ na wzrost dziecka. Najbar-
dziej jednak moze upos$ledzi¢ wzrost
dziecka krzywica. Inne za$ stany
chorobowe nie odbijajg sie Zle na

Odwiedziny matek.
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wzrodcie dziecka. Przeciwnie, nie-
kiedy choroby zakazne pobudzajg
cokolwiek d6 szybszego wzrostu.

Wskutek swych wiasciwosci nie-
ktore dzieci odznaczajg sie stalg
niezdolnoscia do rozrastania sie.
Wozrost tych dzieci i przybytek na
wadze odbywa sie bardzo leniwie.
Spotyka sie to najczesciej u dzieci
neuropatycznych. Niepokdj, wra-
zliwos¢, zbytnia ruchliwosé i nad-
mierne szafowanie energjg zyciowg
u tego rodzaju dzieci, wydatnie ob-
niza zdolno$¢ ich do prawidtowego
wzrostu.

Niemowleta ze skazg wysigkowg
réwniez rosng wolniej; nastawienie
ich na odpowiednig djete moze nie-
kiedy dodatnio wptynaé na ich
wzrost.

Niektore znowu dzieci przycho-
dzg juz na Swiat ze zmniejszonemi
wymiarami swego ciata. Dzieci te
moga mie¢ nawet prawidtowe przy-
rosty roczne swej dtugosci, ale nao-
got cyfry ich wzrostu sg mniejsze

od przepisowych cyfr dla danego
wieku.

Pewien jednak odsetek i z tych
dzieci po krotszym lub diuzszym o-
kresie czasu stara sie jakby wyrow
na¢ braki przyniesione na $wiat, da-
jac wyzsze od przecietnych cyfry
przyrostu swej dtugosci, dorowny-
wujac, a niekiedy nawet przesciga-
jac, nalezne dla swego wieku liczby
WZzrostu.

Choroby dziedziczne,
wewnetrznego  wydzielania
réwniez wptyw na wzrost.

Interwencja nasza, majgca na ce-
lu poprawe wzrostu u dziecka, zbyt
wyraznych skutkow naog6t nie o-
sigga. Faktem jest jednak nieza-
przeczonym, ze dobre warunki hi-
gjeniczne, duzo stonca i jaknajwie-
cej powietrza, majg niewatpliwy,
dodatni wpltyw na wzrost dziecka.
Stwierdzono bowiem, ze przecietne
cyfry wzrostowe wsréd warstw kul-
luralnie wyzszych sg wieksze, niz u
ludzi o niskim poziomie kultural-
nym. Dr. S. Srednicki.

gruczoty
majg

NMasaz

Masaz, czyli, jak chcag wprowa-
dzi¢ uczeni lingwisci, po polsku,
migsienie (okropne stowo), jest jed-
ng z najdawniejszych metod leczni-
czych.

Stosujg go znachorzy, wydrwi-
grosze, jako cudowny system lecz-
niczy, uzdrawiajacy wszelkie dole-
gliwosci, stosujg go rowniez leka-
rze, jako jedng z pomocniczych me-

tod leczenia, opartg na naukowych
podstawach.

W praktycel dzieciecej réwniez,
niejednokrotnie uciekamy sie do tej
metody. Musimy wowczas zastano-
wic sie, w czyje rece odda¢ dziecko,
celem przeprowadzenia racjonalne-
go masazu.

Woystarczy wzigC pierwszy lep-
szy numer gazety codziennej, aby
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wyczytaC kilkanascie adresow ma-
sazystek i masazystow; podany jest
zwykle numer telefonu i adres —
wystarczy tylko wezwac i zdawato-
by sie, ze sprawa jest zatatwiona.

Nie jest to jednak tak proste.

Masaz wykonany niedbale, nie-
fachowo, moze by¢ czesto wrecz
szkodliwy. Nieuwzglednienie wa-
runkéw anatomicznych i fizjologicz-
nych, kierunku biegu krwi i t. p.
moze wywota¢ skutki odwrotne.
Jedng z najczestszych wad masazy-
stobw zawodowych, zwiaszcza w sto-
sunku do dzieci, jest masowanie za-
silne, za brutalne.

Gdy lekarz uzna za wskazany
masaz, najlepiej poprosi¢ odrazu o
wskazanie masazysty.

Przewaznie nie bedzie to catko-
wity godzinny masaz, jak u doro-
stych artretykéw, thusciochow.

Zwykle u dzieci, mamy do czy-
nienia z masazami miejscowemi,
krétkotrwatemi.  Zdarzy sie nieraz,
ze inteligentna matka wg. wskazo-
wek lekarza, moze sama doskonale
wykonac¢ codziennie dziesieciominu-
towy masaz raczki, czy brzuszka.

Nie wolno jednak tego robi¢ na
wiasny domyst, wedtug wiasnej dja-
gnozy i metody. Nie wolno, gdyz
mozemy zaczg¢é masowac wtedy, kie-
dy masaz bedzie bezwzglednie prze-
ciwwskazany, masujac zresztg, na-
wet woéweczas, gdy beda wskazania,
mozemy to wykonywac¢ z kryminal-
ng, wprost, nieumiejetnoscia.

Czy to bedg dzieci otyte, niedo-
rozwiniete fizycznie, sparalizowane,
neuropatyczne, czy jakiekolwiek in-
ne, to przeciez zawsze znajdujg sie

MtODA MATKA o

pod opieka lekarskg i tylko po nara-
dzie z lekarzem i wedtug jego wska-
z6wek nalezy stosowaé masaz.

Sg wypadki nagte: dziecko nabi-
je sobie guza, sttucze ndzke, ma sil-
ne bolesci...

Stosowane odruchowo w tych
wypadkach przez matki: przyciska-
nie zimnego noza do guza, rozciera-
nie stluczonej nézki, czy bolacego
brzucha, sa wiasciwie prymitywne-
mi formami masazu, masazu, zresz-
tg czesto bardzo skutecznego.

I tu jednak kryjg sie niebezpie-
czenstwa. 'Stluczona nozka moze
by¢ ztamana, pekniecia kosci bez
przesuniecia sie odtamkéw matka
nie rozpozna, jako ztamania. Sg
wypadki, ze dziecko ze ztamang ko-
Scig strzatkowg moze mimo bolu
przyjs¢ do domu. Masaz matki mo-
ze sprawe znacznie pogorszyc,
zwiekszajgc  wylew krwawy i o-
brzek.

Boéle brzucha, bélom brzucha tez
nie sg rébwne i rdzne przyczyny mo-
g3 je powodowac.

Tak popularne cierpienie, jak
zapalenie wyrostka robaczkowego,
Slepej kiszki tez przejawia sie bola-

Ciekawa bajeczka.
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mi brzucha — masaz w tym wypad-
ku jest bezwzglednie szkodliwy.

Trudno ustali¢, jakie$ granice:
kiedy wolno, a kiedy nie wolno ma-
sowa¢ matce.

Wchodzi tu jeszcze w gre jej tem-
perament, ostrozno$¢, inteligencja i
wiele innych czynnikow.

Sadze, ze lepiej bedzie, jezeli od-
graniczymy czynnosci matek, jako
masazystek do lekkiego rozgniata-
nia guzow na czole jakim$ zimnym
przedmiotem, tylko w pare sekund
po upadku, czy uderzeniu, ewentual-
nie jeszcze do lekkiego rozcierania

brzucha przy bdlach, zawsze jednak
przy normalnej cieptocie (uprzednio
zmierzy€) i braku wymiotow.

Strzezonego Pan Bdg strzeze.
Znana jest maksyma lekarska: ,,pri-
mum non nocere” — przedewszyst-
kiem nie szkodzi¢; rozciggajac te za-
sade na kochajgce swe dzieci matki
i uwazajac nadal masaz za jedng z
bardzo dzielnych metod leczniczych,
radzimy obchodzi¢ sie z nig jak z
nabitym browningiem, przed zasto-
sowaniem jej zawsze zasiegng¢ fa-
chowej porady.

Dr. Czestaw Hoppe.

O pewnych niesymetrjach twarzy
| gtowki dziecka

Mamusie dbate nietylko o zdro-
wiej ale i o urode swych pociech
martwig sie czesto tern, ze dziecko
trzyma nieréwno gtéwke, albo tez,
ze jedna strona glowy jest wieksza,
a druga mniejsza. Chociaz dziecko
rozwija sie dobrze i nic mu nie do-
lega, matka chodzi od jednego leka-
rza do drugiego, szukajac sposobéw
na usuniecie tych raczej kosmetycz-
nych niedoktadnosci.

Skad sie. te niedoktadnosci biorg
i czy stusznie matki martwig sie nie.
mi?

Przedewszystkiem nalezy zazna-
czy€, ze prawie nie spotyka sie ludzi
0 idealnie réwnych i takich samych
potowach czaszki i twarzy. Doklad-
ne pomiary wykazujg zawsze prawie
odchylenia i nierébwnosci jednej stro-
ny w stosunku do drugiej. Symetrje
psuje przedewszystkiem nos, ktéry
nigdy prawie nie lezy posrodku twa-
rzy i nie jest zupetnie prosty, tylko
skrzywiony mniej lub wiecej wpra-
wo albo w lewo.

Drugim waznym powodem braku
rownosci i niezupetnego podobien-
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stwa jednej potowy twarzy do dru-
giej sg gruczoty Slinowe przyuszne.
Gruczoty te czestokro¢ nie sg jedna-
kowej wielkosci, tak samo zresztg
jak i inne parzyste gruczoly, jak
nadnercza, jadra czy jajniki, gruczo-
ty sutkowe, jak wreszcie nie sg row-
ne takie parzyste narzady, jak ner-
ki, a wreszcie jak nie sg rowne rece
i nogi. Oczywiscie wigksza $linianka
zajmuje wiecej miejsca i powieksza
odpowiednig potowe twarzy.

Zdarza sie tez, ze z jednej strony
twarzy kosci sg grubsze, wiegksze,
bardziej rozwiniete, a z drugiej
mniej. To samo dotyczy miesni,
szczegOlnie u dzieci nieco juz star-
szych, ktére majg zeby. Jezeli dziec-
ko z tych czy innych powodéw zuje
tylko jedng strona, to odpowiednie
miesnie rozwijajg sie lepiej i s3
grubsze niz po stronie przeciwne;j.

Wszystkie te sprawy jednak nie
wymagajg przewaznie pomocy leka-
rza, gdyz sama natura daje sobie z
tern rade i wygtadza twarz, uzywa-
jac do tego przedewszystkiem tkan-
ki thuszczowej.

Co do nierdwnosci na czaszce, to
powstajag one przewaznie w czasie
porodu, czy to z powodu obrzeku, czy
tez z powodu przesuniecia sie¢ kosci
jednej w stosunku do drugiej. Spra-
wy te, za wyjatkiem bardzo duzych
znieksztatcen, interwencji lekarza
przewaznie nie wymagaja i z czasem
same sie wyrownuja.

MEODA MATKA 7

Krzywe trzymanie gtéwki ma w
wiekszosci przypadkoéw za przyczyne
albo skrocenie miesni z jednej strony
szyi, albo lepszy ich rozwdj z powo-
du patrzenia dziecka stale w jednym
kierunku. Jezeli przyczyna lezy w
skréceniu miesni, to staramy sie roz-
ciagnaC je przez ostrozne przechyla-
nie gtdwki w przeciwng strone — je-
zeli za$ w lepszym rozwoju miesni,
wskutek czestszego ich uzywania, to
musimy usung¢ przyczyne — wiemy
mianowicie, ze dziecko kiedy nie $pi,
lubi  zwraca¢ gtéwke w kierunku
Swiatta, a wiec okna, czy lampy —
musimy wiec ukfadac dziecko tak,
zeby nie miato Swiatta state z jed-
nej strony.

Z tego com powiedziat widaé, ze
sprawy te nie sg chorobami, ani tez
nie sag wywotane przez chorobe i z
czasem same sie wyréwnujg — nie
nalezy wiec sie niemi martwic.

Natomiast jezeli matka zauwazy
jakie$ nierébwnosci, guzy czy znie-
ksztatcenia, ktére powstaty po cho-
robie czy wypadku, albo jezeli za-
uwazy, ze dziecko ma twarz nierdéw-
ng przez to, ze jedna potowa jest ma-
skowata, nieruchoma, ze jedna po-
wieka opada, a przy Smiechu czy
krzyku jedna potowa twarzy kurczy
sie, a druga pozostaje gtadka, to wte-
dy powinna uda¢ sie do lekarza,
gdyz to .juz jest albo choroba, albo
jej nastepstwo i tu pomoc jest ko-
nieczna. Dr. Z. Morawski.



8 MLODA MATKA Nr. 6

Z higjeny macierzynstwa

0 KRWAWIENIU PODCZAS CIAZY.

Ogolnem prawidiem jest, ze pod-
czas cigzy miesigczkowanie przerywa
sig, dlatego objawi! ten uwazany jest
do pewnego stopnia za dowdd cigzy.
Jednakze izdanza sie, ze po zajsciu w
cigze pojawia sie w terminie perjo-

dowym  krwawienie = zmniejszone,
trwajgce kilka godzin lub jeden
caty dzieli.

RoOwniez przy nienormalnie usa-
dowionem tozysku nisko nad szyjkag
macicy (tak zwane ,,przodujace to-
zysko™) krwawienia moga trwac pod-
czas cigzy przy wiekszych wysitkach
fizycznych i przejs¢ w niebezpiecz-
ny krwotok.

W kazdym wypadku krwawienia
podczas rozpoznanej napewno Cig
zy — zaleca sig zasiegniecie porady
u lekarza - ginekologa.

Najczestszemi krwawieniami pod-
czas cigzy sa poronienia.

Poronieniem nazywa sie przed-
wczesne przerwanie cigzy w pierw-
szych miesigcach zycia ptodu — w
okresie, kiedy po urodzeniu — ptéd
do zycia jest niezdolny. Niekiedy
poronienie przejs¢ moze nawet nie-
zauwazone. — jako zwiekszony je-
dynie perjod, — w pierwszych ty-
godniach po poczeciu, a w kilka dni
po spoznionym terminie perjodu.

Przyczyny poronien naturalnych

— to najczesciej choroba organizmu
matki; bardzo czesto kita, choroby
gorgczkowe zakazne, choroby kobie-
ce, nowotwory ztosliwe, widkniaki,
wstrzagsy nerwowe i urazy mecha-
niczne.

Zdarza sie, ze wobec trwajacej cia-
gle tej samej przyczyny (np. Kity)
poronienia te ciggle sie powtarzajg
i przechodzg w nawykowe; przy od
powiedniem jednak wczesnem roz-
poznaniu przyczyny — mozna ziu
zaradzic i cigze utrzymac.

Najpierwszyin objawem rozpoczy-
najagcego sie poronienia jest krwa-
wienie — mniej luli wiecej znaczne.
Towarzyszy czasem bdl w krzyzu lub
w podbrzuszu, zdarzajg sie¢ i nudno-
Sci. Krwawienie trwa dopdki macica
zupetnie sie nie oprozni. Im pdzniej
sza jest cigza — tem wiekszy krwo-
tok moze zagraza¢, ale zdarzajg sie
takze znaczne krwawienia i przy Kil-
kutygodniowych poronieniach, wy-
magajace natychmiastowej inter-
wencji lekarskiej, by zapobiec ostrej
anemji kobiety.

W rzadkich wypadkach pt6d mo-
ze zamrzeC i nie wydali¢ sie zaraz —
lecz po pewnym czasie, bez krwa-
wienia, (mumifikacja — lub tak
zwany zasniad — missed abort).

Dr. J. Smiarowska.
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Gry ruchowe w pokoju

W jednym z poprzednich nume-
row ,,Mtoda Matka/l podata w grub-
szych zarysach rozne sposoby spe-
dzania czasu przez naszg dziatwe w
zimowym okresie czasu.

Omawialismy wtedy rozne gry i
zabawy, podajac jedynie ich nazwy,
wyliczajgc je, nie wchodziliSmy na-
tomiast w szczegdty i nie podawalis-
my przepisow.

Wobec tego jednak, ze czes¢ tych
gier moze by¢ naszym czytelniczkom
nieznana, podajemy ponizej przepisy
szczegbtowe, ktore rzecz jasna w za-
leznoSci od inicjatywy i inwencji,
matka Inb wychowawczyni moze
zmieni¢. Chodzi nam tylko oto, aby
utatwi¢ czytelniczkom prace.

A wiec zaczynamy:

1-0. Bukiet: osoby biorgce udziat
w zabawie, siadajg w koto.

Kazda z nich przybiera nazwe ja-
kiego$ kwiatu. Jedno z dzieci, ktore
pozostaje, stojagc wewnatrz  kofta,
uktada z nich bukiet. Dziecko wy-
mienione, musi wsta¢ i okreci¢ sie
dokota. Jesli dziecko wijace bukiet
wymieni kwiat, ktGrego niema, daje
fant. Po skonczeniu bukietu rozpo-
czyna sie nowa zabawa przy ,,wyku-
pywaniu fantéw".

2-0. Krawiec: Dzieci siedzg w ko-
le, na krzestach. Jedno wyobrazajace
krawca stoi w $rodku kota. Krawiec
szuka swych nozyc, obchodzi koto
i wcigz pyta sie: ,Niema tu moich
nozyc?" Kazde z zapytywanych dzie-
ci odpowiada: ,,idZ do sasiada". Znie-

cierpliwiony tern krawiec wota w
koncu: ,,wszyscy szuka¢ mi nozy-
czek". Na te komende wszyscy mu-
szg zmieni¢ swoje miejsca.

Powstaje zamet. W zamecie tym
krawiec zdobywa miejsce dla siebie.

Kto zostaje w kole, ten obejmuje
»~Stanowisko™" krawca. | tak dalej.

3-0. Morze: Krzesta ustawia sie
wokoto siedzeniami nazewnatrz. 110$¢
krzeset musi by¢ o jedno mniej od
ilosci dzieci. Wszyscy oprocz jedne-
go siadajg. Ten przybiera nazwe
»-morza". Dzieci siedzace sg ,ryba-
mi". ,Morze" chodzi dookota krze-
set (nazewnatrz kaliska) i wymienia
po kolei nazwy ,,ryb".

Wymieniona ,,ryba" musi wstaé
i nasladowac ,monzie“w kazdym ru-
chu. Jesli *morze usigdzie — siadaja
wszyscy. Kto pozostat bez miejsca,
ten staje sie ,,morzem". Moze oprocz
tego dac fant.

4-0. Ztota kula — Pienigdz— Pier-
Scionek. Wszyscy siadajg w koto i
sktadajg rece jak do modlitwy, procz
dwu oséb, z ktérych jedna rozdaje
pienigdz lub pierScionek, druga za$
odwrdciwszy sie nie widzi kto otrzy-
mat pierécionek. Z chwilg, gdy pier-
Scien juz jest w kole, na hasto:
»Zgadnij zgadula, w ktérej rece zto-
ta kula". Dziecko, ktore stalo na bo-
ku, wchodzi do kota i zaczyna szu-
ka¢. Jesli 3 razy nie zgadnie, daje
fant. To za$, ktore miato pierscien
zajmuje jego miejsce.
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5-0. Chustka: Dzieci znowu siada-
ja wkoto. Jedno pozostaje w Srodku.
Dzieci z kota rzucajg do siebie chust-
ke; nalezy ja ztapac. Jesli sie to uda
idzie do kota ten, kto ostatni dotknat
chustki. Poprzednik za$ siada na je-
go miejsce.

6-0. Pierscionek. Dzieci tworza ko-
fo i trzymajg w rekach sznurek, na
ktérym znajduje sie pierscionek.
Wszystkie posuwajg reikami, stara-
jac sie niemi ukry¢ rzeczywisty ruch
pierscionka. Dziecko ,,ze §odka szu-
ka pierscionka. U kogo znajdzie, te-
go miejsce zajmuje, ten za$ idzie do
Srodka i daje fant.

7-0. Talarek. To samo, tylko bez
sznurka. Miejsce pierscionka zajmu-
je pienigdz.

8-0. Chowanki — przedmiotow.
Jedno dziecko wyprowadza sie z po-
koju. Reszta chowa jaki$ przedmiot.
Po schowaniu wprowadza sie dziee
ko, majace szuka¢, do pokoju. Przy

szukaniu daje sie wskazowki: ,ciep-
to" dla oznaczenia bliskosci szuka-
nego przedmiotu i ,,zimno" w razie
obrania niewtasciwego kierunku w
poszukiwaniach.

Podalismy osiem gier dla dzieci
majacych juz kilka lat. Naturalnie
nie wyczerpaliSmy przez to listy ty-
sigcznych zabaw dziecigcych. Stara-
liSmy sie jedynie poda¢ najpopular-
niejsze zabawy. Pozatem wyliczalis-
my te tak zwane ,,najspokojniejsze".

Ale wiosna idzie juz ku nam ol-
brzymiemi krokami. Na tych kilka
dni zabawy w domu, przedtem nim
przeniesiemy sie na dwoér, winno te
8 tymczasem wystarczyc.

Dr. Jerzy Michatowicz.

(Z ksigzki Gry i zabawy Edmunda
Cenara).

Dla miodych ojcow

»Zabaw Jurka, musze iS¢ do
miasta!” — ,,Nakarm Janka, musze
zajrze¢ do kuchni!" — , Lepiejbys

sie zajat dzie¢mi, niz wecigz Slecze¢
w tych gazetach!" T miody ojciec,
ktory po ciezkiej pracy chciatby od-
poczaé, bodaj przeczyta¢ ostatnie
wiadomosci z pism, musi spetnia¢ w
kazdej chwili zyczenie zony, rozu-
miejgc doskonale, ze biedna kobie-
ta nie moze wszystkiemu podotac,
ze pomoc, jaka ma w dziewczynie

wynajetej na godziny (jak to coraz
czesciej sie u nas praktykuje), jest
niewystarczajagca, ze wreszcie i jej
sie nalezy wypoczynek... Miody oj-
ciec, przepojony hastami demokra-
tycznemi, zdaje sobie sprawe z tego,
ze on na réwni z zong odpowiedzial-
ny jest za zycie i normalny rozwoj
dziecka i ze nie moze calego ciezaru
zwali¢, jak to dotad byto, na barki
rodzicielki. Czemuz wiec spetnia
polecenie zony tak niechetnie? Cze-
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1l w podjeciu tej pracy jest jakby
Pewien odcien buntu i jak gdyby
ehe¢ zrzucenia jarzma, narzuconego
rrw pomimo woli"? Wszak kocha dzie-
ei i nieraz z wiasnej inicjatywy ba-
wi sie z niemi, przewracajac dom do
gory nogami, co znéw budzi nieza-
dowolenie zony i che¢ odsuniecia
matzonka od zabawiania dzieci
i przyczyniania jej tylu kiopotow,
sprzatania i t. p.

Zaczyna sie gderanie: ,,Tatu$
z dzieémi zaSmieca mieszkanie, ro-
big tyle niepotrzebnego hatasu, rwe-
tesu, a przytem tatu$ rozpuszcza
dzieci, pozwala im na wszystko, roz-
pieszcza... | matka wkracza ze swem
prawem jedynej  powotfanej do
spraw wychowania osoby. Rodzice

zaczynaja sie sprzeczat. Zadne nie
ustepuje.
— Wazniejsza rados¢ dziecka,

niz twoje garnki, zadowolenie z za-
bawy, niz twoje zte humory z racji,
ze sie t6zko wygniotto, czy meble nie
tak stojg, jak je ustawitas!

— W takim razie niema po co
sprzatac¢, skoro ma by¢ znéw brud-
no, nasmiecone, i t. d. i t. d.

Jedno i drugie ma racje.

Ale postarajmy sie wniknaé
gtebiej w przyczyny tego stanu rze-
czy, zbadac psychike ojca i matki w
danej chwili, psychike momentu, i
sprobujmy znalez¢ rade na zto, kté-
re sie wkrada do ogniska domowe-
go, macac spokdj, na ktérym catej
rodzinie bardzo zalezy, a nawet
podkopujac mitos¢ i wzajemny sza-
cunek.

Instynkty: postawienia sie (of
self assertion), pokazania sie, wia-
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dzy, niepodlegania nikomu i nicze-
mu s3- tak wiasciwe naturze ludz-
kiej, tak gteboko w niej zalegte, ze
kazdy, kto cho¢ troche ma pojecia
0 psychologji wspotczesnej, musi sie
z niemi liczy¢ i do nich stosowa¢ w
znacznej mierze swe postepowanie
i nawet odzywania sie poszczegol-
ne. Z drugiej strony: poczucie ta-
du, harmonji, sprawiedliwosci, de-
mokratyzm i uznanie w towarzyszce
zycia réwnej nam pod kazdym
wzgledem istoty, potrzebujgcej na-
réwni z kazdym mezczyzng, zaspo-
koi¢ swe zainteresowania, majacej
naréwni z nim prawo do odpoczyn-
ku, przeczytania Swiezej gazety, do-
ksztatcania sie i t. p. wymagajg row-
niez uwzglednienia.

By jedno z drugiem pogodzi¢,
trzeba koniecznie wspélnie sie na-
radzi¢ i zycie zorganizowa¢. Wa-
runkéw za$ organizacji $cisle prze-
strzega¢. Niech wiec matka ma
swoje, a ojciec swoje wiasne godzi-
ny wypoczynku. Niech to, ktére
wczesniej wstaje, ciezej pracuje,
jest stabsze, lub tez bardziej wy-
czerpane, ma go wiecej, niech plan
pracy, podziat czynnosci, podlega
czestej rewizji, zmianom. Niech 0j-
ciec nauczy dzieci po przewrdceniu
catego domu ,do gb6ry nogamil,
przywréci¢ w nim porzadek. Gdy
koniec zabawy sie zbliza, moze na-
gle zawota¢: — Az tu nagle: ,,po-
licja!" Co wy tu robicie? — poli-
cjant (str6z tadu i porzadku w pan-
stwie). .Jesli mi tu zaraz nie przy-
wrdcicie porzadku, to ja was tu za-
raz naucze! 1 dzieci zanoszg sie od
Smiechu i za przykladem tatusia
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przywjracajg porzadek w domu, a
czynig to tem lepiej od ojca, im cze-
Sciej z mama lub stuzacg sprzatajg
mieszkanie, Scielg t6zka i t. p.

I w rodzinie zapanuje spokdj.

Coraz rzadziej stychac utyskiwa-
nia: ,Bo, lepiejbys sie nie wtrg-
call" i ,,Nawet odetchna¢ cztowie-
kowi nie dajg!*.

Dzieci sg coraz mniej obce i da-
lekie...

Obserwacja dzieci, zabawa z nie-
mi da nam moznos¢ najodpowied-
niejszego pokierowania niemi. Nie
zawsze zresztg jest wskazane caty
czas zajmowac sie dzie¢mi. O ile
bawig sie same, nie potrzebujg na-
szej pomocy, pozostawmy ich w spo-
koju. Ojciec, czy matka, moze w ta-
kiej chwili zajg¢ sie jaka$ praca lub
lekturg. (Czasem dzieci nie lubig
nawet, gdy sie je obserwuje w zaba-
wie). Ale w kazdej chwili, gdy
dziecko sie do nas odezwie, udziel-
my mu zadanej pomocy, czy odpo-
wiedzi. Chodzi bowiem o0 te odpo-
wiedzialno$¢ jednego z rodzicOw w
danej chwili, o te bezpos$rednig po-
moc udzielong dziecku przez jedno
z rodzicéw w S$cisle okreslone, mo-
zliwie dokfadnie, godziny dnia i o
te swobode postepowania z dzie¢mi,
wzglednie zajecia ich w sposéb, ja-
ki sie nam wydaje najbardziej od-
powiedni. Dobrzeby byto, przy or-
ganizacji tej pracy i wypoczynkow,
o ile warunki na to pozwolg, obmy-
Sle¢ wspolne dla obojga rodzicow
chwile wypoczynku: czy to dla po-
gawedki swobodnej, czy péjscia do
kina, lub do Zachety. Bytoby na-
przykfad pozadane, by dzieci miod-
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sze jadaty wczesniej i pozostawiaty
samych rodzicow podczas obiadu
i t. p. Oderwani na czas jakis$ od
dzieci, tem chetniejby do nich wro6-
cili. 1 mozeby ojcowie przestali
wreszcie twierdzié, ze dzieci sg naj-
milsze, kiedy $pig, a matki utyski-
wac na to, ze réwnouprawnienie ist-
nieje tylko w teorji... Obmyslenie
jednolitej metody postepowania z
dzieémi, oparte na przeczytaniu
wspOlnie paru dzietek z psychologji
i pedagogiki wspoétczesnej i wspol-
ne przedyskutowanie i omowienie,
jako tez czytanie artykutdéw, doty-
czacych rozwoju dziecka w czasopi-
smach temu poswieconych i dziele-
nie sie uwagami swemi nad niemi,
bytoby wiecej, niz wskazane. Ob-
serwacja i praktyka uzupetnityby
tak pozadang dyskusje. Matki prze-
statyby uwazac siebie za jedyne wy-
rocznie w sprawach wychowania,
ojcowie nabraliby szacunku dla sie-
bie, jako wychowawcoéw, a dzieci
przestatyby spoglada¢ na ojca, jako
site pomocnicza matki, ktéra jej za-
da w razach wyjatkowych i traktu-
je jako ,,zto konieczne". Staty kon-
takt ojca z dzieémi nauczytby ich
poczucia sprawiedliwosci i pozba-
wit niezdrowej uciechy, jaka po-
wstaje dzi$ z moznosci obejscia zy-
czenia matki, wobec nieswiadomego
stanu rzeczy tatusia. — A nuz sie
uda! — ,, Tatus sie nie zna!", ,Ta-
tus nie zauwazy!" Oboje rodzice
zdobedg wiecej szans na to, ze bedg
na réwni przez dzieci i o wiele wie-
cej, niz dotychczas, kochane i szano-
wane.
Dr. C. Bankowska.
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A na céz im to potrzebne?

GLOS W DYSKUSIJI NA TEMAT:
.ROZMOWA Z DZIECKIEM 0 ZAGADNIENIACH PLCIOWYCH".

»Kiedy i jak uswiadomié dzieci!
rneitzylo mnie to pytanie i niepokoi-
to dos¢ diugo. /Przestudiowatam w
mciggu roku moc prac réznych na ten
temat, studiowatam przezycia i po-
wiedzenia dzieci w tym zakresie za-
interesowan, dopytywatam starszych
0 ich przezycia, no/ i korzystatam z
kazdej sposobnosci, aby porozmawiac
0 tern ze znanemi mi pedagogami i
lekarzami.

I po wielkiej usilnej pracy zna-
laztam nareszcie trafng odpowiedz
w pytaniu jednego z lekarzy, psy-
chologéw, ktoéry odpowiedziat mi
na moje pytanie ,,Czy nalezy uswia-
damiac dzieci ponizej lat siedmiu!"
A na coéz im to potrzebne!".

Ze tez nigdy nie przyszio mi to
do gtowy, bo faktycznie na co im to
potrzebne!

W djecie niemowlecia wtedy
wprowadzamy zmiany i dajemy
procz mleka inne pokarmy, Kiedy
organizm zaczyna tego sie¢ domagac.

Natura sama nam powiada, co
czyni¢ nalezy i grozi nam choroba,
o ile nie ustuchamy jej rozkazow,
tak samo i w innych dziedzinach, na-
tura jest naszym suflerem.

Wszystko musi i$¢ drogg stopnio-
wego rozwoju, ewolucji.

A jesli natura nie obdarzyta od-
razit przy urodzeniu dziecka odnos-

nemi organami piciowemi, a tylko
ich zaczatkiem, podsuwa nam tern
samem mysl, ze i wszelkie wiadomo-
§ci na ten temat bedg jeszcze dosé
wczesnie podane, kiedy ona skonczy
swoje dziieto.

Jezeli nowoczesna pedagogika nie
kaze nam przystepowaé przedwczes-
nie do nauki pisania i czytania, wy-
daja mi sie, ze te samg teorje moze-
my zastosowac i do uswiadamiania.

Najnowsza metodyka kaze znowu
dac dziecku konkret w reke i pozwo-
li¢ na prowadzenie samodzielnych
badan.

Fakt, ze wiekszos¢ matek uezynic¢-
by tego w danym zakresie nie chcia-
fa, bedzie jeszcze jednym dowodem,
ze uSwiadamiaC przedwczes$nie nie
trzeba. ZgodziliSmy sie juz z faktem,
ze nie mozemy wttoczy¢ dziecku
wszelkiej wiedzy /naraz w glowe,
wiec kierujemy sie zasadg, ze wia-
domosci) udziela¢ trzeba w miare, jak
stajg sie dziecku potrzebne.

Najpierw uczymy je czyta¢ i pi-
sa¢, a potem geografji i fizyki, wiec
i wiadomosci z dziedziny seksualnej
mozemy odtozy¢ na potem, ponie-
waz narazie sg nam w catoksztalcie
wiedzy dziecka, tak jak i w jego zy-
ciu zbyteczne.

Jeszcze jedna przyczyna, ktora
nam kaze odkfada¢ rozmowy na ten
temat, to pewnik, ze dziecko nie zro-
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zumie tych rzeczy, poniewaz, jak
twierdzi Pestalozzi, poznanie intui-
cyjne jest niezbednym poczatkiem
wszelkiego poznania, a natura obda-
rzg nas taskg takiego poznania wte-
dy, kiedy uwaza, ze osobnik dojrzat
. fizycznie do danych zagadnien. Np.
rocznego dziecka nie nauczymy
czytac.

No, ale dziecko pyta i matka zwo-
lenniczka uswiadomienia odpowiada
,LSuJrostas w mamusi Brzuszku na co
oburza sie coreczka (9-letnia. Fakt).
»Nie opowiadaj mi mamusku bajek,
za duza jestem, aby w to ttwierzy¢

Czy nie lepiej powiedzie¢ dziecku,
ze Bog daje poczatek wszelkiemu zy-
ciu, to ogolne okreslenie, wiecej mu
powie, niz wszelkie znane nam szcze-
goty, bo i tak kiedy dojdziemy do
pierwszych naszych rodzicow, o ile
na koncu nie postawimy Boga, mu-
simy sie przyzna¢, ze jesli w Niego
nie wierzymy, to nic wogdle nie wie-
my 0 powstaniu zycia. Bo czyz przy
najwiekszym postepie techniki stwo-
rzyt kto przy pomocy chemiji, fizyki,
mechaniki bodaj zywe ziarnko gro-
chu? Chociaz mamy wszystkie skiad-
niki, sztucznie zycia wla¢ w pier-
wiastki nawet najdoktadniej zebra-
ne nje potrafimy.

O ile nie wierzymy w Boga, przy-
znajmy sie lepiej, ze nic nie wiemy,
jak powstaje zycie, i nic nie ttumacz-
my, moze subtelna intuicja dziecka
da mu wiecej wiedzy, niz nasza przy-
tepiona juz wrazliwo$¢ i bezradny
w tej dziedzinie rozum.

I wiemy juz, ze dzieci pytajg, bo

badajg otaczajacy je Swiat, bo idg
zai swa mysla, ktore w ten sposob
wypowiada swe zainteresowanie, ale
najczesciej nie chca nawet odpowie-
dzi, gdyz pragng ja zdoby¢ same, tak
jak bronig sie przed karmajeniem,
gdyz chcg nauczy¢ sie jeS¢ same.

Pewnikiem jest, ze przetozy¢ swej
wiedzy topatg osobie nieprzygotowa-
nej nawet najlepszy pedagog nie po-
trafi, a nasze baki nie dorosty jeszcze
do tych powaznych zagadnien.

Jadwiga Iwo-Hikiertowa.

ojcze, matko.
czy dzleclto Wwasze
rozwija sie nNnormalnie?
Odpowiedz na to kardynalnej
wagi pytanie daja tablice

Gema 2 ztote.

Adres na zaméwienia:
Dr. L. GRUNRERG, Waraaawa, Nowolipki 27 m. Z.
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Logika w ubieraniu

Kwestja ubierania dzieci pozor-
nie nie nastrecza wigkszych trudno-
$ci, wiadomo bowiem, iz w zimie na-
lezy ubra¢ dziecko ciepto, w leeie
lekko, a w przejsciowych za$ porach
ani za lekko, ani za ciepto. Jednakze
okazuje sie, ze wiasnie przejsciowe
pory t. j. wiosna i jesien, oraz cieple
dni w zimie, a chtodne w leeie spra-
we znacznie komplikuja, a przez to
samo utrudniaja.

Kobiety przewaznie nie potrafig
tego problemu rozwigza¢. Wiekszo$¢
matek nie orjentuje sie w ozem i w
jakich warunkach dziecko moze wy-
chodzi¢ bez stzlkody dla swego orga-
nizmu. Wystarczy, uiwaznie patrzac,
przejs¢ w jeden,z pierwszych ciep-
tych dni wiosennych przez ktérykol-
wiek z ogrodéw miejskich, aby za-
obserwowac niebywatg ilos¢ przykta-
dow z tej dziedziny.

ZaznaczyC nalezy, iz to zdezorien-
towanie w wiekszosci wypadkow
przejawia sie u matek tendencjg do
zacieptego ubierania dzieci. Ubiera-
nie przesadnie lekkie, majace na ce-
lu mylnie pojete chartowanie, spo-
tyka sie znacznie rzadziej. Mozna
zaryzykowac¢ twierdzenie, ze u nas
zalekko bywajg ubierane niemal "wy-
facznie dzieci rodzicow, ktérym wa-
runki pieniezne nie pozwalajg na
przetadowywanie ich odzieza.

Gtownym powodem zbyt cieptego
ubierania dzieci jeist gteboko zako-
rzeniony przesad, iz skoro raz juz w

czasie chtodéw jesiennych wiozy sie
na dziecko caty rynsztunek zimowy,
na ktoéry skladajg sie: boty, rajtuzy,
grube zimowe palta, ciepta bielizna
i t. d., to wolno go zdjaé dopiero wte-
dy, gdy na dobre ustalg sie ciepte
dni wiosenne. Szkodliwy ten przesad
nie pozwala na najmniejsze chochy
odchylenia. Dziecko ciezko ubrane
w czasie nawrotéw ciepta na jesieni,
lub stonecznych dni w lutym i mar-
cu, moze sie grza¢, poci¢, meczy¢ i
nie moéc ruszac, a jednak lzej nie zo-
stanie ubrane, gdyz w mysl wska-
zan tej mylnej teorji, przedwczesna
zmiana grubosci ubrania grozi prze-
ziebieniem. Dodac nalezy, iz ten sy-
stem ubierania nie jest stosowany
wytacznie tylko dla dziieci, bowiem
ludzie dorodli z niebywaltg skrupulat-
noscig uwzledniajg go w stosunku
do siebie. Dowodzi to, ze zto jest gle-
biej zakorzenione, a walka z nim tym
trudniejsza i dluzsza.

Nie od rzeczy bedzie przypomnie¢
matkom w tern miejisu, iz gtéwnym
celem przywdziewania przez ludzi
ubrania jest chronienie organizmu
przed nadmierng utratg ciepta.
Odziez wytwarza warstwe izolacyj-
nag, ktéra zatrzymujac tuz przy sko-
rze ogrzane powietrze, w znacznym
stopniu przeciwdziata zbyt szybkie-
mu rozpraszaniu sie ciepla.

Im temperatura otoczenia jest
nizsza, tern organizm narazony jest
na utrate wiekszej iloSci ciepta, a



16 MEODA MATKA Nr. 6

wiec tern samem dla niedopuszcze-
nia do tego, musimy skore nasza
przykrywac grubsza warstwg odzie-
zy, stwarzajac grubszg warstwe izo-
lacyjna. | odwrotnie, im temperatu-
ra otoczenia jest wyzsza, tern mniej
narazeni jesteSmy na nadmierng
utrate ciepta z, organizmu, a wiec
i warstwe izolacyjng dawa¢ mozemy
coraz ciensza.

Zastosowanie zbyt grubej odziezy
w stosunku do panujacej tempera-
tury wywotuje w organizmie nagro-
madzenie sie ciepta, czyli t. zw. prze-
grzanie, przejawiajgce sie w pierw-
szych chwilach poceniem-, zaczerwie-
nieniem twarzy, przemeczeniem i.t.d.

W nastepstwie przegrzanie moze
wywota¢ stabe lub nawet ostre za-
burzenia w zdrowiu. Nieraz juz
-Mloda Matka“ omawiata niebez-
pieczenstwo przegrzewania dzieci, a
zwlaszcza niemowlat, nie bedziemy
wiec tutaj wiecej o- tern mowili.

W mysl tych wskazan ubranie
powinno by¢ tak dobrane, aby w
zadnym wypadku, czy to w lecie czy
w zimie, wiosng czy jesionig, nie do-
pusci¢ do szkodliwego zjawiska ja-
kim jest przegrzanie.

Podczas wysokiej temperatury
cieptego, a c6z dopiero mowi¢ upal-
nego lata, ludzie powinniby zupel
nie zdjg¢ odziez, przynajmniej w go-
dzinach potudniowych, gdyz rola jej
wtedy jest juz raczej szkodliwa,
przeszkadza bowiem do koniecznej
dla organizmu utraty ciepta, ktora
ze wzgledu na wysokg temperature
otaczajgcego powietrza, odbywa sie
nader powoli.

Oczywiscie, ludzie dorodli, ulegajac
prawom cywilizacyjnym, muszg zre-
zygnowac z tych wskazan higienicz-
nych (cho¢ dajg sie zauwazyC¢ duze
ustepstwa w tej dziedzinie), jednak
u dzieci powinna by¢ pod tym wzgle-
dem zastosowana jak najdalej idaca
swoboda. Malerkie dzieci nie obraza-
jac niczyich uczu¢ moralnych czujg
sie doskonale, tak jak je Pan Bdg
stworzyt, dla starszych za$ krotkie
majteczki kapielowe moga wystar-
czy¢ jako jedyna cze$¢ skladowa
ubrania przez dtugi szereg sezondéw
letnich.

Poznawszy gtéwng zasade ubiera-
nia, tatwo juz teraz bedzie wysnuc
wniosek, iz ubieranie dziecka przy-
pusémy przy — 10° C. nie moze byc¢
takie samo jak w dniu, gdy tempe-
ratura wynosi 3° C. powyzej zera.
O ile w obydwu wypadkach dziecko
zostanie ubrane jednakowo, to albo
w wypadku pierwszym bylo ono
ubrane za lekko i marzto (organizm
byt narazony na nadmierng utrate
ciepta), albo tez w wypadku drugim
ubrane byto za ciepto, a wiec grzato
sie i meczyto nadmiernie (organizm
nie mogt sie pozby¢ nadmiaru cie-
pta).

Ta konieczno$¢ dostosowania ubra-
nia do wysokosci temperatury oto-
czenia dotyczy zar6wno dzieci star-
szych, chodzacych juz na spacery
pieszo, jak i miodszych wyjezdzaja-
cych w wézkach, czy tez wynoszo-
nych na reku.

Przerazeniem ogarng¢ moze mysl
0 zblizajgcej sie wiosnie, a raczej jak
dotychczas o nierozerwalnie zwigza-
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liym z nig widoku. Widok ten bedg
stanowity dzieci wysmazajgce sie w
cieptych  promieniach  wiosennego
stonca w petnym zimowym ubraniu,
pod podniesiong buda wobzka, czesto
za mikowg szybka, przykryte biatym

futerkiem lub ceratowym fartu-
chem.

Pomysicie matki jaki cel tych
spacerow?

Opatulone dziecko w wozku wy-
stawione na takg operacje stonca
krzyczy, bo mu jest gorgco, poci sie,
jest rozdraznione, bo stornce mu w
nos Swieci (odbywa sie bowiem
wspotzawodnictwo miedzy matkami
0 najsilniejsze opalenie buzi dziec-
ka), meczy sie, az w koncu ku zado-
woleniu matki, czy opiekunki, zasy-
pia z buzig czerwong jak burak, z
potem kroplistym na czole i twa-
rzyczce, nie moéwiac juz o tem, ze
catle bywa spocone tak, ze bielizna
na nim jest mokra. Jednym stowem
dziecko jest przegrzane, dobroczyn-
ny wptyw spaceru, potgczony z prze-
bywaniem na $wiezem powietrzu w
zupetnosci prawie zoistat unicestwio-
ny krzywda, jakg wyrzadzito dziec-
ku przegrzanie wywotane zbyt wiel-
ka iloscig cieptej odziezy. Zwyktym,
czesto spotykanym rezultatem ta-
kiej stonecznej kuracji jest silne roz-
draznienie dziecka, przejawiajace sie
rozkapryszeniem, czesto utratg ape-
tytu, bezsennoscig, a nie rzadko za
burzeniami ukiadu trawiennego.

Aby unikng¢ tych przykrych kon-
sekwencyj matka musi si¢ zdecydo-
wac na jeden z dwu sposobow poste-
powania, albo ubiorze dziecko Izej,
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albo tez poczeka z wystawianiem g6
na stonce do chwili, gdy odwazy sie
zdja¢ z niego wiekszg cze$¢ cieptej
odziezy; opalanie samej buzi nie ma
wielkiego znaczenia, lepiej wiec juz
do czasu zachowac spacery w cieni-
stych miejscach, niz naraza¢ dziecko
na ze wszech miar szkodliwe prze-
rzewanie.

Niemozliwe jest ustalenie szcze-
gotowych wskazéwek jak i przy
jakiej temperaturze powietrza dziec-
ko powinno by¢ ubrane. Nasze sub-
iektywne wrazenia co do odczuwa-
nia ciepta i zimna ulegajg duzym
stosunkowo odchyleniom i nie zaw-
sze sg zgodne z wahaniami tempera-
tury wskazywanemi przez termo-
metr. Czesto w zalezno$ci od kierun-
ku, sity wiatru i wilgotnosci powie-
trza, przy jednej i tej samej tem-
peraturze raz odczuwamy chtdd, in-
nym za$ razem jest nam zupetnie
ciepto. Dlatego tez utozenie podrecz-
nika czy tablic w ktorych mielibys-
my wskazowki jak ubra¢ dziecko w
zaleznosci od wysokosci temperatu-
ry, nie rozwigzywaloby sprawy,
uwzglednienie za$ wszystkich czyn-
nikdéw atmosferycznych niezmiernie
by ja komplikowato.

Muszg tu matki pozostawione by¢
same sobie. Jedynemi ich doradcami
w tych kwestiach moze zosta¢ ter-
mometr umieszczony na zewnetrznej
stronie okna wychodzacego na pot-
noc lub zachdd, oraz ich wikasna ob-
serwacja dziecka.

Codziennie przed wyjsciem na
spacer wskazane jest najpierw spoj-
rze¢ na termometr, zaobserwowacd
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kierunek i site wiatru, stan za-
chmurzenia nieba, a nastepnie do-
piero, zestawiajac nabyte spostrze-
zenia reagowania dziecka na rozmai-
tej grubosci ubranie, wybra¢ odpo-
wiednie na dany dzien. Ten sposob
postepowania nie powinien wyklu-
cza¢ tego, ze gdy w czasie potudnio-
wych godzin zrobi sie znacznie ciep-
lej, o ile bedziemy uwaza¢ za sto-
sowne”” zdejmifemy z dziecka cze$¢
ubrania.

Rzecz prosta nie wpadajmy w
skrajng przesade, nie przerywajmy
dziecku snu, czy zabawy ciggiem

CAMERERA

sprawdzaniem czy nie ma za chiod-
nych raczek, lub sie nie spocito.
Wprowadzenie w czyn powyzej po-
danego systemu wcale nie wymaga,
aby garderoba dziecieca skiadata
sie z niebywatej ilosci odziezy.
Przy dobrych checiach i nabyciu
wprawy ws$rod niewielkiego zasobu
garderoby, jaki zwykle dziecko po-
siada, czyni¢ mozna duzg ilos¢ kom-
binacyj dostosowywania do tempe-
ratury powietrza. Zasadg tych kom-
binacyj bedzie ubra¢ dziecko tak,
aby mu byto ciepto, lecz nie gorgco.

Wanda Meisner.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywac¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gaornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O.

j.555 — zt. 2.65,

tacznie z przesytkg pocztows.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Marji Czaplakowej. Odzy-
wiany synek Pani jest prawidtowo.
Nie nalezy jedynie dawac dziecku
zbyt duzych porcyj. Przy 5-cio krot-
nem odzywianiu poszczegdlna porcja
powinna wynosi¢ od 180 do 200 gr.

Odzwyczai¢ od usypiania dziecka
w wlzku przy pomocy wozenia, moz-
na jedynie sposobem stanowczym, a
mianowicie musi dziecko poczatko-
wo pogrymasic¢ i poptakac, a nastep-
nie przyzwyczai sie¢ do zasypiania
w spokoju.

Tran matlemu moze Pani dawaé
w ilosci 1 tyz. od herb, na dobe.

2. ,Mamusi Januszkal 13-mie-
sieczny synek Pani ma wage, 1%
rocznego dziecka. Duza waga dziec-
ka moze by¢ przyczyng opbdznionego
chodzenia.

W drugim roku zycia dziecko po-
winno jada¢ tylko 4 X na dobe.

Jako pierwsze $niadanie: kakao
lub kawa zbozowa i butka z mastem.
(Dzieciom majacym sktonnos¢ do za-
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par¢ lepiej jest dawa¢ kawe zbo-
zowg, a nie kakao).

Na obiad: wszelkie- zupy jarzyno-
we lub owocowe, zaprawione magka
lub zasypane kaszka, aby bytly ge-
Sciejsze. Jako dirugile danfe jarzy-
ny, lub galaretki, kisiel, jabtko pie-
czone. (Galaretek i kisieli lepiej tez
nie dawac dzieciom majgcym skion-
nos$¢ do zaparc).

Na podwieczorek: Potowe tego co
na $niadanie i owoce.

Na kolacje: Kaszka na mieku.

Tran powinien pi¢ maty w ilosci
2 tyz. od herbaty.

Sadzimy, iz otrzymujgc powyzszg
djete i przebywajac dostateczng licz-
be godzin na powietrzu, synek Pani
zaeznie wkrotce chodzie.

3.Pani Zofji Mecherzynskiej. Ma
la ilos¢ pokarmu nie moze by¢ po-
wodem odstawienia tak miodego
dziecka od piersi. Brak pokarmu
moze byC zastgpiony mieszanka.

3-miesieezne niemowle, az do ukon-
czenia p6t roku, powinno jada¢ 6 X
na dobe. Poszczegdlna porcja pozy-
wienia 150 gr.

W godzinach, w ktérych Pani jest
w szkole, maty musi otrzymywac sa-
mg mieszanke. Z chwilg, gdy Pani
jest w domu najpierw pokarm, a na-
stepnie mieszanke.

Sktad mieszanki tej na okres do
pot roku nastepujacy: 2 czesci mle-
ka, jedna czes$¢ kleiku owsianego z
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dodatkiem 1% #tyz. od herb, cukru na
100 gr. mieszanki.

Kleik nalezy przygotowac z ptat-
kow owsianych, 1 tyzka ptatkbw na
szklanke wody. Mozna kleik przygo-
towa¢ na caly dzien, musi jedynie
sta¢ w chliodnem miejscu.

Surowe soki powinien maty do-
stawaé obecnie w ilosci 3 do 4 tyz.
od herb.

Przy czyrakach dobrze jest sto-
sowa¢ kapiele z dodatkiem nadman-
ganianu | potasu (woda lekko fiole-
towa).

Kapiel higieniczna powinna by¢
bezwzglednie stosowana codziennie
w okresie -niemowlectwa jak i w wie-
ku wczesnego dziecinstwa.

4. Pani Irenie Banakiewiczowej.
Po ukonczeniu roku dziecko powin-
no jada¢ 4 X na dobe.

Sniadanie: kakao owsiane nacinle-
ku, lub kawa zbozowa z mlekiem i
buteczka -z mastem, o- ile dziecko nut
zeby i moze gryz¢, a w przeciwnym
razie sucharki.
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Obiad: Wszelkie zupy jarzynowe,
-owocowe zaprawione maka lub za-
sypane kaszka, aby byly gesciejsze.
Klusek i makarondéw nie nalezy da-
wac ze wzgledu na obecno$¢ jaj, kto-
rych w drugim roku zycia nalezy
jeszcze unikac.

Jako drugie danie jarzyny lub
jabtka pieczone, Kisiel, kompot.

Podwieczorek: Potowa tego co na
$niadanie + owoce.

Kolacja: Kaszka na mleku.

O ile dziecko ma'zeby i dobrze
gryzie jarzyny nie musza by¢ prze-
tarte na mase.

5. ,Matce Zdzisia". 4-miesieczny
Ichtopiec powinien wazy¢ okoto 6.800
ar.

Musi sie Pani stara¢ wszelkiemi
sitami, azeby sie dziecko nie odzwy-
czaito od ssania piersi. Przez odcig-
ganie pokarmu straci go Pani zupet-

nie. — A nawet najmniejsza ilos¢
pokarmu jest dla dziecka dobrodziej-
stwem.

Pocenie sie gtowki, moze by¢ ob-
jawem rozpoczynajacej sie krzywi-
cy, nalezy wobec tego zacze¢ poda-
wacC surowe soki stopniowo w ilosci
od 1 — 4 tyz. od herb., lub tran w ilo-
$ci 1 tyz. od herb, na dobe.

Podawanie korzenia fiotkowego
w okresie wyrzynania sie zgbkow
nie jest konieczne.

Jezeli chodzi o wyrwanie zeba u
Pani, a wilasciwie o zatrucie tegoz,
to ze wzgledu na pokarm radzimy
zamrozenie lub wyrwanie lecz nie
zatrucie.

6. Pani Wandzie Stachiewicz. Od-
powiedZ wystaliSmy poczta.

7. Pani Irenie Dubielowej. Odpo-
wiedz wystaliSmy poczta.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do lat 7-miu
(z przesytkg pocztows).
Sukienka. zt. 250  Koszulka dla chiopczyka zt. 1-50
Ubranko , 2.50 » dziewczynki , 1-25
Paltocik , 3.00 , hiemowlecia , 1.00
Spodenki , 1-25 Majteczkl w Il potroczu 1.00
Bluzeczka ., 125 zwykte , 1.25
Fartuszek , 100 Kombinezka 1-25

Formy wysytamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.556
lub w znaczkach pocztowych.

Uwaga: Przy zamoOwieniu
Nr. Rad Praktycznych i Nr.

nalezy podaé

wiek dziecka i miarg, oraz

modelika, na ktéry ma by¢ nadestana forma.



POSIADAJAC PIEKNIE WYDANA

NASZA ENCYKLOPEDJE SCIEGOW

MOZNA BEZ POMOCY
Instruktorki nauczyé
SIE LADNIE HAFTOWAC.

Zawiera 131 najrozmaitszych
Sciegbw od najprostszych do
najwykwintniejszych jak:
Scieg satynowy, tkany, ,w tuske", to-
ledo, tiedebo, najrozmaitsze merezki,
pajaczki i t. d.

Cena JylKo 3 zi.
z przesytka zt. 3.50

SKEAD GLOWNY )
ADMINISTRACJA TYG. KOBIETA WSPOLCZESNA

WARSZAWA — GORNOSLASKA 20. — TEL. 401-24
UWAGA: Wysytamy tylko po otrzymaniu pieniedzy na P.K.O.Konto Nr. 14.560

Swieta za pasem!

CZAS ZAOPATRZYC SIE W NUMER SPECJALNY
MOJEGO DOMU

WIELKANOC”

POSWIECONY WYBORNYM PRZEPISOM SWIATECZNYM

Cena 80

Wysytamy po otrzymaniu wptaty na P. K. O. konto 14.560,
lub w znaczkach pocztowych

WARSZAWA — GORNOSLASKA 20
Tyg. ,,Kobieta Wspdtczesna"



Dziecko nerwowe Dziecko neuropatyczne

ZUPEENIE NIESZKODLIWY LEK ROSLINNY

o wybitnem dziataniu uspokajajecern

i przeciwskurczowem

W STANACH PODNIECENIA NERWOWEGO

NIEPOKOJU RUCHOWYM
NADWRAZLIWOSCI

NERWICACH DZIECIECYCH
ZABURZENIACH SNU

ZABURZENIACH NERWOWYCH W OKRESIE POWITANIA

W TEZYCZCE
PLASAWICY
KOKLUSZU

USPOKOI NERWOWO,
ZABEZPIECZY PRZED DRGAWKAMI
I ZAPEWNI SPOKOJNY, ZDROWY SEN

Dawka dla dzieci: 1 tyz. od kawy (%i tyz. od herbaty)

L. NASIEROWSKI, Warszawa, Kaliska 9

Drukarnia ,,Kobiety Wspoiczesnej", Marszatkowska 148.









