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MAMUSIU, JABYM TAK CHCIALA
DOSTAWAC JESZCZE MACZKE
NESTLfi‘Al

Mamusia Marylki sadzita, ze Maryl-
ka jest juz zbyt duza dziewczynka,
aby jej ciagle jeszcze dawaé maczke
Nestle'a. Zaczeta jej przeto dawac
zwykte zupy maczne. Lecz Marylka
czuta sie od tego czasu jako$ dziwnie
niedobrze, bez humoru... Woreszcie
zrwocita se w sekrecie do mamusi:
»-Mamusia, jabym tak chciata dosta-
wac jeszcze maczke Nestleal!”

Maczka Nestle'a jest bowiem naj-
lepszym pokarmem dla dzieci, wypro-
dukowanym na podstawie najnow-
szych zdobyczy naukowych i dlatego
tez gwarantuje ona zdrowy rozwoj
mtodego organizmu.

Po przestaniu tego kuponu pod

adresem:

~VESTLE\ Gdansk, Krebsmarkt 7/8,
wysytamy bezptatnie prébng puszke
Nestle'a maczki dla dzieci oraz bro-
szurke Dr. Vidalia p. t. ,,Rady Lekarza
dla mtodych matek".

Miejscowosc:

Nazwisko: ..o

Ulica i Nr.:

n

Naktadem dwutygodnika
-Mtoda Matka™

ukazata sie broszura
prof. Dr. med. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W sprawie

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.

Sktad gtéwny:
Administracja dwut. ,,Mtoda Matka™ i

Warszawa — Gornoslgska 20
Tel. 401-24. P. K. 0.14.555

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzgled-
nie nie wysytamy.
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PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE

PIERWSZY ZESZYT KWIETNIOWY 1931 R.

TRESC NUMERU: Wiosna a krzywica. — Dr. Pawet Baumryter. Krzywica
a odzywianie. — Dr. Zofja Glinska. O kapielach leczniczych. Z higjeny ma-
cierzynstwa. — Dr. J. Smiarowska. O surowych sokach. — Dr. T. Lewen-
*szowa. Macierzynstwo. — Z. A. Borowska. Na marginesie dyskusji ,,Roz-
mowa z dzieckiem o zagadnieniach piciowych”. — Wanda Petczynska.
O dziecinnym ogrédku. — J. Brzésko-Guderska. Praktyczna i higjeniczna
podwigzka. — M. Kapuscinska. Odpowiedzi na listy rodzicéw.
DODATKI: Rady praktyczne i Tablica kroju.

Jedenastomiesieczne dziecko bawi sie samo w ,,kojcu”, ktéry mu zrobit
tatu$ wedtug wzoru umieszczonego w ,,Miodej Matce".
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Wiosna a krzywica

Krzywica jest chorobg miesiecy
zimowych. Brak S$wiatlg, niedosta-
teczne przewietrzanie mieszkan w
obawie przed nadmiernem ich ozie-
bieniem, mniejsza ilo$¢ czasu spe-
dzonego na powietrzu, brak Swie-
zych jarzyn i owocéw — oto liczne
przyczyny wystepowania t. zw. an-
gielskiej choroby.

Objawy jej w postaci znieksztat-
cen i skrzywien kosci, utraty jedr-
nosci tkanek, wiotkosci miesni (du-
zy wzdety brzuch) oraz ogoélnej bla-
dosci zjawiajg sie naogot dos¢ szyb-
ko, tem predzej im bardziej nieko-
rzystne sg warunki, w ktérych dziec-
ko przebywa.

Niekiedy objawy powyzsze zja-
wiajg sie w stopniu najjaskrawszym
dopiero wczesng wiosng. Niejedno-
krotnie mato uswiadomiona matka
przypisuje wine podupadania na
zdrowiu dziecka rzekomo szkodliwo-
§ci wiosny. Podejrzewa, ze zibyt sta-
ranne przewietrzanie pokoju, zbyt
dtugie przebywanie na spacerze dzie-
cku zaszkodzito, bo ,t6 przecie po-
wietrze wiosenne jest specjalnie nie-
zdrowe*,

Mniemanie powyzsze jest catko-
wicie btedne. Bfad wynika z niedoce-
niania szkodliwego wptywu minio-
nych miesiecy zimowych. Czesto$¢
wystepowania krzywicy w Klasie
mniej zamoznej, zamieszkujgcej ma-
te, duszne, ciemne mieszkania jest
wyraznym tego dowodem.

Réwnolegle do objawow krzywi-
Cy czesto wiosng zjawiajg sie u dzie-
ci drgawki i inne przejawy tezyczki,
schorzenia, rozwijajgcego sie na pod-
tozu angielskiej choroby.

Zarowno tezyezka, jak i krzywicg
najlepiej lecza sie z nastaniem ciep-
lej pory roku, gdy dzieci przebywajg
szereg godzin na powietrzu pod dzia-
faniem zbawczych promieni stonca.

Leczenie i zapobieganie krzywicy
polega na wynoszeniu dziecka na po-
wietrze, na poddawaniu go dziataniu
promieni stonecznych,, na wprowa-
dzaniu do djety koniecznych dla roz-
woju witamin, zawartych w sokach
owocowych, jarzynowych a zwilasz-
cza w tranie. Zimg zastepujemy brak
dostatecznej ilosci storica promienia-
mi lampy kwarcowej, zawierajgcemi
lecznicze promienie pozafijotkowe-
Z nastaniem wiosny mozemy zanie-
cha¢ stosowania sztucznych promie-
ni stonecznych, a ograniczy¢ je tyl-
ko do specjalnie ciezkich przypad-
kow. O ile dziecko przebywa okoto
4 — 5 godzin dziennie na powietrzu,
to wszelkie pomocnicze dodatkowe
naswietlanie jest naog6t zbedne.

Co sie tyczy podawania tranu, to
zwykle dzieci, ktére pobieraty go
przez szereg miesiecy zimowych, mo-
gg kuracje te przerwaé, ze zwgledu
na czesciej zjawiajgce sie po poda-
niu tranu objawy niestrawnosci (wy-
mioty, biegunka). Jednakze tu pod-
kresli¢ nalezy, iz w niektérych przy-
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padkaeh nie przerywamy kuracji
tranowej, a zalecamy ja dalej. Nie-
kiedy wiosng i latem zastepujemy
tran preparatami chemicznemi, za-
wierajgcemi czynng witamine prze-
sciwkrzywicza. Decydowaé o0 powyz-
szych zmianach moze jedynie lekarz,
Pod ktérego opiekg dziecko stale
przebywa.

Krzywica a

Krzywica, zwana inaczej angiel-
skg chorobg, jest cierpieniem catego
ustroju. Zmiany moga wystepowac
W migsniach, narzagdach wewnetrz-
nych, jednak najwidoczniej zazna-
czajg sie w uktadzie kostnym. Ko-
$ci pod wptywem krzywicy stajg sie
miekkie, wskutek czego moga ulegac
réznym znieksztatceniom.

Kazda matka zna krzywice i o-
hawia sie jej dla swego dziecka.
Kazda widziata dzieci czy to z du-
zg t. zw. kwadratowg gtowa, czy to
z krzywemi mniej lub wiecej noga-
mi, czy tez z duzym t. zw. zabim
brzuchem, lub znieksztatcong klatka
piersiowg, a nawet z garbem.

I chyba nie ma matki, ktoraby
nie chciata uchroni¢ swego malen-
stwa przed tern cierpieniem. Tem-
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Konczac ten artykut jeszcze raz
podkresle. Nie obawiajmy sie wios-
ny i rzekomo zdradliwych promieni
wiosennego storica. Wynosmy dzie-
ci z mieszkan na powietrze, a w ten
sposdb najskuteczniej bedziemy zwal-
cza¢ krzywice.

Dr. Pawet Bamnryter.

odzywianie

bardziej, ze dzieci dotkniete krzy-
wicg sg mniej odporne na wszelkie
inne cierpienia, czy to drég odde-

chowych, czy to przewodu pokar-
mowego.

Krzywica, jak juz wyzej wspo-
mniatam, jest chorobg catego ustro-
ju. Powodujg ja w pierwszym rze-
dzie, brak odpowiedniej witaminy
w pozywieniu dziecka, badz tez
brak storica, pod wptywem ktérego
ustréj sam moze wytwarza¢ dla
swych potrzeb wspomniang witami-
ne. Inne czynniki, jak jednostron-
ne odzywianie dziecka, zte warunki
higjeniczne, brak powietrza, p|rze-
grzewanie i t. p., sg tylko warunka-
mi, sprzyjajagcemi rozwojowi Kkrzy-
wicy.

Zazwyczaj, powstawanie i roz-



4 MLODA MATKA Nr. 7

wijanie sie krzywicy w ustroju za-
lezne jest od kilku czynnikéw, jed-
nakze duzg role odgrywa tutaj od-
zywianie. Tej czeSci zagadnienia
chce w dzisiejszym artykule po-
Swieci¢ stow kilka.

Jak juz wyzej nadmienitam po-
wstanie krzywicy moze by¢ uzalez-
nione od braku witamin, badz tez od
jednostronnego odzywiania, co po-
$rednio znéw sprowadza sie do bra-
ku witamin.

Nie chodzi tutaj jedynie o wita-
ming przeciwkrzywicza, ktéra znaj-
duje sie w niektérych Srodkach po-
karmowych, ale tez o inne, ktore re-
gulujg calg przemiane materji w u-
stroju.

Najczesciej na krzywice chorujg
niemowleta sztucznie odzywiane i
to nawet te, ktore sg wzglednie w
nieztych warunkach higjenicznych.
Przyczyna tego jest do$¢ jasna. Mle-
ko krowie — szczegdlnie gotowane,
jako pokarm sztuczny, niedopaso-
wany i obcy dla ustroju dziecka, nie
zawiera catego szeregu cial, miedzy
innemi  witaminy przeciwkrzywi-
czej, ktéreby mogty broni¢ niemowle
od krzywicy.

Zastanowimy sie nad tern, 0 czem
nalezy pamietaC przy odzywianiu
sztucznem dziecka, bedacego stosun-
kowo w nieztych warunkach higje-
nicznych, przebywajacego na powie-
trzu, w stoncu, aby nie dopuscic¢
do powstania i rozwijania sie tej
tak czestej choroby, jaka jest krzy-
wica.

Pierwsza naszg zasadg powinno
by¢ nieprzekarmianie dziecka.

Dziecko nie jest naczyniem bez

dna, do ktérego mozna wlewac nie-
ograniczong ilos¢ ptynéw. Na to,
aby wprowadzone ptyny do zotgdka
przeprowadzi¢ do catego ustroju, a
w nastepstwie niepotrzebne resztki
wydali¢ z ustroju, musza napraco-
wacé sie wszystkie narzady we-
wnetrzne, jak watroba, serce i t. p.
Nadmiar tej pracy niepotrzebnie o-
stabia caty ustrgj.

Dalej, musimy unika¢ jednostaj-
nosci w odzywianiu, zwilaszcza w
tym okresie, gdy kosci twardnieja,
caly ustréj nabiera sity, dziecko za-
czyna siada¢, zjawiajg sie zeby.
Wodwczas to potrzebne sg jeszcze in-
ne skiadniki do budowy ustroju.

Jezeli chodzi o same witaminy,
ktorych brak jest w mleku krowiem
gotowanem, a ktére niezbednie po-
trzebne sg do prawidtowej przemia-
ny materji ustroju, to zaczynamy je
wprowadza¢ mniej wiecej od trze-
ciego miesigca zycia.

W pierwszych miesigcach ustroj
ma jeszcze zapas witamin otrzyma-
nych od matki w okresie zycia pto-
dowego.

Witaminy te wprowadzamy mo-
zliwie najprostszym sposobem, a
mianowicie podajemy dziecku suro-
we soki owocowe lub jarzynowe.

Inne sktadniki, jak biatko roslin-
ne, sole rozne, tak niezbedne dla roz-
woju dziecka wprowadzamy w po-
staci jarzyn.

Jedzenie to w postaci zupki na
smaku z jarzyn i jarzyn przetar-
tych, jako #tatwiej podlegajacych
procesom trawienia, wprowadzamy
od 6-go miesigca zycia. Stopniowo
wprowadzamy  inne  dodatkowe
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sktadniki pozywienia, jak wszelkie
kaszki, butki, owoce.

Takie stopniowe dodawanie in-
nych skltadnikbw pozywienia poza
udekiem i kaszkami ma niezmiernie
korzystny wptyw na prawidtowy
rozwoj ustroju i czesciowo chroni
ustroj od krzywicy.

Pisze czesciowo, albowiem do zu-
petnego unikniecia krzywicy po-
trzebne sg jeszcze inne czynniki, jak
juz to wyzej nadmienitam.

Nalezatoby réwniez unika¢ nad-
miaru mleka. Dobowa ilo$¢ mleka,
potrzebna dla niemowlecia w zadnym
razie, nawet u najstarszych niemo-
wlat. nie powinna przekracza¢ 600—
700 gr. Warto$¢ odzywcza pozywie-
nia podnosimy za pomocg dodatko-
wych skiadnikow, jak cukier, ka-
szka, sucharki i t. p. Zresztg w ten
sposOb unikamy wysoce niepozada-
nej jednostajnosci w odzywianiu
dziecka.

Dowodem tego moga by¢ dzieci
odzywiane wylacznie piersig, zda-
watoby sie pokarmem idealnym, a
jednak wykazujgce niekiedy wybit-
ne cechy krzywicy.

W wielu tutaj przypadkach od-
grywaja role zte warunki higjenicz-
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ne, brak stonca i powietrza. W nie-
ktorych przypadkach wchodzg w
gre jeszcze inne czynniki, jak tez
jednostronno$¢ odzywiania.

Pokarm  matki bogaty we
wszystkie potrzebne sktadniki po-
zywienia dla matego niemowlecia
jest juz niewystarczajagcym dla star-
szego.

Dlatego tez i niemowleciu, kar-
mionemu piersig, od 6-go miesigca
zycia zaczynamy wprowadza¢ pozy-
wienie inne, poczgtkowo w postaci
zupki i jarzyn, a nastepnie, tak, jak
i dzieciom odzywianym wylgcznie,
sztucznie, mleko, kaszki i t. p.

Wprowadzajgc réznorodne po-
zywienie dajemy ustrojowi moznos$¢
wybrania sobie najpotrzebniejszych
sktadnikow do budowy ciata.

Moze by¢ jeszcze inny czynnik
powstawania krzywicy u dzieci kar-
mionych piersig. A mianowicie nie-
dostateczna ilo$¢ witamin w pokar-
mie matki Zle odzywianej i przeby-
wajacej w bardzo zktych warunkach
higjenicznych.

Brak witamin wowczas nalezy u-
zupetni¢ podawaniem surowych so-
kow.

Dr. Zofja Glinska.

" Prosimy optaci¢ prenumeraty za kw. Il — zt. 3.70 na P. K. O.

Konto 14.555.
pisma.

Opédznienie wptat powoduje przerwy w wysytce
Blankiety P. K. O. byly dotgczone do Nr. 5

dwut. ,,Mtoda Matkall.
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O kapielach leczniczych

Jako $rodek leczniczy kapiele na-
lezg do najstarszych i najhardziej
rozpowszechnionych zabiegéw. Zna-
lazty one szerokie zastosowanie we
wszystkich czasach, zaréwno wsréd
dzikich szczepéw jak i wsrdd ludow
kulturalnych.

I dzi$ kapiele cieszg sie duzem i
wcigz wzrastajgcem powodzeniem i
w lecznictwie og6lnem zajmujg wy-
bitne miejsce.

Jednoczesnie idg usitowania, zmie-
rzajgce do coraz to wiekszego udo-
skonalenia urzadzen kapielowych w
miejscowosciach klimatycznych oraz
podniesienia leczniczych wartosci
wod kapielowych. Lecz korzystanie
z tych wspaniale, z komfortem urza-
dzonych kapieli leczniczych krajo-
wych czy zagranicznych nie dla
wszystkich jest mozliwe; dla wielu
pozostanie w dziedzinie nigdy niezi-
szczalnych marzen.

Spotykamy jednakze zar6éwno u
dorostych jak i w wieku dzieciecym
caly szereg cierpien, w ktorych za-
stosowanie kapieli, urzadzonych w
domu daje wcale dobre wyniki lecz-
nicze.

Celem niniejszego artykutu jest
naszkicowanie ' chociazby najpobiez-
niej sposobu, w jaki nalezy wykony-
wac najczesciej stosowane i najmniej
skomplikowane kapiele lecznicze w
domu. Oczywiscie, bede tu moéwit o
powyzszych kapielach tylko w od-
niesieniu do wieku dzieciecego.

Do kapieli leczniczej uzywamy,
zaleznie od wieku, od 20 do 150 Ili-
trow wody, dodajgc ten czy inny S$ro-
dek leczniczy. Kapiel winna trwac
5 — 15 min., stosownie do zlecenia
lekarza. Po kapieli osuszamy dziec-
ko, zawijajac je w cieple przesSciera-
dto, lub recznik, nastepnie przykry-
wamy kotdra. Tak zawiniete i przy-
kryte kotderka dziecko winno leze¢
15 — 30 min., poczem przescieradto'
usuwamy. Jest to najszybszy i naj-
doktadniejszy sposéb osuszania po
kapieli.

Do kapieli uzywamy wanny, nie-
kiedy w braku jakiego$ innego na-
czynia, odpowiedniej wielkosci ba-
lijki.

W domu mozemy robi¢ nastepu-
jace kapiele lecznicze:

Kapiele solankowe. Rozpuszcza-
my w goirgcej wodzie 1 — 1% — 2
szklanki soli ciechocinskiej, inowro-
ctawskiej, kuchennej lub innej (sto-
sownie do zlecenia lekarskiego), a
nastepnie wlewamy ten roztwor do
reszty wody w wannie. Po 10 — 15
minutach kapieli dziecko osuszamy,
zawijajac je w przescieradto i przy-
krywajac kotderka.

Kapiele siarczane. Do wanny do-
dajemy 3 — 4 stotowe tyzki t. zw.
pospolicie watroby siarczanej i po-
stepujemy w sposob podany wyzej.

Kapiel maezna. Bierzemy 2 — 4
szklanki pszennej maki do 2 — 3



Nr. 7

kwart letniej wody, zawiesine taka
dodajemy do reszty wody w wannie.

Kapiel z otrgbaini. Do ptdcienne-
go worka nabieramy 1 — Iki kwarty
motrgh pszennych, umieszczamy to w
wannie i zalewamy woda. Wycis-
nagwszy kilkakrotnie worek reka i
sktociwszy wode, kagpiemy w niej
dziecko.

Kapiel z krochmalem. Od 'A do
Iz- szklanki krochmalu z maki kar-
toflanej rozrabiamy w chtodnej wo-
dzie, poczem dodajemy troche wrzg-
cej wody i wlewamy to do reszty wo-
dy w wannie.

Kapiel zelatynowa. 250—500 gra-
mow zelatyny zalewa sie zimng wo-
da, poczem roztwor taki wlewa sie
do wanny z ciepta woda.

Kapiel z siemienia Inianego.
Szklanke siemienia Inianego gotuje-
my w 1 litrze wody, poczem przece-
dzamy przez sito i lejemy do reszty
rody w wannie.

Kapiel z kory debowej. Gotujemy

do 1 kilogr. kory debowej w cia-
gu godziny, nastepnie przecedzony
odwar wlewamy do wanny z woda.

Kapiele ziotowe 1 aromatyczne.
Przygotowujemy odwar z rumianku,
tymianku, macierzanki, miety, tata-
raku i t. p., kladac Kkilka gatezi zi6t
na dnie wanny i zalewajac to wrzg-
cg woda.

Kapiele z igliwia sosnowego. W
sprzedazy sg wyciaggi z igliwia so-
snowego lub innych drzew szpilko-
wych. Wyciagi te dodaje sie do wan-
my.

Kapiel sublimatowa. Rozpuszcza-
my w gorgcej wodzie 1 — I'A. — 5
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pastylek sublimatu (stosownie do
wskazowek lekarza), nastepnie roz-
twoér ten wlewamy do wody w wan-
nie. Pamietamy przytem, ze nie Wol-
no jest robi¢ kapieli sublimatowej
w wannie cynkowej.

Kapiel dziegciowa. Pacjenta sma-
rujemy nalewka dziegciowa, nastep-
nie kapiemy w wannie..

Kapiel z nadmaganianem potasu.
Do wody w wannie wsypujemy
szczypte nadmanganianu  potasu,
starajgc sie otrzymac wode o barwie
czystego barszczu burakowego. W
takiej wodzie kagpiemy dziecko w
ciggu 5 — 10 min.

Kapiel z dodatkiem sody. Do
wanny dodajemy okoto szklanki so-
dy. Kapiel odbywa sie jak wyzej.

Kapiel gorgca z zimnem! oblewa-
niami. Dziecko zanurzamy w gora-
cej wodzie (t. 38° — 40°), poczem wyj-
mujemy i nad drugiem naczyniem
oblewamy kark i plecy wodg o po-
kojowej temperaturze, potem znowu
zanurzamy do gorgcej wody.

Te czynno$¢ mozemy powtdrzyé
2 — 3 razy, nastepnie zawijamy w
przeScieradto i przykrywamy Kkot-
dra.

Kapiel gorczyczna. Woreczek pto-
cienny, zawierajagcy A —  szklan-
ki maki gorczycznej umieszczamy
w pustej wannie i zalewamy gorgca
woda, po kilkakrotnem skioceniu
woreczka w wodzie, woreczek z gor-
czycg usuwamy, dolewamy do wan-
ny reszte wody do pozgdanej tem-
peratury (33° — 35°) i zanurzamy w
niej dziecko. Wanne przykrywamy
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przeScieradtem, starajgc sie uchro-
ni¢ oczy i nos dziecka od gryzace-
go dziatania gorczycy. Kapiel winna
trwa¢ 5 — 10 minut.

Wymienione kapiele nie wyczer-
pujg bynajmniej calej listy, to sg

kapiele najprostsze i najtatwiejsze
do wykonania. Nie nalezy jednak
pochopnie, bez naradzenia sie z le-
karzem, stosowaé tej czy innej ka-
pieli. Nieodpowiednia kapiel moze
zamiast oczekiwanej korzysci, czesto
wyrzadzi¢ szkode.

Z higjeny macierzynstwa

PIERWSZA POMOC PRZY KRWOTOKACH.

Jak postepowaé przy krwotokach
zanim lekarz przybedzie, powinna
kazda kobieta wiedzie¢, zeby mozli
wie zmniejszy¢ uptyw krwi i zapo-
biec ostrej anemiji.

A wiec przedewszystkiem jest
wskazany bezwzgledny spokdj — le-
zenie. Glowe nalezy utozy¢ nisko na
jednej poduszce, a w razie wieksze-
go krwotoku — bez poduszki, — no-
gi wyzej — albo t6zko po stronie
nog podnies¢ (utozy¢ nogi t6zka na
cegtach, na ksigzkach, co jest pod
rekg). Nigdy nie stosowa¢ goragca na
brzuch (rozszerza naczynia i powo-
duje wiekszy uptyw krwi), a prze
ciwnie, zimno pod postacig czy to
zimnych kompreséw, worka gumo-
wego z zimng wodg, S$niegiem lub
kawatkami drobno rgbanego lodu.
W tym ostatnim wypadku nalezy
owing¢ worek w serwetke, lodu nale-
zy bra¢ nie wiecej, jak % Kilo.

Przy krwotokach zwykle sie czu-
je pragnienie — to tez dobrze jest
dawac chorej pi¢ jak najczesciej, i
najlepiej zimny lub niezbyt ciepty
kwaskowaty ptyn np. kefir, jogurt,
mleko kwasne roztrzepane, herbate
z cytryng, zupy na kwasach natu-
ralnych (zurek, barszcz, cytrynowa,
pomidorowa etc.). Przy skionnosci
do omdlen — czarna kawa, heriata
z tyzeczka koniaku; dawaé wdychaé
amoniak, eter, krople walerjanowe.

O ile omdlenie nastgpito — nale-
zy jak najpredzej skropi¢ zimng wo-
da tiwatrz i piersi; zmoczy¢ koniec
recznika i energicznie uderza¢ nim
po policzkach; czoto i skronie obto-
zy¢ recznikiem w goracej wodzie
umaczanym i wyzetym, wreszcie
stosowac¢ sztuczny oddech — jak naj-
predzej wezwaé lekarza.

Dr. J. Siniarowska.
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O surowych sokach

O wartosci sokdw surowych owo-
cow i jarzyn wie obecnie kazda pra-
wie matka. Kolosalny wpltyw sokow
surowych zaréwno w leczeniu, jak i
zapobieganiu krzywicy oraz innych
Pokrewnych stanéw chorobowych
nie ulega juz w dobie obecnej zadnej
watpliwosci.

Totez nic dziwnego, ze wiosna
ohok wielu innych zagadnierr doty-
czacych odzywania niemowlat, wy-
suwa na miejsce czotowe potrzebe
wyboru odpowiednich sokéw: czy
aby marchew, buraki nadajg sie,
skoro niema ich jeszcze w S$wiezej
Postaci; z jakich korzysta¢ owocow
it d?

Z ograniczonej ilosci owocow, ja-
kiemi teraz rozporzadzamy, najprzy-
stepniejszg — najtanszg i zawieraja-
cgq najwiekszg stosunkowo ilo$¢ wi-
tamin jest cytryna. Juz nieco droz-
sze, cho¢ réwniez jeszcze przystepne
sg obecnie pomarancze.

Sok cytrynowy, wzglednie poma-
ranczowy, przygotowujemy w Spo-
s6b nastepujacy:

Cytryne (pomarancze) nalezy do-
kfadnie umyc¢, przepotowié, kazda
potéwke wycisng¢ najlepiej przy po-
mocy specjalnego szklanego wyci-
skacza. Otrzymany sok przepuscic¢
przez sitko; nastepnie doda¢ don cu-
kru w stosunku: tyzeczka cukru na
5 tyzeczek soku cytrynowego, 1 tyz.
cukru na 10 tyz. soku pomaranczo-
wego.

Do$¢ duzg los¢ witamin zawiera-
ja rowniez jabtka, niestety w chwili
obecnej sg one do$¢ drogie, wskutek
braku jabtek krajdwyeh. Przygoto-
wujemy z nich sok w sposob naste-
pujacy: Jabtko nalezy umy¢, obrac,
nastepnie skroba¢ na malej tarce
metalowej, lub wydrazong tyzeczka
0 ostrym brzegu. Otrzymang w ten
sposéb miazge wycisnaé przez sitko
lub woreczek ptocienny, nastepnie
doda¢ cukru w zaleznosci od kwas-
nosci jabtka, przecietnie tyzeczke cu-
kru na 5 tyzeczek soku.

Mimo braku w chwili obecnej
Swiezych jarzyn, nie powinnismy
jednak zaniecha¢ podawania soku z
marchwi, buraczka i t. p. Wpraw-
dzie stare jarzyny przez przechowy-
wanie ich w ciemnych przewaznie
pomieszczeniach  (piwnice, skiady)
utracity w duzej mierze ze swej war-
tosci, zawierajg jednak wcigz jesz-
cze dostateczng ilos¢ witamin, ktére
przy drozyznie wiekszosci owocow,
maja duze znaczenie w lecznictwie
dzieciecem.

Sok z marchwi lub buraczka
otrzymujemy w sposéb nastepujacy:
umy¢ dokiadnie goragca woda prze-
gotowang marchew (burak), oskro-
ba¢, pokraja¢ na kilka czesci, kazda
cze$¢ utrze¢ na tarce, otrzymang
miazge przecisng¢ przez sitko lub
ptécienny woreczek. Do soku bura-
czanego doda¢ cukru w dowolnej ilo-
Sci (przecietnie tyzeczke na 8 — 10
tyzeczek soku).
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Mimo wiec braku S$wiezych ja-
rzyn, owocéw w okresie wiosennym,
musimy dba¢ o dostateczne dostar-
czenie niemowleciu sokow surowych.
Nie zapominajmy, ze skape uStonecz-

nienie w ciggu dtugich miesiecy zi-
mowych zwigkszyto tylko gtod wi-
taminowy naszych najmtodszych.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Macierzynstwo

Pomimo to, ze macierzystwo za-
wiera tres¢ tak niezmiernie bogata,
ze jest ono tak waznem zadaniem
spotecznem i tak pieknem by¢ moze
duchowo, popadlo ono w pewng po-
garde u dzisiejszych kobiet, ktore
prawdziwg, oddang matke chetnie
nazwg ,,Kurkg domowa", albo kro-
liczka, i takg pogardliwg nazwg ja
ubrawszy, odwrocg sie chetnie od
niej w domniemanej swej Wyzszo-
Sci.

Zdaje mi sie, ze wina lezy tu
przedewszystkiem po stronie matek.
Za czesto majg one cechy ujemne,
ktére sie spotyka u kobiet niewyro-
bionych, to jest brak szerszych hory-
zontéw, brak wyksztatcenia, brak
zainteresowan prawdziwg trescig
zycia.

Ale to sg cechy towarzyszace
wprawdzie czesto przez zycie kobie-
tom domowego ogniska, a bynaj-
mniej nie wynikajgce z ich zadan.
Dowie$¢ tego moze z jednej strony
przemyslenie istoty zadan macie-
rzynskich, za$ z drugiej fakt, ze mie-

dzy kobietami, ktére macierzynstwa
sie wyrzekty, z ogromna tatwoscig
znajdziemy takze kurze moézdzki i
gryzoniowate przyzwyczajenia. Za-
miast ,,pierwszym zgbkiem Hanusi"
i ,,najlepszym krojeni majteczek dla
Jedrusia”, bedg sie tamte panie
przejmowaty najnowsza melodjg
bluesa lub najlepsza rolg modnego
amanta filmowego. Poziom intelek-
tualny i duchowy pierwszych i dru-
gich bedzie ten sam.

Ale wina matek polega na tern,
ze macierzynstwo swoje umiesciw-
szy raz na ptaszczyznie uczuciowej,
nie chca, czy nie umiejg rozszerzy¢
swego punktu patrzenia, i zaangazo-
wacé catego swego ja w Szczytnem
zadaniu.

Mioda kobieta decyduje, ze ,,chce
mie¢ dziecko, bo lubi dzieci" — przy-
czyna decyzji jest wiec wyitgcznie
uczuciowa, Potem dziecko ,,jest jej
najdrozszym skarbem, poza ktorem
Swiata nie widzi", Jedru$ czy Hania
jest najstodszg, najmadrzejszg istotg
pod storicem, ktéra musi by¢ szcze-
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Sliwa, choéby kosztem nieszczescia
innych, choéby kosztem wiasnego
swego dobra w przysztosci. Znéw w
wychowaniu dziecka dominuje uczu-
ciowos$¢, nawet czutostkowosé, ro-
bigca z matki fanatyczng stuzke do-
mniemanego potboga, a z niego ego-
istyczne, nieznosne stworzenie, kto6-
remu sie zdaje, ze mu sie wszystko
nalezy, ono za$ niema zadnych obo-
wigzkow. Gdy dziecko doro$nie —
tragedja juz gotowa, bo dziecko ,,nie
edosyé kocha matke". Przeciez ona
mu zycie poswiecita, a co ma wza-
mian? Uczuciowe traktowanie ma-
cierzynstwa msci sie teraz konco-
wym dramatem.

Tymczasem, jesli kobieta powie
sobie, ze chce mie¢ dzieci, bo oceniw-
szy swe zdolnosci, zdrowie i zami-
towania, uwaza, ze najlepszem ich
zuzytkowaniem bedzie macierzyn-
stwo; najlepszem dla innych — bo
na tem polu ona bedzie odpowied-
niejszg, niz' na jakimkolwiek in-
nym — i najlepszem dla niej, gdyz
bedzie sie czuta szczeSliwg, bedac
matka; jesli kobieta w ten sposob
zdecyduje sie na macierzynstwo, be-
dzie to u niej decyzja Swiadoma i
madra, ktorg poprze odpowiedniem
przygotowaniem i zabiorze sie do
niej tak, jak do swego fachu odno-
szg sie inne.

,DO0jS¢ do czegos" w jakim$ fa-
chu mozna dopiero wtedy, jesli obok
zamitowania, ma sie uzdolnienie i
wyksztatcenie odpowiednie. ,,Doj$é
do czegos$" w macierzynstwie, bedzie
do oznaczato wychowanie zdrowego
i dzielnego potomstwa, ktore bedzie
"W spoteczenstwie wartoscig dodat-
nig.
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Kobieta, ktéra patrzy na macie-
rzynstwo, jako na fach, bedzie swoje
dzieci wychowywata madrze, anga-
zujac w swoje dzieto nietylko uczu-
cie, naturalnie niezbedne, ale wszyst-
kie wiadze swojej duszy. A gdy je
wychowa na dzielne jednostki, w
tym fakcie znajdzie zaspokojenie
swego serca i swojej dumy, bez
wzgledu na to, czy dziecko bardziej
bedzie jej bliskie, czy tez odejdzie
troche dalej. Jesli chowata je dla
niego i dla tego zadania, nie bedzie
sie daremnie rozczula¢ nad sobg i
zada¢ mitosci, ktéra u dziecka nigdy
prawie mitoSci matczynej nie do-
rébwna. Nie bedzie pytaé, co ona z
tego ma, bo tak jak nie dla siebie
dziecko chowata, nie dla siebie be-
dzie zada¢ zaptaty. A raczej zaptatg
jej bedzie to dobro, ktore dziecko z
siebie da innym.

Inna jeszcze sprawa zwigzana z
macierzynstwem znajdzie swe roz-
wigzanie z chwilg, gdy kobieta na
macierzynstwo bedzie patrzata, jako
na fach.

Patrzac na nie z punktu widze-
nia wytacznie uczuciowego, kobieta
widzi w niem same radosci, lub po-
Swiecenia, a nie zwyczajna, normal-
ng prace, spleciong z trudéw i mo-
zotéw, czasem gmatwajaca sie bo-
lem, czasem opromieniong Szcze-
Sciem, jakim jest kazdy fach ludz-
ki, ktoremu sie oddajemy z zamito-
waniem.

WezZmy, dajmy na to, prawo. By
mu sie poswieci¢, trzeba lat pracy
przygotowawczej, potem lat mozol-
nego wybijania sie na wierzch, po-
tem lat pracy interesujacej, jesli na-
sze zamitowanie nas do niej pocia-
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gneto, ale skrepowanej konieczno-
§cig obcowania z pewnymi ludzmi,
nie zawsze nam mitymi, konieczno-
Scig zatatwiania tysigca nuzacych
drobiazgéw, przykro$ciami, przy-
chodzacemi z zewngtrz w postaci —
tak roznej, ze wymienia¢ je trudno.

Analogicznie spojrzmy na ma-
cierzynstwo. Poprzedzi¢ je winno

nalezyte przygotowanie. Potem
przychodzg lata petne trudu, bo-
lu, ale i radosci — lata, gdy

dzieci sie rodzg. Potem lata pra-
cy wychowawczej, czesto zajmuja-
cej, pasjonujgcej nawet — o ile kto
ma do niej zamitowanie, a nieraz
szarej, zmudnej, a nawet nudnej.
Potem, tak jak prawnika spotka
prezesura, krzesto senatorskie Ilub
wysoki urzad, matke spotka dyplom
syna, odznaczenie corki lub radosny
widok szczesliwych wnukow.
Patrzac na swoj codzienny trud,
jako na konieczno$¢ zwigzang z do-
browolnie wybranym przez siebie
fachem, bedzie kobieta spokojnie
patrzata na swa prace. Jak lekarzo-
wi nie przyjdzie na mys$l buntowaé
sie przeciw chorym, do ktérych go
wzywaja, a ktérzy nie zawsze s3
przeciez mili, jak kupiec bedzie na
zawotanie klijentéw, chocby sie czut
zmeczony, tak samo matka bedzie u-
wazata za naturalne, ze Tadzio znow
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podart poriczochy a Irenka ma ka-
tar i oboje potrzebujg mamusi. Ta-
dzio i Irenka nie bedg ani ,,utrapio-
nemi bachorami”, ani ,,stodkiemi a-
niotkami" — zaleznie od chwilowe-
go humoru mamusi, lecz kandydata-
mi na ludzi, a tylko potrzeby ich dzi-
siejsze beda malenka czastkag tego,
co matka postanowita i chce dla nich
zrobi¢ — by zrobi¢ z nich tych ludzi.

A ze czesto potrzeby te sg drob-
ne, same w sobie nie interesujagce —
coz z tego? | lekarz czasem zapisu-
je rumianek, a nie tylko same Egip-
ty i kupiec sprzedaje czasem wagon
pszenicy, a hie organizuje odrazu
kampanje  zbozowg na rynku
wszechswiatowym. Kazde zycie,
kazdy fach upleciony jest z tysigca
drobiazgow, ktdre uczyni¢ moze rze-
czami waznemi dopiero odblask
wielkiego celu.

A na brak wielkiego celu kobie-
ta - matka skarzy¢ sie nie moze!

Tworzy¢ Swietlang ludzkos$¢ dnia
jutrzejszego, doprowadzi¢ dusze
swego dzieciecia do Boga — oto jej
zadanie. W wielkosci zadania tkwi
wielko$¢ powotanego don cztowieka,
byle tylko zdawat sobie sprawe z te-
go, do czego dazy i czego mu do wy-
peinienia swego powotania potrze-
ba.

Z. A. Borowska.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka

nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslgska 20.
Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 13/.555 — z}. 2.65,

tacznie z przesytka pocztowa.
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Na Marginesie dyskusji ,,Rozmowa z dzieckiem

0 zagadnieniach ptciowych”

W numerze 22 i 23 ,,Miodej Mat
ki “ w roku ubiegtym umiescitam ar-
tykut p. t. ,,Rozmowy z dzieckiem o
zagadnieniach piciowych". Artykut
ten byt ttumaczony z jezyka rosyj-
skiego i pojawit sie w jednem z pism
moskiewskich jeszcze w roku 1928.
Przyznam sie otwarcie, ze wahatam
me diugo, czy artykut ten drukowac
na tamach ,Milodej Matki". Z gobrg
pot roku lezat on na dnie teki redak-
cyjnej.

Nie chciatam jednak zwr6ci¢é go
ttomaczoe — poniewaz artykut poru-
szat niestychanie ciekawe zagadnie-
nie — poruszat je coprawda w for-
mie jaskrawej, ale moze wiasnie dla-
tego — miat duzg warto$¢ jako za-
gajenie dyskusji.

Po dtugich, jak moéwie, waha-
niach postanowitam artykut druko-
wac.

Wiasnie dlatego, ze jest jaskra-
wy, brutalny i przykry.

Wiasnie dlatego!

Niech wywota protesty i zastrze-
zenia, niech zmusi matki do prze-
myslenia tego zagadnienia, Kktore
wsérdd wszystkich zagadnien zwigza-
nych z wychowaniem dziecka zaj-
muje bardzo powazne miejsce.

»~USwiadomienie" dzieci jest za-
gadnieniem duzej wagi, jest zagad-
nieniem trudnem, skomplikowanem,
czasem nawet niebezpiecznem, a —
$Smiem to twierdzi¢ — u wiekszosci

naszych matek nie jest sprawg do-
statecznie gleboko przemyslana.

Jezeli statystyka wykazuje, ze na
100 ludzi w Polsce jest tylko 40
miejsc do spania, jezeli tyle tysiecy
dzieci w Polsce $pi juz nietylko w
jednej izbie, ale w jednem t6zku z
dorostymi, jezeli wobec dzieci prowa-
dzi sie bez najmniejszego skrepowa-
nia drastyczne rozmowy, a jakze
czesto czyni sie je Swiadkami gor-
szacych scen, jezeli w t. zw. najlep-
szych domach $piewa sie wobec dzie-
ci bardzo frywolne piosenki kabare-
towe, jezeli prasa codzienna z zadzi-
wiajgcg drobiazgowoscig podaje opi-
sy réznych zbrodni, zboczen, awan-
tur i skandali, ktérych ttem sg spra-
wy seksualne — to kazda bez wyjat-
ku matka, bez wzgledu na to, czy
dziecko jej wychowuje sie w atmo-
sferze dobrobytu, czy w ciezkich i
twardych warunkach biedy — po-
winna swojg madroscig, swoim prze-
widujagcym wzrokiem ochroni¢ je
przed tern wszystkiem, co w zakre-
sie ,,uswiadomienia" mogtoby dziecku
przynies¢ szkode, spaczy¢ jego nor-
malny i zdrowy rozwoj.

Wiele matek jest tego zdania, ze
jedynym madrym czynem wycho-
wawczym jest odsung¢ od dziecka te
wszystkie sprawy, odgrodzi¢ je ta-
kim murem >od tej dziedziny zycia,
by w dziecku poprostu nie pozosta-
waty zadne w tym kierunku zainte-
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resowania, zaciekawienia i pytania.
Odsungé, oddali¢, odtozy¢ na czas
jak najpdzniejszy, przedtuzyé jak
mozna najbardziej ten okres cudow-
nej niewinnosci dzieciecej, ktéra ma
rzekomo na przyszto$¢ zagwaranto-
wacé czystos¢ mysli i obyczajow.
Matki te sg sktonne twierdzié, ze po-
prostu im poOZniej dziecko zaintere-
suje sie ta grupa zagadnien zycia,
tern lepiej odbije sie to na jego pdz-
niejszym zdrowiu moralno-seksual-
nem.

Poglad ten jest stary, oparty na
gteboko zakorzenionych tradycjach
wychowawczych i byt do niedawna
akceptowany bez zastrzezen przez
wiekszo$¢ matek.

Zasada ,,im pézniej tern lepiejii—
Swiecita swoj catkowity triumf. Jed-
nak zycie kazato podda¢ ja surowej
rewizji.

Okazato sie, ze teorja ta ma swo-

je przerazliwe niebezpieczenstwa,,
ma swoje grozne minusy, tern groz-
niejsze, ze narazi¢ niedostrzegalne,
ktére najczesciej mszczg sie dopie-
ro w epoce wydelikaconej wrazliwo-
§ci dziecka, to znaczy w epoce doj-
rzewania piciowego.

Musimy sobie wyraZznie powie-
dzie¢, ze jezeli w zakresie wychowa-
nia fizycznego we wspotczesnej me-
dycynie zasada profilaktyki, wysu-
wa sie na plan pierwszy, jako naj-
bardziej logiczna, racjonalna i zdro-
wa — to ta sama zasada profilakty-
ki obowigzywa¢ musi matki i we-
wszystkich innych dziedzinach wy-
chowania.

Przewidzie¢ zto i w czas ztu zapo-
biec — oto co dyktuje kazdej matce
rozum i logika.

(D. c. n)).
Wanda Pelczynska,

O dziecinnym ogrodku

Nigdzie wczesne dziecinstwo nie
jest tak piekne, jak na wsi. Dzie-
cinstwo radosne, o szerokim odde-
ehu na polach, w ogrodzie, na ia-
kach, nad ptytka woda strumieni i
stawow.

Jak gleboko zapada wspomnie-
nie szcze$liwych, stonecznych dni.
Do dzi$ widuje we snhach ogrod me-

go dziecinstwa, ogromny sad, prze-
ciety drogami, ktéry nie miat wte-
dy konca, $liczne zakatki w akacjo-
wych gaikach i alejach, i trawiaste
pagorki, na ktorych rosty poziomki
i zakwitata macierzanka — widze
wszystko, tak, jak byto, od lat blisko
dwudziestu nie ogladane.

Zima jest dituga, ale, jakzez cie-
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kawa, ze Sniegiem zawsze biatym i
ezystym. A gdy nadejdzie wiosna,
ta najwczesniejsza, zycie codzien
od rana staje sie wielkiem zdarze-
niem.  Wzbiera wodg roztopéw
strumyk, na wierzbie rosng coraz
wieksze puszyste, kotki, drzewa po-
dobno budzg sie ze snu i dlatego pe-
kaja paczki, ziemia obnazona z pod
$niegu ogrzewa sie w storicu — i te-
raz zaczyna sie ogrédek. Prawdzi-
wy i wiasny.

W ogrodzie miejsca duzo, wiec
mozna nie zatowa¢ kawatka ziemi
na mate, dziecinne krélestwo. Zaw-
sze z zapatem, cho¢ mniej, lub wiecej
wytrwale, kopig pulchng ziemig, sie-
ja i sadza. Z nasiona nareszcie kto6-
rego$ ranka wyjda blado - zielone
kiekki, a potem drobne listki. Szcze-
Scie czyste, niezapomniane, narodzin
i wzrostu rosliny.

Szczesliwe dzieci wsi, gdzie czy-
sty, wolny wiatr ze storicem od
wczesnej, najwczesniejszej wiosny,
opala¢ moze rozeSmiane twarzyczki
przy pracy w ogrodzie.

W mniejszych miastach i mia-
steczkach ogrodéw i ogrédkéw nie
brak, zyje sie nawpot po wiejsku
(przynajmniej zy¢é mozna). +tatwo
jest da¢ mozno$¢ dziecku posiadania
kawatka ziemi na ogrddek.

Ale i w wielkich miastach, gdzie
zyjemy, jak niewolnicy zamknieci w
inurach, powstajg mozliwosci szcze-
$cia i swobody dla dzieci.

Coraz wyrazniej wida¢ dazenie
do osiedlania sie na krancach mia-
sta, na t. zw. ,kolonjach“, gdzie
mniejsze i wigksze domki posiadajg
skrawki ogrodkéw. Coraz wiecej
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ludzi buduje domy i wille w miej-
scowosciach podmiejskich, gdzie ra-
do$¢ hodowania drzew i kwiatow we
wiasnym ogrodzie, rownowazy nie-
wygody codziennej podrozy.

Oczywiscie, ze najsilniej dziata
tu konieczno$¢, ale dla wielu ,,wysie-
dlonych“ z miasta rodzin, stato sie
to prawdziwem dobrodziejstwem i
nie wrociliby tak chetnie w za-
mkniete murem ulice $rédmiescia.

Wiec i coraz wiecej dzieci mogto-
by mie¢ wiasne, prawdziwe ogrodki.

To prawda, ze niektore ogrodki
na kolonjach i osiedlach sg wielko-
Sci przesScieradta, ale i z tego wykro-
itaby sie jakas ,,chusteczka do nosa‘“
na maty ogrédek dla dziecka.

Tak wiele radosci mozna daé
dziecku razem z tym matym skraw-
kiem ziemi, ze warto zrezygnowac z
jednego zagonu warzyw, czy rabaty
kwiatowej.

Wyznaczy¢ jednak miejsce pod
dziecinny ogrdédek, a nawet da¢ go
dziecku uprawiony i gotowy do za-
siania i zasadzenia, to mato. Jezeli
chcemy osiggng¢ pewne rezultaty
wychowawcze, a nietylko daé nowag
zabawke, musiniy sami razem z
dzieckiem zaja¢ sie ogrodkiem.

Aby praca dziecka nie ograni-
czyta sie do bezmysinego kopania i
grabienia, wtykania, wiednacych za-
raz roslinek i wyrywania wschodza-
cych groszkdw i marchewek, nalezy
je zainteresowaé, zachecie, da¢ ko-
nieczne wskazowki, obmysle¢, jak
najlepiej ogrodek moze by¢ wyzy-
skany, a potem, pozwalajac dziecku
na mozliwie najwiekszg samodziel-
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no$¢, pomaga¢ w pracach trudniej-
szych.

Rezultaty planowo przeprowa-
dzonej pracy w dziecinnym ogrédku
moga by¢ bardzo powazne. Natu-
ralny, zdrowy ruch na powietrzu,
przy kopaniu, grabieniu, motyczko-
waniu, pracach, ktére Kkilkoletnie
dziecko moze samo wykonac, przy-
niesie korzysci kazdemu z nich, a
tern wiecej dziecku spokojnemu,
mniej ruchliwemu, ktére czesto woli
celowe zajecie, niz bieganie i zaba-
we z rowiesnikami.

Praca w ziemi, koto roélin, ktére
na oczach dziecka bedg wzrastaty,
kwitty i owocowalty, troska o ich po-
trzeby, ochranianie przed szkodni-
kami, przed ztamaniem, czy uszko-
dzeniem, zblizy dziecko do natury,
pozwoli zrozumiec¢ istote zycia rosli-
ny, nauczy rzeczy niezmiernie waz-
nej poszanowania i mitosci dla
wszystkiego, co je otacza.

Dziecko, ktére dba o ro$liny we
wiasnym ogrodku, napewno nie tak
czesto bezmyslnie zerwie kwiat, czy
czy gatazke w ogrodzie, czy w lesie.

Wreszcie, systematyczna praca
w ogrodku, kiedy to, co roku starsze
i bardziej doswiadczone dziecko, z
wiekszg umiejetnoscig zabiorze sie
do hodowli roslin, moze da¢ pocza-
tek powaznie pojetej nauce ogrod-
nictwa.

Kilkunastoletni juz chiopczyk,
czy dziewczynka bedzie potem mogt
zajg¢ sie praca w ,dorostym” o-
grédku, wyreczajac rodzicéw w tro-
sce o warzywa i kwiaty dla domu,
pracg ktora bedzie zbawiennem od-

prezeniem fizycznem i umystowem
po godzinach zaje¢ szkolnych.

Wiosna juz lada dzieh rozpocz-
nie sie na dobre, lada dzien skopana
ziemia zapachnie $wiezo$cia; czas
najwyzszy obmysle¢, jak rozplano-
wacé ogrodek, a w planie tym kacik
dziecka nie moze by¢ pominiety.

I jak tylko uporamy sie z ogro-
dem dorostych, razem z dzieckiem
zasiejemy jego ogrodek.

Czy dziecko ma odpowiednio ma-
te, ale mocne i zdatne do uzytku na-
rzedzia ogrodnicze? Bez tego tru-
dno mysle¢ o celowej pracy; kom-
plet, sktadajacy sie z topatki, grabi

OJCZE, MATKO!
Ozy dzleclto Wwasze
rozwija sie normalnie?
OdpowiedZ na to kardynalnej
wagi pytanie daja tablice

OOW I

Cena — ztote.

Adres na zaméwienia
Or. L. GRUNBERG, Warszawa, Nowolipki 27 m. 7.
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i motyczki naby¢ nalezy w skiadzie
narzedzi, a nie w sklepie z zaliawka-
'ni, gdzie sprzedajg blaszane, tatwo
gnace sie topatki i grabki.

W roku ubiegtym podawalismy
w ,,Miodej Matcedd planik najmniej-
szego dziecinnego ogrodka, podajgc
przytem najpospolitsze warzywa i
kwiaty, ktére moze dziecko wyhodo-
wac.

Jezeli jednak mozemy dac dziec-
ku wiekszy kawatek ziemi, to oprécz
warzyw ,.koniecznych#, jak rzod-
kiewka, satata, groszek cukrowy, ka-
larepka, marchewka, warzyw, ktore
dziecko po wyhodowaniu chetnie
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spozyje na surowo, tylko optdkane,
czy tez przyprawione, mozna posiac¢
i posadzi¢ jeszcze inne znane rosli-
ny uzytkowe, jak kartofle (dwie,
trzy sztuki), zyto, pszenice, owies,
gryke i inne, aby dziecko mogto zo-
baczy¢ zbliska i doktadnie, jak rosng
i dojrzewaja.

W ogrdédku, Kktéry bytby prze-
znaczony na state na uzytek dziecka
moznaby zasadzi¢ pare krzewow, nie
rozrastajgcych sie zbyt silnie, jak
réza, bez, prowadzony w formie
drzewka, czy inne.

J. Brzdsko-Guderska.

Praktyczna i higjeniczna podwigzka

Konieczno$¢ uzywania w zimie
w chtodnych mieszkaniach porczo-
szek, stale wysuwa kwestje ich na-
lezytego przytrzymania. Brzydota
potopadajacej w stynnych obwarzan-
kach ponczoszki, a przy silnem pod-
ciggnieciu takowej, niepozadane ob-
cigganie staniczka, podrzynanie sie
ponczoszki pod kolanem, a wreszcie
chroniczne codzienne dziury na ,ko-
fanach | zmuszajg do pewnych udo-
skonalen.

Rysunek wskazuje, ze tasiemka
przeprowadzona przez kotko meta-
lowe (moze by¢ obrobione szydet-
kiem) jest ruchoma — w ten sposdb
ponczoszka przy Kklekaniu dziecka
pocigga tasiemka ku przodowi, przy
wstawaniu odwrotnie.  Zaczepienie
ponczoszki w dwuch miejscach usu-

wa koniecznos$¢ silnego naciaggniecia
gumy juz przy stojacej pozycji, a
wiec znacznie o0szczedza zuzytkowy-
wanie sie gumy. Coprawda dos¢ cze-
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sto przedziera si¢ tasiemka, na kto-
rej sa przyszyte guziki, lecz za to
ponczoszka znacznie dtuzej jest nie-
pocerowana. Przy ponczoszkach mu.
szg by¢ zrobione dwie petelki—trze-
ba zwrdéci¢ uwage,, aby byty w odpo-
wiedniej odlegtosci — okoto 10 — 12
cm., przytem jedna zupetnie na prze-

) |

1. Pani Wiadystawie Kohowej.
Odpowiedz na ostatni list Pani wy-
staliSmy poczta, za$ odpowiedZz na
pierwszy list Pani umiesciliSmy w
Nr. 2 M. M. z 1931.

2. Pani F. Kenigsteinowej. To, ze
2-letni synek Pani w tej chwili jesz-
cze nie mOwi nie jest objawem nie-
pokojacym. Jednakze, gdyby w okre-
sie trzeciego roku, mimo to, ze sty-
szy i rozumie, nie méwit, nalezatoby
sie zwrdci¢ do lekarza specjalisty.

3. Pani Hance Siwikowej. Odpo-
wiedZ na list wystaliSmy poczta.

4. Pani Marji Turniakowej. W.

drugim roku zycia dziecko powinno
jada¢ 4 X na dobe.

Sniadanie: kakao owsiane, kawa
zbozowa z sucharkiem lub buteczka.
Dzieci, ktére gryza moga jada¢ bul-
ke z mastem.

Obiad: wszystkie zupy jarzyno-

dzie nad kolankiem, druga z boku.
Mozna zamiast guzikéw zastosowac
sprzaczki, a na gume zatozy¢ kla-
merke do regulowania dtugosci —
w mojej praktyce okazato sie to zby-
teczne i mniej oszczedne.

M. Kapuscinska.

powiedzi na listy rodzicow

we i owocowe zasypane kaszkag lub
zaprawione maka, aby byty gesSciej-
sze. Jako drugie danie jarzyna, kom-
poty, jabtka pieczone zwiaszcza
wowczas, gdy zupa zawiera duzo ja-
rzyn.

Podwieczorek: Vt tego co na $nia-
danie oraz owoce.

Kolacja: Ro6zne kasze na mleku.

Brak zebéw u rocznego dziecka
jest objawem krzywicy, nalezy prze-
to zwraca¢ uwage na podawanie ja-

-Sani ma cudowna, carel
-ZTalt.Lo od uradzania

® pielegnowana mnie

HnmiBtBOzonuiui
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rzXn, owocéw, przebywanie w dosta-
tecznej ilosci na powietrzu.

Oprocz podawanego przez Panig
Glycerophosphatu nalezatoby malej
Podawac tran w ilosci 1 tyz. od herb.
Pa dobe.

5. Pani Neli Rajcowej. Uwazamy,
$e stosowane przez Panig papierosy
Przeciwko astmie., nie powinny
Wptywaé na zdrowie dziecka.

6. Pani Marji Vencess. U dzieci
starszych z przewlekiemi zaparcia-
mi bardzo dobrze dziata podawanie
owocow lub kompotu ze Sliwek na-
czczo.

Specjalnego przeciwwskazania w
podawaniu jarzyn strgczkowych u
dzieci cierpigcych na obstrukcje,
niema. Nalezy je jedynie stosowac
niezbyt czesto.
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7. Mateczce Alusi. Waga Pani
4-ro miesiecznego dziecka jest wyz-
sza od przejetych norm wagi dziec-
ka w tym wieku. To, ze dziecko nie
chce ssac piersi, moze mie¢ duzo przy-
czyn,. Najczestszg jest mata ilos¢ po-
karmu. Nalezy przeto sprawdzi¢ to
zapomocg wazenia dziecka przed i
po karmieniu lub odstrzykniecia
pokarmu.

Dla dokfadniejszych danych w tej
sprawie odsytamy Panig do artyku-
tu Dr. Stopnickiej, Nr. 5 z 1931 r.

W razie niedostatecznej ilosci po-
karmu, nalezy uzupetni¢ brak do
150 gr. mieszanka, stosowang przez
Pania.

Na powietrze moze dziecko obec-
nie wychodzi¢ od 3 do 4-ch godzin.

TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

5o0le wapni przyswajalne

GRUZLICA ptuc i kosci

Krzywica-Zotzy Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu
Okres zgbkowania Préchnica zebow
Podczas cigzy i Karmienia
Przy ztamaniach Kosci

Probkiili danie PP, Lek
Laborafotre desirodudk beienta. S1je Chap

Lr<je Chapta?”rlgg/ria

TRICALCINE PURE
w proszku
tnach i optatkKdch
TRICALCINE
czekoladowa
wytacznie da dzieci
TRICALCINE

Methylarsinee
Adrenalinee
Fluoree

tylko w optatkach
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Sadza¢ dziecka nie nalezy. Moze
siedzie¢ dopiero wdwczas, gdy samo
zaeznie siadac.

8. Pani H. Okuniowej. Zaburzenia
jelitowe syna Pani spowodowane by-
ty prawdopodobnie zbyt matg ilo-
$cig pokarmu.

Waga syna Pani jest nizsza od
przecietnych norm.

7-i0 miesieczne niemowle powinno
jada¢ 5 X na dobe, co 3li godziny.
Poszczeg6lna porcja pozywienig 180
gramow.

Przy dostatecznej ilosci pokar-
mu, maty powinien dostawa¢ 3 X
pokarm, a 2 X pozywienie sztuczne,
a mianowicie w godzinie potudnio-
wej kaszka manna na smaku z ja-
rzyn i jarzyny, 1 X mileko petne z
dodatkiem 2 tyz. od herb, cukru i 2
sucharkow.

O ile dziecko nie wysysa potrzeb-
nej ilosci pokarmu, nalezy brak uzu-
petni¢ mieszanka, o skladzie 2 cze-
Sci mleka, 1 cze$¢ kietku owsianego
z dodaniem 1/4. tyz. cukru na 100 gr.
mieszanki.

Oprocz powyzszego maty powi-

nien dostawac surowe soki w ilosci
6 — 8 tyz. od herb, lub jabtko skro-
bane.

Spi maty dostateczng ilos¢ godzin.

Celem zapobiegania krzywicy na-
lezy podawac tran w ilosci 1 tyz. od
herb, na dobe.

9. Pani L. Strzygockiej. Odpo-
wiedZ na zadane przez Panig pytanie
zajetaby zbyt duzo miejsca — ma-
my 2 N-ry Miodej Matki, w ktorych
sprawa przez Panig poruszona omo-
wiona jest bardzo szczegétowo —
moze zechce Pani zamdwi¢ numery
te w naszej administracji.

OdpowiedZ na drugie pytanie da-
my Pani w nastepnym numerze.

DO CZYTELNICZEK.

Upraejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na bu-
me gr. 35.

Listy, do ktorych nie bedg dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.

Ceny foremek bibutkowych

dla dzieci do

lat 7-miu

(z przesytka pocztowa).

Sukienka zt. 2.50
Ubranko ., 2.50
Paltocik , 3.00
Spodenki 125
Bluzeczka , 125
Fartuszek , 1.00

Koszulka dla chtopczyka zt. 1.50
dziewczynki w 1.25

niemowlecia 1.00

Majteczkl w U potroczu » 1.00
zwykte W 1125
Kombinezka , 125

Formy wysytamy tylko po wptaceniu naleznosci do P. K. O. konto 14.056
lub w znaczkach pocztowych.
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Przyrzadzania potraw z jarzyn
nauczy cie numer specjalny tyg.
»,Mo0j Dom"

p. t

JARZYNY
Cena 80 gr.

Wysytamy po otrzymaniu w
znaczkach pocztowych lub na
P.K.O. konto 14.560.

Adm. tyg. ,Kobieta Wspdicz."
Warszawa — Gornoslaska 20.

| |
Tak Dziecko jak i Matka
uzywac¢ powinni

MYDLA

pozbawionego
wszelkich szkodliwych dla
skory skiadnikow.

KAZDA MATKA

dbajgca o zdrowie swych
dzieci daje im na Sniadanie

KAKAO OWSIANE WEDLA |

Jl ktére taczy tatwostrawnos$¢ Kkleiku J|

] z przyjemnym smakiem czekolady ||

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



