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A teraz do tozeczka!

Janeczka dostata julz swa zupke
Z maczki NESTLE'A 1 lteraz idzie za-
dowolona do t6zeczka. Mamusia nie
.potrzebuje jej uisypial¢, gdyz zaledwie
mata gtéwka spocznie na poduszce,
a julz oczka (tula sie do snu i Janeczka
$pi spokojnie az do rana.

Maczka NES.TLje'A sprawia to, ze
Janeczka w ciggu dnia jest stale we-
sota i zywa, wieczorem za$ zasypia
Zdrowym snem.

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-
resem:

NESTLE, Gdansk, Krebsmarkt 7/8

wysytamy bezptatnie prébng puszike

Nesitle'a maczki dla dzieci oraz bro-

szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza
dla miodych mate(k*.

MIEJSCOWOSE: ...
NazZWISKO: oo

Ulica, NI e,

Przyrzadzania potraw z jarzyn
nauczy cie numer specjalny tyg.
»,M06j Dom"

p. t.

JARZYNY
Cena 80 gr.

Wysyltamy po otrzymaniu w
znaazkach pocztowych Mb na
P. K. O. konto 14.560.
Adm. tyg. ,Kobieta Wspotcz."
Warszawa — Gornoslaska 20.
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PIERWSZY ZESZYT MAJOWY 1931 R.

TRESC 'NUMERU: Kotyska czy 6zko — Dr. Z. Morawski. Nie catowa¢
dzieci — Dr .Cz. Hoppe. Kilka stow o ,/wiatrach" u niemowlecia — Dr.
8. Srednicki. O racjonalne zasady odzywiania rodziny — M. P. K. Na
marginesie dyskusji — Wanda Peiczynska. Niebezpieczne obrazki —
Z. D. Kanska. O ogrodku jordanowskim — R. Sztrancmanowa. WYy-
stawa ,wychowania przedszkolnego™ — W. P. Odpowiedzi na listy
rodzicow.
DODATEK: Rady Praktyczne i Tablica robét.
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Kotyska czy t6zeczko?

Dla rodziny oczekujacej przyby-
cia pierwszego potomka obok wielu
innych kiopotéw, zwigzanych z przy-
gotowaniem wyprawki dla niego, je-
den z najwazniejszych stanowi kwe-
stja, w czeim malenstwo ma leze¢: w
kotysce, w t0zeczku, czy w wodzku.

Kwestja ta jest specjalnie wazna
przy pierwszem dziecku, gdyz rodzi,
ce raz dokonawszy wyboru, przy na-
stepnych dzieciach zmartwienia te
go przewaznie juz nie maja.

Nad tern toczg sie powazne nara-
dy i ozywione rozmowy przy wspot-
udziale prababci, babci, cioci, bliz-
szej i dalszej rodziny, przyjaciot i
znajomych.

Zar6éwno za kotyska, jak i za 6-
zeczkiem czy wdzkiem, tak i przeciw
nim sg wysuwane liczne dowody,
przyczem prababcie, babcie i wogbte
osoby starsze w wiekszosci przypad-
kow wypowiadajg sie stanowczo za
kotyska,za ktorg przemawiajg i tra-
dycje i sentyment, i rzekoma tatwos¢
utrzymania spokoju w domu, gdyz
w razie placzu dziecka jakoby wy-
starczy kotysa¢ przez, kilka minut,
aby sie uspokoito i zasnelo. Najwaz-
niejszy wreszcie dowod, wysuwany
przez starsze panie, ktéry ma dosta-
tecznie przekonac i zgnebi¢ przeciw-

nikow kotyski, jest ten, ze babcia
wie lepiej, gdyz tyle a tyle dzieci
wychowata, wszystkie spaty w ko-
tysce i byly zdrowe. (Przepraszam W
tern miejscu babcie myslace wspot-
czesnie.)

Jakgz warto$¢ majg te dowody?

Tradycja jest pojeciem bardzo
pieknem i szanownem, ale przeciez
nie wszystko co bylo dobre za na-
szych prababek, musi by¢ dobre dzis.
Ludzie mysla, uczg sie i zastepujg
rzeczy dobre — lepszemi.

Co do tego, ze dziecko kotysane
mniej krzyczy i predzej zasypia, to
moze to mie¢ miejsce tylko w sto-
sunku do tych dzieci, ktére sg do ta-
kiego postepowania z niemi przy-
zwyczajone. Dziecko zdrowe, naje-
dzone i suche, albo $pi, albo rozgla-
da sie, gaworzy sarno ze sobg, a je-
zeli jest nieco starsze, to bawi sie.

Krzyk dziecka jest oznaka albo
jego choroby, albo gtodu, albo tego,
ze dziecko ma mokro, a moze wszyst-
kich tych przyczyn naraz, albo tez
jest oznakg nudy i ma na celu spro-
wadzenie kogo$, ktoby krzykacza
kotysat, nosit czy bawit sie z nim.

Nie nalezy wiec zaréwno dla spo-
koju matki ezy piastunki, jak i dla
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fikniecia rozkapryszenia sie dziec-
ka kotysaé go, czy nosic.

Kotysanie nie jest zresztg i dla
stfrowia dziecka obojetne, gdyz moze
Zwotaé, zwilaszcza u dzieci wrazli-
wych. wymioty, tak samo jak koty-
8a®ie sie okretu na morzu wywotuje
Il Pasazeréw morska chorobe.

Dzieeko moze wreszcie przy koty-
saniu wypas¢ z kotyski i pottuc sie.

Nalezy tez zwréci¢ uwage i na to,
2e kotysanie niepokoi sgsiadOw
Plaszcza tych mieszkajacych o pie-

nizej i przez ciggte jednostajne
dudnienie, ktére powstaje od uderza-
na biegunéw’ kotyski o podtoge, mo-
Ze odebra¢ sasiadom sen i zatru¢ im
Pobyt we wlasnem mieszkaniu.

Kwestja, ze babcia wie lepiej,
3ak wychowywa¢ dzieci, gdyz ma
do$wiadczenie, to, pomimo catego

Szacunku dla doswiadczenia, nalezy
Przyznaé, ze jednak teraz lepiej u-
Piienty wychowywa¢, gdyz chociaz
dzieci rodzi sie procentowo mniej, to
i mniej ich umiera, a wilecej dorasta
* zdrowo sie rozwija.

Mysle wiec, ze dowody babci w
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obronie kotyski upadty i ze przeko-
natem mtode mamusie, iz nie powin-
ny sie da¢ naktoni¢ do uzywania te-
go przestarzatego mebla.

Woézek nie nadaje sie do trzyma-
nia w nim dzieci w domu, poniewaz
jako otoczony ceratg, a chocby sko-
ra, nie przepuszcza powietrza i po-
woduje pocenie sie dzieci i odparze-
nia. Powinien by¢ uzywany tylko do
wozenia dzieci na spacer, a i to po-
winien by¢ mozliwie najptytszy i
przewiewny.

Po odrzuceniu kotyski i wozka
pozostaje tylko t6zeczko.

Kupujac dziecku t6zeczko, oprocz
tego ze unikniemy wad kotyski, czy
wozka, damy jeszcze malenstwu
wiekszy doptyw powietrza i Swiatla,
uchronimy je od wypadniecia, nie
damy otoczeniu pokusy do kotysa-
nia, unikniemy wreszcie zbednych
wydatkéw, gdyz t6zeczko; drewniane
nie jest drozsze niz kotyska, a z wi-
kliny jest nawet tansze.

O tem jakie powinno by¢ +6-
zeczko podamy w jednym z nastep-
nych numeréw.

Dr. Z. MorawskKi.
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Nie catowaé dzieci

Jakto? Dlaczego?

Nie calowa¢ tych pieknych,
rozkosznych stworzerr, kochanych
wnuczkow, siostrzencow i innych
krewniakow, dzieci znajomych i
przyjaciot.

Jakto?

Wiec moze i wiasnych dzieci nie
catowac? Ktdz to wpadt na taki bol-
szewicki pomyst?

Odpowiedz twarda — tak, nie
wolno.
Catowaé, zwiaszcza w usta, nie

wolno zadnego dziecka, a specjalnie
niemowlecia, bez wzgledu na to>, czy
to bedzie dziecko wiasne, cudze, bli-
skie, czy dalekie krewne.

Tak jak istniejg napisy w tram-
wajach ,,nie wolno pali¢”, ,,nie pluc¢
na podtoge”, tak samo kazde niemo-
wle na S$liniaku, czy na sukience
winno mie¢ wyszyte: ,nie wolno
mnie catowac”.

Jakg bezsilng zto$¢ musi przezy-
wac roczny dzieciak, gdy na uroczy-
stosci jego urodzin cata zgromadzo-
na rodzinka, starsze kaszlace babcie,
wasaci wujaszkowie, ciocie, znajomi
i znajome rodzicow, ,po kolei go obca-
towywujg. No bo jakze takiego nie
pocatowac?

A mamusia i tatu$ radujg sie, ze

dziecko ich jest takie kochane przez
rodzine.

Lecz nie wie i nie da sobie wy-
tlumaczy¢ to rozcatowane towarzy-
stwo, ze pocatunki moga sie stac
czynami zbrodniczemu

Gdy nowoczesna matka probujo
czasem protestowac, $cigga na siebie
Swiete oburzenie przedewszystkien®
babci.

»,T0C ja siedmioro was wychowa-
tam, pozenitam, powydawatam z®
maz, a taka co to ma pierwsze dziec-
ko i przewinag¢ goi dobrze nie umie,
mwyczytata jaki$ bolszewicki artykut
w Miodej Matce, madrzy sie i mnie
doswiadczonej kobiecie bedzie pra-
wi¢ moraty.”

To sg zwykle argumenty; na do-
datek jeszcze pare stow: ,A bo to ja-
jaka chora, zarazona. Chwata Bogu
siedem dziesigtki juz dobiegam i po-
za kaszlem i artretyzmem nic mi nie
dolega”.

Straszne gniewy i awantury Scia-
ga na siebie postepowa matka, ktora
sarna nie catuje dziecka i nikomu te-
go czyni¢ nie pozwala.

Ale dlaczego wiasciwie nie mozna
catowac?

Dlatego, ze grozi to dziecku wiel-
kiem niebezpieczenstwem. Im dziee-
ko miodsze, tem niebezpieczenstwo
jest wieksze.

Wiele ludzi czajacych sie zdrowo,
choruje na ukryte, nie dajgce jesz-
cze objawow zewnetrznych choroby-
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Jama ustna zdrowego jak rydz
cztowieka petna jest chorobotwor-
<*yeh drobnoustrojéw, ktére mu na-
razie nie szkodzg, czekajg dopiero na
moment jego stabosci, chetnie jed-
nak przenosza sie do innych stab-
szych osobnikéw, o ile im tylko na
darzy sie sposobnosc.

Czyz moze by¢ lepsza sposobnosé
1liz pocatunek?

Pozatem iluz to zdeklarowanych
zupetnie chorych, zwiaszcza gruzli-
koéw nie orientuje sie zupetnie co do
stanu swego zdrowia, nie leczy sie,
Poprostu uwaza sie za zdrowych.

Zwiaszcza gruzlica starcéw prze-
biegajgca tagodnie 1 przewlekle, cze-
sto jest bagatelizowana, lub nieza-
Owazana Mowi sie — kaszle, jak to
stary.

lle to setek tysiecy mikroskopij
Pych zarazkobw moze przejs¢ do ust
'zdrowego dotychczas dziecka z tych
Pst - rezerwuaréw laseeznikow dyf-
terytu, gruzlicy i innych paskudztw.

Btona $luzowa ust dziecka chto-
pie je tatwo, organizm caty nie po-
siada jeszcze tyle sity, zeby je zabi¢,
rozmnazajg sie wiec swobodnie i pa-
kujg dziecko w ciezka chorobe.

Gdy Cii, Matko, babcia, lub ciocia
twego dziecka mowi o tern wychowa-
niu tylorga dzieci, z zastosowaniem
catowania, zapytaj sie: czy one nie
przechodzlity przypadkiem choréb za-
kaznych, zapytaj sie: czy nie zmarto
tam jedno lub wiecej dzieci na jaki$
krup, lub zapalenie opon mdbzgo-
wych.
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W wyjatkowych tylko wypadkach
ustyszysz, ze zadne dziecko na nic
nie chorowato.

Ale i wtedy nie bedzie to powaz-
nym argumentem, dla Obronczyni
catowania, bedzie to tylko dowodem,
ze miata ona wyjatkowe szczescie,
lub wyjatkowo odporne dzieci.

A zresztg rzuémy w kat argumen,
ty lekarskie, ktore zdaje mi sie, ze
byty dostatecznie przekonywujace.
Rozwazmy sprawe z innej strony.

Wyobrazmy sobie, ze nieznany
pan catuje na ulicy, w biaty dzien,
nieznajomg panig, mimo jej woli.
Przewaznie nastepuje natychmiast
po tern uderzenie w twarz, policja,
protokut, sprawa sadowa, kara.

Czy dwutygodniowe, Ilub nawet
trzymiesieczne niemowle ma wielkg
che¢ do catowania sie z nieznanemi
sobie osobami. Zdajmy sobie spra-
we, ze jest to przyjemnos$¢ tylko jed-
nostronna, powodujgca dla strony
drugiej przykro$¢ i niebezpieczen-
stwo. Wykorzystywujemy nieludzko
bezsilno$¢ i niemozno$¢ dochodzenia
na drodze prawnej, niedostepnej
jeszcze dla tych matych obywateli,
ich przywilejow.

Kochany wujku. Spojrz w lustro
na swe wasy po' zjedzeniu zupy i za-
pytaj siebie, ale tak szczerze, czy
twdj 6-letni siostrzeniec catujacy sie
z tobg po obiedzie usmiecha sie przy
tern szczerze?

Czy mu to catowanie sprawia tak
wielkg przyjemnosc?

Dr. Cz. Hoppe.
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Kilka stow o ,,wiatrach” u niemowlecia

Poréd odbyt sie.

Przyszto na Swiat watle, bezrad-
ne i bezbronne malenstwo. Program
dnia, gdy matka tylko sama juz zacz-
nie sie zajmowac dzieckiem jestt ob-
ficie wypetniony: wszystkie niemal
godziny, poswieca niemowleciu. Trze-
ba je karmic, zmienia¢ pieluszki, pu-
drowac, kapac.

Mijaja dni i tygodnie. Zycie
dziecka uptywa prawie we $nie, prze-
rywanym od czasu do czasu niezbyt
gtosnym ptaczem: w ten sposob dziec-
ko upomina sie o pokarm, o zmiane
mokrej pieluszki lub o poprawienie
poscieli, bo oto grubszy fatd pieluszki
wpija sie w delikatne ciato niemo-
wlecia i sprawia mu bol. Gdy przy-
czyna ptaczu niemowlecia zostata
odkryta i jego wymaganiom stato sie
zados$¢, zycie matki oraz jej otocze-
nia znowu weszto na normalne tory.
Niemowle $pi beztrosko.

Ale oto pewnego dnia ptacz dziec-
ka znowu wnidst niepokoj do domu.
Tym razem karmienie, zmiana pie-
luszek, nawet... noszenie na reku nie
odnosi zadnego skutku. Dziecko nie
przestaje ptakac¢: napina brzuszek,
kurczy nozki. Na chwile zasypia, ale
wkrétce znowu budzi Sile i zaczyna
ptaka¢, na twarzy maluje sie wyraz
pewnego cierpienia i niepokoju.

Przyczyng tego rodzaju stanu
dziecka mogg by¢ gazy, a raczej ich
nadmiar w przewodzie pokarmo-
wym.

Co to sg za gazy i skad sie <Me
tam biorg?

Cze$¢ tych gazéw stanowi powie
trze, ktore dostaje sie przy potyka
niu pokarmu przez dziecko do zo-
tadka, a potem nawet do kiszek.

Reszta gazow tworzy sie w kisz-
kach na skutek fermentacji Hiektd
rych skiadnikdéw przyjetego pokar
mu. Skiad tych gazéw stanowi: wo-
dor, dwutlenek wegla, gaz bagienny,
siarkowodor, azot oraz tlen. Powsta-
wanie tych gazéw w jelicie dziecka
jest zjawiskiem fizjologiezneni. Ga-
zy te czeSciowo wsysajg sie prze
Sciany przewodu pokarmowego, cze-
Sciowo wydalajg sie nazewnatra.

Najczesciej miedzy iloscig wy-
twarzanych gazéw w kiszkach &ra
wsysaniem sie ich i wydalaniem isi'
nieje rownowaga. Zdarza sie jednak,
zwilaszcza w pierwszych miesigcach
zycia niemowlecia, ze ta rownowag®
Zachwieje sie: w przewodzie pokar-
mowym pozostaje tych gazéw tie
eej, niz ich sie wsysa i wydala.

Nadmiar tedy gazéow w Kiszkach
i czeSciowo w zolgdku moze spowo-
dowa¢ pewne dolegliwosci u niemo-
wlecia. Mozemy tu zatem mie¢ odbi-
jania, pewien niepokdj, wzdeci®
brzuszka, mniejsze lub wieksze béle-
Oczywiscie, dziecko grymasi, ptacze,
napina brzuszek, kurczy nozki.

Jest to naogot zjawisko przejscie
we, rzadko trwajgce diuzej; wieksze-
go ujemnego wptywu na stan ogélny



Nr. 9

°raz samopoczucie dziecka nie wy-
wiera. Wyraz cierpienia na twarzy
dziecka moze sie kolejno zjawiaé to
ustepowac. To samo i » ptaczem.

Jak nalezy w tych wypadkach po-
stepowaé, zeby niemowleciu przy-
nieS¢ ulge? Przedewszystkiem nale
zy uregulowaé karmienie. Mam tu
na mysli zbyt czeste lub nieregular-
ne karmienie, ktore niekiedy jest
zrodtem tego rodzaju zaburzen. Ko-
rzystniej jest tu rzadziej karmié, niz
zbyt czesto. Gorgcy kompres na
brzuszek niewatpliwie jest tu czasa-
mi wskazany Masaz brzuszka réw-
niez czesto nie pozostaje bez dobre-
go skutku. Lewatywa zapomocg gu-
mowej gruszeczki najczesciej przy-
nosi ulge. W uporczywych przypad-
kach sproszkowany wegiel drzewny
lub zwierzecy (wedlug wskazéwek
lekarza).

Najbardziej ulubionym $rodkiem
w domowem lecznictwie jest olej ry-
cynowy i tak zwany troisty proszek.
W opinji szerszego ogotu matek te
przeczyszczajace $rodki  stawiane
Sg nha pierwszem miejscu w leczeniu
"wszelkich dolegliwosci u dzieci.

Nalezy tu podnie$¢, ze Srodki te
czesto wyrzadzajg dzieciom, szcze-
goélnie niemowletom, krzywde. Bo
Srodki te nieumiejetnie dawkowane
sg zrodtem nowej choroby — dtuzej
lub krécej trwajacego rozwolnienia.
A takie diuzej trwajace rozwolnienie
moze zachwia¢ dobrostanem dziecka
i tern samem obnilzy¢ jego odporno$¢
w stosunku do rozmaitych chordb.

Stosowania wiec na wiasng reke
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oleju rycynowego i proszku troiste-
go w wieku niemowlecem nalezato-
by zupetnie zaniechac.

W uporczywych przypadkach o-
mawianych dolegliwosci nie wystar-
czy domowe leczenie w postaci tego
czy innego zabiegu — zastosowane-
go przez matke. Nalezy woéwczas u-
stali¢ przyczyne nadmiernego nagro-
madzenia si¢ gazow w Kiszieczkach
dziecka i poOzniej juz zwalczac cho-
robe. To oczywiscie nalezy do leka-
rza.

Nadmienitem wiec juz wyzej, ze
obecno$¢ nadmiernej iloSci gazow
w przewodzie pokarmowym u dziec-
ka jest naogot zjawiskiem przejscio-
wem i nie powodujgcem powaznego
cierpienia. Btedem wiec bytoby ktas¢
na karb nadmiaru tych gazéw jakies$
ciezsze zaburzenie, objawiajgce sie u-
stawiczinym ptaczem, niemal krzy-
kiem dziecka, uporczywemi wymio-
tami, lub krwawemi stolcami, pod-
niesiong cieptotg i t. p.

W tych wypadkach jest konieczna
niezwioczna pomoc lekarska.

Dr. S. Srednicki.

Mamusia, i blizniaczki.
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O racjonalne zasady
i

Z posréd licznych i ucigzliwych
obowigzkéw matiki - gospodyni na
pierwszy plan wysuwa sie sprawa
odzywiania rodziny.

W ukiadzie naszego zycia panuje
niezwykty w innych krajach chaos
i brak rozpowszechnienia udoskona
len, ktéreby czynnosci gospodarcze
czynity leikkiemi, prostemi i przy-
jemnemu Mam na mysli brak usta-
lonej dla wszystkich pory obiadowej,
zupetne niezorganizowanie dostawy
produktow do doméw, wadliwe pla-
nowanie kuchni i mieszkan, oraz pa-
nujacy poglad na przyrzady ufa-
twiajgce prace w gospodarstwie do-
mowem, jako na zbytek.

Do prowadzenia swego domu
przystepuje kobieta zamato, lub wca-
le nie przygotowana. Od niedawna
dopiero w szkotach zaczynajg wpro-
wadza¢ nauke gospodarstwa, z domu
za$ zachowuje sie raczej wadliwe do-
Swiadczenia, nic wspblnego nie ma-
jace z wspotezesnemi wymaganiami
zycia i postepu. W okresie wychowa-
nia dzieci dotgcza sie jeszcze jeden
ktopot i trud, o ile oczywiscie matka
jest troskliwa; osobna zupenie kuch-
nia dla drobiazgu. A wszakze przy-
gotowanie dwuch obiadéw, to po-
dwojny trud, a wydatek tez niepo-
miernie zwiekszony. Gdy rodzing
sta¢ na utrzymanie stuzby, wtedy
odbija sie taka sytuacja na budzecie
domowym i na skargach stuzby na
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odzywiania rodziny

wymagania pani domu, — gdy mat-
ka sama wiasnorecznie przygotowu-
je pozywienie, co przeciez jest naj-
czestsze, uniemozliwia to doktad-
ne wypetnienie obowigzkéw, a naj-
czesciej przekracza sity jednego czio-
wieka.

Ale c6z nalezy uczyni¢, gdy le-
karz nakazuje dziecku pewng djete
i uregulowanie por positkbw, a zy-
cie ustalito zwyczaje i upodobania
rodziny w catkowicie innej formie?

Wedtug mego zdania zasadnicze
trudnosci w organizowaniu odzywia-
nia powstajg z braku rozpowszech-
nienia wiadomosci przyrodniczych i
ekonomicznych, ktérych posiadanie
umozliwitoby podejscie do zagadnie-
nia djety, czy tez planowania co-
dziennego menu na zasadach racjo-
nalnych pod wzgledem higjeny, a
praktycznych i oszczednych. Nie be-
de chyba dalekg od prawdy jezeli
powiem, ze z matemi wyjgtkami,
zdrowe, zwykle pozywienie, oparte
na prostych potrawach, dobrze przy-
rzadzonych, jest dostepne dla ca-
tej rodziny, z wyjatkiem chorych i
niemowlat, nieposiadajacych jeszcze
zabkoéw. Oczywiscie z zastrzezeniem,
ze dzieci stopniowo przyzwyczajajg
sie do pozywienia, a dorosli zrezygu-
ja z niezdrowych upodoban, lub od-
fozg spozywanie pokarméw, bez kto-
rych sie nie moge obej$¢, na specjal-
ng pore jedzenia. Oczywiscie wyni-
ktaby jeszcze potrzeba uregulowania
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godzin obiadowych, ale ta sprawa
doprawdy powinna by¢ juz roz-
strzygnieta. Myli sie bowiem ten,
kto sgdzi, ze tylko zdrowie dziecka
wymaga punktualnosci:  pierwsze
niedomaganie trawienne nabyte skut-
kiem niesystematycznego odzywia-
nia sie, nauczy kazdego o konieczno-
Sci tej zasady dla wszystkich.

Ciekawe jest, ze zasady racjo-
nalnego odzywiania, lekcewazone
przez jednych, przez innych znoéw
uwazane za zbyt trudne, na wsi po-
siadajg juz uznang opinje i stano-
wig podstawy zywienia, ale... zwie-
rzat domowych. Normy wt zastosowa-
niu do potrzeb organizmu i wyko-
nywanej pracy, dawkowanie poszcze-
gélnych skiadnikow: biatka, ttusz-
czéw, weglowodandw, soli mineral-
nych, waga pokarmoéw i jego kalo-
ryczna (cieplikowa) wartos¢, nie sta-
nowig juz zagadki dla wie$niaka po-
siadajacego krowe, a chcacego miec
dochdd z mleka, lub majacego za-
miar predko i oszczednie utuczyé
prosie. Nawet wsrod mitodziezy wiej-
skiej sg przeprowadzane konkursy
racjonalnego chowu i zywienia zwie-
rzat, a wyniki podobno sg wiecej niz
zadawatoiajgce. Czyz tylko wzgledy
natury materjalnej sg mocne skio-

Oktadki
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ni¢ cztowieka do myslenia i stosowa-
nia wiedzy? A przeciez wiasnie te
wzgledy sa aktualne obecnie; ilez
to trzeba sie bedzie natroskaé, by
przy zmniejszonych dochodach za-
spokoi¢ réznorodne potrzeby rodziny

Sprobuje postawié teze, ze przy
uwzglednieniu racjonalnych zasad
odzywiania, a wiec stosujac rozumo-
wy system w gospodarce, mozna tak
planowac odzywianie, aby z matem i
tfatwem przystosowaniem dla dzieci,
jedno mie¢ gotowanie, jedno zmywa-
nie i niezbyt duzy -wydatek. Przy-
zwyczajenia wszakze mozna zwal-
czy¢, o ile sie to. czyni powoli i w
imie dobra wspolnego, wprowadza-
jac zwiaszcza zasade, ze pierwsza za-
letg kazdej potrawy djetetycznej i
zwyklej jest dobry smak i estetycz-
ny, apetyczny wyglad.

Wiadomy jest wplyw, jaki wy-
wiera szkota, do ktdrej uczeszczaja,
dzieci, na poziom umystowy calej
rodziny, réwniez i wiadomosci z hi-
gieny przynoszone! przez matke ze
stacji opieki, lub udzielane przez
prywatnego lekarza, winny ksztat-
towa¢ w dodatnim Kkierunku zycie
rodziny?

do rocznika dwut. ,,Mtoda Matka“ z r. 1930 w cenie
zt. 2 (z przesyikg pocztowg) do nabycia

w Administracji — Warszawa — GornoSlaska 20.

— P. K. 0. 14.5%.

Wysytamy po otrzymaniu gotowki
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Na marginesie dyskusji ,,Rozmowa z dzieckiem
0 zagadnieniach ptciowych”

i

DoszliSmy do ustalenia zasady, ze
ma pytania dziecka dajerny z zupet-
ng prostotg odpowiedZ, zawierajaca
w sobie dostepng dlan prawde.

Dostepng prawde. To znaczy tyle,
ile dziecko jest w stanie obja¢ swo-
im moézgiem. Nie tudzmy sie, by
dziecko zrozumiato naszg odpowiedz
zupeinie doktadnie. Az do okresu doj-
rzewania piciowego dziecko zawsze
bedzie miato z zakresu tych zagad-
nien pojecia metne, nieraz powaznie
znieksztatcajgce rzeczywistosc.

Nie powinnismy sie tem niepoko-
ic.

My tylko sami musimy by¢ w
stosunku do dziecka jalko jego infor-
matorzy w catkowitym porzadku.
My sami musimy go powaznie i
prawdziwie informowaé. A ze sie te
informacje w jego $wiadomosci w
ten lub inny spos6b nieraz nawet nie-
zupetnie zgodny z rzeczywistoscig
utozg — to jest kwestja nie istotnej
wagi. Dziecko ktoére ma niczem nie-
zmacone zaufanie do matki nie raz
powrdci jeszcze z biegiem lat do te-
go tematu i samo stopniowo bedzie
korygowato i ustalato swoje pojecia
w tej dziedzinie spraw.

Spéjrzmy na charakterystyczny
przykiad.

Szescioletni Krzys, ktéry ma sio-
strzyczke dwuletnig i nieraz juz z

mama moéwit na temat jej przyjscia
na Swiat, ma takg rozmowe z matka.

Krzys: — Mamo! ja sie juz roz-
myslitem i chyba wecale sie nie oze-
nie.

Mama: — Jakto? nie chciatby$
mie¢ ani zony, ani dzieci.

Krzy$: — Zony nie chce miec, a
dzieci to juz sam jako$ sobie urodze.

Mama: — Przeciez jeste$ chiop-
cem — a dzieci moga urodzi¢ tylko
kobiety.

Krzys: — Ach, prawda, zapomia-
lem o tem.

Rozmowa skoriczona. Matka jest
gteboko przekonana, ze Krzy$ cho¢
w zasadzie wie, ze dzieci mogg ro-
dzi¢ tylko kobiety, gotow o tem zno-
wu z calg swobodg zapomniec.

Bo sprawa ta nie ma teraz dia
niego istotnej wagi, nie ma tego cie-
zaru gatunkowego, ktérego nabierze
dopiero z czasem, gdy po dziesieciu,
czy dwunastu latach stanie sie dla
niego kwestjg stojagcg na zupetnie
innym przekroju zycia, gdy wejdzie
mu w jego mfodziencza, budzacy sie
do petni zycia krew i dusze.

Okresliwszy zakres naszych odpo-
wiedzi w ten sposéb — ze — dajemy
dziecku tylko dostepng dlan praw-
de — musimy jednocze$nie stwier-
dzi¢, ze pytania dzieci potrafig by¢
niekiedy bardzo natarczywe i bar-
dzo daleko idgce. Mam giebokie prze-
Swiadczenie, ze mimo wszystko do
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granic nakreslonych w rozmowie o-
wej matki bolszewickiej z pieciolet-
nini Alusiem doj$¢ moze chyba tyl-
ko jedno na wiele tysiecy dzieci. Roz-
mowy te muszg by¢ prowadzone w
zakresie dla kazdego dziecka okre-
$lanym catkowicie indywidualnie, w
zaleznos$ci od stopnia jego o0godlnego
rozwoju umystowego, w zaleznosci
od stopnia napiecia jego zaintereso-
wania temi zagadnieniami i w za-
leznosci od sSrodowiska rowiesnikow,

z ktéremi dane dziecko przestaje. U- .

Wazam bowiem, za rzecz bardzo nie-
pozadang, gdy dziecko catkowicie
nieuswiadomione przestaje w towa-
rzystwie dzieci uswiadomionych lub
co gorsza na tle spraw seksualnych
rozbudzonych. A nie tudzmy sie —
ten typ dzieci spotyka sie u nas bar-
dzo czesto — czesciej niz to sie mat-
kom wydaje.

Na zakonczenie przytocze przy-
ktad, ktéry moze niejednej matce da
gtebszy materjat do przemyslenia.

Na pewnem letnisku — matka
dwdch dziewczynek 6 i 8 letniej Alu-
si i Kazi dowiedziata sie, po mie-
siecznym pobycie — ze 9-cio letni
Oles, w ktorego towarzystwie dos¢
czesto wraz z gronem innych dzieci
bawity sie w ogrodzie, jest chtopcem

CAMERERA
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zdeprawowanym i ponad wiek swoj
sprawami  seksualnemi zaintereso-
wanym. Specjalng satysfakcje spra-
wiatlo mu miedzy innemi u$wiada-
mianie innych miodszych dzieci,
zwlaszcza dziewczynek.

Gdy matka zaniepokojona temi
relacjami o Olesiu zaczeta w niesty-
chanie ostrozny i delikatny sposob
zadawa¢ pytania swoim coreczkom,
by przekonac sig, czy i one nie byty
przez chiopca wciggane do rozmowy
na tematy seksualne, starsza 8-letuia
Kazia odpowiedziata.

»,Nie mamo — on ze mng o tern
nie rozmawiat. On powiedziat o
mnie, ze ze mng nie ma co gadac, bo
jestem dobry numer i wiem, ze dzie-
ci wecale bocian nie przynosi".

A wiec nie t. zw. niewinno$¢ —
jak to bywa w staroswieckich powie-
Scidtach — ale madre uswiadomienie
i co za tern idzie uodpornienie na
»nowinki" podawane w niezdrowej
formie — stato sie najlepszg obrong
zdrowego moralnie dziecka przed
zdegenerowanym i niezdrowym in-
formatorem.

Jak powiedzieliSmy bowiem sy-
stem profilaktyki w wychowaniu
dziecka jest stuszny i wskazany.

Wanda Petczynska.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka

nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Goérnoslgska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O.

13f.555 — zt. 2.65,

tacznie z przesytka pocztowa.
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Niebezpieczne obrazki

Zuk bardzo lubi ogladaé¢ ksigzki
i w poszukiwaniu obrazkéw nieraz
dart nielitosciwie kartki. Dziwnie
trudno go byto nauczy¢ poszanowa-
nia dla stowa drukowanego. Swtje
zeszyciki z konikami, kurkami roz-
ktada z amatorstwem, opowiada, ni-
by czytajgc, podpisane pod spodem
wierszyki.
i papuga (nietatwo jest znalez¢ do-
stosowane do poziomu dwuletniego
dziecka ksigzeczki obrazkowe. —
przewaznie sg pod wzgledem gra-
ficznym okropne, a treSciowym za
powazne).

Ofiarowang mu przez samego
autora $liczna ksigzke o $wince, pie-
sku, kroéliczku z rysunkami Bartto-
miejczyka ,,zaczytal" doszczetnie.

Gdy zachorowat na grype i po
spadku temperatury nie wolno mu
byto jeszcze wstawac, obrazki byty
doskonatg rozrywka. Ale posiada-
ne ksigzeczki nie wystarczaty, wiec
radosnie zostal powitany katalog
kurzy i niezmiernie ciekawe rzeczy
byty odkrywane zarébwno w roz-
nych obliczach kur i kogutéw — u-
lubionym zostat ,,stary olpinton*
(orpinkton), jak i w dziale ogto-
szen — gdzie figurowaty myszki i
»pan z maseczkg". Lecz wszystkie-
go byto mato i wkrotce zjawiat sie
na kotderce ,,Ptomyczek".

Trafita sie jakas barwna histo-
ryjka o chtopczyku, co chciat pieska
podrazni¢ i potozyt mu koto budy
obwarzanek, myslagc, ze go nie do-

Juz wie, co w jest ston.

siegnie — ale piesek sobie tapg do-
pomogt i na ostatnim obrazku wid-
niat placzacy chtopczyk i chrupig-
cy obwarzanek piesek. W opowia-
daniu calej tej powiastki babcia o-
puscita moment psotnego zartu
chtopca i stusznej kary, — a raczej
wyszto na to, — ze to piesek porwat
obwarzanek i dlatego poszkodowa-
ny zalewa sie tzami.

Nie miatam wrazenia, by calu ta
historyjka wywarta jakie$ wieksze
wrazenie, bo nie kazat jej sobie wie-
cej w ciagu dnia powtarzac.

Wieczorem, byta cos 10-ta, obu-
dzit sie ze strasznym krzykiem. Po-
czatkowo trudno sie byto czego$ od
zaspanego dziecka dowiedzie¢ —
tem wiecej, ze upewniwszy sie. ze
jestem przy nim zasypiat, by znéw
po chwili zerwaé sie z wrzaskiem.
Zauwazytam, zresztg nieraz mu sie
to zdarzato, ze wsadzit ndzke mie-
dzy prety siatki. Wiasnie zacze-
fam mu ja wyjmowa¢ — gdy zndéw
sie rozkrzyczat — wsrod szlochow
poczat opowiadaé, ze piesek ziapat
go za nozke. Poczetam rozmawiaé
z nim: ,Przeciez Nora (ulubiona
wyzlica) nigdy cie za ndzke nie ta-
pie".

,» 10 nie Nola, to ten piesek".

Skombinowalam, ze to Ptomycz-
kowa historja takie daje remini-
scencje.

»TU niema tego pieska — stréz
go zabrat do budy".

»Piesek jest ziamkniety"... we-
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“tchnienie ulgi i poczyna sie ukta-
da¢ na poduszeczce. Nim usnat
jeszcze kilkakrotnie porywat sie z
krzykiem i uspokajat powiedze-
niem, ze piesek jest w budzie w po-
dworzu.

Kilka nocy nie dal nam ten pies
spa¢ — zapytany doktor — zauwa-
zyt:  ,czy Ptomyk jest dla dwulet-
nich dzieci?"

Morat z tej calej historji sie wy-
wodzi, ze nigdy nie wiadomo, jakie
n dziecka powstang skojarzenia —
i ze trzeba sie wystrzega¢ zbyt
skomplikowanych opowiadan. Swo-
ja droga ,cudne" opowiastki ze
stynnej ,,Ztotej rézdzki" — prosze
sie na mnie nie oburzaé, juz trzecie
pokolenie sie niemi raduje jako$
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nieszkodliwie — a prababcia ma
niemalg ucieche, gdy dzieciaki do-
bijajg sie o historje o Stasiu czupi-
radle‘i Kasi. Ot6z owe straszliwe
dzieje Kasi, ,,co zgorzata" i obciete-
go palca Juleczka, mijajg bez wra-
zenia. Ani owego krawca, co wpa-
da, jak pantera" (wogoéle'niewiado-
mo, co to jest pantera), ani pozaru,
dziecko nie widziato — jest to dla
niego co$ dalekiego — czasem przy-
pomina sie przy czesaniu (,,co za
grzywa"), lub gdy mamusia nie po-
zwala sie bawi¢ zapatkami — ale
piesek, to byto co$ bardziej bliskie-
go — Nora nie gryzie — ale pieski
w podworzu sg zte. Wiec byty nie-
spokojne sny.
Z. D. Kanska.

W ogrédku jordanowskim

— Trzeba bedzie odda¢ Maciusia
do przedszkola — powiedziata mama
do ojca po powrocie ze wsi — chio-
pak skonczyt cztery lata, jest jedy-
nakiem, nudzi mu sie w domu, psoci,
musi i$¢ pomiedzy dzieci i mieC za-
jecie.

— Jestem tego samego zdania —
odpart ojciec — tak dalej by¢ nie
moze. Wyrosnie z chiopaka egoista
i dzikus.

Powiedziano — zrobiono.

Nazajutrz wszczeta mama poszu-
kiwania odpowiedniego przedszkola.
Thizo byto z tem kiopotu. Nie wsze-
dzie sie mamusi podobato, w niekto-
rych szkotkach orzeczono, ze dziecko

jest za mate, w innych chciano je
zapisa¢ zbyt skwapliwie. Po dhugich
tarapatach zdecydowata sie mamu-
sia na jedno z mitej prezentujgcych
sie przedszkoli i Macius, zachecony
przez rodzicéw, pomaszerowat razno
do ,roboty". Ciezkie jednak byty
pierwsze dni. Leniwie jako$ ociggat
sie malec, az wreszcie zbuntowat sie
i po paru dniach ptaczéw i krzykdéw
oSwiadczyt, ze do przedszkola nie
chce chodzi¢. Rodzice w glowe za-
chodzili, czemu maly, taki towarzy-
ski i lubigcy dzieci,, stroni od szkét-
ki, gdzie sie nim serdecznie zajmuja,
organizujg ciekawe gry i pozwalajg
bawi¢ sie dowoli. Dziwne, zaiste
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dziwne, Jak zbada te jtajemnice?
Mamusia zaczyna bacznie obserwo-
wa¢ Macka. Ttomaczy mu, ze. prze-
ciez w szkoice jest dobrze, i pyta ta-
godnie

— Powiedz, Maciusiu, czemu nie
chcesz chodzi¢ do przedszkola?

— Nie wiem — odpowiada Ma-
cius$ z tepg minka.

— Czy ci tam zle?

— Nie.

— Wiec czemu, powiedz, nie bdj
sie.

| jeszcze raz to samo uparte:

— Nie wiem.

Mamusia mysli. Przypomina so-
bie powiedzenie wihascicielki jednego
z tych przedszkoli, do ktérych Ma-
ciusia nie chciano przyjac:

— Za maly, prosze panig, ma
jeszcze czas, niech uzyje swobody i
Swiezego powietrza, nie trzeba go
tak wczesnie podporzadkowywac ry-
gorowi szkolnemu, ktéry badz co
badZ musi tu by¢ stosowany.

Pewnego dnia po skonczonych
zajeciach w szkétce, udata sie mamu-
sia z Maciusiem do ogrédka Jorda-
nowskiego, gdzie chtopczyk chodzit
przez caty rok poprzedni. Mackowi
zaswiecily sie oczy, gdy zobaczyt roz-
dokazywane, $miejace sie twarzycz
ki dzieci, zjezdzajacych swawolnie z
wysokich zjezdzanek, nézki manipu-
lujace na dbugich hustawkach i gim-
nastykujgce sie na drabinach.

— Tu chce chodzi¢, mamusiu, tu
mi sie podoba! — krzyknat i klasnat
rado$nie w raczki.

Mamusia spojrzata uwaznie na-
Macka i nagle zrozumiata.

Wszystkie klopoty rozwigzane.
Przykro byto mamusi wypisa¢ syn-
ka z przedszkola, gdzie go bardzo
polubili i dobrze sie do niego odno-
sili. Ale trudno. Lepiej omytke do-
strzec po pewnym czasie, niz wcale®

Maciu$ biega po zielonym traw-
niku. Tak mu dobrze, ze nie wie na-
wet, gdzie mamusia sie podziata. A
tak sie batl z poczatku, by od niego
nie odeszia! Ale przeciez wie, ze ma-
ma przyjdzie i ze on rozbawiony

OJCZE, MATKO!
Czy dziecko Wasze
rozwija sie Nnormalnie™
OdpowiedZ na to kardynalnej
wagi pytanie daja tablice

Cena 2 ztote.

Adres na zaméwienia:
Dr. L. GRUNBERC, Wcrazcwa. Nowolipki 27 m. 7.
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opowie jej swoje dzisiejsze przygo-
dy w ogrodku: wpadt raz do btota,
ale dobra panna Kasia zdjeta mu
rajtuzki i suszyla przy piecu, a zeby
fliu sie nie nudzito na nie czekac, da-
fa mu do przegladania $liczne obraz-
ki- Raz mu tez niewiadomo dlaczego
krew z noska troche pociekla, ale nie
fatygowat nikogo, sam sobie dat ra-
de, — pobiegt do umywalki i polat
nosek zimng wodg, a krew przestata
lecie. Co znaczg te wszystkie drob-
ne przygody w poréwnaniu z rozko-
sza fikania koztdbw przez drabinko,
ktérej to sztuki nauczyt sie Maciu$
dzi§ wiasnie! A weczoraj jaki wielki
triumf osiggnat, gdy po raz pierwszy
nie bat sie zjecha¢ z tej duzej, kretej
zjezdzanki! Na twarz Maciusia wy-
stepujg kolorki. Biegng ku niemu
Krysia i Dziadzia, dwie znajome
dziewczynki. Wozieli sie wszyscy za
ragczki i pedzg w strone grupki dzie-
ci, ktéra bawi sie z panng Kasia.

— Do zabawy, zywo! — nawotu-
ja inne dzieci.

Whnet robi sie koteczko. | ulubio-
ny krakowiaczek, a potem — , Sta-
ry niedzwiedz", a potem .,,Powiem
wam, ze nie wiem sam". Spiewaja,
skacza, tancza. A Swiezy zapach zie-
lonej trawki mile techcze noski.

Wybawiony i zmeczony — Ma-
cius$ czuje gtéd. Wie, jak ziemu za-
radzi¢: dat przeciez woznemu do
przechowania walizeczke ze $niada-
niem. Whnet zasiada przy stoliku na
werandzie, odwija starannie dary
Boze i zajada z takim apetytem, ja-
kiego chyba nigdy jeszcze nie ujaw-
nit przy mamusi. Az sie obce panie

MtODA MATKA 15

dziwig. Ale Maciu$ pamieta, ze przed
$niadaniem nalezy umyc¢ raczki, o
czem przypominajg mu tez panie in-
struktorki, — zresztg tu tak przy-
jemnie sie my¢, bo umywaleczka ta-
ka mata, akurat dla dzieci.

Ale co to? Deszcz zaczat padac, —
a mamusi jeszcze niemal To nic:
panna Kasia i panna Wanda wotajg
dzieci na werande. Tu bedg sie ba-
wi¢ i biegaC bezpiecznie, bo weran-
da jest bardzo obszerna, — i nie
zmokng. Byto bardzo wesoto, tembar-
dziej, ze do towarzystwa przybyli
jeszcze Ry$ i Marysia. Szkoda tylko,
ze nie moga sie dzi§ bawi¢ w pia-
sku, — ale moze jutro bedzie tadnie,
to bedg sobie kopa¢ doty i usypy-
wac gory.

Macius wreszcie zmeczyt sie i
usiadt na chwile. Wtem — wyrosta
przed nim posta¢é mamusi. Chiop-
czyk zrywa sie z tawki, Smieje sie
i wola:

— Mamo, ja jeszcze nie pdjde, —
jeszcze troche! Raz tylko fikne ko-
ziotka!

— Nie mozna, syneczku, musimy
juz i8¢ na obiad.

Wreszcie mamusia data sie ubla-
ga¢, pozwolita Maciusiowi na ostat-
niego koziotka i oboje w zupetnej
harmonji idg do domu, zegnajgc
ogrédek.

— Jurek, Krzysio — wota jeszcze
zdaleka Maciu$ — przyjdzcie jutro,
znowu bedziemy sie bawic!

A mamusia zrobita jedno wazne
spostrzezenie. Ze Maciu$ teraz dale-
ko mniej jej dokucza po obiedzie.
Bawi sie spokojnie w kaciku lub
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siedzi przy stoliku i rysuje, ui>e za-
meczajac jej tak jak dawniej. Na-
stgpita wazna rzecz: Macius sie
wytadowal Wyrzucit z siebie
przed obiadem zapas energji, ktory
rozpierat jego mate ciatko. Mniej
bedzie teraz w domu potamanych
krzeset, porysowanych sprzetéw, po-

dartych ksigzek i pottuczonych na-
czyn. Energja jego znalazta ujscie
w ogrodku Jordanowskim, w tym ra-
ju dzieciecym z trawnikami, po kto-
rych wolno biegaé¢, na swobodzie, na
czystem powietrzu, w zabawie z ro-
wiesnikami...
R. Sztrancmanowa.

Wystawa ./Wychowania przedszkolnego”

Magistrat Warszawy ma pokry¢
stolice gestg siecig przedszkoli, mie-
szczacych sie we wiaisnych, specjal-
nie w tym celu budowanych gma-
chach. Plan ten, ktorego stopniowa
realizacja datuje sie od roku 1925—
roztozony jest na lat 50.

Plan piekny! Dotychczas magi-
strat ma trzy przedszkola—mieszczg-
ce sie w gmachach catkowicie przy-
stosowanych do potrzeb tego typu—
reszta przedszkoli gniezdzi sie¢ w lo-
kalach nieraz catkowicie nieodpo-
wiednich i tylko niezwykle bogata
i wytrwata pomystowos¢ wychowaw-
czyh i kierowniczek potrafi czynic¢
cuda i zwalcza¢ pietrzace sie na kaz-
dym kroku braki i trudno$ci wyni-
kajace ze ztych pomieszczen.

A mieszkancy stolicy wolajg cia-
gle — ,wiecej przedszkolill

Bo rozwoj i rozkwit przedszkoli,
to nietylko wynilk rozwoju koncepcji
pedagogicznej, zrodzonej w glowie
pedagoga, czy wychowawcy.

Idea przeszkoli zoistata zrodzona
przez samo zycie. Ztozyty sie na nig
jego dobre i zte strony. Kryzys eko

nomiczny, praca zawodowa matki,
tempo dzisiejszego dnia, ukiad sto-
sunkow we wspoOtczesnej  rodzinie,
koniecznos¢ wychowywania cztowie-
ka uspotecznionego, zaprawionego do
wspoélnych wysitkdw i zbiorowej pra-
cy — oto co jest kamieniem wegiel
nym, na ktéorym i u nas i na catym
kulturalnym $wiecie wyrosty przed-
szkola.

Przedszkoli domaga sie nie tylko
dziecko opuszczone, pozbawione o-
pieki, samotne, przedszkole niezbed-
ne jest dla kazdego zdrowego., nor-
malnie rozwijajgcego sie dziecka
bez wzgledu na sytuacje spoteczna,
czy majatkowa jego rodzicow.

Oczywiscie o0 wartosci przedszkoli
decyduje nietylko kwestja specjalnie
w tym celu budowanych gmachéw, a
wiec kwestja zwigzana z mozliwos$-
ciami finansowemi magistratéw lub
samorzadow gminnych. Nie watpimy,
pienigdze sie znajdg, a polscy ar-
chitekci napewno rozwiazg szczesli-
wie i madrze problem madrego roz-
planowania tego typu budynkéw.

Niezwyktg i pierwszorzedng role
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odgrywa w zyciu przedszkoli dobrze
przygotowana i rozumna wycho-
wawczyni.

W tym zakresie zrobito sie juz
duzo i robi sie bardzo wiele. Zastep
wykwalifikowanych, a co najwaz-
niejsza uspotecznionych wychowaw-
czyh wzrasta z kazdym rokiem a pra-
ca ich juz daje piekne wyniki.

Ci, ktorzy interesujg sie metodg
Pracy w przedszkolach powinni byli
obejrze¢ $liczng i naprawde ciekawg
Wystawe, zorganizowang w przed-
szkolu na ulicy Leszno 111.

W trzech salach, w ktérych roz-
mieszczono eksponaty mamy synte-
ze, skrot obrazujacy zabawy i zaje-
cia dzieci na terenie przedszkoli.

Mamy wiec bardzo ciekawg sale
budownictwa” gdzie dzieci zdobywa-
ja, bawiac sie roznego ksztattu kloc-
kami, pojecie budowy, a nawet po-
wiedzmy to szumnie, pojecie kon
strukcji. Obok ciekawych klockéw
brukselskich Decrolego i szwajcar-
skich Asen — znajdujemy tam Kka-
pitalnie pomyslane wielkich rozmia-
row klocki typu amerykanskiego,
wykonane zresztg z piekng precyzjg
i solidnoscia przez stolarza warszaw-
skiego. Jaka szkoda-—ze kosztujg 160
ztotych. Powinnyby sie znalez¢ w
kazdem przedszkolu! Ile radosci do
starcza¢ musi dzieciom budowanie
mostéw, domoéw, wiez, tak duzych
rozmiaréw, ze praca przy ich wzno-
szeniu staje sie wysitkiem miesni.
Jak to strasznie przyjemnie moc
przejs¢ po moscie, ktéry sie wihasno-
recznie zbudowato. Pod wzgledem
pomystowosci w wprowadzaniu no-
wych typéw zabawek mogg nasze
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przedszkola da¢ bardzo duzo, sg one
bowiem Zrodtem eksperymentowa-
nia — jak dziecko z danej zabawki
korzysta, jak na nig reaguje — jak
sie z nig zzywa. Stad mwihadnie z
przedszkoli powinny ptyna¢ pomy-
sty, wprowadzenia nowych typéw'
zabawek. Konieczne wiec bedzie
nawigzanie, jak najscislejszych kon-
taktbw miedzy wychowawcami z
przeszkoli i wytwlGrniami zabawek.
Nie watpie ani na chwile, ze nowa,
dobrze pomyslang zabawke wnoszaca
w' zycie dziecka wartosciowa elemen-
ty matki przyjmg zawsze z zadowo-
leniem i ze chetnie zastgpig nig mar-
ng tandete importowang z Niemiec.

a

W drugiej Sali widzimy to wszyst-
ko, co stuzy w przedszkolu do ksztat-
towania w dziecku poczucia barwy i
tinji — jest to sala rysunkdw i lepie-
nia z gliny.

Na barwne rysunki dzieci, ktorym
nie skapi sie kredki i farby, patrzy-
my ze wzrastajgecm zainteresowa-
niem. Nie krepowana twoérczos$¢ dzie-
cieca — przemawia do nas ze Scian,
na ktérych reka wychowawczyn po-
zawieszata rysunki dzieci. Dzieci ry-
sujg to co widzg. Nie 'tak, jak daw-
niej — kiedy to kazano kopjowaé z
ksigzki kwialty lub sprzety, albo w
kratkowanym zeszycie rysowa —
oczywista rowniez wedtug wzorowi
fawke, stot, lampe, drabine, kubek,
konewke lub grabie. Nuda i smutek
wdaty od tych pokratkowanych ze-
szytow, ktore zabijaty wi dziecku fan-
tazje i tworczosg.

Dzi$ daje sie dziecku do reki ka-
wat papieru i duzo kolorowych kre-
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dek. Rysuj teraz. Rysuj, jak spedzasz
dzien w przedszkolu.

I o dziwo mamy w tych obraz-
kach na Scianie hiistorje roznych dni,
tygodni, miesiecy, spedzanych w
przedszkolu. Opowiada naim dziecko
rysunkiem i lepieniem w glinie. Ja$
albo Wojtus szescioletni rysuje nam,
jak jedzie tramwajem do przedszko-
la. W tramwaju jest tyle dzieci. Z
kazdego okna wyglada wielka gtowa
dzieciecia z okraggtemi oczami na-
stroszong grzywa.

To znowu widzimy, jak dzieci ba-
wig sie w przeszkolg — oto dwie
dziewczynki o strasznie dtugich szy-
jach i okragtych gtéwkach, przy kté-
rych wiszg dtugie rozczapierzione na
koncu warkoczyki, chwycity sie za
raczki i krecg sie w kétko. Nogi ma-
ja cienkie jak patyki — poprostu
dwie kreski, ogromne stopy i strasz-
nie rozwiane spédniczki. No bo prze-
ciez tak strasznie predko sie kreca.
Na te ,,obrazy” mozna paitrze¢ bez
konca.

Lepienie z gliny nosi, na sobie
zbyt silne pietno ingerencji wycho-
wawczyni, ale rysunki mowig swoim
wihasnym barwnym, bezpo$rednim,
cudownym jezykiem. Oczywista je-
zykiem! Bo przeciez nie trudno so-
bie wyobrazi¢ ile razy ten jezyk mu-
siat sie wykreci¢ w prawo i w lewo
by dopomadc nie do$¢ wprawnym pal-
com.

W trzeciej sali znajdujemy ude-
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rzajgce bogactwo inicjatywy peda-
gogicznej w zakresie ¢wiczen umy-
stowych dziecka do lat siedmiu.

Zaiste, gdyby Mikotaj Rey z Na-
gtowic zobaczyt — jak to dzi§ w Pol-
sce w mysl jego najstuszniejszej te-
zy ,uczy¢ — igrajac” — dzieci roz-
wijajg w sobie zdolnosci umystowe—
bytby napewno zdumiony.

Te wszystkie ¢wiczenia to po-
mnazanie stownika dzieciecego, to
¢wiczenia stuchu, dotyku, smaku,
zmystu termicznego, zmystu ste-
reognostycznego, zmystu barycz-
nego, C¢wiczenia rachunkowe i t. d.
i t d to sg rzeczy naprawde
pieknie pomyslane. Nalezy z uzna-
niem najgtebszem podkresli¢ prze-
twarzanie i wzbogacanie przez nasze
wychowawczynie wzoréw wzietych
od Montessori czy Decrolego, od pe-
dagogow wioskich, belgijskich czy
szwajcarskich i nadawanie tym wzo-
rom charakteru polskiego.

Woprowadzenie do ¢wiczen przed-
szkolnych polskich wycinanek ludo-
wych i najprostszych motywéw haf-
tu ludowego to pomyst bardzo szcze-
Sliwy.

Na te Sliczng wystawe przedszkol-
ng na Lesznie 111 ziozyly sie dwa
czynniki: twdrcza praca zamitowa-
nych w swym zawodzie wychowaw-
czyn — i radbsny uSmiech dzieci,
ktérym w tem przedszkolu jest na-
prawde dobrze, wesoto i swobodnie.

W. P.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Helenie Hanserowej.
V. obec tego, ze synek Pani ma o-
i>ecnie 7 miesiecy nalezy go odsta-
wi" od piersi dopiero na jesieni.

Jezeli ma Pani nieduzo pokar-
ani, to moze on otrzymywac, jak to
-nu Pani w chwili obecnej daje
2 x pier§ i 3 x sztuczne jedzenie.

Nalezy jedynie pamieta¢ o tern
e jedno pozywienie musi sie skia-
dac z kaszki na smaku z jarzyn i ja-
rzyny. 2 moga by¢ mleczne, a mia-
nowicie raz mleko z sucharkami, a
iaz kaszka manna lub tapioka na
mleku.

O ile ospa zaszczepiona w mar-
cu nie przyjeta sie, trzeba powto-
rzy¢ w chwili obecnej.

Nie 'wiemy, o czem Pani mysli,
mowigc, ze dziecko Pani ma miek-
ka przednig czes¢ gtowki, jezeli to
dotyczy ciemienia, to zarasta eno
dopiero w drugim roku zycia.

2. Pani Marji Wojtkowskiej.
Djeta 6-cio miesiecznego dziecka
odzywianego sztucznie jest naste-
pujaca. Jedzenie 5 x dziennie w od-
stepach 3 i pdl godzinnych. Jako
jedno pozywienie najlepiej w po-
rze potudniowej kaszka manna na
smaku z jarzyn i jarzyny. 4 x mie-
szanka w ilosci 180 gr. na porcje.

Skiad mieszanki nastepujacy:
2 czesci mleka, 1 cze$¢ kleiku ow-

sianego z dodatkiem 1 i p6t tyz. od
i erbaty cukru na 100 gr. mieszanki.

Kaszke manna w ilosci 1 i pot
tyz. od herbaty gotuje sie na sma-
ku z jarzyn (w chwili obecnej naj-
lepiej z samej marchwi), az do zu-
petnego ugotowania i otrzymania
150 gr. Po ugotowaniu nalezy do-
da¢ 1 i pdl tyz. od herb, cukru i pot
tyz. od herb, Swiezego masta.

Jarzyna musi by¢ dobrze rozgo-
towana, przetarta i zaprawiona ma-
stem i cukrem do smaku. Porcja ja-
rzyn stopniowo od 1 do 6 tyz. od
herb. Z jarzyn w chwili obecnej
mozna dziecku dawaé marchew,
buraki, szpinak, safate.

Maczke Nestle'a mozna dawac
w mieszance zamiast kleiku owsia-
nego.

Oprocz powyzszego maty powi-
nien dostawa¢ surowe soki w ilosci
C tyz. na dobe. Sok w chwili obec-

nej moze by¢ z pomaranczy, cy-
tryny, lub tez marchwi.
Z chwilg ukonczenia przez

dziecko 7-iu miesiecy nalezy jedng
mieszanke zamieni¢ na peine mle-
ko z cukrem z dodatkiem 2 suchar-
kow.

W sprawie dalszego odzywiania
prosimy zwroci¢ sie do nas ponow-
nie, lub tez korzysta¢ ze wskazo-
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wek ' umieszczanych w odpowie-
dziach dla innych matek.

3. Pani Janinie Zratkowej. W
2 miesigcu zycia niemowle powin-
no by¢ odzywiane tylko 6 x na do-
be w odstepach 3 godzinnych. Naj-
wygodniejszemi godzinami sg 6, 9,
12, 15, 18, 21. W nocy nie powinno
niemowle zupetnie by¢ karmione.

Jezeli z powodu pracy Pani ma-
ty musi by¢ 1 lub 2 razy karmiony
sztucznie, woéwczas jako pozywie-
nie powinien otrzymywaé mieszan-
ke o skiadzie 1 cze$¢ mleka, 1 czes¢
wody z dodatkiem 1 i pét tyz od
herbaty cukru na 100 gr. mieszan-
ki. Poszczegdlna, porcja pozywienia
w 5-tym tygodniu — 110 gr, w
6Jtym — 120 gr. Z chwilg ukoncze-
nia przez malego 2 miesiecy za-
miast wody do mieszanki doda¢ na-
lezy kleik owsiany.

O ile dziecko dostaje pokarm,
niema potrzeby dawa¢ mu w chwili
obecnej surowych sokdéw.

Kagpac nalezy dziecko raz dzien-
nie, najlepiej przed ostatniem po-
zywieniem. W czasie kataru moz-
na dziecko kapac.

Na spacerze w chwili obecnej
dziecko moze przebywac kilka go-
dzin. Na spacer powinno by¢ tak u-
brane, aby sie nie pocito.

Przy stosowaniu odpowiedniej
djety i w odpowiedniej ilosci, dziec-
ko powinno miec¢ regularne wyproz-
nienia.

Nr. b

4. Pani Janinie Lencowej. 7-i0
miesieczne niemowle powinno jadac
5 razy na dobe, w odstepach 3 i po6t
godzinnych. A mianowicie powin-
no otrzymywac 3 razy pier$, | raz
kaszke i jarzyne i 1 raz mleko pel
ne w ilosci 180 gr. z dodatkiem 2
tyz. od herb, cukru i 2 sucharkéw.

W sprawie przygotowania kasz-
ki na smaku z jarzyn odsytamy Pa
nig do odpowiedzi na list Nr. 2 Pani
Marji Wojtkowskiej.

Sadzimy, ze przy powyzszej dje-
eie oraz stosowaniu surowych so-
kow, skrobanego jabtka zaparcia
ustgpia.

5. Pani Marji Toporkiewiczo-
wej. OdpowiedZ wystaliSmy poczta.

6. Pani Aurelji Spiewakowej.
Odpowiedz wystaliSmy poczts.

7. Pani Marji Winiarskiej. Od-
powiedz wystaliSmy poczta.

8. Pani Marji Bolczakowej.
Odpowiedz 'wystaliSmy poczta.

9. Pani Zofji Walickiej. Djeta
stosowana dotychczas przez Panig
moze pozosta¢ nadal. Sadzimy, ze
mleko Pani stodzi. Jako dodatek do
mleka nalezy dawac¢ sucharki. Je-
zeli gruczot na szyi jest maty i nie
powiegksza sie, mozna w tej chwili
pozostawi¢ go w spokoju. Co do
noska, uwazamy, ze wydzielina po-
winna by¢ ponownie zbadana bak-
teriologicznie.
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Naktadem dwutygodnika
-Mtoda Matka

ukazata sie broszura
prof. Dr. med. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W sprawie

dyfterytu
Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.

Skiad gtowny:
Administracja dwut. ,,Mtoda Matka"

Warszawa — Gornoslaska 20
Tel. 401-24. P. K. O. 14.555

Uwaga: Za zaliczeh em bezwzgled-
nie nie wysytamy.

-NAUKA DOMOWA"

Zofja Swietlicka 1 Stefanja Szuchowa
organizujg komplet

kurs klasy wstepnej | I-gj

z jezykiem francuskim

na rok szkolny 1931/52

Blizsze informacje tel. 8.99-34



KAZDA MATKA

dbajgca o zdrowie swych
dzieci daje im na sniadanie

KAKAO OWSIANE WIDIA

ktore tgczy tatwostrawnosc Kkleiku
z przyjemnym smakiem czekolady

MATKO!

ROWER jest marzeniem kazdego zdrowego dziecka

pzecnyy  ROWER  warki ,,£EUCZNIK”

produkcji Panstwowych Wytwoérni Uzbrojenia, Fabryki Broni w Radomiu
jest zabawka,, ktdra hartuje zdrowie i budzi zamitowanie dio c¢wiczen
melesnych
DZIECINNY TYP ROWERU _,tUCZNIK" JEST TANI, TRWALY,
BUDOWANY WG. WSKAZOWEK LEKARZY.

Sprzedaz detaliczna roweréw meskich, damskich i dziecinnych za gotéwke

i na raty:
LEUCZNIK"™ Sp. z ogr. odp. — Warszawa, ul. Traugutta 2
B-cia JABLKOWSCY — Warszawa, ul. Bracka 25

Wszystkie Spotdzielnie:
Zwigzku Spétdz. Spoz. R. P. ,,Spotem",
,.Kooperacji Rolnej",
Centrali Spotdz. Staw. Roln. - Handlowych.
Woj. Poznanskie i Pomorskie — Dr. K Hohenauer. Poznan, Przecznica 7,
Wioj. £ddzkie — H. Drutowski, +06dz, Kilinskiego 78,
Woj. Biatostockie, Wilenskie i Nowogrodzkie — M. Trachtenberg, Grodno,
Bonifraterska 10.
Woj. Slaskie — H. Meyer, Oddz. w Katowicach Powstancow 5.
Woj. Kieleckie i Lubelskie — St. Olbrych, Radom, ul. 1-go Maja 13.
Woj. Wotynskie — A. Krzemieniecki, Krzemieniec.
Wolne Miasto Gdansk — H. Meyer Gdlanslk, Elisabetthwall 9.

Drukarnia .,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.
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