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Tatus Cie;
Z pewnoscig
nie poznal

Juerk jest po prostu z kazdym dniem
wiekszy. Mamusia méwi: Ten chtopak
sosnie w oczach! Tatu$ Cie z pewnos-
cig nie pozna, jak wrdci z urlopu!

Nic diziwnego, NEISTLfi‘a maczka
dla dzieci stuzy Jurkowi doskonale.

Skiad tego produktu, oparty na
scisle naukowych podstawach, czyni
z niej petnowartosciowy pokarm dla

dzieci.

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-
resem:

NESTLfi, Gdansk, Krebsmarkt 7/8

wysytamy bezptatnie prébng puszke

Newt3¢'a maczki dla dzieci oraz bro-

szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza
dla miodych noatefk".

Miejscowos¢:

Nazwisko:

Ulica, Nr.:

Sezon jarzyn w- petni!

Przyrzadzania potraw z jarzyn
nauczy cie numer specjalny tyg.
,»,Mo0j Dorn"

p. t.

JARZYNY
Cena 80 gr.

Wysytamy po otrzymaniu w
znaczkach pocztowych #tub na
P. K. O. konto 14.360.
Adni. tyg. ,,Kobieta Wspotcz.*

Warszawa — Gornoslaska 20.
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Czy biegunki letnie sg zarazliwe?

Wiadome jest powszechnie, ze
miesigce letnie sprzyjajg powstawa-
niu biegunek u dzieci. Dzieje to sie
z powodu tak czestego przegrzewa-
nia matych dzieci w czasie upatéw
i tern samem zmniejszania ich od-
pornosci, dzieki gorszej sprawnosci
narzagdow trawiennych ostabionych
dziataniem upatéw oraz z powodu
fatwiejszego psucia sie produktow
spozywczych podczas goraca.

Na innem miejscu omawiane be-
da szczegoOtowiej przyczyny powsta-
wania biegunek letnich. Nas inte-
resuje w tej chwili zagadnienie,
czy biegunki letnie sg zarazliwe,
gdyz wyjasnienie tej sprawy stoi
Scisle w zwigzku z sprawg zapobie-
gania tym niejednokrotnie bardzo
powaznych chorobom wieku dzie-
ciecego.

Wszystkim  jest znany obraz
czerwonki, w przebiegu ktorej dziec-
ko oddaje wsrod boléw i parcia b.
liczne wolne stolce, zawierajgce do-
mieszke krwi, $luzu i ropy, wszyst-
kim rowniez wiadome jest, ze cho-
roba ta nalezy do rzedu zarazli-
wych, panujacych w niektorych
miejscowosciach  epidemicznie w
czasie letnich miesiecy.

Mniej znang natomiast jest oko-
liczno$¢, ze nietylko izalrazki czer-
wonki wywotujg biegunke zaraZli-
wa dla otoczenia, lecz caly szereg
innych bakteryj moze wywotac ,ka-
tar kiszek" udzielajacy sie innym.

W pierwszem rzedzie naleze¢ tu

bedg zarazki duru brzusznego i po-
krewnych mu schorzeh (t. zw. dur
rzekomy), ktére wcale nie nalezg do
takich rzadkosci u matych -dzieci,
jak to sie przewaznie sgdzi.

Zarazki czerwonki oraz duru
brzusznego nie wyczerpujg jeszcze
wszystkich  zakaznych biegunek
wieku dzieciecego i to jest sprawa,
ktoérg nalezy sobie uswiadomic.

W dolnym odcinku kiszki, u
kazdego zdrowego osobnika, paso-
rzytuja olbrzymie ilosci bakteryj,
ktére przyjmuja podobnie, jak soki
trawienne, pewien udziat w prze-
robce materjatu pokarmowego. Bak-
terje te sg nieszkodliwe, nie powo-
dujg zadnych zaburzen i nie sg tez
niebezpieczne dla otoczenia. W pew-
nych warunkach jednak, z chwilg
wystgpienia z tych czy innych po-
wodow zaburzen kiszkowych, bakte-
rie te moga nabra¢ cech ztosliwych
i sta¢ sie zarazliwe dla otoczenia.

Widzimy wiec, ze nietylko bie-
gunka, spowodowana czerwonkg
lub durem brzusznym, lecz takze
biegunki wywotane przez caty sze-
reg innych zarazkéw, moga przed-
stawiaC niebezpieczenstwo zaraze-
nia sie.

Wynika stagd wazne wskazanie,
by kazdg gwattowng biegunke u
dziecka, ktorej towarzyszg liczne
wolne stolce nierzadko z domieszka
krwi i $luzu, traktowac raczej jak
zakazng, by unikngé w ten sposob
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przeniesienia choroby na drugag
osobe.

Mowigc o zarazliwosci jakiejs
choroby, nalezy zda¢ sobie sprawe,
jakienii drogami sie ona szerzy,
gdyz w ten spos6b zrozumiemy, jak
nalezy jej unikng¢, oraz jak opano-
wacé sytuacje, by jeden przypadek
nie stat sie przyczynag epidemiji.

Zrodtem zakazenia w  biegun-
kach jest stolec chorego, w ktorym
znajdujg sie niezliczone ilosci fyu-
razkow. Najprostszym zjtitem spo-
«obem zakazenia bedzie bezposred-
nie zetkniecie sie z wydzielinami,
‘czesto nieuniknione przy obmywa-
niu, przektadaniu, badz zmianie bie-
lizny chorego dziecka. Stolec chorego
nioze pozatem szerzy¢ zaraze za po-
$rednictwem much, ktére przeno-
szg zarazki z wydzielin chorego na
srodki spozywcze, ktore zanieczysz-
czone w ten sposob stajg sie zro-
diem dalszego zakazenia. Dzieje to
sie zwlaszcza w miejscowosciach
nieskanalizowanych.

Z tych kilku uwag wytaniajg sie
wskazowki, jak nalezy sie ustrzec
biegunki zakaznej, oraz jak unik-
n4¢ przeniesienia tego cierpienia z
jednej osoby na druga.

1) My¢ doktadnie rece ciepta wo-
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dg oraz rozstworem lizolu po kaz-
dej czynnosci okoto chorego. Zwiasz-
cza nalezy pamieta¢ o0 myciu ragk
przed jedzeniem i unikaniu jedze-
nia w pokoju chorego.

2. Traktowac stolec dziecka cho-
rego jak materjat zakazny i odpo-
wiednio go odkazac.

Wyproéznienia nalezy dezynfe-
kowa¢ ptynami zabijajgcemi zaraz-
ki jak lizol, mleko wapienne i inne.

Bielizne zanieczyszczong nalezy
zanurzy¢ w rozstworze lizolu, zja$
potem gotowaé. Pod zadnym pozo-
rem zanieczyszczone pieluszki nie
powinny leze¢ odkryte, lecz nalezy
je wrzuca¢ odrazu do zamknietego

kubta, aby nie staty sie zerem dla
much.

3. Produkty spozywcze jak pie-
czywo, masto, ser i t. p., ktére nie
podlegajg ' gotowaniu nalezy trzy-
ma¢ w zamknieciu, wzglednie po-
krywac je gaza, owoce za$ najlepiej
jes¢ obrane lub przemyte przegoto-
wang wodg.

4. Wypowiedzie¢ stanowczo wal-
ke muchom, tepigc je zapomocy le-
pow i rozpylania flitu.

Dr. M. Stopnicka.

 Prosimy opfaci¢ prenumerate za kw. 111 — zt. 3.70 na P. K. O.

Konto 14.555.

OpodZnienie wptat powoduje przerwe w wysyitce

pisma. Blankiety P. K. O.dotgczyliSmy do numeru poprzedniego
dwut. ,,Mtoda Matka"’.
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Letnie biegunki u dzieci

W zaburzeniu zotgdkowe - kisz-
kowem u dzieci, z rozwolnieniem,
nieraz z wymiotami i podniesiong
cieptotg, wezwany lekarz czesto jest
zapytywany przez otoczenie chore-
go dziecka, ,,czy nie jest to czasem
zapalenie kiszekll. Jezeli z ust leka-
rza padnie stowo ,,zapaleniell to sto-
wo to zwykle wywotuje mniejszy
lub wiekszy niepokéj ze strony mat-
ki i otoczenia chorego dziecka.

Niepokdj ten jest stuszny i uza-
sadniony, gdyz kazde zaburzenie
przewodu pokarmowego, objawia-
jace sie  rozwolnieniem, z wymio-
tami lub bez, odbija sie mniej lub
wiecej niekorzystnie na stanie dzie-
ci, zwhaszcza u niemowlat lub drob-
nych dzieci. Te zas$, ktore lekarze w
jezyku popularnym nazywajg ,,za-
paleniem kiszek!l, ,katarem kiszekll,
nalezg do najciezszych.

Ale szerszy ogot matek uwaza
kazde niemal zaburzenie zotgdkowo-
jelitowe za chorobe groZzng, bodaj
ze Smiertelna.

Pragng tu w Kkilku stowach
wskazaé¢ na pewne okolicznosci, kto-
re nalezy bra¢ pod uwage przy oce-
nie zaburzenia kiszkowo - zotadko-
wego u dzieci ze wzgledu na mniej-
sze lub wigksze niebezpieczenstwo
tego schorzenia.

Wsrod tych okoliczno$ci najwaz-
niejszymi sa: pora roku, wiek dziec-
ka, a u niemowlagt procz tego: czy

dane niemowle jest karmione pier-
Sig, czy sztucznie.

W okresie zimowym oraz w O-
kresie chtodniejszych miesiecy wio-
sennych i jesiennych dzieci starsze,
drobne oraz niemowleta rzadziej
naogot zapadajg na ciezsze zaburze-
nia przewodu pokarmowego, wyjga-
tek tylko stanowig niemowleta
sztucznie karmione, .ktére mogag i w

tych okresach ulega¢ tym, nieraz
ciezkim zaburzeniom.
Gorszy jest natomiast okres

miesiecy letnich, zwilaszcza upal-
nych dni lata. Jest to okres biegu-
nek letnich. W tym okresie na za-
burzenie kiszkowo - zotgdkowe za-
padaja zaréwno dzieci starsze, drob-
ne oraz niemowleta. Zaburzenia te
jednakze s3 mniej czeste, mniej
burzliwe i mniej niebezpieczne u
dzieci starszych i u niemowlat kar-
mionych piersig, wiecej za$ ostre,
burzliwe i niebezpieczne u drobnych
dzieci, zwlaszcza 2-go i 3-go roku
zycia, a najbardziej u niemowlat,
bedacych na sztucznem odzywianiu.
A zatem dzieci starsze i niemowle-
ta karmione piersiag zachowujg
wieksza odporno$é, niz dzieci drob-
ne i niemowleta sztucznie karmio-
ne w okresie letnich biegunek.

Szczesliwe przebrniecie ze sztucz-
nie karmionemi niemowletami oraz
matemi dzieCmi przez letnie miesia-
ce bez zaburzen ze strony prze-
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wodu pokarmowego nie nalezy
do rzeczy tatwych. To tez, pamieta-
jac o tem, musimy przedsiebrac¢
pewne $rodki zapobiegawcze.

Podczas upatéw letnich nalezy
unika¢ wszelkich uchybien w dje-
cie.

Niemowlat, karmionych sztucznie,
nie powinno sie przekarmia¢. Mate
dzieci czesto nie lubig jednych po-
karméw, tapczywie za$ jedza pokar-
my, ktore im smakujg i w ten spo-
s6b przejadajg sie.

Jagody, Swieze owoce powinno
sie dawa¢ dzieciom oglednie i po
starannem umyciu w cieptej prze-
gotowanej wodzie.

Niemowleta i mate dzieci nalezy
codziennie kapa¢ jak rowniez zwra-
ca¢ uwage na czystos¢ catego ciata.
1 dzieci znajdujgcych sie poza okre
sem niemowlectwa nalezy pamiegtaé
0 czystosci raczek, ktére przed je-
dzeniem muszg by¢ umyte.
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Jezeli czas zupelnego odstawie-
nia dziecka od piersi przypada na
wiosne lub lato, to nalezy termin ten
przesung¢ na jesien, gdyz w razie
biegunki u dziecka w lecie mleko ko-
biece bedzie dla niego bardzo cen-

nym pokarmem i zarazem lekar-
stwem.
Poniewaz banalna grypa, czy

jakas inna choroba gorgczkowa mo-
ze wywota¢ u dziecka matego, zwia-
szcza niemowlecia, biegunke, po-
winnismy dzieci chroni¢ od zetknig-
cia sie z innemi dzie¢mi, czy doros-
femi, ktore w tym czasie sg chore i
mogtyby je zakazi.

Wreszcie nalezy pilnie strzec te-
go, zeby dziecko, szczegdlnie nie-
mowleta nie przegrzewaty sie w o-
kresie letnich upatéw, gdyz prze-
grzanie réwniez moze spowodowac
zaburzenie kiszkowo-zotgdkowe.

Dr. S. Srednicki.

Kilka stow o t6zeczku dla dziecka

W jednym z poprzednich nume-
row ,Miodej Matki* pisatem, ze
kotyska jest sprzetem przestarza-
tym, ze kotysanie jest niezdrowe dla
dziecka, a niewygodne i meczace dla
otoczenia, i ze kazde dziecko ma
prawo do wiasnego t6zeczka, a ro-
dzice majg obowigzek temu prawu
Zadoscuczynic.

Powie kto$, ze nie wszyscy mo-
ga dac dziecku to co mu jest potrzeb-
no, ze t6zeczko jest drogie, ze nie
zawsze przy dzisiejszej ciasnocie

mieszkaniowej dla t6zeczka
dzie sie miejsce.

Kto tak moéwi — nie ma racji.

Oszczedzanie na niezbednych po-
trzebach dziecka jest fatszywa osz-
szednos$cig i méci sie juz w krot-
kim czasie. tatwiej jest zepsuc,
trudniej zreperowaé. Honorarja le-
karskie i lekarstwa bedg o wiele
wiecej kosztowaé, niz zapewnienie
dziecku niezbednych warunkéw hi-
gienicznych i wygéd.

Jednym z takich pierwszych

znaj-
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warunkéw jest danie dziecku wias-
nego t6zeczka.

to6zeczko nie zajmuje miejsca
wiecej, niz kotyska, a jest ich taka
rozmaito$¢ typow i sg w tak roz-
nych cenach od kilku do Kkilkuset
ztotych, ze kazdy moze je naby¢ we-
dle upodobania i moznosci finanso-
wych.

Ci, ktérzy majg bardzo mato
miejsca w mieszkaniu i mato pie-
niedzy, moga przez pewien czas za-
stgpi¢ dziecku 1t6zeczko zwykitym
wiklinowym koszem od bielizny.
Kosz taki wymoszczony sianem i
postawiony na taborecie czy dwdch
krzestach jest dla dziecka zupetnie
dobrem i wygodnem postaniem.

Zamiast kosza mozna tez uzy¢
do tego celu zwykty mocny krzyzak,
obciggniety grubem piétnem. Te
prowizoryczne 4{6zeczka moga stu-
zy¢ dziecku dopoty, dopdki nie zacz-
nie samo siada¢ i stawac, wtedy sg
juz nieodpowiednie ze wzgledu na
mozliwos¢ wypadniecia i pottucze-
nia sie dziecka.

tozeczek w calem stowa tego
znaczeniu mamy kilka rodzajow, a
wiec: wiklinowe, drewniane, wresz-
cie metalowe. Kazdy rodzaj t6zecz-
ka bedzie dobry o ile odpowie na-
stepujacym warunkom:

1. £6zeczko musi byc¢ tak zbudo-
wane, aby mozna je bylo tatwo
utrzymaé w czystosci.

Nr. 13

2. Nie moze hamowa¢ dostepu
powietrza i Swiatfa.

3. Musi chroni¢ dziecko od wy-
padniecia.

Pierwszemu warunkowi odpo-
wie {0zeczko wtedy, jezeli bedzie
mozliwie prostej konstrukcji, bedzie
miato jak najmniej potaczen i szpar
i bedzie lakierowane (drewniane lub
metalowe) dla tatwego mycia.

Drugiemu i trzeciemu warunko-
wi odpowiadajg te t6zeczka, ktore
maja z bokow krate, albo siatke ze
sznuréw.

Krata musi by¢ odpowiednio
wysoka, aby dziecko, ktére zaczyna
samo stawac i chodzi¢, nie mogto
wypas¢ przez jej krawedz; prety
muszg by¢ rozstawione w takiej
odlegtosci od siebie, aby dziecko nie
mogto przesung¢ gtoéwki miedzy nie-
mi, wreszcie zarOéwno prety jak i
krawedzie boczne i szczytowe mu-
szag mie¢ powierzchnie zaokraglone,
aby nie kaleczy¢ dziecka przy pro-
bach stawania i chodzenia i zwigza-
nych z tem czestych upadkach.

Wszystkie te warunki, jak wi-
dzimy, nie sg trudne do wypeknie-
nia. Odpowiada¢ im moze t6zeczko
‘tanie jak i drogie, to tez rodzice na-
wet niezamozni kazdemu dziecku
wiasne tbzeczko daé moga, a wiec
powinni.

Dr. Z. Morawski.
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O oddychaniu

Nasze dzieci bardzo czesto zle
oddychajg, pogawedka wiec na ten
temat jest pozyteczna.

Wspotczesna forma zycia, a
szczegOlniej pobyt w wielkich os$rod-
kach miejskich, daje cztowiekowi
duze zdobycze kultury, lecz jedno-
czes$nie ujemnie wplywa na jego
rozwo6j pod wieloma wzgledami. Za-
daniem wiec wychowania jest do-
petni¢ te braki i ksztattowaé odpo-
wiednio organizm od wczesnego
dziecinstwa. Zle oddychanie jest
wiasnie jednym z ujemnych przeja-
wow dobroczynnych  skadinad i
wspaniatych zdobyczy naszej kul-

Oddycha¢ to znaczy zyé. ,Wy-
szedt z niego dechl’, mowig prosci
ludzie, to znaczy przestat istniec,

przestat zy¢. Mozna egzystowaé
przez czas dituzszy bez jedzenia i pi-
cia, jezeli jednak przez pare -minut
mamy zahamowany oddech, zycie z
nas ulatuje.

O tej podstawowej czynnosci na-
Szego oOrganizmu w zyciu codzien-
nem nie pamigtamy. Zdaje nam sie
tak prostem, ze skoro zyjemy, to
znaczy oddychamy, a skoro oddy-
chamy, to chwata Bogu, zyjemy.
Tak, tylko ze zyé mozna lepiej lub
gorzej, za$ dgzeniem cztowieka jest
zy¢ jak najlepiej.

Powierzefiowno, niodostateczne
oddychanie zwytadza cztowieka:
stabng ptuca, klatka piersiowa zwe
za sie i znieksztatca, krew Zle od-

zywiania przez brak dostatecznego
doptywu tlenu nie moze spetnic
swych zadan, stowem, organizm sta-
je sie podatny dla réznych choréb.

A ze w okresie wczesnego dzie-
cinstwa najtatwiej wdrazamy sobie
pewne nawyknienia ciata i umystu,
obowigzkiem naszym jest czuwac i
nad tg strong rozwoju dziecka.

Oczywiste jest, ze dziecko tyl-
ko w formie zabawy moze prakty-
kowa¢ ¢wiczenia oddechowe. Kieru-
jac sie tg mysla, podaje kilka przy-
ktadoéw zabaw, ktére mozna prowa-
dzi¢ z dzieémi matemi.

Dwie rzeczy w oddychaniu na-
lezy wzig¢ pod uwage: wdech i wy-
dech.

I. Cwiczenia wdechowe.

1. Dziecko>wacha kwiat.

Leze¢ wyciggnietym (nie napre-
zonym!) na kanapie lub na podio-
dze. Zarzucic¢ rece na gltowe. Wdy-
cha¢ nosem réwno, powoli won wy-
obrazonego kwiatu.

Uméwié sie z
kwiat wacha.

2. Dziecko wacha rézne kwiaty,
kolejno coraz inny. Dziecko docho-
dzi do coraz innego kwiatu i wcig-
ga powietrze nosem.

Jest.to éwiczenie, zmuszajgce do
szeregu poszczegOlnych wdechow.

3. Dziecko ma. zmartwienie.
Zmartwienie oczywiscie znéw wy-
obrazeniowe. Wiec robi szereg
westchnien czyli wdechéw, a potem

dzieckiem, jaki
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nagle cate powietrze wydycha, bo
juz po zmartwieniu.

4. Harmonijka:

Dziecko naciska lekko zebra z
prawego i lewego boku i robi jeden
dtugi wdech.

a) Ta sama harmonijka,
szereg wdechow .

11. Cwiczenia wydechowe.

1. Dziecko gasi Swiece wyimagi-
nowang, lub rzeczywista.

Swieca niby lub naprawde stoi
na pewnej odlegtosci, azeby dziec-
ko byto zmuszone wielekro¢, raz za
razem powtarza¢ wydech. Odlegtos¢
zwigksza¢. Dmuchnij 2 razy. Dmuch-
nij 3 razy. Dmuchnij 4 razy i t. d.
Zwiekszamy ilos¢ wydechow, ktore
znéw zmuszaja do silnego, gtebokie-
go wdechu.

2. Banki mydlane.

Dzieci lubig robi¢ banki mydla-
ne, a gdy ktéra uleci, wydechem sta-
raja sie podbi¢ ja jak najwyzej,
niech dmuchnie mocno, barnka woéw-
czas peknie, nie szkodzi, bo przy na-
stepnej bance ponawiamy déwicze-
nie.

3. Dmucha¢ na gorace.

Gdy w poprzednich dwu ¢wi-
czeniach robimy szereg poszczegol-
nych wydechdéw, tutaj mamy okaz-
je do jednego diugiego wydechu.

4. Wyscig o liczenie.

robigc

Do tego ¢wiczenia najlepiej miec
dwoje dzieci, ktore robig gteboki
wdech, a potem liczg réwno, ryt-
micznie na wydechu. Kto diuzej li-
czy, ten wygrat.
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Uwaga. Nalezy baczy¢, aby to
¢wiczenie nie byto robione ze zbyt-
nim wysitkiem.

5, Dziecko udaje wiatr.

Znow nalezy zacza¢ ¢wiczenia od
glebokiego wdechu, a potem trzy-
majac dton na pewnej odlegtosci od
ust, ztozy¢ usta w tragbke i dmuchac
dopoki sil starczy.

Jako oddmienny rodzaj od po-
przednich, mozna praktykowac éwi-
czenia oddechowe w marszu. Jestto
¢wiczenie doskonate zaréwno dla
wdechu jak i wydechu.

Mamusia idzie z dzieckiem na
spacer i stara sie dostosowac swoje
kroki do krokéw dziecka. Przez 1, 2,
3, 4, dziecko robi 4 kroki i robi 4
krétkie wdechy, przez nastepne 2
kroki zatrzymuje powietrze, przez 4
kroki wydycha powietrze i wreszcie
przez 2 kroki zatrzymuje powietrze.
Jestto wiec jeden dbuzszy wdech,
potem zatrzymanie powietrza w ptu-
cach:' jeden dtuzszy wydech i po-
tem pauza.

Oczywiscie zbedne jest dodac, ze
sprawg liczenia obdarzona jest ma-
musia.

Procz wyzej wymienionych ¢wi-
czen, majacych na celu specjalnie
rozwdj ptuc, ich sprawnosc i ela-
styczno$¢, nalezy mie¢ na uwadze
¢wiczenia, prowadzace do rozwoju
klatki piersiowej.

Ale o nich kiedyindziej.

Franciszka Kutnerdéwna.
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Konfitury, powidta i marmelada
w djecie dziecka

Lato jest chyba jedynag porg ro-
ku, kiedy to zadna matka uskarza¢
sie nie moze na brak pomystow w
odzywianiu dziecka. ODbfitos¢ ja-
rzyn i owocOw i wynikajgca stad
ich tanio$¢, duza ilos¢ $wiezego na-
biatu pozwala nam bez wysitku
urozmaici¢ jadtospis nawet najbar-
dziej kaprysnym dzieciom. Zatem
°d rzeczy zdawatoby sie bedzie oma-
wianie konfitur, powidet i marme-
lady teraz w lipcu, gdy rynek za-
rzucony jest Swiezemi owocami.
Niedorzecznos$¢ ta jest tylko pozor-
na. Kazda dobra gospodyni winna
wykorzysta¢ obecng tanios¢ owocow
i przyrzadzi¢ zaréwno konfitury,
jak i powidta i marmelady. Dopiero
w zimie przekonamy sie, ze nieduzy
ten wydatek letni stanowi powazng
oszczedno$¢ w gospodarstwie, po-
zwala uzupetni¢ i udoskonali¢ prze-
cigzony biatkowemi daniami jadto-
spis zimowy.

Nadmiar biatka w zimowej dje-
cie zarbwno dzieci, jak i dorostych
jest smutng konieczno$cig — przy-
czynia sie do tego brak i drozyzna
owocow i jarzyn.

Dajaca sie z fatwoscig opanowac
w ciggu lata sktonnos¢ do zaparcia,
Wraca w zimie, wraz z przykremi
Jej skutkami.' Przetwory owocowe,
jak i owoce, sg doskonatg bronig w
walce z zaparciem.

Nie przesadze chyba twierdzac,

ze przetwory owocowe przyrzgdzo-
ne w ciggu lata, bedg dla nas w zi-
mie wielkiem dobrodziejstwem. Bu-
teczka z konfiturg, powidtami lub
marmelada stanowi pozadane S$nia-
danie, smaczny i zdrowy podwie-
czorek.

Owoce, poza zawartoscig wita-
min, zawdzieczajg swojg wartos¢
odzywczg duzej ilosci weglowoda-
now. Przetwory owocowe w postaci
powidet, marmelady zawierajg po-
dwdjng, potrdjng, konfitury za$ na
wet poczworng ilos¢ weglowodanow
— a zatem majg wielokrotnie wiek-
szg warto$¢ odzywczag — cieptostko-
wa, anizeli owoce.

O wzbogacaniu sie owocéw w
cukier (weglowodan) przy przetwa-
rzaniu ich w konfiture, marmelade,
lub powidto przekona nas sposéb
przyrzadzania. Wymienie oczywi-
Scie tylko poszczegdlne.

Marmelada malinowa (truskaw-
kowa, poziomkowa, porzeczkowa):
Swieze maliny przetrze¢ przez sito,
ztozy¢ do naczynia mosieznego lub
polewanego, doda¢ cukru w stosun-
ku: na kilogram malin % kg. cukru;
mieszajgc smazy¢ na wolnym ogniu.
Gdy zacznie osiada¢ galareta, zto-
zy¢ otrzymang mase na gorgco do
ogrzanych stojéw szklanych. Two-
rzagca sie na powierzchni skorka
chroni od plesni.

Marmelada $ldwltowd, wisniowa,
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morelowa. Pozbawione pestek Sliw-
ki (wisnie, morele) rozgotowac do-
brze, przetrze¢ przez sito, nastepnie
smazy¢, dodajac cukru w stosunku:
kilogram cukru na kg. masy. Otrzy-
mang marmelade skladamy do
ogrzanych garnkéw kamiennych lub
szklanych stojow.

Powidta sg marmeladg gotowang
Z mniejszg iloscig cukru.

Powidta Sliwkowe: Dojrzate $liw-
ki po wydobyciu pestek wilozyc
do garnka polewanego, gotowac
mieszajagc na bardzo wolnym og-
niu. Po rozgotowaniu przetrze¢
je przez druciane sito. Garnek, w
ktorym gotowaty sie Sliwki, wymy¢,
doktadnie wysuszy¢; wiozy¢ don
nastepnie przetarte Sliwki, smazy¢
powoli, ciggle mieszajgc do dna,
podczas smazenia dosypywaé cu-
kru (% kg. cukru na kilogram S$li-
wek).

Tak samo przyrzadzamy powi-
dfa z jabtek, gruszek i réznych ja-
god.

Powidta, z boréwek. Przebraé do-
ktadnie i boréwki, sparzy¢ je ukro-
pem, przykry¢ i zostawi¢ do prze-
stygniecia. Nastepnie przecedzic,
wsypa¢ na wrzacy syrop (pot kg.
cukru na kg. borowek) i gotowac.
Podczas gotowania dodajemy obra-
ne i pokrajane na ¢wiartki gruszki
i jabtka: smazymy na matym ogniu
godzine — poétory, az jabtka zmiek-
ng i nabiorg czerwonego koloru. Na-
stepnie sktadamy powidta do sto-
jow. Po wystygnieciu przewigzuje-
my stoje pergaminowym papierem.

A teraz przystapimy do konfi-
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tur. Moze jeszcze w chwili obecnej
nie jedna matka zdziwi sie, ze zale-
camy dzieciom spozywanie konfitur:
,.Przeciez jeszcze tak niedawno
twierdzono, ze nadmiar stodyczy
jest szkodliwy dla ustroju dzieciece-
go, ze zabija taknienie, ze przyczy-
nia sie do prochnicy zebéw“. Inna
znbéw matka twierdzi, ze jej dziecko
od stodyczy ma robaki i t. d.

Totez w wielu domach dzieci
ogladaty tylko konfiture przy spo-
rzadzaniu jej; maly Jas dostaje
konfiture malinowg tylko podczas
kataru — w herbacie, jako $rodek
napotny. Sprytny, wszedobylski i
takomy Jedrek poznat rozkoszng
stodycz konfitury, zakradiszy sie
pod nieobecno$¢ matki do spizarni.

Jezeli podajemy dzieciom konfi-
ture bezposrednio przed positkiem,
to oczywiscie nabierzemy przekona-
nia, ze upo$ledza ona taknienie. —
Zebom zdrowym konfitura réwniez
szkodzi¢ nie moze — rozpoczynaja-
ca sie a nieleczona préchnica bedzie
sie szerzyfa i bez stodyczy.

Przyrzadzajmy zatem w pore
konfiture, ostédZmy $niadanie, pod-
wieczorek lub kolacje pozywnemi a
smacznemi przetworami owocow.

Konfiture przyrzadzi¢ mozna

prawie ze wszystkich gatunkéw
owocoOw.
Truskawki (poziomki). Trus-

kawki oczysci¢ z kielichow, wyptu-
ka¢ w zimnej wodzie, potozy¢ na si-
o, aby ociekly. Nastepnie wsypuje-
my je na gesty syrop (2 kg. cukru —
2 szklanki wody na kazdy kg. trus-
kawek), zagotowa¢ na silnym ogniu,
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nastepnie smazy¢ na wolnym ogniu,
potrzasajac miedniczkg. Co dzie-
sie¢ minut zdjg¢ z ognia na 5 mi-
nut; szumowac tyzka. Gdy truskaw-
ki wypetnig sie i nabiorg burszty-
nowego koloru, wtedy sg gotowe.
Postawi¢ na lodzie, po ostudzeniu
ztozy¢ truskawki do stojow.

Maliny. Swieze, nieprzejrzate
maliny wytozy¢ na ptaskim potmis-
ku jedna koto drugiej, osypa¢ obfi-
cie cukrem, zostawi¢ na kilka godzin
w chtodnem miejscu. Z pozostatego
cukru przygotowac gesty syrop (na
kazdy kg. malin bierzemy 2 szklan-
ki wody, 2 kg. cukru). Na goracy
syrop wsypa¢ maliny, zagotowac,
wstrzgsajgc miedniczka, potem zdjaé
na 10 minut, zszumowa¢ dnem tyzki,
znéw przystawi¢ do ognia. Powta-
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rza¢ to kilkakrotnie, az maliny wy-
peinig sie i bedg btyszczeé. Zdjgc
woéwczas z ognia, postawi¢ na lo-
dzie. Konfiture gotowg przetozy¢
do stoikdéw i owigza¢ szczelnie per-
gaminem.

Wisnie (czere$nie): usmazy¢ sy-
rop z 2 kg. cukru i 2 szklanek wody
na kazdy kg. owocéw. Wydrgzone
wisnie wrzuci¢ do gotujacego sie
syropu, zszumowac dnem tyzki. Gdy
syrop zgestnieje, a wisnie wypeig
sie, zdja¢ z ognia, ostudzi¢, utozyé
w stoikach i owigzaé pergamino-
nym papierem.

Inne konfitury bedg omawiane
w nastepnych numerach naszego
pisma.

Dr. T. Lewenfiszowa.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslgska 20.
Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O- Uf.555 —zt. 2.65,
tacznie z przesytka pocztowa.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.

O racjonalne zasady odzywiania rodziny

(Uwagi o przygotowaniu zup)

Zupa jest daniem, ktore jest w
Polsce usSwiecone zwyczajem, a po
wsiach jest gtdwng i najczesciej je-
dyna potrawa.

Mozna poddawa¢ w watpliwosé
pozywnos¢ i warto$¢ rosotow i straw-
nos¢ wielu zup ttustych i korzennych,
ale niemozliwe jest niedocenianie
réznych kartoflanek, krupnikéw,
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barszczy it. d. Sg to wszystko potra-
wy bardzo pozywne i wiasnie o ile
bedziemy dbaty o zawartos¢ w nich
jarzyn i o wiasciwe -przyrzadzanie,
to mozemy bardzo skutecznie wpty-
ng¢ na nasze odzywianie.

' Podstawg kazdej zupy jest t. zw.
smak. Zwykle przyrzadzony jest on
na kosciach i niewielkiej ilosci ja-
rzyn, ktore po 2 — 3 godzinnym go-
towaniu wyrzucamy pogardliwie do
Smieci.

Smak z duszonemi pomidorami,
burakami, kwasimy octem i zagesz-
czamy zasmazka lub zabielamy $mie-
tang z maka i zagotowujemy.

Otoz takie postepowanie jest mar-
nowaniem daréw przyrody, bo ani
doktadnie nie rozgotowujemy miesa
i kosci, gby moc wykorzystaé jedynie
pozywne czesci Kleiste, a z jarzyn
wygotowujemy tylko troche soli —
witaminy zabijamy przez diugie go-
towanie — czesci wioknikowe za$ ja-
rzyn wyrzucamy.

Natomiast o ile staniemy ha Sta-
nowisku, ze rosot jest pozyteczny to
musimy mieso i kosci podda¢ bardzo
dtugiemu gotowaniu pod przykry-
ciem na bardzo powolnym ogniu. Ro-
sot jest dobry. Miesa zato wtedy be-
dzie zdatne tylko na pierozki lub na
na farsz do nale$nikow.

Jarzyny nalezy wrzuca¢ na godzi-
ne przed podaniem i pokrajane zu-
zytkowa¢ do sosow, tub np. jak ka-
puste podawa¢ do rosotu lub polang
mastem z buleczkg do miesa. Ros6t
tak przyrzadzony jest bardzo smacz-
ny i cho¢ go nam obrzydzajg higje-
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nisci, ale jako$ nie odbiera nam to
apetytu, zresztg wszyscy na nowo sie
zgadzajg, ze rosot posiada sktadniki
pobudzajace trawienie, ktOre sg po-
zadane przy pewnych djetaeh, w kaz-
dym jednak razie nie trzeba go po-
dawac czesto, zwiaszcza artretykom
i dzieciom.

Przy pewnem dazeniu do osz-
czednosci rzuca sie odrazu ujemna
strona, tak diugiego zwykle gotowa-
nia ,,smaku“. Ot6z zagranicg, zwilasz-
cza we Wioszech istniejg zwyczaje,
ktore przeszczepione na nasz grunt
napewno by sie przyjety

Jarzyne czysto wymytg i oskro-
bang szatkujemy na grubej tarce,
prizyczem bierzemy jej wiecej niz
zwykle i nie wytgczamy zielonych,
listkbw pietruszki, seleréw i t d., a
doktadamy pokrajang cebule, kapus-
te, straczki fasoli i t. d.

Tak przygotowang jarzyne wkia-
damy do ptytkiego rondelka na tyz-
ke rozgrzanego masta i lekko rumie-
nimy, ciggle mieszajac, nastepnie
podlewamy wodg i przykrywamy
szczelnie rondelek i pozostawiamy na
bardzo matem ogniu. Dolewamy co
jaki$ czas wody. Zaleznie od tego czy
jarzyna jest mioda, czy stara, smak
jest gotowy w ciagu pot do 1 godzi-
ny.

Dolewamy wody do potrzebnej
ilosci, jarzyne pozostawiamy lub
przecieramy i dalej przyprawiamy
zupe wedle jej charakteru.

Istniejg dwie metody zaprawiania
zup maka: zasmazka i t. zw. zakle-
pywanie — obie majg zwolennikow"
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i Obroncow. Przy zasmazaniu traci-
my wiasnosci masta, ktére mozna u-
ratowaC przez kraszenie su.rowem;
zyskujemy za to lepszy efekt sma-
kowy i podobno zyskowng przemia-
nag czeSci maki na dekstryne; zakle-
pywanie 'to j¢ést dodawanie maki roz-
bettanej zimng wodg, oszczedza mas-
ta i utatwia prace, bo niema takiej
obawy porobienia niepozgdanych klu-
sek w zupie.

Smietane nalezy dodawaé poi za-
geszczeniu zupy maka, w przeciw-
nym razie bedzie sie dzieli¢ i nie
trzeba juz zagotowywac w ten bo-
wiem sposéb ratujemy wiasnosci
smakowe, a pono€ i witaminowe.

Kwasi¢ zupy nie wolno ani octem
ani kwaskiem cytrynowym, ktory
tez jest sztucznym produktem wcale
niepozytecznym.

W kazdem gospodafrstwie powi-
nien by¢ stale w uzytku jodynie
zdrowy kwas buraczany, ktory na-
wet przez lato mozemy utrzymacé w
butelkach, kwas z maki zytniej, kwas
z 0gorkow, sok odsgczony od mairme-
fad pomidorowej, sok z rabarbaru
lub kwasnych jabtek, a wreszcie cy-
tryna.
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Soki te powinny by¢ dodawane do
zup po zagotowaniu, aby nie tracity
swych wiasnosci witaminowych.

W rodzinach, w ktérych jarzyny
nie bardzo sa tubiane, gospodyni po-
winna przyzwyczaja¢é domownikow
do jarzyn przez dodawanie przetar-
tych zup, lub po wygotowaniu ich w
zupie jako dodatku do osmazanek,
farszow i t. d.

Nawet w zimie, gdy trudno o
Swieze jarzyny mozemy zawsze roz-
porzadza¢ suiszonemi, a przez doda-
tek Swiezych listkow pietruszki i ko-
perku powigkszy¢ mozemy pozadane
zdrowotne, wtasnosci.

Zageszczanie zoktkiem zupy za-
miast Smietang jest u nas rzadko
stosowane, pomimo, ze jelst to cza-
sem bardzo wygodne przy wykony-
wapiu matej porcji zupy i nie zawsze
jesteSmy skazani na kupowanie $mie-
tany, ktorg Swiezg i dobrg dostac
bardzo trudno.

Uwagi moje prowadzg wiec do te-
go, aby z zupy uczyni¢ danie Wielo-
stronnie pozywne.

M. K.

Zablerz radjo na letnisko-
Bedziesz miat stolice blisko
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Brzydkie stowa

Dzieci z przedziwng tatwoscig
ucza sie t. zw. ,brzydkich stéw"
Chwytajg je niewiadomo Kkiedy i
jak, a potem powtarzajg przy byle
okazji. Stanowi to nieraz zrédto po-
waznych zmartwien dla matek.
Matki styszac w ustach swoich dzie-
ci stowa ordynarne i grube, sktonne
sg przypuszczaé, ze wynikajg one z
budzacych sie w dziecku ujemnych
cech charakteru.

Obserwujac matki mozna fatwo
stwierdzi¢, ze jedne z nich bagateli-
Zuja te sprawe twierdzac, iz dziecko
predko brzydkich stéw sie uczy, ale
réwniez predko je zapomina, inne
znbw przejmujag sie ta sprawa bar-
dzo gorgco i w stosunku do dziecka
przedsiebiorg caly szereg zarzg-
dzen, zakazow, strofowan i kar —
ktére najczesciej chybiajg celu.

Dziecko powinno wiedzie¢, ze
uzywanie stdw ordynarnych jest mu
stanowczo wzbronione.

A przeciez musimy sobie otwar-
cie powiedzie¢, ze niema dziecka,
ktoreby nie nauczyto sie ,,brzydkich
stow*. Nie méwimy tu oczywiscie o
wyjatkach, o dzieciach ,,chowanych
pod kloszem". Sa to wyjatki nietyl-
ko rzadkie, ale i bardzo nieszczesli-
we. O takich dzieciach mozna to tyl-
ko powiedzie¢: ze jezli klosz, pod
ktorym siedzg, ma by¢ rozbity za ce-
ne nauczenia sie stow ordynarnych,
to zaiste niech raczej uczg sie owych
stow, sg one bowiem stokro¢ lepsze
od cieplarnianej atmosfery, w kto-

rej moga wyrastaC tylko egoisci,
fantasci i histerycy o stabych cha-
rakterach i wydelikaconych ner-
wach.

Mowimy wiec tylko o normalnem
dziecku, wyrastajgcem w normal-
nych warunkach, to znaczy majg-
cem kontakt staty i swobodny z in-
nemi dzieémi i to zarébwno w domu,,
jak na spacerze, w przedszkolu, w
ogrodzie, czy na letnisku. Dziecko
takie, predzej czy poézniej, nauczy
sie ,,brzydkich stow*. Nauczy sie
ich nie od starszych — ale najcze-
Sciej od swoich réwiesnikow.

I tu znowu musimy postawié
0g0Ing zasade. Jezeli dzieckd wy-
chowuje sie miedzy ludZzmi dorosty-
mi, ktérzjy maja ordynarny stow-
nik, to nie ma mowy, by dziecko
stdw tych nie uzywato. Poprostu
matka w tych warunkach nie ma
prawa wymaga¢ od dziecka zaprze-
stania uzywania wyrazen, ktore sg
uzywane przez cate otoczenie. Pierw-
szem wiec przykazaniem, ktére wy-
suniemy, bedzie surowa kontrola
stownika starszych, a dopiero po6z-
niej stawianie wymagan w stosun-
ku do dzieci.

llez to razy dziecko zostaje su-
rowo skarcone za uzywanie stowar
ktore bezkarnie przy lada okazji
pada z ust rozgniewanego lub poiry-
towanego tatusia. Nalezatoby pod-
da¢ powaznej krytyce zasade, tak
czesto gtoszong przez rodzicéw, ze
co wolno tatusiowi lub mamusi te-
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go nie wolno dziecku. Jest to zasa-
da jakze bardzo czesto naduzywana!

Gdybysmy nasze wiasne postep-
ki w stosunku do dzieci poddawali
baczniejszej, niz to jest zazwyczaj i
bardziej krytycznej kontroli, to mu-
sielibySmy przyznaé, ze zasada ta-
kiego podziatu przywilejow jest ra-
czej zkg w swoich skutkach. Jezeli
za$ chodzi o zagadnienie tutaj przez
nas poruszane, to jest ona w calem
tego stowa znaczeniu niedopusz-
czalna.

Gzem sie dzieje, ze dzieci staran-
nie wychowywane, dzieci, ktérych
otoczenie domowe nie uzywa stow
ordynarnych, ze takie wiasnie dzie-
ci chwytajg z bardzo wielka fatwo-
Scig rézne brzydkie powiedzenia.
W wiekszosci wypadkoéw wchodzi
tu w gre nerwowos¢ dzieci. Dzieci
nerwowe tatwo sobie przyswajajg
a potem czesto uzywajg zakazanego
stownika. A stownik ten im bardziej
irytuje matke, im surowsze i im
czestsze Scigga bury, tern mocniej
wchodzi w przyzwyczajenie dziecka.

Obserwowatam  szeScioletniego
chtopczyka, ktéry od dzieci sasia-
dow, z ktoremi czesto bawit sie w
wiosenne i letnie popotudnia, nau-
czyt sie szeregu brzydkich stow.
Kilkakrotnie w chwili ostrzejszego
poirytowania lub w chwilach nad-
miernej wesotosci wyrzucat je z sie-
bie, obserwujac z pod oka jakie czy-
nig one wrazenie na matce. Gdy
miato to miejsce raz pierwszy, mat-
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ka zareagowata bardzo ostro i kate-
gorycznie zabronita mu uzywania
takich wyrazéw.

Niestety skutek byt wrecz od-
mienny. Dziecko nie zaprzestato
uzywania zabronionych stow, prze-
ciwnie, czynito to z widoczng pasjag
i fanfaronadg. Po pewnym czasie
i baczniejszej obserwacji matka
stwierdzita, ze dziecko uzywa nie-
dozwolonego stownika wtedy, gdy
sie czuje gorzej, gdy jest poirytowa-
ne, blade, rozdraznione. Lekarz, do
ktérego dziecko zaprowadzita, zale-
cit matce szereg $rodkéw na uspo-
kojenie nerwdéw: oprocz odpowied-
niej djety, oprdécz lezenia 2-ch go-
dzin w ciggu dnia, oprécz kapieli w
letniej wodzie przed péjsciem na
spoczynek, polecit uzywanie w od-
powiednich dawkach Passiflori-
ny. — O dziwo — cata ta kuracja
wptyneta na... zmiane stownika.

Dziecko przestato uzywac ordy-
narnych stdw. Podziatat nietylko
zakaz matki, ale i og6lna poprawa
zdrowia dziecka. Trudno bytoby
wiasciwie stwierdzi¢, co w tym wy-
padku dziatato mocniej i Skutecz-
niej. .,

Niezawodnym sposobem w zwal-
czaniu tego zitego przyzwyczajenia
jest réwniez usuniecie przykiadu.
Dzieci, ktore w swojem gronie przy-
zwyczaity sie do uzywania brzyd-
kich stéw, dziatajg na wzajem na
siebie w spos6b podniecajacy i pro-
wokujacy. Te same dzieci w innem
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Srodowisku tracg najczesciej ocho-
te do ztych wyrazen.

Widziatam matke, ktora swojej
7-letniej coreczce nie pozwolita ba-
wi¢ sie przez kilka tygodni z mate-

mi sgsiadkami — 8 i 9 letniemi
dziewczynkami, poniewaz dziew-
czynki ponauczaty sie nawzajem

najordynarniejszych stow. Gdy po
tak diugiej przerwie dzieci zaczetly
ponownie bawi¢ sie razem — okaza-
to sie, ku wielkiej radosci matek, ze
zte stowa poszty catkowicie w nie-
pamiec.

* %
*

W jednym z wzorowo prowadzo-
nych internatébw widziatam, jak na-
uczyciel kazat chtopcom ptdkac usta
za kazdym razem po uzyciu brzyd-
kiego stowa. Nie wiem, czy stoso-
wanie na state takiego ,,mechanicz-
negoll, ze sie tak wyraze, srodka pe-
dagogicznego da dobre rezultaty —
natomiast jako jednorazowy wy-
miar kary uwazatabym to za wska-
zane. Daje on bowiem plastyczny
obraz brzydoty i wstretu, Kktore
wzbudza¢ w dziecku powinno stowo
ordynarne.

Na zakonczenie pozwole sobie
postawi¢ jedno jeszcze twierdzenie.
Dopéty, dopdki dziecko uzywa
brzydkich i ordynarnych stow gtos-
no, szczerze, otwarcie przy wszyst-
kich, w zabawie, czy w gniewie, w
przystepie wielkiej ztosci, czy tez
nadmiernego rozdokazywania to
jest to tylko brzydkie i niemite
przyzwyczajenie.  Jezeli  jednak
dziecko kryje sie z uzywaniem ta-
kich stow przed starszymi — jezeli

Nr. 13

uzywa je tylko czasem, w skrytosci
tylko wobec niektérych kolegéw efy
kolezanek, jezeli czyni sobie z tego
co$ w rodzaju niedozwolonej tajem-
nicy, ta sprawa komplikuje sie
znacznie. Woweczas nie jest to juz
kwestja ,,brzydkich stéw“, to jest
juz kwestja znacznie bardziej zawi-
fa i wymagajgca bardzo starannej,
a nadewszystko bardzo subtelnej i
delikatnej obserwacji ze strony mat-
ki, a nawet zasiggniecia porady u
psychologéw specjalistow w porad-
ni pedologicznej.

Matka.

OJCZE, MATKO!
Czy dziecko Wwasze
rozwija sie normalnie”"?
Odpowiedz na to kardynalnej
wagi pytanie dajg tablice

Cena 2 ztote.

Adres na zaméwienia.
Cr. U GftUNBERC, Warszawa. Nowolipki 27 m- 7.
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Mamusiu opowiedz bajeczke

GOLEBIE.

,,Gdzie lecicie golgbeczki

Wysoko, to nisko?"

,,Patrzym, patrzym, czy nie widaé

Jastrzebia gdzie blisko;

Bo ten jastrzab zly niecnota,

Ma okrutne szpony

1 dziéb mocny, o tak... duzy,

Tego zaostrzony.

Jak uderzy w gniazdko nasze

To poleca pierze

Kazdy przecie, cho¢ najstabszy,

Swego gniazdka strzeze".

Niema dziecka mieszkajgcego w
miescie lub na wsi, ktéreby nie zna-
to gotebi. Matka moze bardzo fatwo
obserwowa¢ wraz z dzie¢mi latajg-
ce nad domem gotebie, powinna po-
kaza¢ im gotebnik, ktory zwiaszcza
wtedy zywo zajmie dzieci, gdy sg
w niem piskleta.

A wiecie jak sie zywig mate pi-
skleta - gotebie 7

»Mate gotgbki czekajg, az im
mama przyniesie w swojem wolu

Marja Konopnicka.

(trzeba dziecku pokazaé, gdzie jest
wole), jedzenie. W tern wolu gota-
bek duzy zatrzymuje pokarm, a
wiec groch, butke, kasze, ktérej sam
sie duzo najadt potem ten groch juz
rozmiekly wyrzuca z wola po
przez swdj dziob i wkiada do dziob-
ka matego gotabka".

Jastrzebia nalezy dziecku po-
kaza¢ na obrazku, najlepiej koloro-
wym.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Krzyszczukowej. 6-cio
miesiecznego dziecka nie nalezy wo-
géle w tym wieku odstawia¢ od pier
si, a: tembardziej w porze letniej.

2 letnie dziecko moze jadac¢ wszyst-
ko, a zatem 1 mieso oraz jajka, tych
ostatnich tylko tyle ile trzeba do po-
traw.

W sprawie krzywych nézek star-
szego synka Pani nalezy zwrocic sie
do lekarza.

2. Pani Helenie Borkowskiej. W
djecie 15-to miesiecznego dziecka
ilos¢ mleka wraz ze $mietanka nie
powinna przekracza¢ pét litra na do-
be.

Duze ilosci mleka i Smietanki, bez-
wzglednie wptywajg na taknienie u
dziecka. Dla nalezytej przemiany
materji niezbedne sg jarzyny i owo-
ce, dlatego nalezy uisilnie przestrze-
gac, aby je dziecko otrzymywato. Do
jedzenia tych ostatnich nalezy dziec-
ko przyzwyczaic. X

Dla pobudzenia taknienia jedze-
nie powinno by¢ podawane w pew-
nych odstepach czasu. Najlepiej 4 ra-
zy dziennie. W przerwie pomiedzy
jedzeniami dzieci ze ziem faknieniem
nie powinny nic dostawac.

3. Pani B. Pomeranz. 18-to mie-
sieczne dziecko nauczy¢ oddawac
mocz i kat do noeniezka mozna je-
dynie na drodze wychowawczej: Na-
lezy to jednak robi¢ systematycznie

i z duzg cierpliwoscig. Blizsze dane
znajdzie Pani w artykule Dr. Stop-
nickiej Nr. 16 z 1928 r.

4. Pani Bercie Stern. Ni© widzac
dziecka, nie mozemy doradza¢ zad
nyeh $rodkéw lekarskich.

5. Pani Hance Stepniowej. Wa-
ga Pani coreczki jest wyzsza od przy-
jetych przecietnych norm wagi dziec-
ka w tym wieku.

6-cio miesieczne dziecko powinno
jada¢ 5 razy na dobe, w odstepach
3 i poét godzinnych. Poszczegdlna
porcja pozywienia 180 gr. Jezeli nie-
mowle dotychczas otrzymywato sam
pokarm, to w chwili obecnej powin-
no dostawac 4 razy pier§ a 1 raz w
porze potudniowej. kaszke manne na
smaku z jarzyn i jarzyny.

Kaszke manne w ilosci 1 i pot tyzecz-
ki od herbaty gotuje sie na smaku z
jarzyn, az do zupelnego ugotowania
i otrzymania 150 gr. Po ugotowaniu
nalezy doda¢ poltory tyz. od herb,
cukru i pot tyz. od herb, Swiezego
masta.

Jarzyny muszg by¢ dobrze ugoto-
wane, przetarte przez sito i zapra-
wione mastem i cukrem do smaku.

Z chwilg ukonczenia przez malg
7-miu miesiecy, jako drugie jedzenie
najlepiej na wieczor, mata moze do-
sta¢ petne mleko w ilosci 180 gr. z do-
datkiem 2 tyz. od herb. cukru i 2 su-
charki.
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Oprécz powyzszego soki w ilosci
6 tyz. od herb, lub skrobane jabtko.

Rézne czynniki moga sprzyjac
powstawaniu wolnych stolcow u nie-
mowlat., miedzy innemi przegrzewa-
nie dziecka.

Kapieli stonecznych niemowletom
ani matym dzieciom nie stosuje sie.
Dziedko opali sie przezi samo przeby-
wanie na powietrzu.

Wczesne zgbkowanie nie ma wpty-
wu ujemnego na trwato$¢ drugich
zebow.

Srodek na kaszel moze jedynie za-
stosowac lekarz badajacy dziecko.

6. Pani Wandzie Reutflejszowej.
14-to miesieczne dziecko powinno ja-
dac 4 razy na dobe.

Sniadanie: kakao owsiane lub ka-
wa zbozowa oraz sucharki lub o ile
dziecko gryzie butka z mastem.

Obiad: wszystkie ziupy jarzynowe
i owocowe zaprawione maka lub za-
sypane kaszka, aby byty gesciejsze
oraz jarzyny tub kompoty, Kisiele,
galaretki, jabtka pieczone.

Podwieczorek: potowe tego co na
$niadanie oiraz owoce.

Kolacja: rézne kaszki na mleku.

llo$¢ mleka dobowa nie powinna
przekracza¢ pot litra na. dobe.

O ile to mozliwe kapiel higjenicz-
na powinna by¢ Stosowana codzien-
nie.

Srodkiem na ciemieniuche jest
smarowanie gtowki wazeling lub in-
nym thuszczem.

Co do kaszlu i bezsennosci matej
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mimo dobrych warunkéw higienicz-
nych, trudno nam jest na odlegtosé
co$ poradzic.

O ile mata kaszle niewiele, a nie
goraczkuje nalezatoby zaszczepi¢ os-
pe. Dziecko mate znacznie lzej prze-
chodzi okres przyjmowania sie ospy.

7. Pani M. Stepnikowej. 3-mie-
sieczne niemowle odzywiane wytacz-
nie piersig powinno jada¢ 6 razy na
dobe w odstepach 3 godzinnych. Po-
szczegoblna porcja pokarmu koto 150

ar.

Wolne stolce u dziecka odzywia-
nego wyitacznie piersig iz dostatecz-
nym przybytkiem wagi ciata nie po-
winny budzi¢ obaw. Gdyby jednak
przybytek wagi byt maty nalezatoby
sprawdzi¢ ile maty wysysa. Czesto
mata ilos¢ pokarmu moze by¢ powo-
dem niepokoju dziecka, a nawet ztych
stolcow.

llo$¢ pokarmu mozna sprawdzic¢
wazac dziecko przed i po nakarmie-
niu lub tez przez odstrzykniecie po-
karmu.

Wrazie niedostatecznej ilosci na-
lezatoby brak uzupetni¢ mieszankg o
sktadzie: 2 czesci mleka, 1 czes¢ klei-
ku owsianego z dodatkiem 1 — 114
tyz. od herb, cukru na 100 gr. mie-
szanki.

Zarazem nadmieniamy, iz o ileby
liczba stolcow zwiekszata sie jako tez
pogarszat sam wyglad stolca, naleza-
toby sie zwrdci¢ do. lekarza specjali-
sty choréb dzieci.

Zte stoilee u dziecka karmionego
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wytgcznie piersig moga byC jeszcze
spowodowane przegrzewaniem.

8. Pani Marji S.-Rzym. Djeta 21
miesiecznego dziecka powinna juz za-
wiera¢ biate mieso (cielecina, dréb)
mielone w ilosci 1 — 1%: liyz. stoto-
wej co drugi dzien, jajka o ile mata
nie ma po nich wysypki mozna po-
dawaé, lecz narazi¢ tylko tyle, ile
trzeba do potraw (kluseczki, nale$-
niki).

Swieze figi moze jadaé, nalezy jed-
nak zwrdci¢ uwage, czy nie powodu-
jg one rozwolnienia. Kawon i melon
mozna dziecku réwniez dawac.

Czas przebywania na plazy oraz
brodzenia w morau zalezny jest od
przystosowania sie dziecka do potud-
niowego klimatu.

9. Pani Barbara Ohde. Odpo-
wiedZ na pierwszy list Pani umiesci-
liSmy w Nr. 12 ,M. M.”, omyikowo
Pod adresem ,,pani Barbara Sholc*.

Dwuletniemu dziecku nie nalezy
dawac jeszcze ani agrestu ani porze-
czek. CzereS$nie moze dostawaé, ale
bez pestek, nalezy uwazaé, aby je
dziecko dobrze pozuto. W razie ja-
kichkolwiek co do tego watpliwosci
lepiej je dawac roztarte.

10. Pani Halinie Sikorskiej. Od-
powiedZ wystaliSmy poczta.

11. Pani Aureli Cabanowej. Na
odlegto$¢ mozemy jedynie poleci¢
kapiele z krochmalu.

12. Pani Sabinie Przybylowiczo-
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wej. W sprawie zajaddéw ukaze sie
artykut w jednym z najblizszych nu-
meréow ,,MI. M.“

13. Pani W. Zegockiej. Djeta rocz-
nego dziecka powinna by¢ nastepu-
jaca:

Sniadanie: kakao owsiane lub1
kawa zbozowa z sucharkami, lub o
ile dziecko mai zeby trzonowe bulka
Z mastem.

Obiad: wszystkie zupy jarzynowe
i owocowe zaprawione makg lub za-
sypane kaszka, aby byly gesciejsze.
Jako drugie danie jarzyny, kompo-
ty, jabtka pieczone.

Podwieczorek: potowa tego, co na
$niadanie i owoce.

olacja: rézne kasze na mleku. 11o0s¢
dobowa mleka nie powinna przekra-
cza¢ % litra.

Mleka koziego nie nalezy dzie-
ciom dawa¢, moze ono wywotac nie-
kiedy anemje.

W sprawie Kkapieli stonecznych
odsytamy Panig do artykutu dr. Po-
powskiego Nr. 12 , Mt M.*,

W sprawie kapieli stanych moze
jedynie decydowac lekarz domowy.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgczy¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie bedg dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedag bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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Tabelki

Obwoéd w piersiach
Obwéd w talji

Diugos¢

MEODA MATKA Nr. 13

przecietnych miar foremek
bibutkowych

Dla dziewczynek:

L [1-2 2.4 3-5 4-615-7 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13112-14 13-15 14.16 15-17

cen ¢ty D etroW

60 60 62 6 66 68 70 72 74 76 78 80 82 |84 86 87

60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 | 68 70 101

45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 88 97 102
Dla chtopcow:

|12 2-4] 3.5 4.6 57 6.g 7-91 g-10 9-1|10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 15-17

c e n 6 W

Obwod w piersiach .

Dtugos¢ rekawa od we-
WNatrZ.....cocoane. 21

Diugos¢ nogawiey spo-
dni od zewnatrz

ty nioetr

60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 8 8 88
23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48

28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 65 95 6

Dla pan:
0 | 1 m v
cen tymnietrow
Obwoéd w piersiach . . 1 89 90 96 102 108
Ozbwéd w talji - - - - 74 74 78 84 88-
Obwoéd bioder........ 97 98 104 110 116
DHUgoSE 103 107 113 119 121

Zaznaczamy, Ze nie kazdy model sukni
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiadt
forme we wszystkich wyzej podanyct
wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za-
znacza¢ wielkosci posiadanych form bi-
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda, for-
me bibutkowa mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu
si zt. 2.50.

Bluzka +ub
zt. 1.75.

spoédniczka dla Mamusi

Bielizna zt. 1.75 szt.

Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.

Przy zamowieniu foremki bibutkowej
nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. M} M.*
wiek tub wymiar p/g tabelki przecietnych

miar, oraz zgoéry wplaci¢ nalezno$¢ na
P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-

maniu wplaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wystamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-

ka polecong, do cen powyzszych nalezy
dolgczy¢ 50 gr.
Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-

zy p/g foremek bibutkowych podatysmy W
Nr. 9 dwut. Mtoda Matka, str. 32.
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HLA DZIECI

mozna mieé¢ zawsze

Swieze ciastka w domu

Doskonale, tanie i fatwe do
przyrzadzenia przepisy na
ciastka domowe zawieraja
2 zesz. spec. tyg. ,Mo6j Dom*

Cena pojedynczego zeszytu gr. 80
obydwdch tgcznie . .zt 1.40

Wysyta Administracja tyg. ,Kobieta Wspotczesna ~ Warszawa,
Gornoslaska 20, tet. 401-24, po atrzymaniu wptaty na P. K. 0. kon-

to 14.560, lub w znaczkach pocztowych.
Za zaliczeniem nie wysytamy.
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dbajgca o0 zdrowie swych
dzieci daje im na sniadanie

| KAKAO OWSIANE WEDLA j

B ktéore 1taczy latwostrawnos$¢ kleiku ||
H z przyjemnym smakiem czekolady (¢

W UPALNE LATO

chetnie jemy

»ZIMNE LEGUMINY, LODY, KREMY
GALARETY, CHLODZACE NAPOJE”

Jak je tanio I smacznie
przyrzadzic nauczy Cie
zeszyt specjalny tyg. ,,M6j Dom”

cena 80 gr.

Wysyta Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna” Warszawa,
Gornoslaska 20, tel. 401-24, po otrzymaniu wptaty na P. K. O. kon-
to 14.560, lub w znaczkach pocztowych.
Za zaliczeniem nie wysylamy.

Drufkanrria ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



PAJACYKI WYKONANE W PLOTNIE
JEDWABNEM

czernoNy 33£S.
CZARNY 88H.
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