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LEKARZ POWIEDZIAL, ZE
JA JESTEM
ZBYT'SZCZUPLY!

Marylka patrzy ze zdumieniem, ze
Jurek zajada z aipetytem maczke
NESTLE'A. Nie moze sie to po-
prostu pomiesci¢ w jej gtowce, jak
moze taki duzy chtopiec jes¢ macz-
ke, jak mala dziewczynka! Lecz
Jurek mowi: Lekarz powiedziat, ze
ja jestem zbyt szczupty...

Maczka NESTLE'A jest rekoj-
mig zdrowego rozwoju miodego or-
ganizmu. Zawiera ona bowiem naj-
lepsze szwajcarskie mleko alpej-
skie, sproszkowany suchar ze stodu
pszenicy, liczne witaminy oraz sole
mineralne, niezbedne do tworzenia
sie ko$¢ca, jednem stowem jest ona
idealnem pozywieniem dla dzieci.

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-

resem:

NESTLE, Gdansk, Krebsmarkt 7/8

wysytamy bezptatnie prébng puszke

NeBtie'a maczki dla dzieci oraz bro-

szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza
dla miodych rrrate(k*.

MiI€JSCOWOSE: oo

Nazwisko: ..o
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O wyjezdzie z dzieCmi
w dni Swigteczne poza miasto

Artykut niniejszy bedzie zepew-
ne w dobie obecnej bardziej na cza-
sie, niz kiedykolwiek. Tak mato jest
w zwigzku z ogllnym kryzysem ro-
dzin, ktére w tym roku mogg sobie
pozwoli¢ na wyjazd letni bodaj na
przecigg mizernych czterech tygod-
ni. tych od lat uswieconych czte-
rech tygodni, uosabiajgcych ,,odpo-
czynek po catorocznej pracyl, ,,wy-
tchniecie od miejskiego kurzu i ha-
tasull i ,,nabranie zdrowia i sit do
dalszej pracyll. Nie jadg dorosli, nie
pojada i dzieci. To ostatnie powin-
no nas obchodzi¢ najbardziej. Orga-
nizm dziecka nawet najzdrowszego
W najwyzszym stopniu potrzebuje
w czasie lata wiasnie tego odpo-
czynku na $Swiezem powietrzu celem
nabrania zdrowia i sit, oraz wyro-
bienia w sobie odpornosci na ciez-
kie dni jesienne i zimowe.

Cbz wiec pozostaje do zrobienia,
gdy nas nie sta¢ na letnisko? Zda-
watoby sie, ze w najlepszym razie
prowadzenie dziecka do zakurzo-
nych ogrodéw miejskich. Tak jed-
nak nie jest. Pozostajg nam, bodaj
tylko w dni S$wigteczne, wycieczKi.

I niech nam sie nie zdaje, ze to
jest mato, ze w tym celu niewarto po-
nies¢ chociazby nawet do$¢ powaz-
nych stosunkowo trudéw. Cato-
dzienne przebywanie dziecka w od-
powiednich warunkach poza mia-

stem chociazby przez jeden dzieh
w tygodniu sowicie opttici sie.

Duzo sie juz pisalo o ,cain-
ping‘'u“. Ot6z wiasnie wprowadze-
nie tego zwyczaju dzi$ jest u nas
jak najbardziej na czasie. Wpro-
wadzmy u siebie ,,campingowaniell
okrojone nieco i zredukowane, przy-
stosowane, przystosowane do na-
szych warunkéw. Lecz nawet w tym
zmniejszonym zakresie bedzie miato
ono zbawienny wptyw na zdrowie
i normalny rozwdéj zaréwno cieles-
ny, jak duchowy naszych dzieci.

Niech kazda niemogaca wyje-
cha¢ na letnisko rodzina wezmie so-
bie za zasade urzadzanie wycieczek
w dnie wolne od pracy. Wycieczka
taka, skoro biorg w niej udziat dzie-
ci, winna by¢ tak zorganizowana.,
by nakiadem jaknajmniejszego zme-
czenia dawata mozno$¢ najdiuzsze-
go i w najkorzystniejszych dla zdro-
wia warunkach przebywania poza
miastem.

W tym celu nalezy przed wycie-
czka zgory juz ustali¢ nietylko miej-
scowo$¢, ktéra ma byé jej celem,
lecz i doktadnie rowniez okresli¢ so-
bie miejsce obozowania. Poniewaz
przy naszym ,camping‘u“ mamy
gtéwnie dobro dziecka na wzgledzie,
nie za$ wiasng rozrywke, przeto ce-
lem naszych Swiagtecznych wycie-
czek moze by¢ zawsze to samo, raz
obrane miejsce. Bedzie ono takiem
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dorywczem letniskiem. Osiggamy
stad te korzys¢, ze znajgc doktadnie
jego potozenie, nie jesteSmy nara-
zeni na niespodzianki w podrozy,
wiemy gdzie sie mozna schronié
w czasie silnej burzy, ostatecznie,
gdzie mozemy zaopatrzy¢ sie w nie-
ktére produkty spozywcze.

By zwykty deszcz nie narazit nas
na zmokniecie i na skrocenie czasu
przebywania poza miastem, nalezy
zabierac ze sobg brezentowy namiot.
Odwazniejszym taki namiot moze

jeszcze na co$ przydaé, mianowi-
CYL (np. gdy mamy dwa po sobie na-
s”pujaee Swieta) na spedzenie nocy
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na wycieczce. Dziecko juz od lat
pieciu stanowczo moze by¢ uczest-
nikiem takiej ,wielkiej przygody#
nie tylko bez uszczerbku, lecz z ko-
rzyscig dla swego zdrowia.. A ilez
radosci da wspomnienie tej cudnej,
zupetnie odmiennej nocy!

Na wycieczki pozamiejskie na-
lezy wybieraé sie najwczesniej
zarbwno ze wzgledu na to, zeby
przebywanie na ,,powietrzu trwato
mozliwie najdtuzej, jak i celem uni-
kniecia w czasie podrézy skwaru
i kurzu.

Dr. S. Popowski.

Co dziecko powinno piC podczas
upatu?

Upalne lipcowe przedpotudnie.
Maty Jasio przybiega zgrzany do
«wej matki z btagalng prosbha ,,daj
mi troche wody do picial, spotyka
sie jednak ze stanowczg odmowa.

»Woda synku jest dla dzieci
szkodliwa, napij sie lepiej szklane-
czke zimnego mlekadl. Jas ulega,
wypija jedng szklanke, w jakis$ czas
pbzniej drugg i trzecia.

W czasie obiadu nowe zmartwie-
nie. Ja$ odwraca buzie niechetnie
od talerza z zupa, zjada pod przy-
musem Kkilka, tyzeczek, lecz do zje-
dzenia jarzyny zadna sita ludzka
nie moze go zmusi¢. Mamusia ubole-
wa przed przyjaciotkami, ze Jas
z chwilg nastania upatu traci zupet-

nie apetyt, na szczeScie wypija
dziennie z pottora litra mleka, bo
inaczej ,,nie wiem z czego by to dzie-
cko zytod,

Nakreslitam umysinie obrazek
zZ zycia, bardzo czesto spotykany, by
moc na przyktadzie wytlumaczyc,
na czem polega tak czesto popetnia-
ny blad ze strony matki.

Wiemy, ze wszyscy podczas upatu
odczuwajg pragnienie; dzieje to sie
dzieki wzmozonej w czasie gorgca
utracie wody przez skére i z powie-
trzem wydechowem. Utrata wody
zwieksza sie zwiaszcza wraz z wy-
konywaniem wysitkéw fizycznych.

Nic wiec dziwnego, ze dziecko,
ktore dzieki wrodzonej swej ruchli-
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wosci nie umie wiasciwie (poza
godzinami snu) odpoczywac, traci
dzieki swej wzglednie wiekszej po-
wierzchni ciata wiecej wody niz
cztowiek dorosty, odczuwa niejed-
nokrotnie dotkliwe pragnienie. Naj-
gorszy jest los niemowlat, ktore nie
umiejg stowami tego wyjawic a kto-
re czesto wykazujg znaczny niepo-
kéj, a nawet powazniejsze zaburze-
nia, jesli nie uwzgledniony dostate-
cznej iloSci ptynu w pozywieniu.
Widzimy zatem, ze cheé¢ pokry-
cia wzmozonej utraty wody w cza-
sie upatu jest najzupetniej uspra-
wiedliwiong i powinna by¢ zaspoko-
jong. Tylko w jaki sposéb?
Wiekszos¢ matek powtarza bez-
krytycznie frazes o szkodliwosci
wody. Woda jest przyczyng wszel-
kich mniejszych i wiekszych nie-
szcze$¢ w czasie lata jak przezigbie-
nia, biegunki, duru, czerwonki it. p.

Jest w tern duzo przesady. Za-
stanowi¢ sie nalezy, co w wodzie
moze szkodzi¢ i czy nie mozna tych
szkodliwosci usungé, by moc zaspo-
koi¢ pragnienie dziecka.

Woda moze by¢ istotnem siedlis-
kiem zarazkéw szkodliwych dla
ustroju (dur, czerwonka), o ile po-
dajemy ja surowg w miejscowos-
ciach pozbawionych filtrow i kana-
lizacji. Tak samo jednak szkodliwg
jak woda moze by¢ i nieprzegotowa-
ne mleko, ktore jest wysmienita po-
zywka dla catego szeregu bakterji.

Woystarczy jednak wode przego-
towa¢ w zamknietem naczyniu, by
nie stata sie siedliskiem zarazkéw
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unoszacych sie w powietrzu, aby

uczyni¢ ja zdatng do picia.

Nietylko jednak dur i czerwon-
ke, lecz i powstawanie szeregu in-
nych, biegunek matki sklonne sg
ttumaczy¢ piciem wody po spozyciu
najrozmaitszych pokarmow, jak ttu-
stego miesa, mleka, ogérkéw, owo-
cow i t. p.

Jest w tern wiele stusznosScig
zwhaszcza jesli to sie tyczy picia wo-
dy bezposrednio przed lub po spo-
zyciu wiekszej ilosci owocow, ktére
peczniejg niekiedy znacznie pod
wptywem wypitej wody i moga
zwiaszcza u osobnikéw wrazliwych
wywota¢ wzmozony ruch kiszek
i biegunke.

llez to angin, kataréw i innych
»przeziebien" w lecie kladzionych
jest na karb wypitej zimnej wody.

Trudno sobie wyobrazié¢, by Kil-
ka tykéw zimnej wody mogto spo-
wodowa¢ tak groZzne nastepstwal
llez to razy 1z przepisu lekarza
W czasie uporczywych wymiotow,
lub po operacji migdatkéw, dziecko
ma zalecone tykanie zimnych pty-
noéw, lub wprost kawateczkéw lodu
i nie widujemy potem zadnego
»przeziebienia".

Wskazanem jest jednak dziecku
zgrzanemu, lub zapadajgcemu cze-
sto na niezyty gérnych drég odde-
chowych nie dawa¢ wody z lodu,
lecz o0 cieptocie pokojowej. Wrecz
za$ za przeciwskazane uwazac nale-
zy zanurzanie w wodzie kawatkow
lodu w celu jej ochtodzenia, bowiem
jedynie sztuczny 16d, otrzymany
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z wody destylowanej, daje gwaran-
cje zupetnej czystosci.

Z tego wszystkiego wynika, ze
woda jako taka bynajmniej nie jest
szkodliwa, byleby byta filtrowana
lub przegotowana, nie byta podana
facznie ze spozywanemi owocami
i nie byta za zimna.

Zamiast wody czystej mozna sie
postugiwa¢ naturalng lemoniada,
lub tez ostudzong herbatg z cytryna,
gdyz jedno i drugie doskonale gasi
Pragnienie.

Co sie tyczy napojow gazowych,
nalezy ich raczej unikaé, zwiaszcza
w tych miejscowosciach, gdzie nie
nianiy pewnosci, ze sg one robione
na destylowanej wodzie, pozatem
nie uSmierzajg one w tym stopniu
pragnienia co zwykla woda, a co
najwazniejsze, dzieci czesto doma-
gaja sie ich nie ze wzgledu na rze-
czywiscie odczuwang potrzebe, lecz
fakomstwo, Ilub che¢ picia przez
stomke jak dorosli.

Podawanie mleka w celu ugasze-
nia pragnienia jest wrecz szkodliwe
wbrew zapatrywaniom wielu matek.

Mleko to nie napdj obojetny, lecz
ptyn o duzej wartosci odzywczej
dzieki zawartosci biatka, thuszczu
i weglowodanéw. Nic tez dziwngo,
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ze dziecko popijajac caty dzien mle-
ko, traci taknienie i nie chce jesé
swych zwyktych potraw.

Zapyta nas matka, céz w tem
szkodliwego, ze zamiast innem je-
dzeniem dziecko zaspakaja swdj
gtod mlekiem. Pytanie poniekad stu-
szne, lecz odpowiedzZ na nie jest bar-
dzo prosta.

Wskazywalismy juz niejednokrot-
nie, ze mleko nie pokrywa zapotrze-
bowan starszego dziecka, ze juz nie-
mowle w drugiem potroczu zycia
winno dostawac inne sktadniki po-
karmowe, jak jarzyny, soki .kaszki
i t. p., konieczne dla jego prawidto-
wego rozwoju. W silniejszym jesz-
cze stopniu tyczy sie to dziecka star
szego, dla ktérego mleko, podane
w wuekszej ilosci, stanowigc niemal
jedyne pozywienie, jest jako po-
karm jednostronny, a przytem bar-
dzo rozcienczony, nieodpowiedni
a co zatem idzie szkodliwy.

Woda podana spragnionemu
dziecku w czasie upatu nietylko nie
przyniesie szkody, przy uwzgled-
nieniu wyzej wymienionych uwag,
lecz pozytek przez zaspokojenie jego
istotnej potrzeby.

Dr. M. Stopnicka.

Zablerz radjo na letnisko-
Bedziesz miat stolice blisko
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Strach nocny u dzieci na wsi

Wszyscy $pig od godziny, w po-
koju stycha¢ oddechy matego Jur-
ka Jego mamusi oraz babci. Dooko-
ta cisza.

Panujaca cisze przerwat nagle
przerazliwy krzyk Jurka. Krzyk
ten zerwat na nogi mamusie i bab-
cie. Zapalajg Swiece, biegng do Jur-
ka. Jurek siedzi na tézeczku, przy-
tulony do $ciany, oczy szeroko o-
twarte, raczki w pozycji obronnej,
jakby czekaty na natarcie, na twa-
rzy wyraz przestrachu. Co$ mdwi,
rzuca jakie$ urywane, niezrozumia-
te wyrazy. Mamusi swojej ani bab-
ci nie poznaje i nie widzi. Wziety na
rece drzy ze strachu, tuli sie, patrzy
sie przerazliwie przed siebie, jakby
co$ strasznego widziat. Po kilkuna-
stu minutach zasypia.

,C0 mu sie stato?" pytajg jedno-
cze$nie mamusia i babcia. ,,Moze
mysz byta pod kotdrg, moze chory,
moze go co boli?" A Jurek juz $pi
twardo .Pytany na drugi dzien, co
mu byto w nocy, nic nie pamieta.

Strach nocny u dzieci nie jest
zjawiskiem zbyt rzadkiem. Dotyczy
to dzieci obojga ptci w wieku od 2—
7 lat, dzieci wrazliwych, skionnych
do wszelkiego rodzaju wzruszen,
dzieci alkoholikéw.

Niektore cierpienia zwigkszajg
sktonnos¢ dzieci do nocnych stra-
chow. Dos$¢ czesto to sie widzi u
dzieci z wyro$lami w jamie noso-
gardzielowej, u dzieci z robakami w

kiszkach, u dzieci z zaburzeniami
przewodu pokarmowego — z zapar-
ciem lub rozwolnieniem, wreszcie u
dzieci gorgczkujagcych.

Pozatem dziecko, ktére przyjez-
dza z miasta na wie$, przezywa ca-
ty szereg nowych wrazen. Tu spoty-
ka nmdéstwo nieznanych mu dotych-
czas przedmiotow, do ktérych sto-
sunek dziecka uktada sie rozmaicie:
obojetnie, przyjaznie lub wrogo. To
samo i ze zwierzetami domowemi,,
ktérych w miescie nie widziat: jed-
nych nie boi sie, przed drugiemi pa-
nicznie ucieka.

Dziecko zatem, ktore przyjezdza
pierwszy raz na wie$, nawet mniej
wrazliwe, mniej sktonne do wzru-
szen oraz bez zadnych dolegliwosci
moze tatwo ulega¢ nocnym przywi-
dzeniom.

Strach taki moze powtarza¢ sie
u dzieci co noc, co drugg lub co
trzecig, zawsze prawie 0 jednakowej
godzinie, w godzing — dwie od po-
czatku snu i moze trwa¢ kilka do
kilkunastu minut w ciggu tygodnia
— dwach.

Po przerwie miesiecznej, Kilku
miesiecznej lub rocznej, niekiedy i
dtuzszej moze by¢ nawr6t strachu.
Nie jest zresztg wykluczone, ze po
takim jednym napadzie strachu noc-
nego, nastepny napad moze nigdy
juz nie powtérzyc¢ sie.

Jakie nalezy przedsiebra¢ $rod-
ki zapobiegawcze, zeby dziecko nie
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ulegato wiecej tym nocnym przywi-
dzeniom!

Dzieciom wogole a wrazliwym w
szczegOlnosci nie powinno sie opo-
wiada¢ strasznych bajek. Nie po-
winno sie takze dzieci nigdy stra-
szy¢ w celu osiaggniecia jakiego$ u-
stepstwa z ich strony.

Nalezy dba¢ o to, zeby dziecko

CAMERERA |1
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przed snem nie bylo przekarmione.
Powinno sie dazy¢ do tego, zeby
miedzy ostatnim positkiem, a snem
dziecka byt odstep 1—2 godzinny.
W uporczywie powtarzajgcych sie
wypadkach strachu nocnego, nalezy
zwroci¢ sie o porade lekarska.

Dr. 8. Srednicki.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20.
Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O- IIf.555 —z}. 2.65,
tacznie z przesytka pocztowa.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.

Odzywianie dziecka w czasie goraczkKi

Z zagadnieniem tern spotykamy
sie u dzieci niezmiernie czesto. Po-
jecia panujace ws$réd matek w spra-
wie odzywiania dzieci gorgczkuja-
cych sg rozbiezne i opierajg sie prze-
waznie na zwyczajach istniejgcych
w tern lub innem $rodowisku.

W celu chociazby pobieznego o-
Swietlenia tej sprawy musimy naj-
pierw kilka stow poswieci¢ zjawi-
sku gorgczki.

Gorgczka t. j. podniesienie cie-
ptoty ciata powyzej 37 st. — 37.5 st.
jest objawem towarzyszagcym czesto
réznym cierpieniom, przewaznie po-
chodzenia zakaznego .Normalna cie-
ptota ciata utrzymuje sie stale pra-

wie na jednym poziomie dzigki réw-
nowadze pomiedzy wytwarzaniem
ciepta w ustroju przez spalanie sie
sktadnikéw pokarmowych (weglo-
wodanéw i thuszczow’) a utratag cie-
pta, ktéra odbywa sie nieprzerwa-
nie z powierzchni ciata, przez paro-
wanie (pocenie sie) i oddechanie,
przy ktérem wraz z parg znajduja-
cg sie w powietrzu wydechanem u-
chodzi z ustroju ciepta.

Sama goraczka niezaleznie od
przyczyn wywotujacych powoduje
rézne zmiany w czynnosciach ustro-
ju, a przedewszystkiem wzmozong
czynno$¢  niektérych  narzadow,
szczegOlnie serca i ptuc (przyspie-
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szenie tetna i czestosci oddechéw na
minute) oraz ostabiong czynnos¢ in-
nych narzadéw, jak naprz. narzga-
dow trawienia.

W ten spos6b przy odzywianiu
dzieci  gorgczkujacych, stajemy
przed trudnem zagadnienim. Z jed-
nej strony dziecku niezbedne sg po-
karmy w ilosci przynajmniej nie
mniejszej niz zwykle, z drugiej stro-
ny — brak taknienia u dzieci goracz-
kujacych i tatwos¢ wystepowania u
nich zaburzen zotagdkowo - jelito-
wych (wymioty i biegunka) — po-
wstrzymuje i utrudnia forsowne zy-
wienie dzieci gorgczkujacych.

Whylania sie wiec sprawa odpo-
wiedniego dostosowania pokarmow
pod wzgledem jakoSciowym i ilos-
ciowym w ten sposob, aby dawaty
one dostateczny zapas energji i
wszystkie niezbedne skiadniki po-
karmowe w postaci 0szczedzajacej
jaknajbardziej prace narzadow tra-
wienia.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na
sam sposéb odzywiania dzieci go-
ragczkujacych, ktore zwykle wtedy
nie majg taknienia, a takze rozroz-
nia¢ postepowanie, zaleznie od tego
czy sprawa gorgczkowa trwac be-
dzie krotko, czy tez stan gorgczkowy
jest przewlekty, obliczony na szereg
tygodni. O ile w pierwszym wypad-
ku przegrodzenie sie dziecka nie od-
grywa wiekszej roli, o tyle w drugim
kwestja nalezytego  odzywiania,
wyczerpujacego sie ustroju bywa
sprawg zasadnicza, majgca wplyw
na caty przebieg choroby.
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Rozpatrzmy r6zne pokarmy ze
stanowiska jakosciowego, nadaja-
ce sie w pewnej kolejnosci dla do-
starczania dziecku gorgczkujgcemu
niezbednej energji. Na pierwszem
miejscu nalezy wymieni¢ cukier. Cu-
kier jest pokarmem, ktory moze by¢
tatwo podany choremu dziecku w
postaci napoju stodzonego, a ktéry
dostarcza najniezbedniejszg energje,
nie obcigzajagc prawie wcale pracg
narzagdéw trawiennych. Précz tego
cukier jest doskonatg odzywkg dla
serca i niezaleznie od przyczyny wy-
wotujgcej gorgczke nie moze szko-
dzi¢, a czesto bardzo skutecznie
wspomaga leczenie.

Cukier wiec przedewszystkiem
mozna i nalezy dawa¢ dziecku go-
rgczkujgcemu, podajgc go w postaci
dobrze stodzonej herbaty lub lerno-
njady, ktéra w ilosciach dowolnych
chetnie przyjmowang bywa przez
dziecko spragnione. Wogole ptynéw
nigdy nie nalezy dziecku gorgczku-
jacemu skapi¢, podajac je jaknajcze-
Sciej w tej lub innej postaci. Wy-
mioty i biegunka nie sg przeciw-
wskazaniem do podawania cukru,
przeciwnie cukier czesto wptywa na
nie pomysinie.

Na drugiem miejscu nalezy wy-
mieni¢ lekkie pokarmy weglowoda-
nowe: kaszki na wodzie z cukrem
lub z mastem, sucharki, gesty kleik
ryzowy, dalej — herbatke, kawe lub
kakao z dodatkiem mleka lub $mie-
tanki, ndeko kwasne, przetarte kar-
tofle i inne jarzynki w postaci pap-
kowatej, Swiezy twardg w formie
papki z cukrem, kaszki na rosole, so-
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ki surowe owocowe, kompoty, gala-
retki owocowe.

Natomiast chich i pieczywo Swie-
ze, mleko stodkie nierozcienczone (w
duzej ilosci), jaja, mieso, thuszcze,
jarzyny niestrawne jak kapusta, gro
szek, fasola, ogorki i t. p. owoce su-
rowe moga by¢ podawane za po-
zwoleniem lekarza w zaleznosci od
tego, jaka choroba jest powodem go-
laczki, lecz og6lnie matkom nie
moga by¢ polecane.

| okarniy w postaci ptynnej, p6t-
ptynnej | papkowatej nalezy poda-
wac dzieciom gorgczkujgcym naraz
w niewielkiej ilosci lecz czesciej niz
zwykle, w postaci cieptej lub ostu-
dzonej, zaleznie od checi dziecka,
ktérej mozna w granicach dozwolo-
nych iS¢ na spotkanie, aby w ten
sposéb nie naraza¢ dziecka na gto-
dzenie sie.

Herbate z cukrem podaje sie tak
ze 1 niemowletom gorgczkujgcym,
niezaleznie od sposobu ich karmie-
nia.

Oczywiscie sprawe odzywiania
dzieci gorgczkujacych nie mozna na-
wet w przyblizeniu wyczerpa¢ w ra-
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mach  artykutu, ani dostosowac
wskazowek do poszczegélnych przy-
padkéw. Sadzimy, ze zawsze w cho-
robie gorgczkowej dziecka djete po-
winien ustali¢ lekarz bezposrednio
leczacy dziecko; celem naszym jest
da¢ matkom ogdlny szkic znaczenia
i kierunku djetyki u dzieci goracz-
kujacych.

Nie gtodzi¢, umiejetnie przezwy-
ciezajac nieche¢ do jedzenia, lecz da-
wac pokarmy celowe i odpowiednie,
a unika¢ pokarmow niewtasciwych—
oto zasada ogdlna, od ktérej nalezy-
tego -wykonania duzo zalezy. Tm
dtuzej trwa choroba gorgczkowa,
tym staranniej musi by¢ zwrdcona
uwaga otoczenia na rodzaj, jakos¢
i ilos¢ pokarméw, ich odpowiedni
dobdr i sposéb karmienia. Nigdy
za$ nie wolno dziecka gorgczkujace-
go trzymac przez szereg tygodni na
Scistej checie (gtodéwce), dajac mu
wyltgcznie kleiki i t. p., gdyz postepo-
wanie to bywa czesto powodem nie-
pomyslinego przebiegu choroby, przy
czyniajgc sie do gtodowego wynisz-
czenia dziecka chorego.

Dr. J. Wiszniewski.

Prosimy optaci¢ prenumeratg za kw. 11l — z}. 3.70 na P. K. O.

Konto 14.555.

Opdznienie wptat powoduje przerwa w wysyice

pisma.
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O racjonalne zasady odzywiania rodziny

Znaczenie przetworéw  owoco-
wych dla kazdej oszczednie i whasci-
wie pomyslanej gospodarki domowej
jest tak wielkie, ze, odsuwajgc wszel-
kie tematy, ktére nasuwajg sie w
zwiazku z przeglagdem zasad, panu-
jacych w odzywianiu, sprobuje omo
wi¢ aktualng naszg troske: jak tego
dopig¢, aby przy skromnych docho-
dach zdoby¢ na zime zapas owocow.

PowtoOrze jeszcza raz: zapas owo-
cow! to jest bowiem gtdwnym celem.
Wymysine i drogie konfitury dze-
my z owocédw, ktérych nayet nie ma-
my moznosci spozywac ha Surowo
z powodu wysokiej ceny (brzoskwi-
nie, pomarancze) s przysmakami,
bez ktorych obywamy sie doskonale.
Natomiast zachowanie na zime owo-
cOw w sposob najmniej znieksztatca-
jacy wysokie ich wartosci i osigg-
niecie tego w mozliwie tani sposéb
jest rzeczg zasadniczej wagi.

Marmolady, dzemy, soki, galaret-
ki oraz dobrze wykonane susze owo-
cowe moga bowiem urozmaicic¢ nasze
pozywienie, dajagc nam moznos¢
przyrzadzania réznorodnych zup o-
wocowych, tanieli stodkich potraw,
kompotéw i t. d.

Kazda gospodyni wie doskonale
zresztg o tych zaletach, moze mniej
za to zrozumiane sg wartosci odzyw-
cze przetworéw skutkiem tego, ze
dotad wcigz uwazamy je jako przy-

smaki, popis umiejetnosci gospody-
ni, lub ,,nagrode” dla grzecznych
dzieci.

A wszakze przetwory owocowe
moga by¢ tak wykonane, aby warto-
$ci ich witaminowe nie ulegly zagta-
dzie, a jakze cenne w zimie sg te
skfadniki.

Ktéraz matka réwniez nie wie o
tern jak skuteczne sg wiasnosci prze-
tworéw owocowych przy zaparciach
czestych u dzieci.

Czy mozna réwniez wyobrazic¢
sobie djete dziecka przy jakiems$ nie
domaganiu, kiedy musimy usunaé
mieso, trudniej strawne jarzyny, je-
zeli nie posiadamy moznosci przy-
rzadzenia galaretki, kisielu, ochta-
dzajacego napoju, a nawet dodatku
»ostadzajgcego” przykre spozycie
niesmacznego lekarstwa?

Tak, to sg dodatnie cechy przetwo-
row, ktére jezeli nawet sg niedoce-
niane nalezycie, to dlatego, ze sposob
dotychczasowy konserwowania jest
drogi i czesto zawodny z powo-
du braku umiejetnosci oraz niedos$¢
szerokiego rozpowszechniania 0szcze
dnych przepiséw oraz koniecznych
przyrzadow.

Jednym z takich sposobdéw niedos$¢
przyjetym jest sterylizacja w zwy-
ktych butelkach od'wina, octu i t. d.
Butelek tych wyzbywamy sie zwy-
kle za grosze, ani sie nie domyslajac,
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ze czesciowo zastgpi¢ niemi mozemy
drogie Veck'i.

Ot6z owoce niewielkich rozmia-
row: porzeczki, drelowane wisnie,
czere$nie, pokrajane Sliwki uktada-
my do butelek zalewamy rzadkim u-
lepem (1 szklanka cukru na 2 szkl.
wody) i gotujemy w kociotku od bie-
lizny, ustawiajac na denku podwoj-
nem i przektadajgc doktadnie sia-
nem, oczywiscie wkiadamy do wody
zimnej. Butelki korkujemy korkami
nowemi nie zamocno i obwigzujemy
sznurkiem lub drutem. Od chwili za-
gotowania gotujemy na matym ogniu
Przez po6t godziny. Jezeli posiadamy
termometr z podziatkg powyzej 100
stopni mozemy nie zagotowywac a
doprowadzi¢ tylko do 80 stopni, u-
trzymujac te temperature przez pét
godziny. W tym wypadku nalezy po-
wtoérnie ten proces wykonac.

W ten spos6b zdobedziemy kom-
poty na zime.

Znany powszechnie sposob jest
przygotowanie czarnych jagéd, po-
midoréw na zime w butelkach bez do-
datku cukru .Podobnie mozemy ste-
rylizowa¢ poziomki, porzeczki, a na-
wet po wsiach postepujg tak z cze-
reSniami i wisniami.
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Bardzo pozytecznem jest przecho
wanie w butelkach moszczu owoco-
wego t. j. soku wycisnietego z owo-
cow recznie w woreczkach lub prasa,
uzywang przy ttoczeniu owocoéw na
wina. Moszcz sterylizujemy w butel-
kach mozliwie nie przekraczajgc 80
stopni C., aby mozliwie nie znie-
ksztatca¢ warto$ci witaminowych.

Przy wszystkich tych sposobach
niezbedne jest zachowanie wielkiej
czystosci inaczej w butelkach, zacz-
nie przetwér fermentowac. Po skon-
czonym gotowaniu korki wbijamy
mocniej i zalewamy lakiem lub pa-
kiem.

Rowniez mozemy gotowa¢ kom-
poty w stoikach owigzanych peche-
rzem, nie zabezpiecza to jednak
przed myszami i wilgocig — znacz-
nie lepszem jest zlewanie kompotow,
dzemow i konfitur do stoikéw ze zwe
zonemi szyjkami i zalewanie pechem.

Sg to wszystko sposoby uzywane
w niektérych domach, chodzi o to,
aby kazda gospodyni potrafita w naj
skromniejszem gospodarstwie prze-
chowa¢ owocowe przetwory, ktore
w zimie stajg sie wprost bezcenne.

M. P. K.

Samoksztatcenie matek

Jezeli wychowawca raz zaprag-
nie pozna¢ mysl ludzkg uswiada-
miajgcg sobie i innym istote pracy
pedagogicznej, jej Srodki i cele —
trudno mu juz bedzie cofng¢ sie
z tej drogi. Siegajac po ksigzke,

aby zapozna¢ sie z nowoczesng wie-
dzg o dziecku musimy sobie jednak
zda¢ sprawe z ograniczonej roli
i mocy wiedzy teoretycznej. Matka
cierpliwa, a stanowcza i konsek-
wentna bedzie prawdopodobnie lep-
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szym pedagogiem, choéby nic nie
czytata, niz matka nieréwna, ner-
wowa, nieobliczalna, a znajaca
Swiatowg literature pedagogiczna.
| jeszcze jedna uwaga nasuwa sie
przy rozwazaniu sprawy Samo-
ksztatcenia matek: Wiedza o dziec-
ku rozrasta sie i pogtebia z dnia na
dzien — pelna jest Scierajgcych sie
pradow i odmiennych stanowisk.
To moze wywota¢ chaos niebezpie-
czny i niepozadany przy pracy tak
brzemiennej w skutki jak praca wy-
chowawcza. Praca jakiej wymaga
dzi$§ wiedza o dziecku nie jest tat-
wa, nie moze by¢ zaniechana, lub
skonczona. Trzeba dazy¢ aby ta
praca matkom utalentowanym,
obdarzonym tak zw. instynktem pe-
dagogicznym pozwolita jaknajpiek-
niej rozwing¢, pogtebi¢ i uswiado-
mi¢ ich wrodzone zdolnosci a mat-
kom tych talentow pozbawionym
niech utatwi samokrytycyzm i wal-
ke z trudnosciami. Wiedza jest cno-
ta, ale musi by¢ rzetelna i musi
umie¢ rzuci¢ kiadke od teorji—do
zycia.

Posiadamy duzo dobrych dziet
ttdbmaczonych zaréwno dawniej-
szych cennych i dzi$ jeszcze jak
i najnowszych. Mamy kilka bibljo-
tek w prenumeracie i kilka dosko-
natych czasopism. Czasopisma ta-
kie jak ,,Oswiata i wychowanie"?
~Praca szkolna" poruszajg bardzo
duzo problemoéw ,obchodzacych tak-
ze matki dzieci w wieku przedszkol-
nym — probleméw og6lno-wycho-
waweczych, sa bardzo zywotne i cie-
kawe.  Mamy bibljoteke matki
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i dziecka, bibljoteke dziet pedago-

gicznych i Bibljoteke przektadéw
dziet pedagogicznych.
Bibljoteka dziet pedagogicz-

nych (Nasza ksiegarnia, Warszawa
Swietokrzyska 18) wydata kilka;
nascie toméw najlepszych dziet pe
dagogicznych literatury europej-
skiej. Toru w prenumeracie kosztu-
je zt. 3. Oddzielnie ceny sg wyzsze.
Niektére z tych dziet sg powazne

i wymagajg pracy niemal nauko-
wej. Inne sg popularne.
Bibljoteka Przektadéw  Dziet

Pedagogicznych (Ksigznica Atlas)
wydata kilka znakomitych najnow-
szych prac z dziedziny wychowa-
nia, psychologji dziecka i t. p.

Procz bibljotek i czasopism ma-
my mndéstwo artykutdw rozsianych
po réznych czasopismach, ktérych
wykaz znajdg czytelniczki w Rocz-
nikach Pedagogicznych.

Prace samoksztatcenia radzita-
bym zacza¢ od nastepujgcych tat-
wych, interesujagcych a pozytecz-
nych ksigzek:

Binet:  ,,Nowoczesne pojecia
0 dzieciach". Bib. D. Pedagog. Nr.
15 i 16. Wydanie I11.

Boole Mary: ..Przygotowanie
dziecka do wiedzy Scistej" (wyczer-
pane, zada¢ w czytelniach).

Jelenska: ,,Sztuka wychowania
B. D. ped. Nr. 22.

James: ,,Pogadanki psychologi-
czne".

Korczak-.  ,,Momenty wycho-
wawcze". Tow. Wydaw., wyd. II.
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Key Ellen. ,,Stulecia dziecka". B.
D .Ped., wyd. Ili nr. 14.

Montessori: ,,Domy Dzieciece".
Tow. Wydaw. Warszawa. Wyd. Il.

Sully: ,,Dusza dziecka".

Z posrod tych ksigzek pierw-
szenstwo databym Montessori, Bi-
netowi i broszurce Korczaka.

Powazniejsze studja nad psy-
chologig dziecka przeprowadzié
mozna zaznajamiajac sie z dzietami:

Claparede dr. ,,Psychologja dziec-
ka i pedagogika eksperymentalna™.
— Bibl. Dziet Gedowy Nr 10, 11
Wyd. ITI, powiekszone.

I Zienkowslci. ,,Psychologja dzie-

cinstwa". — Bibl.  przekladow. —
Ksigznica.

Piaget. ,Mowa i mysSlenie u
dziecka", ,Sad i rozumowanie",
,»-Jak sobie dziecko $wiat przedsta-
wia". — Bibl. Przektadow Ksigzni-
ca Atlas.

Stern. ,,Inteligencja dzieci i mio-
dziezy". — Biblioteka specjalna.

Boret. ,Instynkt walki". Psy-
chologja. Wychowanie. Bibl. Dziet

pedag. Nr 13.

Baumgarten. ,,Klamstwo u dzie-
ci i miodziezy". — B. D. P. Nr 12

Coster. ,,Psychoanaliza w zasto-
sowaniu do ludzi normalnych”. —
B. Dziet Nr 21.

Pfister. ,,Psychoanaliza na ustu-
gach, wychowania™. Biblioteka
Przektadéw.
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Green. ,,Psychologja w szkole".

Wyd. Arcta.
Cunn. ,,Ksztaltowanie charakte-
ru". — Bibl. Przektadow.
Zywotno$¢ zagadnien wycho-

wawczych przejawia sie w powsta-
waniu i udoskonaleniu metod nau-
czania. Ktéra z matek interesuje sie
nowoczesnemi metodami  naucza-
nia, niech sobie przejrzy nastepuja-
ce dzietka i polemiki:

Montessori. ,,Domy dzieciece".

Hamaide. ,,Metoda Decroly"”. —
Bibl. Dziet Pedag.

Decroly i Monchamp. Gry wy-
chowawcze jako $rodek wdrozenia
dziecka do czynnosci umystowych i
ruchowych. Praktyka Szkolna Na-
sza ksiegarnia.—

Parkhurst. ,,Wyksztatcenie we-
dtug planu Daltong. — Bibl. Pr. —
Ksigznica Attas.

Stichodolski. ,,System daltonski'
Kwairtalnik Pedagogiczny:.

Rowid. ,,System daltorski w szko
le powszechnej". Zagadnienia wspot
czesnej metodyki Gebeth. i Wolff.

Stanistawski. ,,Nauczanie meto-
da projektéw". Chowanna, Krakéw
1929, st. 245.

Stevenson. ,,Metoda projektow w
nauczaniu. Biblioteka Przekt. tom 8.

Dzierzbicka. ,,Metoda projektow

w nauczaniu". Szkota powszechna
z 1 1927 rok.
N. N.
NAZAyw.F £
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Jak nalezy ¢wiczyC w dziecku odwage
cywilng

Musimy przyznaé, ze to, co na-
zywamy odwagg cywilng nie jest u
nas zaletg powszechng. Spoteczen-
stwo polskie jest naog6t bierne, o-
ciezate, zmeczone wojng i przediu-
zajacym sie kryzysem ekonomicz-
nym. Zdaje sie na los Opatrznosci,
radeby nie mysle¢, nie chcieé, nie
dazy¢ do niczego. Ten smutny stan
rzeczy odbija sie oczywiscie na po-
tomstwie. Dzieci od lat najmiod-
szych sg przewaznie bierne, a cho-
ciaz na skutek biernosci starszych
majg o0 wiele wiecej, nizli miaty
dzieci dawniej, swobody i moznosci
przejawiania swej samodzielnosci,
to jednakze mato przejawiajg ini-
cjatywy i w mys$l niejako zyczen
starszego pokolenia, dazg po linji
najmniejszego oporu. Dzieci jed-
nakze wyrastajg, a w wieku szkol-
nym to dazenie po linji najmniej-
szego oporu, to zaspokojenie swych
checi,  zdobywanie przyjemnosci
sposobem najtatwiejszym, nasuwa-
jacym sie dzieki obserwacji innych
pcha je oczywiscie do klamstwa,
wykretéw, a nawet kradziezy i o-
skarzania innych, by wiasne sumie-
nie oczysci¢ z zarzutow.

Przedwojenna statystyka Baum-
gartenéwny (,,Klamstwa dzieci i
miodziezy") wykazata dobitnie: jak
bardzo dzieci ktamig, jak chetnie,
kosztem mijania sie z prawdg oku-
puja spokdj i moznos¢ postepowa-

nia wedtug wiasnego widzimisie,
nie za$ wedlug nakazu starszych.
Dzi$ stan rzeczy jest o wiele gorszy.
A chociaz jeden z gtéwnych powo-
dow oktamywania wiadzy znikt
(niewola), to na to miejsce przyszto
kilka nowych czynnikéw (powojen-
ne rozprzezenie, ogolny brak wy-
chowawcoéw nowego typu, brak ka-
nonéw moralnosci, ktéreby powsze-
chnie obowigzywaty, ciezka sytua-
cja gospodarcza i t. p.). | znéw jak
przed wojng o dziecko, 0 jego wew-
netrzng budowe, o jego dusze, mato
sie dba.

Cbz dziwnego, ze dzieci wyrasta
ja na miodziencow i dziewczeta bez-
barwne i pozbawione ldeatu, pra-
gnace zycia uzy¢, bo ,zycie jest
krotkie”, dazace do zaspokojenia
swych potrzeb drogg niekoniecznie
godziwg, a wiec przez ,nabieranie
starych”, zabawianie sie na koszt
cudzy i t. p. Drobne fakty, do $mie-
chu czesto pobudzajgce, w gruncie
rzeczy budzg jednakze smutne re-
fleksje. Raczej nie mie¢ dzieci, ni-
zli wychowywac je na zdrowe jeno,
syte i wysportowane zwierzatkal
Raczej nie wychowywa¢ i nie u-
czyc¢! skoro sie nie potrafi zaszcze-
pi¢ w nich ukochania Idei i cywil-
nej odwagi, co zmusza do bronienia
Jej za wszelkg ceng! Raczej niech
nie rodzg sie, skoro majg wyros¢ na
ludzi bez przekonan, bez zasad, po-
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zbawieni silnych i wielkich dazen!
Sadze, ze kazdy ojciec, kazda matka
podpisze sie chetnie pod terni zakle-
ciami, skoro uswiadomi sobie, ze
dzisiejszy stan rzeczy nie moze
trwac dtuzej, ze w naszym reku po-
niekad lezy, od nas w wielkiej mie-
rze zalezna jest zmiana. Oczywiscie,
Ze ani zmiana wspofczesnego zycia,
ani odwrécenie Kryzysu, nie moze
by¢ dzietem jednej, czy chocby wie-
lu rodzin podobnie czujgcych i mys-
lacych. Ale w moznosci kazdej ro-
dziny jest czuwanie nad normal-
nym rozwojem wiasnego dziecka i
wydobywanie ukrytych skarbow je-
go ducha, ktéry wzmacnia¢ i do
przysztej walki z zyciem zaprawiaé
nalezy.

A dlatego, by w tej ewolucji psy-
chicznej stac si¢ dziecku istotnie po-
mocnym (ng), trzeba dziecko obser-
wowac, trzeba je zna¢ i kocha¢, by,
udzielajagc mu rad i wskazan na
przyszto$¢, nie przybiera¢ tonu
mentorskiego, ktory tak bardzo
dzieci zraza, ani tez zadlugo don,
chocby najtagodniej przemawiac,
gdyz to dziecko meczy, ale stowa
swe do okolicznosci stosowaé, wkia-
dajac je mozliwie w usta samego
dziecka, lub jego towarzyszy zabaw.
Jedno stéwko, w chwili stosownej
rzucone, nieraz zawazy na szali, u-
pamietni sie bardziej nizli 100 stow,
moratéw i+ kazan zbytecznych. —
Dziecku nie wolno je$S¢ owocow,
gdyz jest na djecie. Matka spostrze-
ga brak jabtka na stole. — ,,Czy
wzigte$ jabtko"? — pyta gwaltow-
nie malca, ktoéry ze strachu przed
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klapsem, czy tez gderaniem wypie-
ra sie ztego czynu. Nie doprowa-
dzilismy dziecko do przyznania sie
do winy. Pobudza nas to do gniewu.
Fe! brzydko ktamaé! — wota ojciec,
czy matka ,w Swietem oburzeniu".
Czyz nie lepiej byloby udaé, ze sie
braku jabtka nie dostrzegto, ale
zabawiwszy sie np. w ,,Rycerzy",
stworzy¢ sytuacje podobng, tylko w
ostatnich momentach nieco zmienio-
ng. — A wiec: ,Dzielny rycerzyk
jest chory, doktér zabronit mu su-
rowizny. — Rycerzyk zapomniat o
danem mu przyrzeczeniu, ztamat je,
zjadt owoc. Poczem mysli:  Ryce-
rzem jestem. Musze wyznaé, zem
stowo swe ztamal, za wine musze
ponie$¢ kare: Niechze sie zawsty-
dze, ze chwilowo stabym sie okaza-
tem. (Tern silniejszym bede po tern
wyznaniu)". | oto, gdy Pan Dokt6r
przychodzi, wyznaje mu Rycerzyk
prawde, a Doktér z ming petng wy-
rozumienia i przebaczenia, mowi:
»Nie czyn tego wiecej! Dni pare je-
no wstrzymaj sie! By¢ moze, ze to
jedno jabtuszko ci nie zaszkodzi!
Nieprawdopodobne mi sie wydaje,
by dziecko nie zrozumiato aluzji
i nie wyznato matce, ze pokusa byta
silna, jabtuszka necity, lezac na sto-
le. ,,Wziglem je i zjadtem™.

Gdyby dziecko nie zareagowato
w ten, czy podobny sposéb, mozna-
by zapyta¢ w konhcu zabawy: A ty
jakbys$ postgpit w tym wypadku?
Sugestja jest srodkiem niedos¢ wy-
zyskanym w wychowaniu. Nie umie
my jej stosowac, lub tez obawiamy
sie, ze ostabia wole dziecka. Jak-
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gdyby nie dziatata nan weciaz suge-
stja: najblizszego otoczenia, stuzby,
przyrody, a pozniej: lektury, szko-
ty ,spoteczenstwa. Wypuszczenie z
rgk tak waznego $rodka, jakiem jest
»poddawaniell msci sie okrutnie.
Wytragcona nam bron czesto sie
przeciwko nam zwraca; dziecko, po-
zostajgce pod obcemi  wplywami,
lekcewazy sobie, wszelkie uwagi
i zamierzenia nasze nie osiggaja [so
zadanego skutku, gdyz cokolwiek-
bysmy chcieli zaszczepi¢ dziecku,
wydaje mu sie matowaznein i bez-
wartosciowem. Skoro przyzwyczai-
liSmy dziecko do tego, by sie przy-
znato do przewinienia, by nie okla-
mywato nas i winy swej na kogo$
nie zwalato — uczynimy wiele na
drodze do zdobycia cywilnej odwa-
gi. Ale to jeszcze nie wszystko.

Odwaga cywilna to wewnetrzna
koniecznos$¢ bronienia naszych prze-
konan, zaznaczenie swego stanowi-
ska tam, gdzie tego zachodzi potrze-
ba, to torowanie drog dla tych prze-
konan, ktére — jedyne zdaitiem na-
szem — zapewniaja: tad i harmonje
spoteczenstwu naszemu, za$ charak-
terowi i duszy naszej nadadzg moc
i hart stali. Negatywna jeno posta-
wa i powstrzymanie sie od kilam-
stwa nie wystarcza. Niedo$¢ jest
zdoby¢ sie na odwage przyznania
sie do winy, gdyz takie przyznanie
sie w wieku dojrzatym nie zawsze
nawet jest konieczne. Zachodzi cze-
sto potrzeba rzucenia prawdy w
oczy komus$, kto dopuszcza sie niec-
nego czynu, kto bezkarnie pozwala
sobie na postepowanie niegodne,
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tiblizajgce naszej, czy czyjej$ god-
nosci. Bierne zachowanie sie¢ w po-
dobnym wypadku ,dla Swietego
spokoju poniza nas niemniej niz
niegodziwy czyn wiasny.

Potrzeba bezposredniego zarea-
gowania na czyjas podtosé, napiet-
nowanie jej jako takiej wymaga
mocy, na ktorg nie kazdy tatwo sie
zdobedzie. Silne zareagowanie wy-
wotuje czesto réwnie silne kontr-
zareagowanie, a tego sie obawiamy
i dla nas i dla naszego potomstwa.
Nie mysle oczywiscie o postawie
warchota, co maci wcigz harmonje
i wprowadza zamet i niepokdj. Mam
na mysli cztowieka honoru, ktéry
wspoétczesnie czujac i o rzetelne do-
bra i o prawdziwe wartosci zabie-
gajac, w kazdej chwili sie zachowa
odpowiednio. Trzeba, by dziecko
wczesnie i stopniowo zapoznato sie
z temi Wyzszemi Wartosciami, kto-
rych broni¢ bedzie w przysztosci.
Oczywiscie niepodobna nawet przy-
puszcza¢, by dziecko byto w stanie
odrazu poja¢ i opanowac te szczytne
Hasta i ldeje, ktore mu przysSwie-
ca¢ beda, jako cztowiekowi dojrza-
femu.

By za$ wartosci, dostepni  wie-
kowi dzieciecemu, samym sobie o-
kresli¢ i nazwaé, trzeba dziecko ob-
serwowal i badaé. Ksigzka Stu-
denckiego ,,Jak obserwowac dzieci“
pouczy¢ moze niedo$wiadczonych
rodzicow, w jaki sposéb tej obser-
wacji dokonywaé nalezy. Tu sie o-
graniczymy do krotkiej informaciji:
patrze¢ nalezy bez uprzedzen i sub-
iektywnych zatozen. Stopniowo na-
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uczymy sie obserwowac¢ planowo,
u wiec pewne fakty zycia. dzieciece-
go grupowac, inne odrzuca¢, jako
nieuzyteczne dla danej grupy zja-
wisk, ktore nam sg w tej oliwili
przydatne do wysnucia pewnych
whnioskéw. Zauwazymy, ze dziecko
nasze jest stabe, jak slabem jest je-
go ciatko, jak stabemi sg chrzastki,
ktore stopniowo tylko na kosci sie
Zmieniajg. Spostrzezemy, ze mi-
tos¢ wilasna i ambicja goéruja u
dziecka nad stanowczoscia i sitg wo-
li- | sami dojdziemy do wniosku,
ze zada¢ oden bohaterstwa niepo-
dobna. 1 zrozumiemy, ze nasze na-
kazy, a zwkaszcza zakazy muszg byc¢
przekraczane. Stad wniosek: nie
Wydawaé rozkazéw, nie zabraniaé
niczego dzieciom, o ile konieczno$¢
nas do tego nie zmusza! Stwarzaé
sytuacje, w ktorych dziecku na mysl
nie przyjdzie przekroczenie najpro-
stszych regut i wymogéw zycia, pil-
nie strzec zachowania conajmniej
pozoréw, by dziecko czuto sie pa-
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nem sytuacji, swobodng, wolng, dy-
sponujgcg sobg istotkg! 1 liczy¢ sie
wielce nalezy nietylko ze swobodg
i dgzeniem do samodzielnosci u
dziecka, ale tez i z tg ambicja, ktorg
zwykle depczemy lekcewazac sobie
jej “przejawy... ,,Miejcie wielkie dg-
zenia!* — wota Korczak do dzieci
przy koncu swej przepieknej Kksig-
zeczki p. t. ,,Stawa“, moze co$ z tego
osiggniecie... To nie znaczy bynaj-
mniej bySmy wmawia¢ mieli w
dziecko, ze bedzie wielkim, genjal-
nycli artystg, uczonym czy odkryw-
cg, ale skoro dziecko przejawia cheé
wybicia sig, nadzieje zdobycia cze-
go$ w zyciu, nie opalajmy, mu skrzy
det, nie naklaniajmy do pokory i
ponizania sie we wiasnych lub cu-
dzych oczach, pomys$lmy raczej o
o tern, by wyposazyC je w skarby,
jakie w wedréwce zyciowej do wy-
marzonej mety bedg mu niezbedne.

(D. c. n.))

Dr. C. Bankowska.

_,Nie bierz trawki do buzi”

Dzieko wyswobodzone 1z niewoli
miejskiej, z krepujacych jego swobo-
de zakazdéw i przepiséw, wypuszczo-
ne na wolno$¢ #ak, laséw i pol jest
jak ptak, ktéremu otworzono klatke.

Wiekszo$¢ dzieci reaguje na tag
zmiane warunkow z nieopisang ra-
doscia.

Sg upite szczesciem i swoboda.
Ktoraz zi matek nie zna owej pierw-

szej nocy po przyjedzie na wies, kie-
dy dziecko przemeczone nadmiarem
nowych wrazen, ciggiem bieganiem
i upajajacg go swobodg, =zasypia
snem kamiennym, az nagle nad ra-
nem, gdy tylko zrobi sie jiasno na
dworze zrywa sie z t6zeczka i juz
chce biec do swoich zabaw i gonitw.
Chce wytarza¢ sie na kazdej tace,
chce bawi¢ sie w kazdym napotka-
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nym piasku ,wlez¢ na kazde drzewo
a niskiemi konarami, zerwa¢ kazdy
kwiatek.

Nigdy dziecko wiejskie nie reagu-
je tak silnie na kwiaty — jak dziec-
ko chowane w miescie, ktéremu po
miljon razy powtarzajg w ogrodzie
spacerowym, gdy staje w zachwycie
przed barwnoscig klombéw lub
przed necacg puszysta zielonoscig
trawnikow — ,,nie wolno! nie rwij!
zostaw to, nie ruszi tego!* To tez na
wsi dziecko miejskie radeby dotknac
rekg kazdy napotkany po drodze
kwiatek.

Jedna dziewczynka majaca 1 rok
i 8 miesiecy, chowana w mieScie po
przyjezdza© na wie$ batasie stgpac po
trawie, a potem gdy sie przekonata,
ze to wolno przyikueata przy kazdym
kwiaiteeziku,, gtaskata go raczkg i wo-
tata z rozsadzajgca piersi radoscia:

,Caacy! Caacy!"

Gdy mur zakazbw wzniesiony
miedzy dzieckiem i przyroda po przy-
jazdzie na wie$ runie — zaczyna sie
dla dzieci caty szereg radosci ale za-
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razem i
czenstw.

Chce pomowié¢ o jednem z nich,
chce tu méwic o brzydkiem przyzwy-
czajeniu, ktoremu ulegajg wszystkie
bez wyjatku dzieci, a nawet wie-
kszo$¢ ludzi dorostych: o braniu do
ust traw, lisci, zboz.

Dzieci uczg sie tego same z nie-
zwykig tatwoscig — jest to swego
rodzaju niedajgey sie opanowaé od-
ruch, a przykfad starszych dziata z
podniecajgca suggestja.

Jest to 'oczywista zwyczaj zty, nie-
higjeniczniny, =~ mogacy  przynies¢
szkode zdrowiu dziecka. A jiuz zwia-
szcza branie do ust kioséw ziboza.
rozgryzanie ziarnek pszenicy i t, p.

/////

caly szereg niebezpie-

szeregu zachorizen dzigsel, jezyka i
warg. Zwyczaj brzydki i niekultu-
ralny.

Matki powinny zwalcza¢ to u dzie
ci i pilnowa¢, by starsi nie dawali
brzydkiego przyktadu.

Mamusiu opowiedz bajeczke

(/Jajeczka dla 6—7 letnich dzieci).

PRZYGODA ZUZI

Najpierw musze wam powiedzie¢,
kto jest Zuzia .

Zuzia jest to lalka, ma czarne
wioski fryzowane, niebieskie oclzy
i $liczng buzie rézowa. Ubrana jest

najczesciej w niebieskg sukienke,
niebieskie ponczoszki i skdrzane pan-
tofelki.

Zuzia ma takze swoj wiasny po-
koik, miesci sie on w tekturowem
pudetku.

Nieduzy, coprawda, ale bardzo
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wygodny. Przy jednej Scianie stoi
t6zko, przy drugiej komodka do
bielizny i kuferek do sukien; na
Srodku pokoju stojg meble: stot o-
kragty, kanapa i cztery foteliki.

Przy oknie jest takze wazonik
z kwiatami bibutkowemi i dwa ma-
te tabureciki.

Czy myslicie, ze Zuzia sama swoj
pokoik tak tadnie urzgdzita. By-
najmniej! Zuzia wielki jest pjroz-
niak, nic sie jej nie chce robi¢. To
wszystko Wandzia zrobita dla swo-
jej coéreczki.

Wandzia udaje, ze jest mamu-
sig lalki. Niebardzo jest Wandzia
duza ,ma zaledwie pie¢ lat — ale za-
wsze starsza od lalki.

Czasem Wandzia zabiera coérecz-
ke na spacer, oprowadza jg po ogrod-
ku, opowiada rézne bajeczki, $piewa
piosenki, a Zuzia siedzi cicho, ni-
by zastuchana...

Razu jednego idg tak koto stawu
i spotykajg Wiadka.

Wiadek byt braciszkiem Wandzi,
ale znacznie starszym.

Umiat juz zabawki robi¢, umiat
czytaé, pisa¢ i wiele innych rzeczy.
A teraz zrobit Wiadek z kory malg
tédke, przywigzat do niej sznurek i
puscit na wode.

Niedtugo spostrzegt siostre i za-
wotat na nig:

— Wandziu, posadZz swojg lalke
w tdédce, niech sie przejedzie...

Wandzia spojrzata na Zuzie.

— Chce coreczka poptynagc to-
dzig? 0, widze, ze ma wielkg ocho-
te, az jej sie oczka btyszcza.
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culuer
krzefu. lzui/zL

Marmelady, konfi-
tury, dzemy, soki,
kompoty — to pod-
stawa o0szczednosci
gospodarstwa
domowego.

SEZON W PELNE

Tanie ksigzki

z przepisami
w kazdej ksiegarni.

tomwuru/e,

— 1 owszem — odpowie Wan-
dzia, bardzo chetnie pojedzie.

Wiadek przyciggnat +6dz do brze-
gu, a Wandzia ostroznie posadzita w
niej lalke.

— Nie boj sie, kochanie, nie boj—
powiada; brat moj jest dolnym wio-
$larzem, nic ci sie nie stanie.

Z poczatku byto dobrze, ale po-
tem Wiadek chciat, zeby t6dz po-
ptyneta szybciej i targnat mocno za
sznurek... Naraz — tédka sie prze-
wrocita i Zuzia wpadia do wody.

— Ach, moj Boze, co sie stato! —
wota Wandzia. — Na pomoc! na ra-
tunek, krzyczmy Wandzia, lalka n-
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tonefa... Na poru... chciata raz jesz-
cze zawotaé, ale tzy diawity jg w
gardle, wybuchneta gtosnym pta-
czem.

Na szczeScie przy dzieciach stat
pies Brytan, ktéry rzucit sie do wo-
dy i wydostat lalke.

— Wandziuchno nie placz —
wota braciszek — jest juz lalka.

— Zuziu, moja coruchno droga—
zawotata Wandzia i pochwycita lal-
ke w objecia.

Ale biedna Zuzia nie podobna by-
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fa do siebie: woda $cieka z sukienki,
z pantofelkéw, wioski sie rozfryzo-
waty, z buzi zeszty rumience...

Wandzia czempredzej owineta
lalke chustky i zaniosta jg do domu.
Tam rozebrata jg natychmiast i poto-
zyta do tozka.

Teraz Zuzia $pi, a przy niej czuwa
Wandzia.

Jak sie dowiem o zdrowiu lalki—
to was zawiadomie .

A. M. Darewska.

(,,Wychowanie Przedszkolne'™)

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani B. Goldbergowej. W spra-
wie ciggtego ropienia oczu coreczki
Pani nie mozemy na odlegto$¢ udzie-
li¢ porady, radzimy zwrécic sie do le-
karz.i specjalisty choréb oczu.

2. Pani Marji Mazurkiewicz. Wa-
ga dziecka Pani jest nizsza od przy-
jetych  przecietnych norm wagi
dziecka w tym wieku.

‘Djeta 3-miesiecznego dziecka, 6d-
zywinnego wytacznie sztucznie powin
na by¢ nastepujaca: 6 razy dziennie
w odstepach 3-godzinnych, mieszan-
ka ilosci 150 gr. na porcje.

Sktad mieszanek nastepujacy: 2
czesci mleka, 1 cze$¢ Kleiku owsiane-
go z dodatkiem 1—1 i pét tyz. cukru
na 100 gr mieszanki.

Powyzsze porcje oraz sklad mie-
szanki nalezy podawac dziecku do
pot roku.

Oprocz mieszanki dziecko powin-
no dostawa¢ surowe soki owocowe
lub jarzynowe stopniowo od 1 do 4
tyzek od herbaty.

Mieszanki nalezy dawa¢ dziecku
tyzeczka luib przez smoczek z bardzo
matg dziurka. Zbyt szybkie wypicie
mieszanki moJze by¢é powodem naste-
pnego zwracania jedzenia.

Stolec 1 raz na doibe jest wystar-
czajacy.

Na powietrzu dziecko moze prze-
bywac 'kilka godzin.

3. Pani W. Zegockiej. Odpowiedz
na pierwszy list Pani umiesciliSmy
w N-rze 13 ,ML. M.*

4. Pani Celinie Markiewicz. Od-
powiedZ wystaliSmy poczta.

5 Pani M. Celichowskiej. To sa-
mo.

6. Pani Marji Cybichowskiej. —
Srodki, ktore Pani przyjmuje nie
przechodza do pokarmu, a wiec nie
moga wywiera¢ zadnego wptywu na
dziecko. O odstawieniu dziecka od
piersi w tej chwili nawet nie powin-
no sie myslec.



mozna mieé¢ zawsze
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Swieze ciastka w domu

Doskonale, tanie i tatwe do

przyrzadzenia przepisy na

eiastka domowe zawierajg

2 zesz. spec. tyg. ,,Mo6j Doin“,
Cena pojedynczego zeszytu gr. SO
obydwoch tacznie . .zt 1.40

Wysyta Administracja tyg. ,Kobieta Wspotczesna ~ Warszawa,
Gornoslaska 20, tet. 401-24, po otrzymaniu wplaty na P. K. O. kon-
to 14560, lub w znaczkach pocztowych.

Za zaliczeniem nie wysyfamy.

W UPALNE LATO

chetnie jemy

»ZIMNE LEGUMINY, LODY, KREMY
GALARETY, CHLODZACE NAPOJEO

Jak je tanio I smacznie
przyrzadzic¢c nauczy Cie
zeszyt specjalny tyg. ,,M6j Bbom '’

cena 80 gr.

Wysyta Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna ~ Warszawa,
Gornoslaska 20, tel. 401-24, po otrzymaniu wptaty na P. K. O. kon-
to 14.560, lub w znaczkach pocztowych.
Za zaliczeniem nie wysytamy.



Dziecko nerwowe Dziecko neuropatyczne

Jtassiftlaciue

ZUPEENIE NIESZKODLIWY LEK ROSLINNY

o wybitnem dziataniu uspokajajgcem

i przeciwskurczowem

W STANACH PODNIECENIA NERWOWEGO
NIEPOKOJU RUCHOWYM
NADWRAZLIWOSCI

NERWICACH DZIECIECYCH
ZABURZENIACH SNU

ZABURZENIACH NERWOWYCH W OKRESIE POKWITANIA
W TEZYCZCE

PLASA WICI

KOKLUSZU

USPOKOI NERWOWO,
ZABEZPIECZY PRZED DRGAWKAMI
I ZAPEWNI SPOKOJNY, ZDROWY SEN

Dawka dla dzieci: 1 tyz. od kawy (%. tyz. od herbaty)

L. NASIEROWSKI, Warszawa, Kaliska 9

Drukarnia ,Kobiety Wspdiczesnej”, Marszatkowska 148.
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