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Szybko szybko!!...

Po wesoto spedzonym dniu na Swie-
zem powietrzu wraca szybko mate
rodzenstwo do domu. Tam boiwiem
czeka ich ulubiony przysmak, to jest
zupka z malzki NESTLETA.

NESTLe‘'A maczka dla dzieci jest
nietylko smaczna, lecz zawiera po-
nadto najlepsze szwajcarskie mileko al-
pejskie, sproszkowany suchar ze stodu
pszenicy, oraz liczne witaminy i sole
mineralne, niezbedne do tworzenia sie
koséca, jednem stcwem jest ona ide-
alnym $rodkiem odzywczym dla dzieci.

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-

resem:

NESTLC, Gdansk, Krebsmarkt 7/8

wysytamy bezptatnie prébng puszke

Neertle'a maczki dla dzieci oraz bro-

szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza
dla mioidych matek'

MiI€JSCOWOSCE: .eovevereeieeieece s

Nazwisko: ...

Naktadem dwutygodnika
Mtoda Matka'

ukazata sie broszura
prof. Dr. med. W} Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W sprawie

DY FTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytka 75 gr.

Skiad gtéwny:

Administracja dwut. ,,Mtoda Matka"
Warszawa — Gornoslaska 20
Tet. 401-24. P. K. O. 14555

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzgled- |
nie nie wysytamy.

Sezon jarzyn w- petni

Przyrzadzania potraw z jarzyn
nauczy cie numer specjalny tyg.
,»,Mo6j Dom"

p. t.

JARZYNY
Cena 80 gr.

Wysylamy po otrzymaniu w
znaczkach pocztowych tub na
P. K. O. konto 14.560.

Adm. tyg. ,,Kobieta Wspoicz."
Warszawa — Gornos$laska 2t.
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STRASZLIYVIE 1EBEZPIECZIiILNSI'WO

Kapiel w gliniankach — najcudowniejsza rozrywka i niedajgca sig opi-
sa¢ rados¢, a przeciez rok rocznie niesie Smier¢ setkom, dzieci
i miodziezy.
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O przekarmianiu dzieci wogole,
a latem w szczegoélnosci

Stabg strong niemal wszystkich
matek .jest dazenie do tuczenia
dziecka. Wszystkim podoba sie
pulchne, ttuste dziecko. Wszystkie
zachwycajg sie fatdami na nézkach
i rgczkach i dumne sg z wagi dziec-
ka, znacznie przewyzszajacej nalez-
na, odpowiadajaca wiekowi.

Po6t biedy jeszcze, jezeli dziecko
ma apetyt i chetnie zjada zbyt obfi-
te i zbyt czesto podawane pokarmy.
Prawdziwa meka dla dziecka i mat-
ki zaczyna sie z chwilg, gdy dziecko
traci taknienie. Zaczynajg sie wtedy
grymasy i ptacze czesto zjawiajg
sie wymioty, a niejednokrotnie bie-
gunka. Wiegkszo$¢ dzieci nie znosi
nadmiernej ilosci pozywienia i cze-
sto zapada na zaburzenia zotgdko-
we.

Dazenie do tuczenia dziecka wy-
ptywa z bltednego mniemania, iz du-
zy przyrost wagi dowodzi zdrowia
dziecka. Ujecie powyzsze jest cal-
kowicie btedne. O zdrowiu dziecka
decyduje stan jego tkanek, sprezy-
stos¢ skory, prawidtowy rozwoj fi-
zyczny w sensie normalnego przy-
rostu wagi i wzrostu oraz sprawno-
§ci mies$ni (siadanie, stawanie, cho-
dzenie). Zdrowe dziecko ma zazwy-
czaj dobre faknienie oraz prawidto-
wo trawi i przyswaja pozywienie.

Przekarmianie niemowlat i dzie-
ci zimg rzadziej pocigga za sobg

ujemne skutki w postaci zaburzenh
w trawieniu. W porze letniej, gdy
dziecko gorzej trawi i przyswaja
pokarmy, sprawa przedstawia sie
znacznie powazniej.

Niewatpliwie potowa letnich
biegunek i gtebszych zaburzehn w od-
zywianiu ma swoje zrodio w zbyt
obfitem odzywianiu dziecka. Przy
stosowaniu djety wiasciwej, a w
dniach upalnych nawet skapej dzie-
ci czujg sie znacznie lepiej, nie
uskarzaja sie na upat, nie tracg tak-
nienia i co najwazniejsze nie zapa-
dajg na zaburzenia zolgdkowo - je-
litowe.

O jedzeniu nie wolno jednak za-
pominac. Dziecko znosi $wietnie na-
wet gtdd pokarmowy ' i dlatego
skgpsza djeta w czasie upalnego la-
ta nie wyrzadzi mu najmniejszej
krzywdy. Ujemnie natomiast na
sprawnosci  wszelkich  czynnosci
dzieciecego organizmu odbija sie
gtéd wodny. Pragnienie jest znacz-
nie gorzej znoszone przez dzieci niz
przez osobnikéw starszych i w skut-
kach swych o wiele donioSlejsze.

Pamigtajmy wiec o dwuch zasa-
dach prawidlowego odzywiania
dzieci w czasie lata:

1. Skapsze odzywianie.

2. Dostateczna ilos¢ wody.

Umyslnie piszemy o dostatecz-
nej ilosci wody, a nie ptynéw, aby
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nie by¢ Zle zrozumianym. Wiele ma-
tek uwaza mleko za najodpowied-
niejszy napdj dla dziecka i wycho-
dzac z tego zatozenia zabrania pi-
cia wody.

Jest to niestuszne i szkodliwe.

MEODA MATKA 3

Mileko jest skiadnikiem pozywienia,
takim samym jak mieso, magka, but-
ka. Napojem odpowiednim dla za-
spokojenia pragnienia jest czysta
woda, lemoniada i t. p.

Dr. Pawel Baumryter.

Czy dziecko moze latem chorowac
na Kkrzywice

Sprawe zapobiegania krzywicy
omawialiSmy juz wielokrotnie na
tamach naszego pisma. Choroba ta
jest jednak tak rozpowszechniona,
ze uwazamy za celowe do tematu te-
go stale powracac.

Czytelniczki nasze juz wiedza,
ze decydujgcym czynnikiem w po-
wstawaniu krzywicy jest, po za nie-
opowiedniem odzywianiem, na kto-
re sie sklada karmienie sztuczne
oraz nieuwzglednianiem w djecie
niemowlecia jarzyn i owocéw—ibrak
powietrza i stonca. Dlatego tez na--
pozér wydawatoby sie, ze lato jest
porg roku, ktéra nie sprzyja po-
wstawaniu krzywicy. Mozna sie na
to zgodzié¢, lecz z pewnem zastrzeze-
niem. Nie zapadnie na krzywice w
tecie niemowle, ktére w catej peini
korzysta z dobrodziejstw tej pory
roku, t. zn. przebywa jaknajwiecej
na powietrzu i spozywa dary letnie

w postaci sokow owocowych i ja-
rzyn.

O tern, ze dzieci i w lecie choru-
ja na krzywice poucza nas przykiad
dzieci wiejskich, ktore pozornie
znajdujg sie w znacznie lepszych
warunkach, niz dzieci miejskie, a
wsrod ktorych przypadki krzywicy
widujemy nader czesto.

Zjawisko jest tatwe do wyttu-
maczenia. Im mniej kulturalne S$ro-
dowisko, tern wigksze popetniane sg
btedy w odzywianiu i pielegnowa-
niu niemowlecia, tern rzadziej jest
ono wynoszone na powietrze z oba-
wy przed ,przeziebieniem". Nie-
rzadko dziecko jest wynoszone na
powietrze jedynie w upalne dni, po-
zostaty za$ czas pozostaje w dusz-
nej, nigdy nieprzewietrzanej izbie
chiopskiej. W okresie zniwa, ktéraz
to matka ma czas przy najpiekniej-
szej nawet pogodzie mysle¢ o spa-
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cerze niemowlecia, ktére pozostawia
na pieczy niewiele starszego rodzen-
stwa.

Podobnie i w sferze proletariatu
miejskiego, tam, gdzie matka wy-
robnica pracuje poza domem, nie-
mowle ogladajace Swiat bozy jedy-
nie przez zakurzong szybe, fatwo
moze i letnig porg zachorowac na
krzywice.

Zamieszczamy te pare uwag ja-
ko przestroge dla tych matek, kto-
re aczkolwiek posiadajg warunki
wcale niezte, nie doceniajg jednak
znaczenia lata.

Nalezy dazy¢ do wyzyskania jak
najlepszego lata, nie zadawalniajgc
sie  mniemaniem, ze kalendarzowy
miesigc jako taki uchroni nasze
dziecko od krzywicy.

Zwracamy sie dlatego do matek
jeszcze raz z gorgcym apelem ,jak
najwiecej powietrza dla dziecka".
Korzystajmy z lata, ktére pozwala
naszym dzieciom przebywa¢ od
wczesnego ranka do zmroku po za
murami mieszkania, starajmy sie
Wynagrodzi¢ gtdd powietrza, jaki
dzieci cierpig podczas zimowych
miesiecy.

Mamusie zdziwig sie, ze mowiac
ciggle o powietrzu nie wspominamy
nic o stoncu. Ot6z to mate stéwko,
kryje w sobie powazne niebezpie-
czenstwo. Bezwglednie S$wiatto sto-
neczne, a raczej wchodzace w jego
sktad t. zw. promienie pozafjotko-
we odgrywaja decydujacg, role w
powstawaniu i leczeniu Kkrzywicy,
lecz zwrot do matek ,,jak najwiecej
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stonca" dla dzieci moze wywotaé
wielkie nieporozumienie.

Matki, ktére styszg zewszad o
cudownem leczniczem  dziataniu
stonca, czesto w najlepszej wierze
wystawiajg swe malenstwa na dzia-
tanie palacych promieni stonecz-
nych powodujac nietylko oparzenie
skory, lecz grozniejsze nastepstwa
pod postacig gorgczki, wymiotow,
zaburzen kiszkowych. Kapiele sto-
neczne sg dla niemowlat wrecz prze
ciwskazane, a i u starszych dzieci
nalezy je stosowa¢ oglednie. Nie-
mowle ma pod kazdym krzakiem
czy drzewem, w ogrodzie, polu czy
lesie wystarczajaca ilo$¢ stonca,
niepotrzebne jest mu zupeinie tak
modne dzisiaj plazowanie.

Podkresli¢ jeszcze raz nalezy, ze
tylko wtedy dziecko odnosi korzys¢
z pobytu na powietrzu, o ile jest
odpowiednio ubrane. Zbyt ciepte u-
branie, jak réwniez ciezka posciel i
gteboki ceratowy wodzek doprowa-
dzajag do przegrzania dziecka groz-
nego w swych skutkach, jak to juz
niejednokrotnie mieliSmy sposob-
no$¢ omawiac.

Z powyzszego wynika, ze nie-
wiasciwe postepowanie z. niemowle-
ciem moze spowodowaé, zaréwno
latem, jak i zimg zachorowanie na
krzywice. Matka, ktora pragnie u-
chroni¢ swe dziecko przed tg choro-
ba, powinna wyzyska¢ jak najwie-
cej te pore roku, ktéra umozliwia
dziecku korzystanie z powietrza, w
jak najszerszym zakresie.

Dr. M. Stopmcka.
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Precz z preparatami zagranicznemi

Ogdlng nasza wadg jest przece-
nianie wszystkiego co jest zarga-
niczne, poczynajac od miejscowosci
kuracyjnych, a konczagc na drob-
nym specyfiku kosmetycznym lub
leczniczym. Doszio do tego, ze
spotyka sie domy, w ktérych zwyk-
ta nawet kasze manng sprowadza sie
z Gdanska, bo wychowawczyni
dziecka do krajowej... nie ma zau-
fania.

W chwili obecnej obchodzi nas
ta wada w zastosowaniu do szeregu
t. zw. preparatow leczniczo - odzyw-
czych stosowanych czesto w djetety-
ce u dzieci.

Zawdzieczajac  gtosniejszej re-
klamie, zagranica oddawna wpro-
wadzita do kraju liczny zastep pre-
paratow leczniczo odzywczych,
ktére majag nieraz szeroki zakres sto-
sowania w djetetyce dzieci chorych.
Nazwy tych preparatow tak sie
przyjety, tak wbity sie poprostu w
pamieé publicznosci, ze starym try-
bem kupuje sie i poszukuje te pre-
paraty zagraniczne, lekcewazac zu-
petnie i pomijajgc (czesto przez nie-
Swiadomosc¢) istnienie w sprzedazy
doskonatych preparatéw leczniczo-
odzywczych krajowych w niczem
nie ustepujacych zagranicznym.

Jezeli nawotujemy w artykule
niniejszym do zawrdécenia z drogi
wydawania pieniedzy na rézne spe-
cyfiki zagraniczne, to dlatego, ze z
catg bezstronnoscig i spokojem mo-
zemy poleca¢ naszym chorym dzie-

ciom preparaty krajowe nie gorsze
od zagranicznych, a wyprobowane
przez kliniki i stosowane w prakty-
ce przez lekarzy - specjalistow.

Z preparatéw tych wymieniamy
niektore, najwazniejsze w lecznic-
twie dzieciecem.

Przedewszystkiem w roznych
zaburzeniach kiszkowych u niemo-
wlagt bywajg polecane przez lekarzy
dwa rodzaje preparatow leczni-
czych, jako dodatek do mieszanek
mlecznych.

Jeden rodzaj stanowig prepara-
ty biatkowe (sernik), — ktorych ty-
pem popularnym pochodzenia za-
granicznego jest t. zw. plasmon. O-
becnie nie mamy zadnej potrzeby
postugiwania sie zagranicznym pla-
smonem, gdyz sg wyrabiane w kra-
ju dwa preparaty biatkowe tego ty-
pu: lakton Klawego i larosan ,,Ro-
che* (wyrabiany obecnie w Warsza-
wie). Preparat ostatni jest doskona-
ty pod kazdym wzgledem, a pod
wzgledem swej tatwiejszej rozpusz-
czalnosci w mleku bez wytwarzania
grudek i dzieki zupetnemu brakowi
jakiegokolwiek przykrego smaku—
przewyzsza znacznie plasmon.

Drugim rodzajem preparatéw
leczniczo - odzywczych sg t. zw. cuk-
ry stodowe uzywane réwniez w za-
burzeniach kiszkowych u niemowlat
zamiast cukru zwyklego, gdyz jesz-
cze trudniej ulegajg fermentacji.

Posiadamy w kraju doskonaty
preparat tego rodzaju — malton
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Klawego, zamiast t. zw. cukru
Soxhlet'a — preparatu zagraniczne-
go. Malton od wielu lat stosuje u
siebie caty szereg klinik i szpitali
dzieciecych ku zupetnemu zadowo-
leniu z wynikéw. Nie potrzebujemy
wiec stanowczo szuka¢ zadnego od-
powiadajagcego maltonowi — prepa-
ratu zagranicznego.

Do tej grupy weglowodanéw
leczniczo - odzywczych nalezg tak-
ze t. zw. wyciggi stodowe (otrzymy-
wane ze stodu uzywanego do wa-
rzenia piwa). Sg to geste, brunatne,
ciggnace sie, spoistosci  miodu
pszczelnego ciecze, o smaku stod-
kim. uzywane czesto jako dodatek
do mieszanek mlecznych u dzieci
cierpigcych na zaparcie, wyniszczo-
nych i t. p.

Tych preparatdw mamy w kraju
kilka: motofantyna ,,Motor" i wy-
ciggi stodowe zywieckie — malto-
gen, biomalz. Nie potrzebujemy
wiec wcale zadnych ,,Malzekstrak-
t'éw" zagranicznych.

Dalej tak tubiang przez matki
fosfatyne — mamy réwniez krajo-
wg — fosfatyne Wendy. Aby kto$
nie watpit, ze fosfatyna krajowa
moze by¢ dobra, dodam, ze fosfa-
tyna sktada sie poprostu z podpalo-
nej maki pszennej, cukru i odrobiny
kakao dla zapachu i smaku. Czyz
koniecznie musimy sprowadzaé z

Nr. 16

zagranicy make pszenng i cukier, o-
pakowane w tadne puszki blaszane?

Woreszcie wecale nie chodzi o to,
aby dla kazdego preparatu zagra-
nicznego znalez¢ odpowiednik kra-
jowy. Wiele wsréd istniejagcych pre-
paratow t. zw. odzywczych sg w
djetetyce dzieci zdrowych i chorych
zupetnie zbedne i z wiekszym pozyt-
kiem mogag by¢ zastgpione odzyw-
kami naturalnemu WSszystko za$, co
jest istotnie potrzebne dla lecznicy
djetetyki dzieci istnieje w handlu
jako produkt krajowy.

W odzywianiu dzieci, szczegol-
nie zdrowych, wskazanem jest wiek-
sze wykorzystywanie odzywek na-
turalnych, ktore nie mogg by¢ nigdy
w zupetno$ci zastgpione przez fa-
brykaty. Matki zamato poswiecajg
uwagi doskonatym swojskim od-
zywkom dla dzieci, jak — kasza
manna, maka kukurydzowa (nada-
jaca sie doskonale dla rozcienczania
mieszanek mlecznych), ptatki ow-
siane, kaszka krakowska, miod
pszczelny (ten ostatni u dzieci z za-
parciem) przetarte sucharki. Poda-
wanie dzieciom tych naturalnych
pozywek bardziej jest wskazane ze
stanowiska lekarza - dziecinnika,
niz karmienie modnemi ,,mgczkami"
zagranicznemu

Dr-. J. Wiszniewski.

Okl_ad ki do rocznika dwut. ,,Mloda Matka" z r. 1930 w cenie
zt. 2 (z przesytka pocztowg)do nabycia

w Administracji — Warszawa Goérnoslaska 20. — P. K. 0.14.555.

Wysytamy po otrzymaniu gotowki.
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Kaprysy

Twarz skrzywiona starego chinczyka,
W gardziolku az bulgoce, az klekce,
BuZzka — pusta dziurka od guzika:

Gniew i krzyk. Ja chce. Ja nie chce.

W upuszczone z pod pierzynki raczki.
Jak sptoszone biegajg pajaczki;
Rozpetane wierzgaja kolanka

Ubijajac kotderke na- pianke

Gtéwka wspina sie z trudem pod gore,
Zeby ciatko zwing¢ w ztoty widrek, —
Ale rgczki za nozki sie wziety

1 zwigzaly synka na supetek.

ZOFJA JABLONSKA.
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W sprawie ksztatcenia apetytu
naszych dzieci

Ja tam na brak apetytu sie
nie uskarzam.

Zapewne zwrdécity panie uwage
na jedno ze zdan, umieszczonych w
nawiasie, w mym ostatnim artyku-
le o ,,braku taknienia". Sadze, ze na-
wet zastanowity sie panie nad tein,
co mogtem mysle¢ o wychowaw-
czych czynnikach w odzywianiu
dziecka i o wptywie ich na. faknienie

Sprawa jest wzglednie prosta,
zaréwno, gdy chodzi o dziecko, po-
wiedzmy, normalne, jak i o dziecko
nerwowe.

Niemowle przyzwyczaja sie do
piersi matczynej, do butelki z kle-
jem czy mlekiem, do jarzynki lub
kaszki i te proste, nieztozone pokar-
my wystarczajg mu na diugie mie-
sigce i, moznaby powiedzie¢, ani mu
w glowie zazada¢ czego$ wiecej. W
usposobieniu  jego pod tyrn wzgle-
dem widzimy pewien konserwa-

tyzm, z ktérym, gdy chodzi o pozy-
wienie, spotka¢ sie mozna na catym
Swiecie: mamy w Polsce naszg wia-
sng polska kuchnie, tak jak Franc-
ja — francuska, Italja — wioska,
Niemcy — niemiecka, a Anglicy —
tak przykrg i niesmaczng dla cudzo-
ziemca, ciezka, obfitujgcg w migso
i thuste pudingi — angielska.

Dziecko normalne i rozsadnie
pod wzgledem wychowawczym pro-
wadzone cechuje ten wiasnie kon-
serwatyzm w stosunku do podawa-
nych mu potraw, do ktorych przy-
zwyczaja sie ono zupetnie tak samo,
jak do ulubionych bajek i opowia-
dan, tylekro¢ razy przez nie juz sty-
szanych.

Do czasu, dopoki dziecko zyje je-
dynie zyciem roslinnem, sprawa jest
zupelnie prosta: wystarcza mu jego
butelka, mleko, klej, kaszka lub nie-
Co jarzyny.

(idy, jednak, widnokrag jego za-
czyna sie zwiekszaé, kiedy zaczyna
spostrzega¢, ze rodzice i starsi je-
dzg co$, co sie rozni od jego pozy-
wienia, woOwczas zainteresowania
jego zupetnie naturalnie przechodzg
i na potrawy dorostych. | tutaj roz-
poczyna sic pierwsze starcie mie-
dzy rodzicami a dzieckiem, ktéremu
np. podoba sie sos tatarski, czy pa-
rébwka, czy kawa na stole przed oj-
cem czy matka.
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Z wiasciwg mu energja, a, bar-
dziej jeszcze, z niczem niepohamo-
wanym uporem zaczyna dziecko po
vzielokro¢ powtarza¢ swoje ,,daj,
daj".

,0Od tyczka do rzemyczka", za-
zwyczaj bowiem wyczerpuje sie cier-
pliwos¢ otoczenia (dziecko juz nie
prosi, a ptacze, a potem zaczyna
»drze¢" sie na dobre) i ot tak, na
odczepnego daje sie mu odrobine z
wiasnego talerza: ,,a dajze mu tro-
che bo oszale¢ mozna od tego krzy-
ku", albo ,,no, méj (albo moja) dro-
gi, daj mu cho¢ odrobine, nie wi-
dzisz, jak sie meczy tym ptaczem".

| to sg pierwsze kroki do psucia
apetytu dziecka, — ktére z wiekiem
dziecka stale wzrasta. Jego normal-
ne, wiasciwe jego wiekowi pozy-
wienie zaczyna mu nie wystarczac,
natomiast podoba mu sie wiecej to,
cc widzi na talerzu dorostych. Natu-
ralnie na ,,odczepnego” dostaje po
kawatku to tej, to innej potrawy,
szkodzgc moze nie tyle wiasnemu

zotadkowi, co wiasnemu charakte-
rowi.
Dziecko, ktéremu pozwolimy

jes¢ wszystko, co ono chce, tyle, wie-
le samo zazada i o tej tylko porze,
kiedy samo ma che¢ do jedzenia, nie
tylko ,,psuje swoj zotadek™: stokro¢
wiekszy ponosi uszczerbek na do-
skonaleniu swej woli i samoopano-
wania.

Moze ktora z pan czytajgcych
usmiechnie sie na te stowa: ,moj
Boze, dziecko, zaledwie od ziemi
wyrosto, a juz tak wielkie stowa —
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wola, samoopanowanie; czy nie za-
wiele przesady?"

Niestety, rodzimy sie juz z zasad-
niczemi cechami psychicznemi, po-
wiedzmy ogoblnie — dobremi lub zie-
mi,a wychowanie nasze od zarania
zycia mie¢ musi na widoku zawsze
i stale i w kazdym przypadku roz-
wolj cech jedynie dobrych; to
wszystko, co zdolne jest podtrzy-
mywac i hodowa¢ w nas cechy zle,
powinno by¢ zwalczane od pierw-
szych dni naszego bytowania.

Wocale nie chciatbym przez to
powiedzie¢, ze dziecku, wbrew jego
checi, musimy dawac to wszystko,
co zawiera¢ powinien jego normal-
ny jadtospis i pcha¢ w nie sitg po-
trawy, do ktérych ma wstret niczem
nie dajacy sie opanowac.

Sadze jednak, ze dziecko musi
uczy¢ sie jes¢ wszystko (dozwolone
w jego wieku), powoli, potrosze.
Zwalczamy przytem z calg bez-
wzglednoscig zwykte kaprysy dziec-
ka. A kaprys jego jest, niestety,
wynikiem nierozumnego stosunku
naszego do dziecka, ktére potrafimy
kocha¢ calem naszem sercem, ale
tylko malenka czastka naszego moz-
gu.

To nasze serdeczne ,uczucie"
do dziecka nie pozwala nam nie
da¢ mu np. stodyczy przed sa-
mym obiadem, chociaz zgo6ry wie-
my, ze to bezwarunkowo, zwiaszcza
u pewnej kategorji dzieci, odbierze
im zupetnie apetyt.

To samo,, serdeczne" uczucie
kaze nam folgowac dziecku w roz-
ktadzie godzin positkow, zezwala
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na nocne karmienie niemowlecia, na
podawanie mu keskow z wiasnego
talerza, wreszcie, czasami, na zwyk-
te ,,obzeraniel sie dziecka.
Powiedzg panie, ze to tak trud-
no da¢ sobie z tern wszystkiem rade.
Zupeinie stusznie: to jest istotnie
bardzo trudne i meczace zadanie, ale
nie mniej przeto nie mozemy zapo-
mina¢ (tak samo i dziecko powinno
wyrabia¢ w sobie te $wiadomosc),
ze pozywienie, jak wszystkie dary
natury, ma dwa cele: ten bezposred-
ni — przyjemne uczucie dla naszego
podniebienia i ten dalszy posredni,
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Nie mozemy pozwoli¢, azeby
dziecko dla pewnych przyjemnosci
smakowych rujnowato swoje zdro-
wie. A z drugiej strony, nawet naj-
mniejszemu dziecku w ten czy inny
sposéb powinnismy dawa¢ do zro-
zumienia, ze ostatecznie, nietylko z
samego ,.chleba” skiada sie nasze
zycie.

Chciatbym tu, na zakonczenie, po-
wtérzy€, ze pozywienie, to nie tylko
kwestja ciata dziecka, to jest row-
niez kwestja jego charakteru; nie
tylko sprawa jego rozwoju fizycz-
nego, lecz réwniez wazna — rozwo-
ju- psychicznego.

duzo wiecej wazny — budowe na-
szego zdrowego i mocnego ciala. Dr. Gromski.
CAMERERA | PIRQUETA
tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 1Jf.555—z}. 2.65,
tacznie z przesyika pocztowa.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.

Instynkty

O INSTYNKTACH

Rozwdj funkcyj psychicznych i
narzadow cztowieka odbywa sie
bardzo powoli. Cztowiek rodzi sie
jako najbardziej bezbronne stworze-
nie na Swiecie. Jedyne narzedzie, w
ktére uposazyta go'natura, to odru-
chy i instynkty. O nich to pragne

obecnie pomoéwic. '

ich ttumienie

POPEDACH.

Instynktow posiada niemowle po
urodzeniu sie mato, kilka zaledwie.
Przychodzg one do gtosu stopnio-
wo, W miare procesu wzrastania.
Dlatego tez na plan pierwszy wysu-
waja sie wowczas odruchy.

Odruchy graja gtébwng role w
pierwszych tygodniach zycia dziec-
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ka. Swieca wtedy swoje ,ztote cza-
syl, jak mowi K. Groos. WKkrotce
jednak ustepujg miejsca bardziej
ztozonym formom aktywnosci, prze-
dewszystkiem — instynktom.

Instynkty nie przejawiajg swej
czynnosci tak bezpos$rednio, jak
odruchy. Sg bardziej ztozone i dla-
tego ulegajg daleko idgcym nawet
zmianom. Niekiedy dopatrzenie sie
w nich zrodta aktywnosci bywa nie-
zmiernie trudne. A przeciez, jak
twierdzi W. James, podstaw wszel-
kich czynnosci organicznych, a
przedewszystkiem przejawOw uczu-
cia, nalezy szuka¢ w instynktach, ja-
ko w uzewnetrznieniu gteboko ukry-
tych zrodet sit psychicznych, leza-
cych gtebiej, niz Swiadomosc.

Fakt ten nalezy tembardziej
podkresli¢, ze proces wychowawczy
niezawsze liczy sie z instynktami.
Ignoruje lub thumi je, wierzac, ze
hedzie je mogt, gdy sa niewygodne,
unicestwic¢. Dzieje sie to tak tylko
pozornie, albowiem wyparte ze
Swiadomosci instynkty, zapadajg
sie tylko gtebiej w nieSwiadomosci,
nie nie znikaja.

Utarto sie bowiem, ze. cztowiek
zyje zawsze Swiadomie. Ale tak nie
jest zawsze. Prawdag jest jednak, ze
dorosty cztowiek zdaje sobie prze-
waznie sprawe z pobudek swojego-
postepowania, a postepowanie to
moze rowniez wyptyng¢ z pobudek
rozumowych.

Ze nie zawsze tak bywa, $wiad-
czg wypowiadane takie np. zdania:

— Postgpitem  instynktownie.
,C0$“ mnie jakby przemocag pchne-
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to do czynu, — lub tez to ,,co$“, na-
gle pobudzito do czynu.

W tych wypadkach pobudka po-
stepowania ukryta sie gteboko, w
podswiadomosci, dokad wyparte zo-
staty niektére instynkty, i dlatego
postepowanie bywa nieSwiadome.

Jesli wiec dorosty niezawsze po-
stepuje Swiadomie, to sprawa kom-
plikuje sie niepomiernie u dziecka.
Dziecko nie uswiadamia sobie, a co
gorsza — jego opiekunowie — ze
pobudkg dziatalnosci jest przejaw
jakiego$ instynktu.

Wezmy przykiad:

Zdarza sie czasem, ze mate dziec-
ko na krotko przed obiadem czuje
sie zle — brak mu czego$. Przewaz-
nie bywa gtodne. Nie uswiadamia
sobie tego, tylko, przymilajac sie do
matki, prosi jg o ,,co$* (t. zn. co$
stodkiego). Gdy niema jeszcze obia-
du matka stara sie skierowac¢ uwa-
ge dziecka na coskolwiek, lub tez
zaczyna opowiada¢ mu bajke. Naj-
czesciej postep sie udaje i zastucha-
ne dziecko zapomina o gtodzie.

Nasuwa sie pytanie, co sie stato
z uczuciem gtodu w chwili, gdy
dziecko stuchato bajki.

Gtod nie znikt — rzecz oczywi-
sta. Zostat tylko wyparty ze Swia-
domosci, t. zn. ze dziecko chwilowo
przestato mysle¢ o nim.

To wyparcie instynktu ze $wia-
domosci w podswiadomos$¢ przy-
jeto nazywaé sttumieniem. Ze takie
sttumienie bywa tylko czasowe, nie
trzeba chyba dowodzi¢c. Samo za$
sttumienie, jak np. instynktu odzy-
wiania sig, nadwatla organizm. Stad
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tatwo wyprowadzi¢ wniosek, ze ttu-
nienie instynktow jest nader szkod-
liwe dla organizmu.

Zeby lepiej to zrozumieé, musi-
my uswiadomié sobie doktadnie, co
to jest instynkt. Nie jest on przeciez
tak prosty jak odruch, np. kichnie-
cie lub zmruzenie powieki. Odruch
jest tylko chwilowem zachowaniem
sie organizmu, natychmiastowa re-
akcja na pobudke zewnetrzna.

Instynkt za$ jest powszechng
sktonnoscig (dyspozycja), tkwigcg
wewnatrz nas, zmierzajaca do celo-
wego zachowania sie na korzys¢
osobnika lub gatunku. Jako prze-
jaw ustrojowy, jest wielkg energja,
ktora czesto uzewnetrznia sie z
ogromng sitg. Stlumienie wiec in-
stynktu — o ile to wogole mozliwe—
wymaga rownowaznej sity woli
osobnika, lub przemocy zewnetrz-
nej. Takie wiec wytezenie energji
wyczerpuje organizm, a nadto nie
daje wcale pewnosci, czy sttumione
instynkty nie zbuntujg sie i nie doj-
da znoéw do gtosu. O kwestji tej na-
lezy bezwzglednie wspomnie¢, aby
przestrzec niektérych ,,wychowaw-
cow” przed despotycznem ustosun-
kowaniem sie do potrzeb natury
dziecka i nie traktowac ich, jak to
sie czesto dzieje — jako karygod-
nych. wybrykéw. Bo jesli np. in-
stynkt odzywiania sie, nie zostanie
zaspokojony, to, pomimo karmienia
bajkami, dziecko nie straci apetytu.

Nie wszystkie instynkty, podob-
nie jak instynkt odzywiania sie, mo-
ga by¢ catkowicie zaspakajane. Nie-
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ktérych instynktow niesposéb na-
tychmiast zaspokoi¢, jak np. in-
stynkt posiadania, instynkt ,sta-
wiania sie*, lub tez — walki.

Nalezy je jednak zaspakaja¢ w
miare moznosci, lub tez kierowac
niemi odpowiednio.

Wazng jest sprawa orjentowanie
sie w roznicy pomiedzy przejawami
instynktow, a kaprysow. Dlatego
tez nalezy tym przejawem przygla-
rac sie dokfadnie, aby je moc poznac.

Zeby je poznaé, nalezy pilnie
obserwowac¢ dzieci, pozna¢ ich ma-
rzenia i sny. Albowiem sen bywa
czesto kluczem do zrozumienia prag-
nien, ktére nie zostaty zaspokojone.
Ubogie dzieci np. Zle karmione, $nig
0 jedzeniu, do ktorych naprézno
wzdychaty w ciggu dnia. Jedynacy
lub jedynaczki $nig o towarzyszach
zabaw, inne — zazdrosne o mitos$é
matki do braci i siéstr, $nig, ze ich
rodzenstwo ulegto wypadkowi it. d.

Instynkty nalezy zaspakaja¢ w
miare moznosci, jak najpetniej —
lub odpowiednio je przeksztatcac.
Najlepszym S$rodkiem bywajg zaba-
wy. Fantazja dziecigca potrafi cze-
stokro¢ wyréwnaé braki rzeczywi-
stosci i da¢ pole wyzyciu sie in-
stynktébw. Gotowanie bez ognia,
matkowanie lalkom, podréze na ko-
niku lub kijku, zabawy ruchowe —
te mozliwosci przejawow instynk-
tow.

Z instynktami zwigzane jest Sci-
$le nasze najgtebsze zainteresowa-
nie. W zwiazku z tern zastanawia
sie G. tt. Green, dlaczego dzieci z
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tak wielkiem zainteresowaniem stu-
chajag czarodziejskich bajek.

Dziwnem si¢ moze wydawac do-
rostym, ze pewne opowiadania, po-
zornie tak dalekie od zycia dziecka,
jak np. bajka o ,,Kopciuszku#, nale-
za do najpopularniejszych. Dzieci
moga je bez znudzenia stuchaé nie-
skonczong ilo$¢ razy.

Motywem tej bajki jest zycie
miodej istoty, niezrozumianej i gne-
bionej przez otoczenie. W konhcu zo-
staje uznana za piekniejsza i lepszg
od swych prze$Sladowcow.

Temat ten jest dziwnie bliski sy-
tuacji dziecko. Jemu réwniez nie
wolno wielu rzeczy robi¢. Nie wol-
no np. dtugo siedzie¢ wieczorem lub
chodzi¢ na dalekie wycieczki ze
starszymi. Te krzywde powetuje so-
bie dopiero, gdy doro$nie, gdy wszy-
Cy poznajg jego ,,prawdziwg isto-
tel i przekonajg sie, ze ono wiasnie
jest ,,pierwszell wsérdd swojego oto-
czenia.

Takie urojenia sg zwykle obja-
wem przejsciowym. Zdarza sie jed-
nak, ze taki wrogi stosunek dziecka
do rodziny nie znika, lecz potegujac
sie w ciggu zycia, doprowadza do
powaznych konfliktéw zyciowych.

Zdrowym dla. psychiki dziecka
jest fakt, opisany przez A. Lichten-
bergera (,,Mon petit Trott#), kiedy
chtopiec, zazdrosny o mitos¢ matki
do miodszych siostrzyczek, chcac
zwrdci¢ uwage matki zajetej pieleg-
nowaniem niemowlecia, wchodzi na
krzesto i spada niezrecznie. Zanie-
pokojona matka podbiega do chiop-
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ouJusr
kruepl Lurial

Marmelady, konfi-
tury, dzemy, soki,
kompoty — to pod-
stawa o0szczednosci
gospodarstwa
domowego.

SEZON W PELNE

Tanie ksiazki
z przepisami
w kazdej ksiegarni.

mkon”eru/ule.
/ouz&ca

czyka, podnosi go i tuli do serca.
Chlopiec jest szczesliwy, bo sie
przekonat, ze matka go kocha.

Opis ten Swiadczy o nadmiernej
wrazliwosci duszy dziecka, dla kto6-
rego ttumienie instynktéw (tu za-
zdrosci) jest ponad sity, a ktére cze-
sto kochajgcej matce tak tatwo jest
sprowadzi¢ na wiasciwe tory.

Przejawami niektérych instynk-
tow i dziatalnoscig instynktow zaj-
me sie nastepnie.

Stefanja Lewartowicz.
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Nauka poczatkow w domu

W dzisiejszych trudnych warun-
kach ilez matek pragnie Ilub musi
pierwsze lata nauki zorganizowac¢ w
domu i samodzielnie poprowadzic!
Tym wszystkim pragniemy przyjs¢
z pomocg dajgc spis nhajlepszych
podrecznikow i dzietek metodycz-
nych.

W  nauczaniu najwazniejsze
jest dobre uszeregowanie trudnosci
i przestrzeganie spokojnego i su-
miennego przepracowania, wyzna-
czonego materjatu.

Nieodzownym  srodkiem do
celu jest zapoznanie sie z pro-
gramami szkot powszechnych, lub
z programem klasy elementar-
nej, wstepnej i pierwszej szko-
ty Sredniej. Nalezy to uczynic
zanim sie przystagpi do nauczania
wogole. Dobrze jest bowiem znac
rozktad materjatu na kilka lat na-
przod, gdyz to uchroni nas od pokus
uczenia czego$ zawszesnie, niepla-
nowo i pozwoli jakgdyby zmierzy¢
droge jaka mamy do przebycia, a
wsrdd niej dojrze¢ miejsce i czas
dla kazdej rzeczy wiasciwe.

Programy ministerjalne sg dru-
kowane i mozna je naby¢ w ksie-
garniach. Matki i domowe nauczy-
cielki znajda w nich dokfadne wska-
zO6wki tyczace zaréwno pozadanego
rozwoju na dany okres nauczania
jak i szereg wiadomosci, jaka dziec-
ko powinno przyswoic.

Zaopatrzywszy sie w programy
postarajmy sie o doskonatg ksigzke

dr. Ludwiki Jelenskiej: ,,Metodyka
pierwszych lat nauczania4 (Nasza
Ksiegarnia. Bibljoteka Dziet Peda-
gogicznych Nr. 2, wydanie Ill-cie).
Znajdg tam matki znakomite, nie-
ocenione wskazéwki o0golne, potem
metodyke nauczania czytania, pisa-
nia, rachunkéw, przyrody, wska-
zO6wki do ksztatcenia zmystu este-
tycznego i t. p. Lacznie z podreczni-
kami i pomocami do samodzielnej
pracy dziecka, ktoére zacytujemy po-
nizej, ksigzka ta umozliwi nawet
niedoswiadczonym matkom porzad-
ng i samodzielng prace, poradzi w
trudnosciach, pomoze i o$wieci.

JEZYK OJCZYSTY.

Falski: Elementarz powiastko-
wy dla dzieci, Wskazoéwki dla nau-
czyciela do elementarza dla dzieci,
Pierwsze czytanki dla dzieci. —
(Ksigznica — Atlas).

Dargielowa i Oderfeldéwna: Ele-
mentarz ,,Chce czyta¢¥d. Wskazdwki
do elementarza ,Chce czytacd —
(Polska Sktadnica Pomocy Szkol-
nych).

Oderfeldbwna i Dargielowa:
,Chce pisaclh — Ksigzka - zeszyt do
¢wiczen samodzielnych.

Baczynska i Oderfeldéwna: Pa-
trze i opisuje. Cz. I i Il. Wyd. II.
Ksigzka do ¢wiczen ortograficznych
stylistycznych i gramatycznych.

Radwanowa: Stowniczek orto-
graficzny.
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Brzezinska: Poczatki poprawne-
go pisania, stopien I A, wydanie IV
porpawione.

Gnoinska: Nauczanie wierszy w
I klasie szkoty powszechnej.

Nowicki: Nauka jezyka polskie-
go w szkole powszechnej.

Gotgbek: Jak opracowatem czy-
tanke — wedtug metody szkoty pra-
cy- — Praca Szkolna Nr. 6, rok 1930

Perkowska i Hertzberzanka:
Mowa ojczysta. Czytania na klase
wstepna.

Tync i Gotgbek: Czytania i wska-
z6éwki metodyczne.

Pfanéwna Zofja i Rossowski:
Pierwsze czytania dla szkét po-
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wszechnych. (Wyd. Jakubowskiej).
Klemensiewicz: Dydaktyka nau-
ki o jezyku ojczystym, Zasady i za-

gadnienia.

Tync: Wycieczki w nauce jezy-
ka polskiego.

Gotgbek: Kultura i ludoznaw-

stwo w nauce jezyka ojczystego.
Galie i Radwanowa: Nasza ksigz-
ka. Wypisy na oddziat II, IlI, IV i
V z ¢wiczeniami. Wydanie XII.
Szober i Nowicki: Cwiczenia je-
zykowe. Gramatyka., styl i pisownia
w szkole powszechnej, Il rok nau-
czania. Ksigzka nauczyciela. Ksigz-
ka ucznia.
,»1l’ychowanie Przedszkolnell
miesiecznik.

Okrucienstwo matego cztowieka

Moze naprawde te zwierzeta whas-
nie, ktérych potocznie nikt zwierze-
ciem nie nazwie ,s3. najwiekszymi o-
fiarami dziecka. Okrucienstwo mate
go cztowieka wzgledem Swiata zyja-
cego tu najczestszg przybiera forme.
Te muchy, zabawne bardzo bez skrzy-
detek, gdy tazg bezsilne, wielkie ko-
niarnice, ktérym obrywa sie dhugie,
cieniutkie, nézki,, aby patrze¢, jak po-
ruszajg sie koniajgeemi skurczami na
rece, oto widok bardzo pOsipolity przy
zabawach dzieci.

Dlaczego tak jest? Dlaczego cze-

sto bardzo litoSciwe serduszko nie
wzrusza sie wcale na widok bezsilnej
meki zywego stworzenia), ktére jest
tylko muchg lub komarem?
Odpowiedzi na to szuka¢ by moze
trzeba w stosunku nas, starszych do
Swiata owadow. Przeciez dzieko pa-
trzy bezustannie na uparta i zawzie-
tg walke, jakag prowadzg mamusie z
upartg plagg much, komarow, mro-
wek, pchetek i innych, jeszcze do-
kuczliwszych stworzen. Patrzy, jak
podstepnie czyhajg muchotapki, diu-
gie paski lepu, flity i proszki natych
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naszych wrogow, na wsi i w matych
miastach przewaznie, zatruwajgcycli
zycie codzienne.

Wiec to pewnie taka mucha zyje
po to, aby zgina¢ taka, czy inng
wymyslong Smiercia, przylepiona,
czy uduszona, wiec moze i stuszne be
dzie, jezeli przedtem bedzie mozna
zrobi¢ sobie z niej zajmujgcag zabaw-
ke.

— Deszcz, pada, nudno, niekon-
czace sie nigdy struimyki sptywaja po
szybach, a maty ,, Tadeuszek® rozry-
wa sie tapaniem much, leniwie bzy-
kajgcych na oknie. Mamusia nie
zwraca na to wielkiej uwagi, zadowo-
lona, ze chociaz przez, chwile dziec-
ko spokojne, ,,zajeto sje*.

Dajemy przykiad zabijania, bo nie
mozemy inaczej, ale patrzymy na
przykre konsekwencje i nie przeciw-
dziatamy ani stowem, cho¢ mozemy.

— Zlo jest wiec naszg wina.

Bo przeciez mozna opowiedzie¢
dziecku, o tem, ze konieczna jest wal-
ka w Swiecie stworzen zywych, wal-
ka wytworzona przez samo zycie. Ze
muchy przenoszg choroby, grozg na-
szemu zdrowiu; chorobe niosg i ko-
mary, szkody wyrzadzajg mrowki,
ze tepi¢ je musimy we wiasnej obro-
nie. Ale nie mozna nigdy robi¢ zaba-
wy z cierpienia. Zadajemy bol z ko-
niecznosci, we wiasnej obronie, ale
nie jest godne cziowieka, najma-
drzejszego ze stworzen, bawié sie
cierpieniem miodszych, bezbronnych
braci.

O tem dziecko wiedzie¢ powinno,
a dowiedzie¢ sie musi od nas samych.
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I nie mozemy patrze¢ obojetnie, czy
pobtaza¢ na zaden z objawow bez-
mysInosci i okrucienstwa w stosun-
ku do zywych stworzen.

Czesto réwniez skiania dziecko do
okrutnej zabawy ciekawos¢ jedynie;
Naszym obowigzkiem jest skierowaé
odpowiednio i rozwing¢ to zaintere-
sowanie sie naturg. Zycie owadow i
budowa ich bedzie tematem, na kto-
ry wiele mozna opowiedzie¢ dziecku,
nie tylko latem, podczas spacerow,
ale w deszczowe, nudne dni, czy po-
tem zima, kiedy to i niejedno cieka-
we opowiadanie przyrodnicze star-
szemu dziecku mozna przeczyta¢ i na-
wigzac¢ do letnich obserwacyj.

Sag owady, zycie ktorych stanowi
jedng ciekawa, madrg hiistorje; to
pszczoty i mréwki. O nich moze w
pierwszym rzedzie bedziemy dziecku
moéwd¢; te wiasnie pracowite, prze-
mys$Iine owady nauczmy je obserwo-
wac. Jezeli potrafimy zwrd6ci¢ uwage
dziecka na ciekawe szczegoly zycia
ich i pracy, stworzymy mu na space-
rze zabawe ciekawszg niz rozgrzeby-
wanie patyczkiem mrowiska, owocu
mozolnej pracy i madrego instynktu.

Oto drézka wydeptang ciggng
jedna za drugag duze rude mréwki;
kazda z nich ciggnie maty okruch,
kazda trzyma sie swojej czastki pra-
cy, a razem wznoszg ogromny kopiec
w lesie, cate miasto wyroste pietra-
mi, gdzie drugie znoéw pielegnuja po-
tomstwo, ktére dorostszy bierze sie
znow do pracy. Pokazmy dziecku, jak
drobne stworzenia wspdlnemi sitami
ciagng do mrowiska martwego chra-
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baszcza czy dzdzownice, aby do
wspolnej spizarni mie¢ zapasy.

O zyciu pszczot opowiedzie¢ moz-
na tak duzo; czy nie zaciekawi dziec-
ka, skad sie bierze ziocisty, gesty
midd, ktéry tak smakuje na butecz-
ce; stodki, wodnisty sok lubi dziecko
wysysa¢ z kwiatéw akacji i koniczy-
ny, ale to nie jest jeszcze miéd; opo-
wiedzmy, jak pracowita pszczota le-
ci raz poraz daleko w pole, czy do
lasu, by przynie$¢ malutkg kropelke
tego stodkiego soku, zebranego z kil-
kunastu eonajmniej kwiatow. Potem
przerabia sie ten nektar na mioéd w
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specjalnym pszczoty pecherzyku, by
potem zostat potroehu ztozony do
$licznych, ksztattnych komérek z wo-
sku. Pokazemy dziecku jak wyglada-
ja szescienne komoérki z cieniutkich
woskowych $cianek, jak przechylone
sg do gory, aby miod nie wyciekat,
jak wygladajg mate pszczelne ja-
jeczka i rozwijajace sie gasiennice.

0 samych pszczotach i mrowkach
niezliczonych starczy opowiadan, a
0 innych owadach przy sposobnosci
wiele powiedzie¢ mozna.

Jadwiga Brzosko - Guderska.

Mamusiu opowiedz bajeczke

CZAPUSIA.

Krzy$ zawsze chodzi wczesdnie
spa¢. Z kurami! Jeszcze stonko nie
zdofa sie skry¢ za drzewa — a on juz
przytyka nos do poduszki i zaraz za-
sypia. Ale tego wieczoru dtugo nie
mogt zasng¢. Przewracat sie z boku
na bok i... ani rusz. Zrobito sie juz
dobrze ciemno, a on miat oczy szero-
ko otwarte i nie spal. Nagle posty-
szat w drugim pokoju dziwny ruch
i jakie$ szepty. Nadstawit uszu. | oto
wyraznie dobiegi go gtos dziadziu-
sia: ,To nie jest bocian — to jest
czapla"!

Krzy$ zerwal sie, wyskoczyt a 16-
zeczka i co sit w nogach pobiegt do
drugiego pokoju.

Po $rodku pokoju stata mamusia
i dziadziu$ i przygladali sie czemus
matemu i ciemnemu. Byl to kiebek
brunatnej waty. Ten kiebek waty
mama trzymata ostroznie w obu re-
kach.

— Co to jest? — zapytat Krzys.

— Cho€ synku blizej i przyjrzyj
sie dobrze. — Patrz — to chiopcy ze
wsi przyniesli.

To, co mama pokazata Krzysio-
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wi — to nie byt kiebek brunatnej wa-
ty — to byto cudo! To byt maty ptak!

Chiopiec az krzyknat a podziwu.
Chciat zaraz wzig¢ do raczek, ale ma-
ma nie pozwolita i powiedziata, ze
ptaka trzeba bardzo ostroznie trzy-
maé, bo tatwo mozna mu zrobié
'krzywde.

—Ale ja tylko leciutko, leciutko
go pogtaskam.

Mama pozwolita pogtaska¢ i po-
zwolita nawet chuchng¢ na ptaka —
zeby mu byto cieplej.

Potem mama usiadta na Krzysia
f6zeczku i zaczeta ostroznie ogla-
dac ptaszka —czy ma cate nozki, czy
nie ma potamanych skrzydetek. Ptak
byt zdréw. | byt Sliczny.

Mtodziutka, bardzo miodziutka

Jak wykorzysta¢ letni czas pod
wzgledem wypoczynkowym w spo-
kojnym obcowaniu z przyroda lub

ODPOWIE CI
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czapla. Cafa jeszcze pokryta pusz-
kiem. Czarne Okragte oczka btyszcza-
ty jak dwa guziczki, Sliczny dziobek
otwierat sie jakby szukat jedzenia,
a wysmukie, diugie i cieniutkie jak
zapateczki nozki Wyciagaty sie jak-
by ptak zabierat. sie do odejscia.
Ale te nozki byly jeszcze bardzo sta-
biutkie.

Przyszedt dziadziu$ i tatus Krzy-
sia i wszyscy zaczeli sie zachwycaé
malutkg czaplg i wszyscy zgodzili
sie na jedno — ze czaple trzeba wy-
chowac.

— Jak sie przywigze do nas, jak
nas bardzo pokocha to zostanie ra-
zem z nami na zawsze — prawda
mamao!

— Jak ja naizwiemy?

turystycznych  wedroéwkach po
'najpiekniejszych drogach wiasne-
go a nie zawsze znanego Kkraju

24/25 (podwaojny)

S KOBIETA WSPOLCZESNA”

Cena Zt. 3.

Cena Zt. 3.

Do nabycia w Warszawie i na prowincji w kioskach, ksiegarniach i ,,Ruchu”

Administracja: WARSZAWA, GORNOSLASKA 20.

P. K. O.  14560.
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— Nazwiemy jg ,,Czapusig” — za-
wotat Krzys.

| ptak zostat ,,ezapusig”.

Mamusia Krzyisia wychowata juz
W swojem zyciu duzo ptakoéw i zaje-
cy, wiec zaraz powiedziatla — ze cza-
pusie bedzie karmic sie najpierw jaj-
kiem na twardo — a potem muszka-
mi — a potem tmatemi rybkami, o ile
jej bedg smakowaty.

Caly plan wychowania ptaka zo-
stat utozony.

Tymczasem w tubiance mama
zrobita $liczne i wygodne gniazdko
i postawita tubianke iniedaleko drzwi
prowadzacych na werande, na duzym
trzcinowym fotelu jak w wielkiej
klatce.

Ptak potozyt sie wygodnie w
gniazdku i... zasnat.

Krzy$ odetchnat z ulga. Teraz i on
moze juz is¢ spac.

Tymczasem, zapadfa noc.

W domu zrobito sie cicho, cicho.

Gwiazdy zabtysty na niebie i lek-
ki chtdéd wptywat przez otwarte okno
do pokoju.

Mama przed zamknieciem drzwi
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na noc — zajrzata raz jeszcze do>
czapli. I... nie uwierzyta wiasnym
oczom.

Cziapli nie byto w koszyku. Wy-
wedrowata sobie na tych swoich cien-
kich jalk zapateczki nézkach. Wywe-
drowata sobie w Swiat.

Nigdzie jej nie byto — ani w do-
mu, ani w ogrodzie. Przeszukano kaz-
dy kat i nie znaleziono.

Na drugi dzien z rana mama po-
wiedziata Krzysiowi 0 ucieczce
czapli

Krzysiowi zbierato sie na ptacz.

Wybiegt do ogrodka i zaczat za-
glada¢ pod wszystkie krzaki.

Nagte postyszat nad sobg w gorze,
wsrod gatezi sosen wesoty Swiergot
wrébli. Przelatywaty z drzewa na
drzewo wesote i krzykliwe.

Wtedy Krzy$ pobiegt do mamy i
powiedziat.

— Juz ja wole, ze nasza ,ezapu-
sia“ uciekta. Napewno ptakom jest
najlepiej na swobodzie. Niech i ona
zyje naswobodzie. Prawda mamusiu?

P.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani S. Jankiewiczowej. Od-

powiedz na pierwszy list Pani u-
miesciliSmy w Nr. 15 ,MIl. M.*
2, Pani Janinie Kuczynskiej.

Waga Pani coreczki jest nieco wyz-

sza od przecietnej normy wagi
dziewczynki w tym wieku.

3 miesieczne dziecko powinno
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
3 godzinnych. Najlepiej jest w tym
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okresie zycia karmi¢ niemowle wy-
tacznie piersig. Jednakze wobec te-
go, iz jest Pani zmuszona pracowac
poza domem radzimy dokarmiac
nastepujagcag mieszanka: 2 czesci
mleka, 1 cze$¢ kleiku owsianego z
dodatkiem 1 i p6t tyz. od herbaty na
100 gr. mieszanki.

Porcja pozywienia 150 gr.

Nalezy tak utozy¢ godziny od-
zywiania, aby dziecko otrzymywato
mozliwie jak najmniej sztucznego
pozywienia.

Co do kaszlu, to na odlegto$¢ nie
mozemy udzieli¢ porady.

3. Pani M. Misztalowej. Zada-
ng tablice wagi i wzrostu dziecka
wystaliSmy poczta.

Co do nerwowosci dziecka Pani
to trudno nam jest na odlegto$¢ u-
dzieli¢ porady.

Zaznaczamy, ze bardzo czesto
na nerwowos$¢ dzieci, krzyki nocne
i niespokojny sen wplywa state
przebywanie dzieci z nerwowemi
dorostymi  osobami, przezywanie
zawiele réznorodnych wrazen jak i
tez opowiadanie fantastycznych
bajek. Wprowadzenie dziecka do o-
toczenia réwieSnikow—bardzo cze-
sto usuwa nerwowos$¢ dzieci.

4. ,,Mamusi Ali“. Na odlegtosc¢
trudno nam jest odpowiedzie¢, co
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wplywa ujemnie na usposobienie
coreczki Pani.

Co do krzywicy, to przypomina-
my, ze nalezy da¢ dziecku mozliwie
jaknajlepsze warunki higieniczne,
ktorych to brak moze wptywaé na
rozwoj choroby.

Co do ksztattu noska, to w tym
wieku nie nalezy stosowa¢ zadnych
zabiegow.

5. Mamusi Rysia. Sposéb odzy-
wiania 3 miesiecznego synka Pani,
uwazamy za dobry. Prosimy przy
ponownem zwracaniu si¢ do nas o
porade w sprawie djety, o podanie
wzrostu i wagi dziecka.

Djeta matki karmigcej jest zwy-
kla zawierajgca duzo jarzyn, owo-
cow (witamin) oraz dostateczng
ilos¢ ptyndw. Nie nalezy jodynie w
djecie stosowac ostrych potraw i al-
koholi.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgczy¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 35.

Listy, do ktérych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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mozna mieé zawsze

Swieze ciastka w domu

Doskonate, tanie i fatwe do
przyrzadzenia przepisy na
ciastka domowe zawvierajg
2 zesz. spec. tyg. ,,Mo6j Dom*.

Cena pojedynczego zeszytu gr. 80
obydwoch tgcznie . . zi 1.40

Wysyta Administracja tyg. ,,Kobieta Wspolczesna  Warszawa,
Gornoslaska 20, tel. 401-24, po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
konto 14.560, lub w znaczkach pocztowych.

Za zaliczeniem nie wysyfamy.

-NAUKA DOMOWA”

Zofja Swiethcka i1 Slefanja Szachowa
organizuja komplet
kurs klasy wstepnej 1 1-gj
z jezykiem francuskim

na rok szkolny 1931/52

Blizsze informacje tel. 8.99-34
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WDRKI NA BRUDNA BIELIZNE DZIEL

P-tOTND YZAHE

Wzory z Podhala

Barwy [T iwdlIne

Opracowata Marja SbeFkowa

w  Warszawie.

W/ymiar dowol-nj
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