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Kara

Dawniej trzeba bylo stawia¢ malca
do kata, gdyz inie chciat jes¢ kleiku.
Teraz, jednak juz dawno minat ten o-
kres meczarni tak Idla matki,, jak i dla
dziecka.

Kazda ilos¢ MACZKI NESTLE/A.
jest (niedostateczng dla niego, a i roz-
wija sie on o wiele lepiej, niz dawniej.

Zawarte w MACZCE NESTLSfiA.
najlepsze szwajcarskie mleko alpej-
skie, sproszkowany suchar ze stodu
pszenicy, liczne witaminy oraz sole
mineralne, niezbedne do tworzenia sie
koséca, dajg rekojmie zdrowego roz-
Woju.

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-

resem:

NESTT.fi, Gdansk, Krebsmarkt 7/8

wysytamy bezptatnie prébng puszke

N(stle'a maczki dla dzieci oraz bro-

szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza
dla miodych miatek*
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PIERWSZY ZESZYT WRZESNIOWY

OBRAZEK Z ZYCIA

W dzien goracy dziecko pije wprost z katuzy! Ma takie szalone
pragnienie. Nie ma czasu postara¢ sie o dobrg wode! — A zresztg
matka nie potrafita widocznie w do$¢ przekonywujacy sposob wytto-
maczy¢ swemu siedmioletniemu synkowi, ze taka woda moze stac sie

powodem ciezkich choréb.
Liczni przechodnie patrzg na to obojetnym okiem.

Tak mato sie dba o zdrowie cudzych dzieci.



2 MLODA MATKA

Nr. 17

Kiedy wraca¢ ze wsi do miasta

Odpowiedz zdawatoby sie fatiwa,
niewymagajaca specjalnego oma-
wiania. A jednak niejednokrotnie
zauwazy¢ sie daje postepowanie
zupeinie btedne.

Nie ulega watpliwosci, iz dzieci
inate, zwlaszcza niemowleta nie po-
winny iwiraca¢ do miasta pirzed kon-
cem wrzednia, a jesli pogody dopi-
szg to i poOzZniej:

Powr6t z letniska wczesny czy
pézny pod wzgledem finansowym
sie stanowi wielkiej roznicy, gdyz

letnisko wynajmuje sie na caly se-
zon.

Okoto 1 wirze$nia rozpoczyna sie
zwykle ttumny wyjazd z letnisk do
miasta wszystkich matek niezalez-
lie od tego czy jest- to konieczne.
Niejednokrotnie nieco dobrej woli
i brak obawy przed pozostaniem w
opuszczenem czesciowo letnisku po-
zwolg jednak na mozliwie najdtuz-
sze pozostanie matego dziecka na
WSI.

Dzieci starsze w wieku szkol-
nym musza wréci¢ z poczatkiem ro-

L6lus wsréd swoich 'przyjaciét
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Andzia czuje sie dobrze na wsi

I<u szkolnego do miasta. Moga
wszak jednak przeby¢ kilka tygod-
mi bez mateczki i mniejszego ro-
dzenstwa pod opiekg ojca, a nie-
zawodnie nie stanie im sie wtedy
zadna krzywda. Przeciwnie rozwi-

O cukrze

Spotykamy czesto w praktyce,
ze niemowletom podaje sie w mle-
ku lub mieszankach mlecznych
t. zw. cukier mleczny zamiast cukru
zwyktego. Matki, ktore to robig lub
ktore pytaja lekarza, czy nalezy
zastepowa¢ w mieszankach dla nie-
mowlat cukier zwykly cukrem
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nie pragnie powrotu do miasta

ng w sobie tylko niezawsze dosta-
teczng samodzielnosc.

A wiec niemowleta i dzieci w
wieku przedszkolnym pozostajg do
konca wrzes$nia na wsi.

Dr. Pawel Baumryter.

mlecznym

mlecznym, sg pod wrazeniem samej
nazwy tego cukru: ,,mleczny". Wy-
doje sie matkom, ze ta odmiana cu-
kru znajdujaca sie w mleku w ilo$-
ci ok. 4 — 5 proc. — powinna nada-
waé sie szczegblnie do stodzenia
mieszanek dla niemowlat. Wrazenie
to utrwala sie ostatecznie, jezeli
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matka znajduje podobne zalecenia
w druku, najczesciej w roznych ka-
lendarzykach i poradnikach dla ma-
tek lub w watpliwej wartosci
*dzietkach | tlumaczonych z jezy-
kéw obcych. Wtedy matki na wias-
ng reke zakupujg w aptekach cu-
kier mleczny, uzywajac go zamiast
cukru zwyktego do stodzenia ude-
ka i mieszanek niemowlecych.

Musimy ostatecznie rozstrzyg-
i g¢ pytanie, czy postepowanie ta-
kie jest stuszne i oceni¢ istotng;
warto$¢ cukru mlecznego jako po-
karmu dla niemowlat.

Historycznie rzecz biorgc istot-
nie dawniej (zresztg bez nalezytego
uzasadnienia naukowego) podawa-
no niemowletom cukier mleczny, o-
xierajagc sie li tylko na fakcie, ze
znajduje sie on w mleku i pokarmie
naturalnym.

Powoli i stopniowo, na zasadzie
doktadnych klinicznych spostrzezen
szczegbtowego poznania wihasciwos-
ci pokarmowych réznych gatunkéw
cukru, ustalono jako pewnik, ze cu-
kier mleczny nie posiada absolutnie
zadnej wyzszosci jako pokarm, nad
cukrem zwyklym. Przeciwnie na-
wet, wykazuje on cechy, ktére od-
bierajg mu stanowczo stanowisko
»najlepszego” cukru dla niemowlat,
a przerzucajg go jedynie do rzedu
izadko uzywanych lekarstw. Co
wiecej, przekonano sie, ze wiasnie
obecnos¢ tej odmiany cukru w mle-
ku stanowi nawet czynnik czesto-
kro¢ niepozadany.

Przyjrzyjmy sie blizej
wosciom cukru mlecznego.

wiasci-
Cukier
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mleczny podobnie jak cukier zwy-
kty jest cukrem ztozonym (dwucu-
kier), ktéry przed swem wchtania-
niem sie i przyswojeniem przez
ustr6j wymaga pewnej przerobki
przez soki trawienne. Warto$¢ od-
zywcza cukru mlecznego jest taka
sama jak cukru zwyktego.

Pod wzgledem wiec przyswaja-
nia przez ustroj i wartosci odzyw-
czej nie zachodza réznice pomiedzy
<ukrem mlecznym, a zwykiym.

Lecz inne wiasciwosci roznig cu-
kier mleczny od cukru zwykiego,
i rzedewszystkiem jest mato stodki,
niesmaczny i niechetnie przyjmo-
wany przez niemowleta. W wiek-
szymi nieco stezeniach (okoto 8 —
10 proc.) wywiera cukier mleczny
dziatanie lekko czyszczace, zwiek-
szajac ruchy robaczkowe jelit, fer-
mentacje i powstawanie gazéw. Je-
zeli tedy dodamy cukier mleczny
de mleka, ktore go zawiera ok. 4—
5 proc, i osiggniemy w ten sposob
wieksze stezenie tego cukru w mie-
szance (ok. 8—10 proc.), wtedy wy-
wotamy u niemowlecia stolce bar-
dziej ptynne i czeste, a u niemow-
lat z wrazliwym przewodem pokar-
mowym i sktonnoscig do biegunek—
précz tego stolce zielone i wzdecia.

O ile wyjatkowo, u niektorych
niemowlat, skionnych do uporczy-
wego zaparcia, — dzialanie to mo-
ze by¢ pozyteczne (uzywa sie wte-
dy na zlecenie lekarza, jako lekar-
stwo), o tyle u niemowlat normal-
nych, a zwilaszcza ze sktonnoscig do
biegunek, podawanie cukru mlecz-
nego zamiast cukru z.wyklego jest
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Wrecz niepozadane. Natomiast nie
widujemy wystepowania biegunek
u niemowlat przy podawaniu cukru
zwyktego nawet w wysokich steze-
niach (8 — 10 proc.).

Wreszcie dochodzi specjalng
»cecha ujemna" cukru mlecznego—
cecha ekonomiczna. Cukier mlecz-
ny jest drogi. Kiilo cukru mleczne-
go kosztuje 10 zt., kilo cukru zwyk-
tego 1 zt. 70 gr. Niepotrzebnie bez
zadnego pozytku dla dziecka poda-
wany w mieszankach zamiast cukru
zwyktego, — cukier mleczny przy-
czynia sie do podwyzszenia budzetu
rodzinnego, tembardziej, ze zte zno-
szenie tego cukru nie rzadko wyma-
ga dalszej pomocy lekarskiej i t. p.

Widzimy, ze zadne wzgledy nie
przemawiajg za potocznem i bez-

DO CZYTELNICZEK
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krytycznem  stosowaniem  cukru
mlecznego w odzywianiu niemo-
wlat. Juz sama obecno$¢ tego cukru
w mleku i pokarmie bywa czasami
jednym z powod6éw gorszego zno-
szenia mleka.

Natomiast doswiadczenie prak-
tyczne przekonato w zupetnosci le-
karzy — dziecinnikdw wszystkich
krajow, ze cukier zwykty doskona-
le jest znoszony przez niemowleta,
stanowi doskonatg dla nich odzyw-
ke. Dodawany do mleka 1 miesza-
nek (przy rozciehczaniu mleka wo-
dg i t. p.) pozwala obnizy¢ zawar-
to$¢ cukru mlecznego w mieszance,
nie pomniejszajgc wartosci odzyw-
czej mieszanki w porownaniu do
mleka petnego.

Dr. J. Wiszniewski.

Uwzgledniajac okres wakacyjny i zwigzane z nim wyjazdy naszych
prenumeratorek, nie wstrzymywaliSmy wysytania, nieoptaconych prenumerat
za kw. lll-ci. Uprzejmie zatem prosimy wszystkie Sz. Panie Czytelniczki,
ktére zalegaja z optatg za kw. Ill-ci o wptacenie zZt. 3.70 do dn. 12.1X b. r.
P. K. O. llIf.555. Po tym terminie bezwzglednie wstrzymujemy wysytanie pisma

Sacharyna — cukier

t Weglowodany (cukier, Kkasze,
maki) stanowig bardzo wazny i za-
razem niezbedny skiadnik pokarmu
ludzkiego. Nie moga one by¢ niczem
zastgpione. Jezeli nawet w pew-
nych wypadkach (o czern powiem
nizej) jesteSmy zmuszeni ograniczac

zawarto$¢ weglowodanéw w pokar-
mie, ograniczenie to mozemy do-
| rowadzi¢ tylko do pewnego stop-
nia. Przekroczenie tej granicy mo-
ze sie odbi¢ nawet katastrofalnie
na zywym ustroju.

Rola weglowodanéw w ustroju
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ludzkim jest dosy¢ doniosta: stuzag
one jako materjal spalinowy, wy-
zwalajagcy energje, jako materjal
zapasowy, odktadajac sie w watro-
bie w postaci t. zw. glikogenu,
wreszcie regulujg spalarnie sie ttu-
szczbw w ustroju.

Znany nam tak dobrze cukier,
ktérego codziennie uzywamy do
herbaty, nalezy do weglowodanéw
i to co powiedzieliSmy o weglowo-
danach wogole stosuje sie réwniez
do cukru.

Cukier jednakze w odr6znieniu
od innych weglowodanéw ma dla
nas podwojne znaczenie, jest bo-
wiem materjatem pokarmowym i
zarazem pozywka, to znaczy doda-
ny do innych pokarméw poprawia
ich smak.

Tego znaczenia, jakie posiadajg
dla naszego ustroju weglowodany,
a zatem i cukier, jako srodki pokar-
mowe, hie mozna przypisa¢ sacha-
rynie, ktéra w mniemaniu szersze-
go ogotu omal ze moze zastgpic
cukier.

Nic podobnego. Sacharyna nie
posiada wiasnosci odzywczych. Jest
ona 550 razy stodsza od cukru i stu-
zy¢ moze zamiast cukru tylko dla
poprawienia smaku. Nawet w tej
roli jest ona gorsza od cukru, gdyz
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0 spozyciu jej odczuwa sie czesto
przykre odbijania lub zgage. Pod-
czas wojny Swiatowej sacharyna
byta do$¢ rozpowszechniona jako
zamiastka cukru nietylko w spozy-
ciu domowem, ale i w przemysle
cukierniczym. Ale wtenczas 0 cu-
kier byto nieraz trudno.

Nie mozna powiedzie¢ zeby$Smy
i teraz niekiedy nie uciekali sie do
sacharyny. Stosujemy ja czasem w
zaburzeniach przewodu pokarmo-
wego u niemowlat, gdy musimy na
pewien czas ograniczy¢ podawanie
weglowodanow, a szczegolnie cu-
kru, ktéry wywotuje-wzmozong fer-
mentacje w kiszkach. Zamiast cu-
kru stosujemy wowczas na pewien
czas sacharyne. To samo i w choro-
bie cukrowej u dzieci jak rowniez u
dorostych: cukier, szkodliwywv tej
chorobie dla ustroju, zastepujemy
sacharyna.

»Cukier krzepi"”, ,cukier daje
sity" — brzmig reklamy Zwigzku
Cukrownictwa Polskiego. | stusz-
nie. Nie da sie tego powiedzie¢ o
sacharynie. Ale na tym malenkim
odcinku, w wymienionych cierpie-
niach sacharyna, jako przetwor po-
prawiajacy smak pokarméw nie
moze by¢ niczem zastgpiona.

Dr. J. Srednicki.

“ ©
A
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Niebezpieczenstwo wspolnego tozka

Lekarz, pracujagcy na stacji o-
pieki nad dzieckiem, przegladajac
karty rejestracyjne dzieci gorzej sie
rozwijajacych, ‘widzi czesto w rub-
ryce: t6zko wiasne, czy wspdine,
odpowiedZz —wspolne.

Sg to zwykle karty dzieci bla-
dych, o skdrze nie zawsze czystej
pokrytej potéwkami, krostami, a
czesto nawet ropniami.

Nie chce tu dowodzi¢, ze jedyng
przyczynag gorszego rozwoju tych
dzieci jest brak wiasnego t6zeczka.
Napewno przyczyn tych jest ‘wie-
cej — ta jednak jest nie ostatnia
i nie najmniej wazna.

Takie wspoélne 1{6zko naraza
dziecko na wiele niebezpieczenstw.
Styszy sie nieraz, ze matka zmeczo-
na ciezka catodzienng praca, w
twardym $nie przygniotta dziecko i
spowodowata jego SmierC przez za-
duszenie. Sg to wypadki rzadkie,
jednak sie zdarzaja.

Oprocz niebezpieczenstwa zadu-
szenia dziecko jest wcigz narazone
na zarazenie sie od starszych cho-
robami skomemi, wenerycznemi,
gruzlica, jaglica i t. p.

Dziecko ma skére bardzo deli-
katng i wrazliwg. Dorosli stykajg
sie wcigz ze Swiatem zewnetrznym
i na skdérze swojej majg miljony
najrozmaitszych zarazkéw, z kto-
remi ich organizm bardziej uodpor-
niony umie walczy¢, ale ktére do-
stawszy sie na delikatng wrazliwg

skére dziecka wywotujg na niej roz-
ne wysypki, liszaje, krosty i wrzo-
dy. Swedzenie i bdl odbierajg dziec-
ku spokoj, sen i apetyt, dziecko nie
przybiera na wadze, marnieje. Tak
ostabiiony organizm tatwo zapada
i a wszelkie inne choroby, z ktérych
daleko trudniej jest mu juz wyjsc¢
obronng reka.

Wielkiem  niebezpieczehstwem
dla matego dziecka jest tez zaraze-
nie sie gruzlica.

Osoby chore na gruzlice nie zda-
;.§ sobie czesto zupeinie sprawy ze
swojego stanu. Ogolne ostabienie,
poty, czeste bdle gltowy, pokasty-
wanie przypisuja zwykle przezie-
bieniu. Tymczasem dokfadne zbada-
nie tego ,,przeziebienia™ przez leka-
rza nie rzadko wykrywa czynng
gruzlice ptuc, a w plwocinie takie-
go ,,przeziebionego"—zarazki gruz-
licze. Jakzez tatwo taki kaszlacy
chory zaraza tych, ktorzy przeby-
wajg z nim w jednym pokoju, a tem-
bardziej w jednem #6zku.

Prawda, chorych na gruzlice
jest tak duzo, szczegdlnie w mia-
stach, ze predzej czy pdzniej kazde
prawie dziecko musi sie z takim
spotka¢ — chodzi jednak o to, ze
im poOzZniej, przynajmniej do pew-
nego wieku, spotka sie, tern tatwiej
zakazenie zwalczy, z drugiej strony
co innego jest zetkng¢ sie z gruzli-
kiem raz na miesigc czy kwartat
wciggu dziesieciu czy pietnastu mi-
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nut, a zupetnie co innego stykac sie
z takim chorym stale i stale by¢ a-
takowanym przez miljony zaraz-
kow.

Oprécz chordb skérnych i gruzli-
cy dziecko we wspollnem #6zku jest
tez narazone na zarazenie sie jagli-
ca, chorobg tak w Polsce rozpow-
Szechniong, ktéra w! swoich poczat-
kach sprawia tak mato dolegliwos-
ci, ale ktéra moze doprowadzi¢ w
koncu nawet do Slepoty.

Wspolne t6zko jest tez jednym
z wazniejszych powodow, ze stosun-

Nadmiar

Cos, co byto kiedy$ cudownym
wyrazem instynktu rodzicielskiego,
dostarczenie dziecku zabawek — o-
becnie, przy szybkim rozwoju —
psychologji dzieciecej — uzyskato
podstawy naukowe — stempel wie-
dzy. Jednocze$nie ,teorja zabawy"
spopularyzowana zostata szybko i
udostepniona zostata rodzicom w
tym samym stopniu — co np. z za-
kresu bigjeny — warto$¢ zdrowot-
na stonca lub witamin.

W tej chwili rodzice przewaznie
wiedzg, ze zabawka dla. dziecka ma
gtebsze znaczenie, niz zZrodto do-
czesnych rozkoszy dla niego, a dla
rodzicow zadowolenie potrzeby o-
kazania swej mitosci dla dziecka.
Wiedzg tez rodzice, ze ,,naukowo
rzecz biorgc" — rézne sa zabawki
dla r6znego wieku—uzaleznione od
stopnia rozwoju dziecka jego zdol-
nosci wykorzystania zabawki, zain-
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kowo nie tak rzadko spotykamy u
dzieci rzerzaczke.

Wreszcie dzieci we wspdlnem
t6zku uczg sie jedne od drugich o-
nanizmu, natogu rujnujgcego zdro-
wie i paczgcego charakter.

Dajmy wiec kazdemu dziecku
oddzielne, wilasne t6zeczko tem-
bairdziej, ze jak pisatem w jednym
z poprzednich artykutdw, mozemy
to zrobi¢ tanio i nie zajmujac duzo
miejsca w mieszkaniu.

Dr. Z. MorawskL

zabawek

teresowania sie nig i wyzyskania
duchowego czy fizycznego.

Z przyjemnos$cig nalezy stwier-
dzi¢, ze rodzice coraz bardziej czujg
braki w wykonywaniu swych wo-
bec dziecka obowigzkdéw, i coraz
bardziej starajg sie zapetni¢ luki
wyksztatcenia. Ten ,,prad nauko-
wosci" jest bardzo cenny — moze
jednak czasem ptata¢ ziosliwe fig-
le, gdyz u niewyrobionych nauko-
wo jednostek wyradza sie i prowa-
dzi do najzwyklejszej przesady.

llez to ,,przestepstw" porobili
rodzice w zbyt sztywnem stosowa-
niu podstawowych zasad higjcny:
np. ,.stonce jest zdrowiem" — i oto
niemowle, wysmarowane wazeling
wystawione zostaje na 2 godziny na
petne potudniowe stohce — sku-
tek — ostre zapalenie skory.

Lub — ,owoce. zawierajg witami-
ny" — i oto iy?2 roczne dziecko zmu-
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szajg rodzice do zjadania 8-iu ja-
btek dziennie — wynik byt szybki—
&le nie ,witaminowyll i t. d. i t. d.
To samo dzieje sie z praktycznem
stosowaniem popularnej psychologji
Tezy: ,,nie zabijajmy w dziecku in-
dywidualnoscill lub ,,nie przecigzaj-
my dziecka pracgll mozna w prak-
tyce tak zastosowaé — Zze potem
"wiosy stajg na gtowie przy obser-
wowaniu wynikéw tej psychologji.

Gruntowna wiedza — nieko-
niecznie znéw specjalizacja we
Wszystkich  dziedzinach, bo na

to nie sta¢ nawet genjusza — ale
wiedza oparta o przemyslane wia-
domosci, wzbogacona zdrowym roz-
sagdkiem — to dopiero cel naszego
samoksztatcenia, zwlaszcza w dzie-
dzinach wiedzy stosowanej dziecka.
Wroémy wiec do zabawek.
PrzesSwiadczenie o potrzebie za-
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bawy i zabawek u dziecka przera-
dza sie nieraz u rodzicow w manje
ciggtego dostarczania nowych (bia-
da jedynakom!) Dla kazdej przy-
tem zabawki znajdujg naukowe u-
zasadnienie: ,,to rozwija dotykll, to
»poczucie barwyll — to zrecznosc,
uczucia estetyczne, poczucie po-
rzadku, kombinacyjnos¢ i t. d

Druga przyczyng nadmiaru za-
bawek w domu to dobre serce.

Trzecig — to wspoétzawodnictwo
Jezeli jedna ciocia przyniosta loko-
motywe — druga przynie$¢ musi
samochdd, a babcia aeroplan. Kaz-
de imieniny, urodziny, Swieta Boze-
go Narodzenia — to okazja do dy-
plomatycznych posunie¢ w Kierun-
ku zdobycia swojg zabawka naj-
wiekszego uznania u dziecka.

Wiele jeszcze bywa przyczyn —
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ktore stuzg za punkt wyjscia do
obdarowania dziecka zabawka.

W wyniku — stos zabawek —
szybko czesto zepsutych, czasem
nietknietych — znuzenie i przesy-
cenie dziecka — nieraz trwate znie-
checenie na przyszto$¢ na zabawki
juz w pierwszych latach zycia. Nie-
szczesliwe jest za$ dziecko, nie to,
ktére nie ma sie czem bawic, lecz to,
ktore juz nic nie bawi.

Przykiady z higjeny majg duzo
podobienstwa.

Nikt z rozumnych rodzicow nie
zgodzi sie na to, by mu zabierano
co chwila dziecko do jakiego$ jene-
ralnego zaktadu gastronomicznego i
karmiono tern co sie zdarzy, lub co
dziecko zapragnie.

Zabawkami tez mozna sie prze-
jes¢, a zabawki nudne i nieodpo-
wiednie — Zle strawic.

W gorach i

Tatu$ i synek

Bardzo sg szczesliwi ci, co mo-
gli wyjecha¢ daleko od miejskiego
hatasu, daleko od powszednich
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To tez umiejetne dostarczanie
zabawek musi by¢ polaczone z ogra-
niczaniem ich ilosci. Wszystkie za-
bawki muszg przejs¢ przez rece ro-
dzicow i ofiarowywane by¢ dzie-
ciom — za ich zgoda.

Rodzice powinni umiejetnie
dawkowac ilos¢ zabawek, aby nie
ostabi¢ ,,apetytu” na nowe. Przy-
czem coraz wiecej musirny zwracac
uwagi na prostote zabawki. Za-
bawka przytem bynajmniej nie mu-
si nas bawi¢, raczej musi bawié
dziecko — i dziecko musi sie nig
bawi¢ — czyli mie¢ moznos$¢ najlep-
Szego jej wyzyskania.

Moze dlatego nieSmiertelnemi
zabawkami zostang te, ktére sg pra-
wie dostepne wszystkim dzieciom:
piasek, woda, klocek, kamienie i
pitka.

Dr, J. Bogdanowicz.

nad morzem

trosk domowych nad szerokie, sto-
neczne morze, czy w gory ciemnie-
jace Swierkowym lasem. Dla nas to
wypoczynek mysli, wypoczynek du-
szy zaraz po wypoczynku ciala, dla
dzieci niezrbwnana Kkraina szcze$-
cia, cudownej zabawy, wrazen i od-

kry¢, codzien nowych i codzien
wspanialszych.
Naokoto jest piekno, piekno, o

Ktérem nie potrafitoby dziecko mo-
wié, ale ktére odczuwa ogromnie
intensywnie cho¢ nieSwiadomie.
Naokoto jest natura, tuz blisko,
bujna i nieskrepowana i ona to jest
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zrodtem tego codziennego szczescia,
i mozna podej$¢ do niej blisko, moz-
na pokaza¢ dziecku nieprzebrane
jej wartosci, aby nauczyto sie kie-
dy$ pOzniej czerpa¢ ze skarbca,
gdzie znajdzie wszystko prawdzi-
we i bezcenne.

Mozna tez nauczy¢ wiele starsze
dzieci na zywych przyktadach, kto-
rych doolkota petno, mozna Kkilku

olmiys$lonemi uwagami skierowac
zainteresowanie dziecka ku temu,
co stanowi istote otaczajgcego

krajobrazu, zwroci¢ uwage na rosli-
ny i zwierzeta, jakich nie spotyka-
o gdzieindziej, niejako wprowadzic¢
je w kraine goérska, czy nadmorska,
gdzie spedza piekne miesigce lata.

Gory mamy piekne i rozmaite
od tagodnych, wesotych podgorzy
do groznych turni tatrzanskich i
dzikich potonin Czarnohory.

Z dzie¢mi jedziemy raczej w o-
kotice, gdzie falujgce zboza i zielo-
ne taki wspinajg sie na wzgorza tu
i owdzie poros$niete ciemng Sciang
Swierkowego lasu. Ten las, to prze-
ciez inny zupetnie, niz tamten na
rowninach, gdzie chodzity dzieci
kiedy$ na spacery; Swierki—atwo
je odrozni¢ od muszej sosny, zupetnie
inne; czasem rosng zwartg masg, u
gory zbite iglastemi gateziami tak
ciasno, ze nie przebija sie zaden
promyk Swiatta. Dotem uschty bez
stonca drobne gatgzki, stoi tylko
las pni, prostych i gtadkich, a na
ziemi gruba podscidtka. opadtych
igiet, na ktorej, nic nie chce rosnac.

Czasem rosng Swierki rzadziej;
inajg wiecej miejsca, wiec szeroko
rozktadajg gatezie niby wielkie ta-
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py, a miedzy niemi trawa zielona,
liscie poziomek, kwiaty leSne i
gdzieniegdzie miode  Swierczki,
prawdziwe, ukochane choinki.

W gérach nie rosng sosny, nie-
dobrze czutyby sie tak wysoko w
gorskim chtodzie, na wichrze; tu
kréluje Swierk, a z nim razem buk,
nizej silny dagb. A- jeszcze wyzej,
moze bedziemy tam kiedy, nie mo-
ze rosngC juz Swierk, tam rozpos-
ciera, po ziemi zupetnie, galezie,
mocno trzymajac sie skalistej ziemi
kosodrzewina o pachnacych igtach.

Zdaleka wida¢ rozleglty do
chmur bukowych podobny tan-
cuch gorski; nisko rosng Swierki,
'vyzej wspina sie odwazna koséw-
ka, a ponad nig juz tylko nagie ska-
ty, gdzie czepia sie troche trawy i
kolorowych porostétw. Tam zyje
piekna kozica, co potrafi skakac
lekko ze skaty na skate, zyje groz-
ny niedzwiedZ i Swistak, co prze-
razliwie gwizdze z za kamieni, tam
wysoko pojdziemy kiedys, Kkiedy
urosng i zaprawig sie do dalekich
marszéw i wspinania po skatach,
mate nogi.

Teraz bedziemy robi¢ przeslicz-
ne, mate wycieczki przez Swierko-
we lasy, przez ktére przebiegajg
wesoto gorskie potoki, na stoneczne
wzgorza, skad wida¢ naokoto tak
duzo, gdzie pasg sie beczace owce i
krowy z dzwonkiem u szyi. Bedzie
my zbiera¢ poziomki, pbzniej zo6tte
rydze, kryjace sie w mchu, bedzie-
my przynosi¢ do domu szyszKi
Swierkowe i zwieszajace sie z drzew
s' ebrzyste porosty i kamyczki ogta-
dzone przez wode gorskiej rzeczki.
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Dziecko, mo?e teraz juz, niepo-
strzezenie, nieSwiadomie prawie
zrozumie¢ i pokocha¢ gory i chocby
pdzniej nie spedzato juz tam letnich
wakacyj, zateskni kiedy$ napewno
za Swierkowym lasem, niezapom-
nianym szumem potokow, za szero-
ka swoboda, ktorg odnajdzie w mto-
dzienczej, niezrbwnanej wedréwce
w gory.

Nasze morskie wybrzeze nie jest
wspaniate ani rozlegte, nasze morze
nie jest bogate w Swiat zwierzat i
roélin, ale i takie jakie jest, bedzie
dla dziecka niewyczerpanem Zzrod-
tem szczeScia, polem dla odkry¢ i
coraz nowych zainteresowan. W dni
stoneczne cate dni spedzamy na pia-
szczystej plazy, tam morze samo
jest tematem dzieciecej ciekawosci
i przyczyna poszukiwan. Moze sil-
na fala wyrzucita dzi§ na brzeg
morskie wodorosty z zaplgtanemi w
nich drobnemi rybkami, moze znaj-
da sie piekne sercowate muszelki,
moze pos$rod watu kamykow na pla-
zy da sie znalez¢ drobny okruch
ztocistego bursztynu. O tych wszy-
stkich skarbach dato by sie opowia-
da¢ dtugie, cudowne historje; o
bursztynie, co przed wiekami Scie-
kat piekng zywicg z bursztynowych
Swierkow, o zyciu matzy i drob-
nych rybek, o wodorostach dziw-
nych roslinach, co potrafig zy¢ w
wodzie bardziej jeszcze stonej, niz
v Bailtyku i o pieknej meduzie, co
jak bladoliljowa chmurka nosi sie w
wodzie morskiej. Dzieci zadawac
bedg napewno przy kazdem nowem
odkryciu tysigc zapytan, na ktére
nam, tak mato ,,morskim* ludziom,
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trudno moze by¢ odpowiedzie¢. Ale
mysle, ze dobrze bytoby zaopatrzy¢
sie w jaka popularng ksigzeczke o
Battyku i stad zaczerpnagé troche
wiadomosci.

Pojdziemy tez oczywiscie zoba-
czy¢ co przywiozg rybacy, wraca-
jacy z potowu, potrochu nauczymy
sie rozréznia¢ i nazywaé, nasze ry-
by morskie; zabawng, plaska flon-
dre odraizu poznamy; pokazemy
dzieciom zbliska tego potwora ry-
biego o dziwnym ukladzie oczu i
ust, a z tego wyniknie cata historja,
0 zwyczajach flondry co przez cate
zycie lezy na jednym boku na dnie
morskiem.

Oprécz ryb jadalnych znajda
sie w sieci rézne drobne, zabawne,
a bezuzyteczne, ktérych losem, naj-
czesciej, Smier¢ na nadbrzeznym
piasku; obejrzymy niektore okazy i
postaramy sie wrzuci¢ je z powro-
tem do morza, gdzie bedg mogty
znowu ptywaé swobodnie i wesoto.

W chtodniejsze dni poéjdziemy
moze na spacer nadmorskiemi wyd-
mami; niektére sg nagie i wiatr
zwiewa z nich piasek daleko na po-
la, ale na wiekszosci rosnie ostra
popielata trawa, albo piekny kol-
czasty ,,mikotajczyk” i mocno ko-
rzeniami przytrzymuje lotne pia-
ski. Na wiekszych wydmach laski
sosnowe, pracowicie kiedy$ sadzone
przez cztowieka; sosny niewysokie,
mocno w ziemie korzeniami zaparte
przeciw wiatrom od morza, 0 wy-
kreconych konarach. Piekne i zaw-
sze ciekaiwe jest lato dla dzieci, kto-
re sg nad morzem i w gérach.

J. Brzosko - Guderska.
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Rozmowy starszych

Z jaika serdeczna troskliwoscig
czuwa matka nad przygotowaniem
jedzenia dla swego dziecka. To zbyt
ttuste, to za ostre, to za mato posil-
ne, a to znébw na noc moze byc¢ ciez-
ko strawne.

Jakzez nierébwnomierna jest tro-
ska nasza nad jakoscig strawy du-
chowej dla tego samego dziecka,
ktérg podajemy mu pod postacig
rozmOw prowadzonych wobec nie-
go przez osoby doroste.

Zeby ktokolwiek zadat sobie
trud notowania rozméw dorostych,
chocby najlepiej dziecku zyczgcych
l. j. jego wiasnych rodzicow — do-
szedtby do przekonania, ze trzy
czwarte tych rozméw, nie nadaje
sie absolutnie do prowadzenia przy
dzieciach. Nie znaczy to, zeby bytly
nieprzystojne, dwuznaczne, niemo-
ralne. Nic podobnego.

Przyjrzyjmy sie temu zbliska.

Rodzice rozmawiajg 0 swoich
troskach materjalnych. Dziecko stu-
cha — i niepotrzebnie bierze w tern
zbyt serdeczny udziat i zdaje sobie
z tego sprawe, €zego mu stanowczo
zaoszczedzi¢ trzeba, ze wzgledu na
to, ze bedzie czas kiedy mu jego
wiasne troski dokucza.

To sg ,,stare dzieci”, ktore twaj
tzzyczki swoje przyoblekajg zbyt
wczesnie w maske zatroskanego
dorostego cztowieka. Nastepnie ta-
ka atmosfera wiecznej troski do-
mowej Zzle oddziatywa na ustrgj

nerwowy i psychike dziecka, ktore
jak ros$lina potrzebuje duzo $wia-
tla, duzo stonca, duzo radosci. Albo
tez nie rozumie dziecko tresci roz-
mowy, zachowuje sie przytem nie-
odpowiednio do nastroju, hatasuje
i denerwuje starszych, ktérzy swo-
je zniecierpliwienie wtedy okazujg
dziecku zbyt silnie. Starsi dysputu-
ja o polityce. Podniecajg sie, nie
hamujg sie w wyrazeniach i w
»komplementach" dla obozu prze-
ciwnego. Dziecko stucha, nie rozu-
mie znaczenia stow, ale wyczuwa
walke, podnieca sie — szczegOlniej
chitopcy — stowa pozostajg w pa-
mieci — wytwarza sie zamet w gto-
winie.

Czyz dzieci nie powinny by¢ od
takiej rozmowy usuniete?

Dziewczynki interesujg sie z po-
rzadku rzeczy pogawedka matek,
ktére znbw opowiadajg sobie o swo-
jem pozyciu z mezem, o dolegli-
wosciach swoich i nieswQich, o cig-
zy, 0 gospodarstwie, o sgsiadkach, o
nowinkach sensacyjnych, krytykujg
niezawsze nieztosliwie — bliZnich,
chociaz wiec to moze 1 niewinne
wszystko razem — tem niemniej
nieodpowiednie dla dzieci i chociaz
rozmawiajg wtedy potgtosem, ze
wzgledu na obecno$¢ dzieci, tem
wiekszg ciekawo$¢ w nich budza.

Matki tudzg sie, ze dziecko nie
stucha i nie rozumie. — Ono stucha,
a niezrozumiate stowa i okre$lenia
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kolekcjonuje sobie do czasu w mdz-
gu. Na poparcie mojego dowodze-
nia, przytocze fakt autentyczny.

Opowiadata mi niewiasta dzi$
piecdziesiecioletnia, ze majac 6 — 7
lat, wystuchata relacji dziewczyny
folwarcznej, ktora skarzyta sie na
brutalng przedsiebiorczo$¢ rzadcy
w stosunku do niej. Opowiadata, pla-
czac! — Dziecko wzruszone tg sce-
ng, zapamietato to sobie i jako piec-
dziesiecioletnia kobieta zachowata
ja w pamieci.

Oczywiscie matka przypomniata
sobie o niej o kwadrans zap6zno i
kazata jej ostrym tonem wyjs¢ z iz-

by.
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Jakaz na to rada?

Wogdle, im mniej dziecko prze-
bywa w towarzystwie starszych,
tern zdrowiej dla niego — mozliwie
jak najdtuzej powinno by¢ zdata od
wszelkich trosk, politycznych swa-
réw, tajemnic zyciowych. Miejsce
jego jest wsréd réwiesnikow.

Okres dziecinstwa powinien
by¢ jasny, radosny, a zycie jest
twarde — trzeba wiec dziecko chro-
ni¢ przed zbyt wczesnem zetknie-
ciem sie z nim, dopoki sie nie zahar-
tuje.

Wanda Kalinowska.

Jak dzieci spedzajg lato w Warszawie

I. POLKOLONJE TOW. PRZECIWGRUZLICZEGO

Oblicze Warszawy zmienito sie
bardzo. Dawniej ulice roity sie od
dzieci, obecnie ich niemal nie wida¢.

Gdzie sie dzieci podziaty? Czy sg
uwiezione przemocg w domu?

Nie. Zmienity tylko teren poby-
tu. Przeniosty sie z bruku uliczne-
go i podworz na place i do ogrodéw.

Tam Kkorzystajg z powietrza,
stonica i dozywiania.

Czasem tych dzieci, ktérych ro-
dzice nie mogli wysta¢ na wies, za-

jely sie dwie instytucje: Towarzy-
stwo Przeciwgruzlicze i Warszaw-
ska Rada Szkolna.

Obie te instytucje zorganizowa-
ty pétkolonje. Tow. Przeciwgruzli-
cze na placach i w ogrédkach (gtow-
nie Rau‘a) w $rodmiesciu, Warsz.
Rada Szkolna na krancach miasta
(np. przy ul. Czerniakowskiej, w
Wierzbnie).

Potkolonje Tow. Przecig.ruzli-
czego dwukrotnie dozywiajg dzieci,
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ktore otrzymuja po butce z mlekiem
Ba $niadanie i podwieczorek. Na
obiad dzieci chodzg do domu. Koszt
tych poétkolonij — dwa ztote tygod-
niowo. Stosowane sg rowniez ulgi w
optacie.

Te poétkolonje przeznaczone sg
gtownie dla dzieci starszych w wie-
ku szkolnym. Temi tez opiekuje sie
kierownictwo. Miodsze przyjmuje
sie wyjatkowo, gdy majg kogo$ ze
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starszego rodzenstwa lub uzyska
sie zgode wychowawczyni. Dlatego
lez miodszych dzieci w kazdym
punkcie poétkolonij jest mato — kil-
koro lub kitkanascioro. Przytem,
jak sie zdaje, sg one raczej tolero-
wane, niz pod opieka. Pozostawia
sie je na miejscu pokrytem piaskiem
i pozwala bawi¢ zupetnie dowolnie,
(np. na placu przy ul. Leszno 80/82)
S.

1. POLKOLONJE WARSZAWSKIEJ RADY SZKOLNEJ.

Codziennie zrana i wieczorem
przejezdzajg przez miasto specjalne
tramwaje petne dziecigcego gwaru
i Spiewu.

Dokad one jadg!

Odwozg dzieci w wieku przed-
szkolnym za miasto — na potko-
lonje i zpowrotem.

Te potkolonje mieszczg sie na
krancach miasta, zdata od kurzu i
szumu wielkomiejskiego, na tere-
nach doskonale przystosowanych do
swego celu.

Dzieci przebywajg tam caly
dzien: jedzg, bawig sie i wypoczy-
waja.

Jedzenie otrzymujg w dostatecz-
nej ilosci, ale zamato urozmaicone.
Si iadanie i podwieczorek skiada sie
z butek, mleka, kawy lub bawarki,
a obiad z zupy (niezawsze smacz-
nej, jak twierdzg dzieci) lub z her-
baty z chlebem. Ani odrobiny ja-
rzynki, warzyw lub owocow. (Wi-
taminy?! Witaminy?!)! Wynika to
zapewne z trudnosci technicznych,

z prowadzenia gospodarstwa dla
1500 dzieci jednoczes$nie. Niemniej
jednak nalezy pomysle¢ o reformie.

Druga rzecz, ktora tez nie jest
jeszcze catkowicie przemyslana, to
sprawa odpoczynku. Ot6z dzieci
majg przepisami przewidziany dwu-
godzinny odpoczynek po obiedzie:
spanie — luKlezenie.

Pytanie tylko: gdzie majg sie
potozy¢?

— U nas niema lezakéw, jak w
Ciechocinku, lub w towarzystwach
przeciwgruzliczych — drwigco od-
powiedziat kto§ z wychowawcow.

Dzieci sie kladag albo w Swietli-
cy, co jest tu mniejszem ziem, albo
na polance — na kocach. Poniewaz
kocow jest jednak zamato — czesto
wiec dzieci muszg potozy¢ sie lub
usigs¢ na gotej ziemi. A jest to spra-
wa bardzo ryzykowna, szczegblnie
podczas dzdzystych dni, kiedy to
ziemia nie bywa dostatecznie sucha.

Mowigc o tern, pragniemy tylko
na niedopatrzenie tej pierwszorzed-
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nej wagi sprawy zwréci¢ uwage
organizatoréw. Sadzimy, ze uda sie
temu zaradzi¢ w przysztosci.

To sg cienie poétkolonij. Przejdz-
my teraz do jej blaskow.

Przedewszystkiem jest to ich
wielkyg zastuga, ze dzieci nie muszg
juz tuta¢ sie po podworkach i uli-
cach, aby mogty korzysta¢ z powie-
trza i stonca.

Nastepnie — sg pod opieka. O-
pieka, jak sie wydaje jest zupetnie
wystarczajaca.

Druzyna, ztozong z 60 dzieci zaj-
muje sie wychowawca z zastepca.
Nadto kazda taka druzyna podzie-
lona jest na zastepy, na czele kt6-
rych stojg najstarsze, z zastepu,
dzieci. Ci mali zastepowi traktujg
swoje obowigzki nader powaznie, a
czesto, samodzielnie. Gdy pewien
chtopczyk, w wieku szesciu i pdl
lat, pelnit obowigzki zastepowego
podczas nieobecnosci wychowaw-
czyni. sam przyjat do swego zaste-
pu jaka$ dziewczynke.

A gdy wychowawczyni cheiata
te dziewczynke usung¢, maty zaste-
powy doszedt do niej i z wielkg po-
wagg powiedziat:

— A ona moze zosta¢. Sam ja

CAMERERA
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przyjatem, bo krecita sie samotnie
po polance.
Nie byto rady. Skoro ,,zastepo-

wy" ift przyjat — wychowawczyni
musiata zatrzymac.

Na potkotonji wiecej jest dzieci
w wieku szkolnym, miodszych — z
przedszkoli — mniej. Na potkotonji
przy ul. Czerniakowskiej np. mtod-
szych dzieci jest okoto 180 t. j. 3
druzyny, na ogolng ilos¢ — 26.

Dzieci od 5 lat sg przyjmowane
bez ograniczeh. Jeszcze miodsze —
od 2y?2 lat — o ile majg na poétko-
tonji kogos ze starszego rodzen-
stwa. Czasem dzieci te ,,same" bo-
ja sie by¢ w druzynie i pfacza,
wowczas siostrzyczka lub braciszek
przenosi sie do miodszej druzyny i
dotrzymuje towarzystwa malen-
stwu.

Optata za catodzienny pobyt
wraz z jedzeniem i przejazdem wy-
nosi dwanascie ztotych miesiecznie.
Stosowane sg rowniez ulgi i zwol-
nienia.

Plusy przewazajg nad minusami.
S.

I PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka

nabywaé¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 13f.555—z}. 2.65,

tacznie z przesytka pocztowsa.
Cena tablicy na miejscu zl. 2.
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Co matki powinny wiedzieC
0 znaczeniu przedszkola dla rozwoju dziecka

Przedszkola cieszg sie o0gdlnem
uznaniem przedstawicieli nauki i
zyskujg sobie coraz wiekszg popu-
larno$¢ u szerokich mas spoteczen-
stwa.

Wiele jednak rodzicow nie zda-
je sobie nalezycie sprawy z donio-
stego znaczenia przedszkola dla roz-
woju dziecka. Niejedna matka po-
wie: ,,Poc6z mam dziecko posytac
do szkotki? W przedszkolu dziecko
nic nie robi, tylko sie bawil!“

Zastanbwmy sie nad istotg zaba-
wy dzieciecej, a zgltebiwszy ja, zro-
zumiemy, czem jest przedszkole
dla dziecka, ile szcze$cia i radosci
mu daje i jakie mozliwosci stwarza
dla peini jego rozwoju.

Dziecko w wieku przedszkol-
nym jest to istota staba, nieporad-
na, posiadajgca niewyksztatcone
jeszcze miesnie, muskuty i zmysty.
Intelekt — ubozuchny, natomiast
przebogate zycie uczuciowe i zywa
fantazja panujg nad osobowoscig
dziecka, targang grag instynktow i
roznorakich popedéw. Swiat, ota-
czajacy naszych maluskich, jest im
obcy, niezrozumiaty. Dziecko nie
rozumie jeszcze zelaznych praw,
rzadzacych Swiatem i ttumaczy so-
bie wszystkie jego ,cuda“ naiw-
nie, magicznie, podobnie jak to czy-
nili ongi$ dzicy przodkowie nasi,
ktérzy drzac padali na kolana i u-

wielbiali niezbadane zywioty przy-
rody.

Taka malutka, stabiutka istotka,
Ktdra niczego jeszcze nie umie i ni-
czego nie wie, a ktéra w krotkim
czasie ma zajaC swe miejsce w za-
pasach, ktore sie zowig zyciem, a w
ktorych zwycieza ten, kto jest sil-
niejszy, zdolniejszy i wiecej przy-
stosowany do danych warunkow —
posiada jedyng potezng bron: zdol-
no$¢ zabawy.

Kazdy z nas wie, z jakg namiet-
noscig bawig sie dzieci. Bawig sie z
lakiem przejeciem, z jakiem tylko
cztowiek nauki wglebia sie w swojg
prace, i z takg ekstaza, z jaka tyl-
ko twdérca — artysta w btogostawio-
nych chwilach natchnienia oddaje
sie swemu dzietu.

Bawig sie w podobny spos6b
dzieci wszystkich ras i wszystkich
ludéw, dzieci szcze$liwe i zamozne
craz dzieci biedne, zahukane przez
otoczenie, ktdre pokryjomu krad-
ng swoj czas zabawy miodszemu
rodzenstwu, ktérem sie opiekuja...

Dziecko bawigc sie, — o ile tyl-
ko przeszkadza¢ mu nie bedziemy, a
raczej gdy przez podsuwanie odpo-
wiednich zaje¢ pomozemy mu w
tym Kierunku, — organizuje swoj
psychofizyczny organizm, dosko-
nali sie. ksztalci, by w przysztosci
nabra¢ sit i zdolnosci potrzebnych
do peini rozwoju cziowieka.
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Dom rodzicielski nie posiada (wa-
runkéw odpowiednich, by stworzyé
dziecku pozadane ramy do wyzy-
cia sie. Dom rodzinny nastawiony
jest na potrzeby dorostego cztowie-
ka; na dzieci patrzymy wiec pod
katem widzenia ludzi dorostych ja-
ko na istoty, ktére predzej czy poz-
niej wejdg do grona dorostych.

A trzeba pamietaC o tern, ze
dzieci réznig sie od nas, ale i jakos-
ciowo, dynamicznie. Tyczy sie to
zarowno ciala, jak i ducha dziecka.
Nawet zewnetrzna budowa ciata
dziecka jest odmienna od naszej i
przeksztatca sie powoli z biegiem
lat. Glowa matego dziecka jest nie-
proporcjonalnie duza w stosunku
do jego ciala; nogi krotkie i stabe z
tiudem dzwigajg korpus, nadmier-
nie duzy w stosunku do stabo roz-
winietych konczyn; migsnie sg jesz-
cze sla.be, nieskoordynowane.

Dziecko charakteryzuje gteboka
potrzeba aktywnosci, zywiotowy
ped do ruchu, czynu i nasladownic-
twa. Daznosci te, ujawniajgce sie w
otoczeniu dla nich nieprzystosowa-
nem, mylnie interpretujg starsi, ja-
ko objawy niesfornosci dziecka. O
ile nawet dziecko bywa w takich
warunkach niegrzeczne, jest to wy-
nikiem ostrej samoobrony dziecka,
ktore walczy o przyrodzone mu
prawo rozwoju.

Drobny a jaskrawly przyktad
sprawe wyjasni. Rodzice chcg miec
troche spokoju; nuzy ich ciggta ak-
tywno$¢ dziecka, jego rzucanie sie
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na ziemie, chwytanie (wszystkich,
przedmiotow, podnoszenie ich do-
ust; kazg dziecku cichutko sie ba-
wi¢. Po chwili... brzek stluczonego
krysztatu!

Czy mozemy wini¢ matke, ze
gniewa sie na malenstwo, albo z
drugiej strony bra¢ za zle dziecku,
ze wykonato ruchy, zdazajgce do
usprawnienia jego jeszcze niezu-
peinie opanowanego aparatu mies-
niowego?

Montessori powiada, ze aby zro-
zumie¢ niedole dzieciecg, nalezato-
by przez chwile wmysle¢ sie w na-
szg sytuacje, gdyby nam wypadie-
przez jakie$ zrzadzenie losu za-
mieszkaC w otoczeniu ludzi — ol-
brzymoéw, posiadajacych niepospo-
litg site i inteligencje. Chcemy
wej$¢ na schody, ale stopnie siega-
ja nam po kolana; z trudem siega-
my klamki, znuzeni otwieramy
drzwi do przedpokoju, ale okrycia
nie mozemy sami powiesi¢, bo wie-
szadto jest niebosieznie wysokie.
Chcemy oczysci¢ suknie, umy¢ sie
— szczotka ogromna, dtonig nie mo-
zemy jej ogarng¢, a miednica prze-
raza nas wielko$cig rozmiaréw i po-
tworng iloscig zawartej w niej wo-
dy.

Woreszcie wdrapujemy sie z tru-
dem na krzesto i chcemy zasigs¢ do
positku, ale olbrzym ubezwiadnitby
mas, zaczatby nas karmic i kazat po-
tykac (kes za kesem w tempie, jakie
on uznatby za stosowne.

(D. c. n)

Dr. Felicja Pinesowa.
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Nie obgryzaj paznokci

Obgryzanie paznokci jest niesty-
chanie brzydkiem, bardzo przykrem
dla otoczenia i nadwyraz nieeste-
tycznem przyzwyczajeniem u dzie-
ci. Niestety w wiekszosci wypad-
kéw winne tu sg same matki.

Bo rozwazmy skad sie bierze
w dziecku to przyzwyczajenie'?

Nie dziala tu przyktad — bo jak-
ze czesto dzieci, przebywajace sta-
le w towarzystwie rowiesnika ob-
gryzajacego paznokcie nie przejmu-
jg od niego tego zwyczaju.

Najczesciej przyczyna tego zie-
go przyzwyczajenia staje sie popro-
sili to, ze dziecko ma zbyt rzadko
obcinane paznokcie. Ditugi pazno-
kie¢ jest niewygodny, zatamuje sie,
peka, zadziera, zawadza dziecku w
jego zajeciach — trzeba go usungé—
€Oz prostszego — bierze sie go mie-
dzy zeby i gryzie. To sprawia mnigj
ktopotu niz pojscie do matki i pod-
danie sie operacji obcinania, co nie
jest przez dzieci tubiane. Z biegiem
czasu — takie obgiyzanie staje sie
mitg rozrywka, ba! staje sie nawet
swego rodzaju uspakajajagcem za-

jeciem w chwilach podenerwowa-
nia, zazenowania lub przemeczenia.
Wreszcie dochodzi do tego, ze dziec-
ko nie moze zcierpie¢ — by na racz-
ce jego pojawit sie dtuzszy niz mi-
limetr paznokie¢. Natychmiast pa-
da on ofiarg ostrych zabkow.

Stopniowo obgryzanie paznokci
staje sie brzydkim natogiem.

Matke to irytuje! Na dziecko
spadajg kary.

A przeciez jedyny sposob unik-
niecia tego jest state, systematyczne
od najwczesniejszego dziecinstwa—
od niemowlectwa przestrzeganie
obcinania paznokci.

Najlepiej obcina¢ paznokcie jed-
nego i tego samego dnia w tygod-
niu — np. w poniedziatki. Jesli
paznokcie rosng bardzo szybko to
nalezy obcina¢ dwa razy w tygod-
niu — np. w poniedziatki i w piat-
ki, bo dziecko nie powinno nigdy
nosi¢ paznokci diugich.

Tylko paznokie¢ krotki natural-
nie zaokraglony wyglada tadnie na
reku dziecka.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Janinie Szymkiewiczo-
wej, Odpowiedz wystaliSmy poczta.

2. Pani H. Jelinskiej. Waga Pa-
r¢ synka odpowiada przecietnej
normie wagi dzieci w tym wieku.

Chwilowe pogorszenie stolcow
u dziecka odzywianego wyitacznie
piersig i przybywajgcego dostatecz-
nie na wadze nie powinno budzi¢
zadnych obaw.

Nalezy jedynie przestrzegac re-
gularnego karmienia dziecka.

3. Pani Wandzie Pottorackiej.
14-to miesieczne dziecko powinno
jada¢ juz tylko 4 razy na dobe, a
mianowicie:

$niadanie: kakao owsiane na
mleku lub kawa zbozowa, z suchar-
kami, a gdy dziecko ma zgbki i zuje
butka z mastem.

Obiad: wszelkie zupy jarzyno-
we lub owocowe, zaprawiane magka
lub zasypywane kaszka, aby byty
gesciejsze. Jako drugie danie jarzy-
ny, ewentualnie jabtko pieczone,
kompoty przecierane, marmolada z
jabtek, Kisiele.

Podwieczorek: potowa tego co
na $niadanie i owoce.

Kolacja: kaszka na mleku.

llo$¢ dobowa mleka nie powinna
przekracza¢ pét litra.

Waga synika Pani oraz wzrost
znacznie przewyzszajg przecietng
wage i wzrost dziecka w tym wie-
ku.

Sypia maty dostateczng ilo$¢ go-
dzin.

W sprawie wysadzania dziecka
odsytamy Panig do artykutu dr.
Stopnickiej Nr. 19 M. M., 1929 r.

4. Pani Reginie Borysowskieje
Podawanie dziecku w ciggu catego
dnia i nocy smoczka ze stodyczami,
jak to Pani czyni, bezwzglednie
przyczynia sie do braku taknienia.

Odzwyczai¢ dziecko od smoczka
nalezy radykalnie t. zn. odebrac
smoczek i nie dawaé wiecej, mimo
ptaczu i protestow. Mniej krzywdy
przyniesie dziecku chwilowy ptacz
i gniew niz podawanie state smocz-
ka.

Co jest przyczyng tego, ze 21
miesieczne dziecko nie chodzi trud-
no nam jest na odlegto$é powie-
dzie¢. Bardzo mozliwe, ze przyczy-
ng tego jest krzywica. Prosimy o
podanie wagi dziecka, wzrostu i
sposobu dotychczasowego odzywia-
nia, a wowczas tatwiej nam bedzie
udzieli¢ dalszych wskazowek.

5. Pani Z. B. Na odlegtos¢ trud-
no nam jest powiedzie¢ co jest
przyczyng braku taknienia corki
Pani.

Mozemy jedynie poradzi¢ poda-
wanie jedzenia regularnie 4 razy
dziennie nie podajac w przerwach
nic do jedzenia, a zwiaszcza sto-
dyczy.

Co do 4-iro miesiecznej coreczki,
to waga jej przed miesigcem byla
wyzsza od przecietnej normy wagi
dziecka w tym mwieku.

Z chwilg, gdyby Pani miata wa-
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ge, moznaby ustalac ilo$¢ wysysa-
nego pokarmu i brak uzupetniac
mieszankg, w przeciwnym razie
mozna odzywiac dziecko tak, jak to
Pani czyni, t. j. podajac 5 razy
piers, a 1 raz mieszanke o skladzie
2 czesci mleka, 1 cze$¢ kleiku z do-
datkiem 1% #tyz. od herb, cukru na
100 gr. mieszanki. Porcja pozywie-
nia 150 — 160 gr.

Dokarmianie jest wskazane wéw-
czas, o ile niemowle otrzymuje rze-
czywiscie zamato pokarmu, co moz-
na réwniez stwierdzi¢ niedostatecz-
nym przybytkiem wagi dziecka.

Matka karmigca niemowle moze
jada¢ wszystko za iwyjatkiem o-
strych potraw, alkoholu, wypijajac
zarazem duzg ilos¢ ptynow, czy to
w postaci bawarki, czy tez innych
napoi.

6. Pani Stachowskiej. Dopoki
synek Pani nie usigdzie o wiasnych
sitach, nie nalezy go sadzac.

* Zabkowanie zaczyna sie u dzieci
przecietnie pomiedzy 6, a 8 miesig-
cem zycia.

Co do wysypki to trudno nam
jest na odlegto$¢ udzieli¢ porady.
O ile to sg zwykle potowki nalezy
dba¢ o to, aby sie dziecko nie
pocito, t. j. nie przegrzewac je.

7. Pani Marji Gilowskiej. Od-
powiedz wystaliSmy poczta.

8 . Pani Wandzie Zielenskiej. 3
letnie dziecko powinno sypia¢ w no-
cy 11 — 12 godzin. O ile w dzien
nie chce spa¢, wskazane jest, aby
pclezato  do 1 godziny.

Waga synka Pani odpowiada
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cuJu&r
kruefiL ludzi

Marmelady, konfi-
tury, dztmy, noki,
kompoty — to pod-
ftawa otzctfdnoici
gotpodaratutu
domouttg o.

SEZON W PELNI;

Tania kei«iki
* pritpitami
w kaidaj kaiggarni.

tonwwiyt
MUSOM,

przecietnej wadze dzieci
wieku.

Szczepienie przeciwko szkarla-
tynie mate dzieci znosza bardzo do-
brze. Nalezy jedynie uprzednio zba-
da¢ mocz.

9. Pani Marji Poniatowskiej.
Koczne dziecko powinno jadac¢ 4 ra-
zy na dobe. Pierwsze $niadanie 7
lub 7.30, kolacja 18.30 — 19.00.

Sniadanie: kakao owsiane lub
kawa zbozowa z sucharkami lub
butka o ile dziecko ma zgbki trzo-
nowe i zuje.

Obiad: wszelkie zupy jarzynowe
i owocowe zaprawione makag lub

w  tym
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zasypane kaszka, aby byty gesciej-
sze. Jako drugie danie jarzyny tub
o0 ile w zupie sg jarzyny to kompo-
ty, jabtko pieczone. Galaretki tylko
wowczas, o ile dziecko nie ma skion-
nosci do stolcow zapartych.

Podwieczorek  tego co na $nia-
danie i owoce.

Kolacja: kaszka na mleku.

Dobowa ilo$¢ mleka nie powinna
przekracza¢ litra.

Jarzyny strgczkowe przecierane
mozna dawa¢ dopiero w drugim
kwartale drugiego roku zycia dziec-
ka.

Jarzyny i owoce nalezy przecie-
ra¢ dotad, dopoki dziecko nie ma
jeszcze zebdw trzonowych i samo
nie zuje.

My¢ zeby dziecku nalezy z chwi-
lag zjawienia sie zebow trzonowych.

Ospe trzeba dziecku zaszczepi¢
na jesieni. Pora roku nie odgrywa
roli, a im miodsze dziecko tern le-
piej 'przechodzi okres szczepienia.

10. Pani Stefanji Kossowskiej.
Nie znajac wieku, wagi niemowle-
cia, trudno nam jest poda¢ sposob
odzywiania sztucznego. Nadmienia-
my zarazem, ze odzywianie niemo-
wlecia od urodzenia wylgcznie
sztuczne jest rzecza bardzo trudna.
Najmniejsze iloSci pokarmu sg do-
brodziejstwem dla niemowlecia.
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Pierwsza mieszanka, jakg moze
niemowle zdrowe otrzymac jest na-
stepujgca: p6t mleka p6t wody z do-
datkiem W2 tyz. od herbaty cukru
na 100 gr. mieszanki. Poszczegdlna
porcja przy 7-io krotnem odzywia-
niu moze wynosi¢ w pierwszych
dwu tygodniach zycia 70 — 80 gr.
3 i 4 tygodniu 80 — 90 gr.. W 4-tym
tygodniu o ile dziecko ma prawidto-
wag wage nalezy przejsé na 6-cio
krothe odzywianie przyczem po-
szczeg6lna porcja 100 — 110 gr.
Poszczegblne porcje wraz z wie-
Kiem niemowlecia nalezy stopniowo
powiekszaé, tak, aby w 8-ym tygod-
niu zycia poszczegélna porcja za-
wierata 130 — 140 gr.

Z ukonczeniem 8-iu tygodni
mozna skiad mieszanki zmieni¢ na
pét mileka, po6t kleiku owsianego z
dodatkiem 11? tyz. od herb, cukru
na 100 gr. mieszanki.

Podany przez nas schemat odno-
si sie do niemowlat zdrowych, pra-
widtowo rozwijajgcych sie. W razie
jednak zlego przyswajania przez
dziecko powyzszych mieszanek i za-
burzen w trawieniu nalezy bez-
wzglednie zasiegna¢ rady lekarza;
specjalisty choréb dzieci.

Co do dalszego odzywiania pro-
simy zwrdcic sie do nas z podaniem
wieku, wagi i wzrostu dziecka.

LCM BCB"ZOTMANA



Jedzcie grzyby w sezonie!
Roébcie zapasy grzybow na zime, bo

Grzyby

sg jednyin z najlepszych przysma-
kéw jako potrawa, a jako przypra-
wa znajdujg szerokie zastosowanie

Zeszyt specjalny ,,MOJEGO BOMU poswiecany grzybom ja-
dalnym do nabycia w Administracji ,,Kobieta ¥spdiczesna

Gornoslaska 20, w cenie gr. 80 Na prowincje wysytamy po otrzy-
maniu iwptaty na P. K. O. 14500, lub w znaczkach pocztowych

PAMIETA) -
It wito omtiawial toi sloiwl

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

Zrob ciastka w domu

bedg tanie i dobre

Zeszyty tyg. ,,MOJ BOM poswiecone przepisom na ciastka do-
mowe do nabycia w cenie zt. 140 w Administracji tygodnika
~Kobieta YWspotczesna  Warszawa, Gornos$laska 20.

Na prowincje wysylamy po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
14,560 lub w znaczkach pocztowych
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dbajgca o zdrowie swych
dzieci daje im na Sniadanie

KAKAO OWSIANE WEDLA

ktore tgczy latwostrawnosc kleiku
Zz przyjemnym smakiem czekolady

Orgwnoanjy pietwiiiaisftefe fosforawiy, wtydaMomy z nasiopi rtosliofr
%de ,_zawmra;_a,cg okoto 22% znipetttnie prayswwijatadago fosifotrta w for-

ie niieszfcold!iwej. o o ] o .

. Pobudza falkindendt poiwiodhije SZYIkae nabierane inia waldlze, ‘wiwma-
cmiia otrlganlitam, awihaszcza uMad "nerttMiy, prayczymia sie do rozwoju
utoroju, zwiaszcza koscea). leczy i zapobiega Krzywicy.

~ WSKAZANIA: Zmeczenie fizyczne, wyczerpanie nerwéw kar-
mienie piersig- Niedokrwistos¢ i t. d.

Uposledzony rozwoj dzieci, krzywica, zotzy i t d.

Kapsuitki. Krople.
Oseskom i dziwiom do 2 la(t n'aj lepiej ipiodawia¢ phytipe pod
postacig
FORTOS5ANU

PABJANICKIE TOWARZYSTWO AKCYJNE
PRZEMYStU CHEMICZNEGO
PABJAMKM WOJEWI. £ODZKIE.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.
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