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Odkrycie.

Te dzieci chca zrobi¢ jakie$ wielkie
odkrycie, ale najwiekszego odkrycia
dokonata ich mamusia, karmiac je
NESTLES5A MACZKA DLA DZIECI.

Od tego czasu oboje Swietnie sie roz-
winety, sg zdrowe i zawsze wesote.

W NESTL6'A MACZCE DLA
DZIECI zawarte sg bowiem najlepsze
produkty: szwajcarskie mleko alpej-
skie, sproszkowany suchar ze stodu
pszenicy, liczne witaminy oraz sole
mineralne, niezbedne do tworzenia sie
koséca, ktore to zapewniajg zdrowy
rozwoj.

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-
resem:

NESTLE, Gdansk, Krebsmarkt 7/8
wysytamy bezptatnie probng puszke
Nestle'a maczki dla dzieci oraz bro-
szurke Dr. Vidala p. it. ,,Rady Lekarza
dla miodych matek".
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DRUGI ZESZYT WRZESNIOWY 1931 R.

*DZIECI W WALCE O PRAWO I;i) RUCIHT,
POWIETRZA | SLOINCA

»W naszej dzielnicy niema dla nas boisk, ani ogrodow — bawimy
sie na ulicy! Przechodnie na nas krzycza, ale ktoby tam na nich
- zwracat uwage*“.
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Owady i insekty jako roznosiciele
chorob zakaznych

Choroby zakazne szerzg sie nie-
tylko przez bezposrednie zetkniecie
sie z chorym cztowiekiem, lecz ist-
nieja jeszcze inne mozliwosci roz-
noszenia zarazkéw chorobotwor-
czych.

Miedzy niemi duzg role w sze-
rzeniu sie choréb zakaznych odgry-
wajg owady i t. zw. insekty. Nale-
z3 do nich muchy, komary, wszy,
pchty, pluskwy i t. p.

Najczestszymi 1 najwiekszymi
przenosicielami zarazkéw chorobo-
tworczych sg muchy.

Wiemy, ze mucha nalezy do
tych owadéw, ktore znajduja sie
wszedzie, stale sg w ruchu, przela-
tujac z miejsca na miejsce.

Obserwujac zycie muchy, moze-
my zauwazy¢, ze mucha, ktéra u-
przednio siedziata na nawozie,
gdzie moga tez znajdowac sie wy-
dzieliny ludzkie, wleciata do miesz-
kania. Po chwili siada na -stole, na
chlebie, lub na innych pokarmach,
niekiedy topi sie w mleku lub zu-
pie.

Inna znéw siada czy to na plwo-
cinie chorego na ptuca, czy tez na
innym zakaznym materjale, stam-
tad wprost przenosi sie na jedzenie
lub siada na raczkach lub ustach
dziecka.

Czy to przenoszenie sie much
Z miejsca na miejsce, siadanie na
produktach snozywczych i na roz-

nych odpadkach jest obojetne dla
zdrowia dziecka!

Wiemy, ze zarazki chorobotwor-
cze znajdujg sie w roznych miej-
scach i w roznej ilosci, sg one tak
mate, ze na jednej ndzce muchy
moze sie ich zmiesci¢ kolosalna
ilos¢, wystarczajgca do zakazenia
cztowieka.

A zatem, gdy mucha siada w
miejscu, gdzie ich znajduje sie
mnostwo, przylepiaja sie one do jej
nozek, tutowia i skrzydet.

Wraz ze zmiang miejsca muchy
zostajg przenoszone zarazki. Taka
zakazona mucha tazi po stole, chle-
bie, serze i t. p. $rodkach spozyw-
czych. Siadajgc i tazac, mucha roz-
siewa zebrane uprzednio na jej
ciele zarazki.

A jakie choroby mogg muchy
przenies¢? Otdéz do najczestszych
naleza: tyfus brzuszny, czerwonka,
biegunka letnia niemowlat, gruzli-
ca, roéza, btonica i t. p.

Uchroni¢ sie przed roznosze-
niem przez muchy chorob zakaz-
nych mozna badz przez ochranianie
pozywienia przy pomocy siatek lub
gazy, badz toz przez tepienie much.

Nie nalezy tez zapominaé, ze
czasem roznosicielem chorob zakaz-
nych moze by¢ réwniez robactwo
kuchenne t. zw. prusaki i karalu-
chy.

One tak jak muchy mectianicz-
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nie moga przenosi¢ zarazki choro-
botworcze.

Unikniecie zakazenia za ich po-
Siednictwem zalezy tylko od syste-
matycznego tepienia robactwa.

Owadem, odgrywajgcym gtow-
ng role w szerzeniu sie malarji —
zimniey jest komar - widliszek.
Sposéb przenoszenia malarji przez
komary jest inny niz przenoszenie
choréb zakaznych przez muchy.

Aby zakazi¢ cztowieka zimnicg
komar musi ukasi¢ danego osobni-
ka, a pozatem musi sam zawierac
zarazki chorobotwoércze w swoim
organizmie.

Jak widzimy zakazenie malarjag
moze nastgpi¢ jedynie przy bezpo-
Siedniem zetknieciu sie cztowieka
z komarem.

Waznem w zapobieganiu za-
chorowaniu na malarje jest to, ze
komary latajg dopiero pod wieczor,
a zatem aby unieprzystepni¢ im
dojécie do mieszkan, nalezy okna
zabezpieczyC siatkg lub gaza.

O wiasciwych sposobach tepie-
nia much i komaroéw pisatam w jed-
nym z 'dawniejszych numeréw ..Ml.
Matki".

Poza muchg, komarem, robac-
twem domowem musze wspomnie¢
stdw pare o wszy. Wesz jest gtow-
na przenosicielkg duru plamistego
i duru powrotnego, a oprocz tego
jest posrednig przyczyng roznych
schorzen skornych.

Co do przenoszenia duréw tak
plamistego jak i powrotnego nie
moze by¢ mowy woweczas, o ile wesz
nie jest uprzednio zakazona. Zaka-

MATKA 3

zcnjp odbywa sie  wowczas, gdy
wesz, ze sie tak wyraze zdrowa uka-
si chorego na dur plamisty badz po-
wrotny. Dopiero taka iwesz moze
dalej przenie$¢ chorobe.

Inaczej przedstawia sie sprawa
ekzem i innych ropnych zapalen
skory.

Powstaje to w nastepujacy spo-
sob, nawet czysta, pozbawiona za-
razkow wesz choldzac po cztowieku
kasa go, — co wywotuje duze swe-
dzenie. Niekiedy drapanie jest tak
silne, ze zostaje uszkodzony naskoé-
rek co jest wrotami wejscia dla
réznych zarazkébw chorobotwor-
czych. A skad sie biorg zaraz-
ki, o ile jak wyzej wspomnia-
fam wesz ich nie zawierata? Oto6z
wiemy, ze tak na skérze kazdego
cztowieka, jak i pod paznokciami
znajduje sie moc zarazkéw. Czio-
wiek drapigc sie wprowadza je ido
ustroju, powodujgc przy dalszem
drapaniu rozszerzanie sie sprawy
na inne odcinki skory.

Podobnie przedstawia sie spra-
wa pluskiew i pchet. Te ostatnie
oprocz posredniego wywotywania
zmian na skorze, mogg tak jak mu-
chy przenosi¢ rozne bakterje cho-
robotworcze.

Widzimy z powyzszego, ze roz-
maite, zdawatloby sie niewinne
stworzonka, mogg roznosi¢ tak
grozne dla zycia choroby i jak wiel-
kim czynnikiem w zapobieganiu
chorobom zakaznym jest utrzyma-
nie czystosci tak ciata jak i miesz-
kan, tepienie owadow i insektow!

Dr. Z. Glinska.
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O wartosci marchwi i pomidorow
W odzywianiu dzieci

Koniecznos¢ podawani;i witamin
dziecku w tej lub innej postaci jest
juz w dobie obecnej prawem niemal
dla kazdej matki. Przyczynita sie do
tego zarowno dziatalno$¢ lekarza-
praktyka, jak i zresztg w gtownej
mierze rozgateziona sie¢ stacyj o-
pieki nad dzieckiem.

Sok z marchwi, z pomidoréw, ja-
ko obfitujagcy w witaminy podaje-
my nawet najmtodszym.

Warto$¢ swa w djecie dziecka
marchew i pomidor zawdzieczajg
jednak nietylko -duzej ilosci wita-
min.

Zaréwno marchew, jak i pomi-
dor mamy teraz w Swiezej ,,mtodej"
postaci, w duzej ilosci — a wiec sg
one przystepne dla wszystkich.

Niektore matki zupetnie $wiado-
mie nie dajg matym dzieciom
marchwi i pomidoréw, twierdzac,
ze dzieci ich nie trawia, bo zaréwno
marchew, jak i pomidor przechodzg
niezmienione do katu.

Poczatkowo rzeczywiscie tak
bywa, nie jest to jednak powod do
usuwania tych jarzyn z djety dziec-
ka, poniewaz bardzo szybko wyda-
lanie marchwi i pomidoréw ustepu-
je zupeinie.

Marchew i pomidor, zresztg jak
i szereg innych jarzyn, zawierajg

duzo soli mineralnych, ktére sg nie-
zbedne dla rosngcego ustroju.

Totez dzieciom juz w 6-ym mie-
sigcu zycia zaczynamy podawaé
zupki jarzynowe — marchwiowa i
pomidorowa sg bardzo smaczne i
chetnie spozywane.

Marchew i pomidor zawdziecza-
ja swoj kolor czerwony barwikowi
zblizonemu w swej budowie che-
micznej do zielonego barwika ros-
lin, a tern samem i do barwika krwi.
Stad wiasnie korzystny w'ptyw tych
jarzyn dla dzieci matych.

Przez gotowanie, smazenie mar-
chew i pomidor zwiekszajg wielo-
krotnie swa warto$¢ odzywcza (do-
datek cukru, maki, masta, Smieta-
ny), stanowigc przeto bardzo po-
zywne danie.

. Cze$¢ soli mineralnych przecho-
dzi podczas gotowania jarzyn wo-
géle, a wiec i marchwi i pomidorow,
do wody, totez nie nalezy wody tej
odlewaé, sole bowiem mineralne od-
grywajg duzg role w budowie tka-
nek.

Duza i réznorodna ilo$¢ potraw,
dajaca sie przyrzadzi¢ z marchwi i
pomidoréw réwniez przyczynia sie
do ich duzej wartosci w djecie na-
szych matych smakoszy.

Dr. T. Lewenfiszowa.
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O t. zw. zajadach u dzieci

Matki zwracajag uwage, ze u
dziecka (rzadziej w wieku niemo-
wlecym) zjawiajg sie drobne pek-
niecia $luzoéwki w kacikach ust, zwy-
kle po obu stronach. Pekniecia te
czasami lekko krwawig, naprz. przy
dotknieciu tyzeczka lub przy szero-
kiem otwieraniu ust i sg b. bolesne;
czasami kaciki ust pokrywajag sie
przytem jakby nalotem lub strupem,
i dzieci troche $linig sie i zdradzajg
lekkie zdenerwowanie szczegdlnie
przy jedzeniu, gdyz gorgce, stone
lub kwasne pokarmy wywotujg w
kacikach ust zywy bdl. Otwieranie
ust jest takze dla dziecka przykre.

Nalezy zaznaczy¢, ze zajady, ja-
ko choroba, w postaci bolesnych nie-
gojacycli sie peknie¢ Sluzéwki w ka-
cikach ust, nie powstajg wytacznie
przez uraz mechaniczny naprz. ty-
zeczka. widelcem i t. p. Dotgcza sie
tu zwykle zakazenie roznemi drob-

Nad rzeka.

noustrojami. Zakazeniu temu sprzy-
ja: ssanie niezbyt czystych smocz-
kéw, branie do ust palcow, réznych
przedmiotéw, zabawek. W ten spo-
s6b najdrobniejsze, powierzchowne
i niedostrzegalne poczatkowo me-
chaniczne uszkodzenie nabtonka w
kacikach ust, przeksztatca sie pod
wpltywem zakazenia w bolesng
szczeling, dilugo utrzymujacg sie i
nie zdradzajacg sktonnosci do samo-
istnego gojenia sie, bez leczenia.

Zakazeniu kacikéw ust sprzyjaja
takze czesto spotykane u dzieci za-
kazenia skéry na twarzy, w postaci
réznych  wypryskow, krostek lub
strupdw, a takze przewlekte niezyty
nosa, jamy ustnej i gardzieli. Te
dzieci czesto, wczesniej, czy pozniej
ulegaja zakazeniu kacikdéw ust.
gdzie tworzg sie owe zajady.

W ten sposb zarysowuje sie ja-
sno postepowanie majace na celu
zapobieganie zajadom. Nalezy dbaé
pilnie, aby dzieci nie braty do ust
zabawek i roznych szczego6lnie ost-
rych przedmiotow metalowych lub
celuloidowych; smoczki powinny
by¢ czesto gotowane w wodzie, i
przechowywane nastepnie w naczy-
niu szklanem wypetnionem rozczy-
neni kwasu bornego; smoczka, ktéry
cho¢ raz upadt na podtoge nie moz-
na da¢ dziecku cto ust przed wygo-
towaniem go. Rece dzieci nalezy u-
trzymywac W jaknajwiekszej czy-
stosci, czesto myjac i obcinajgc paz-
nogcie; nalezy zaniecha¢ wszelkiego
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wycierania w buzi u niemowlat po
jedzeniu. Najdrobniejsze choroby
skéry na twarzy nalezy bezwidcznie
leczyé. Nalezy zwréci¢ takze uwage
na ewent. zakazenia skory (wypry-
ski, strupy) u osob i dzieci z najbliz-
Szego otoczenia dziecka.

Na same pekniecia w kacikach
ust matka moze zaaplikowa¢ naste-
pujace leczenie: 2 razy dziennie
zwilzy¢ kaciki ust wacikiem napojo-

Nie dtubacl

Pisze dzi$ pare stow dla tych
Matek, ktore w przesadnej dbatosci
0 zdrowie swych najdrozszych po-
ciech stosuja, przyzwyczajaja, albo
U juz przez kogo innego nauczo-
nych dzieci tolerujg nierozsadny i
szkodliwy dla zdrowia zwyczaj —
dtubanie w zebach.

Mamusie te zaczynajg czyscic¢
dzieciom jame ustng juz wtedy, kie-
dy niema w niej jeszcze zebow i to
czyszczg gatgankiem, serwetka, $li-
niaczkiem albo poprostu palcem
czystym, a czesciej niby czystym,
bo¢ w potocznerii znaczeniu czyste
jest to, na ozem golem okiem nie
wida¢ brudu. Najczestszem nastep-
stwem takiego czyszczenia sg ples-
niawki, albo rozmaite ropne sprawy
na jezyku, dzigstach, podniebieniu,
btonie Sluzowej policzkow.

Dziecku bezzebnemu, zdrowemu
czysci¢ buzi nie nalezy, dzieckiem
chorem za$ powinien sie zajaé le

Nr. 18

nym wodg utleniong; po osuszeniu
watkg — dotknag¢ wacikiem zwilzo-
nym czystym alkoholem; nastepnie
posmarowa¢ borng wazeling. Przy
takiem postepowaniu zajady zwykle
po kilku dniach gojg sie dobrze, o
ile sg przytem zachowane wyszcze-
gélnione wyzej warunki czystosci w
zwigzku z zapobieganiem cierpieniu.

Dr. J. WiszniewskKi.

w zebach

karz, ktéry da matce odpowiednie
wskazowki jak postepowac.

Czysci¢ zeby dziecko powinno
sobie samo, poczynajgc kolo 3 — 4
roku zycia i to czysci¢ mozliwie po
kazdem jedzeniu, a przynajmniej
na noc, niezbyt twardg szczoteczka
i drobno mielong kreda. Oprocz te-
go nalezy dziecku, ktére juz moze
i umie gryz¢, dawaé surowe jabtka,
przez gryzienie ktorych zeby dosko-
nale sie oczyszczaja.

Postepowanie takie jest zupet-
nie wystarczajgce do utrzymania
jamy ustnej w porzadku i czystosci.

Niestety, nie wszystkie dzieci
sg nauczone i przyzwyczajone do
mycia zebow7, stad tez miedzy inne-
mi jest tak czesta prochnica u dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkol-
nym.

W takich préchniejacych, dziu-
rawych zebach zostajg resztki po-
karmow, ktore gnija, draznig dzigs-
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fa, a ktore dziecko stara sie usungc
dtubaniem.

Do ditubania uzywajg najrozma-
itszych wykataczek, a wiec metalo-
wych szpilek, zapatek, zaostrzonych
patyczkow, roznych gotowych wy-
kataczek, gesich pior, stomy i t. p.

Wykataczki te oczywiscie nie
zawsze sg czyste, ale chocby nawet
zupetnie czystemi nie wolno w ze-
bach dtuba¢, gdyz to pociaga za s»,
bag czesto nieprzyjemne, a czasem
wprost tragiczne nawet nastepstwa.

Wykataczka Wszystkich resztek
| okarmowych z zeb6w nie usunie,
a drazni, kaleczy i zakaza dzigsta,
ktore zaczynaja bole¢, obrzmiewa-
ja, ropieja — moze przyjs¢ do za-

MEODA MATKA 7

palenia okostnej, tworza sie pod ze-
bami wrzody, gruczoty chionne
podszczekowe obrzmiewajg, stajg
sie bolesne, moga zropie¢, — dziec-
ko miewa stany podgorgczkowe,
czu¢ mu z ust, traci apetyt. Zdarza
sie tez, szczegoblnie, gdy do dtubania
w zebach uzywa sie stomy, czy tra-
wy, ze dziecko zakaza sie promieni-
ca, ktora jest chorobg ciezka, a w
wielu wypadkach nawet $miertelng.

Niech wiec Mamusie nauczg i
przyzwyczajg dzieci czysci¢ zeby
szczoteczka, nie pozwolg im diubac
w zebach, a uniknag wielu przykros-
ci, niepokoju i zmartwien.

Dr. Z. MorawskKi.

O zgrzytaniu zebow u dzieci

Z ust matek padajg czesto skar-
gi, ze dzieci ich zgrzytajg zebami.
Zjawisko to nie nalezy do rzadkos-
ci, dlatego tez temu zagadnieniu
stdw pare nalezy poswieci¢ na ta-
mach ,,Miodej Matki*

Podczas snu nocnego u niekto-
rych dzieci, $pigcych mniej lub wie-
cej twardo, mozna zauwazy¢ nie-
znaczne ruchy dolnej szczeki i za-
razem ustysze¢ charakterystyczny
chrzest, powstajgcy od Scierania sie
dolnego z gébmem uzebieniem.

Zgrzytanie takie zdarza sie u
chtopcow jak i dziewczynek i jest
najczestszem miedzy 2 a 7 rokiem
zycia i moze trwac szereg miesiecy

a niekiedy i lat jezeli przyczyna te-
go zjawiska nie zostanie usunieta.
W nocy dziecko moze zgrzytac z
mniejszemi lub wiekszemi przerwa-
mi przez kilka godzin, nieraz nawet
przez cala noc.

Co moze spowodowaé zgrzyta-
nie zebow u dzieci? Spotykamy sie
z tym objawem u dzieci nerwo-
wych, u dzieci z wyroSlami w ja-
mie nosogardzietowej, u dzieci z
zaburzeniami przewodu pokarmowe-
go — zwilaszcza z cprzewlekiem za-
parciem, najczesciej za$ u dzieci z
pasorzytami kiszkowemi (robaka-
mi). U dzieci chorych z wysoko
podniesiong cieptotg, z pewng utrg-
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ta Swiadomosci réwniez mozemy
spotkac¢ sie ze zgrzytaniem zebami.
Zjawisku temu towarzyszy zwykle
ciezki stan ogOlny dziecka; mija
ono wraz z ciezkiemi objawami cho-
roby, jest to zatem zjawisko chwi-
lowe, przejSciowe. Diugo za$ to
Zjawisko trwa u dzieci pozostatych
kategoryj, bo przez dlugie miesig-
ce, a niekiedy lata.

Stanowi to niemate zmartwienie
dla matki zgrzytajgcego dziecka,
bo¢ wystuchiwanie tych zgrzytan
podczas snu dziecka wsrdd ciszy
nocnej nie nalezy do przyjemnych
wrazen stuchowych — przeciwnie:
denerwuje to i niepokoi matke oraz
otoczenie dziecka. Sen dziecka w
tych wypadkach jest niespokojny:
dziecko rzuca sie na t6zku i przekia-
da sie z boku na bok.

Wobec takiego objawu jak
zgrzytanie nie mozemy by¢ obojet-
ni. Musimy co$ przedsiebra¢, aby
objaw ten usungc.

Dzieci z przewlekiem zatwardze-
niem nalezy leczy¢ djetetycznie,
wprowadzajgc do jadtospisu dzie-
ciecego duzo jarzyn i owocow.

U dzieci z objawami neuropa-

MATKA Nr. 13

skutkiem zastosowa¢ wodoleczenie:
chtodng kapiel przed snem badz tez
nacieranie wilgotnym recznikiem
catego ciafa.

Kolacja winna by¢ lekkostraw-
na i nie bezposrednio przed snem, a

na godzine — dwie przed ufoze-
niem dziecka do tozka.

W razie obecnosci robakéw w
przewodzie pokarmowym nalezy

zwrdcic¢ sie do lekarza celem zasto-
sowania odpowiedniego leczenia.
Czeste zwracanie uwagi na wyproz-
nienia dziecka pozwoli dostrzec
takie czy inne pasozyty Kiszkowe.
Poniewaz wyrosla w jamie no-
sogardzielowej czesto mogg byé
przyczyng zgrzytania zebami u
dzieci, jak zaznaczylem wyzej, wiec
zbadanie nosa i gardia przez specja-
liste, moze by¢ bardzo pozadane.
Zgrzytanie zebami przez dzieci,
a w zwigzku z tem czesto gorszy
sen, gorsze odzywianie, gorsze sa-
mopoczucie, mniejszy lub wiekszy
niepokoj nie moze ‘'nie odbi¢ sie
ujemnie na ich stanie og6lnym, dla-
tego tez przyczynowe zwalczanie
tego objawu jest koniecznoscia.

tycznymi mozna czesto z dobrym Dr. S. Srednicki.
CAMERERA | PIRQUETA
tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gaornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 1J/.555—zt. 2.65,
tacznie z przesytka pocztowa.

Cena tablicy na miejscu

zIl. 2.
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Z higjeny macierzynstwa

OBRZEKI

Najczestszg przyczyng obrzekow
w czasie cigzy jest ucisk niewygod-
nego ubrania, zwlaszcza obuwia. Ta
kie obrzeki zazwyczaj znikajg wraz
z usunieciem przyczyny. Nazywamy
je obrzekami przelotnemi. Poznaje-
my je po tem, ze rano przy wstaniu
niema ich zupeinie, dopiero podczas
chodzenia zwiaszcza pod wieczér sg
one najwieksze; przytem gdy sie no-
si wiecej przestrone obuwie i nie $ci-
ska sie gumg lub paskiem w talji,
obrzeki sg o wiele mniejsze.

Obrzeki z powodu choroby nerek
lub serca sg przewaznie state; nie-
tylko nogi wtedy brzekng, lecz i
twarz, rece, wargi sromne. Obrzek-
niete powieki, twarz jakby nalana,
blada, zmniejszona ilos¢ oddawanego
codziennie moczu mimo, ze parcie na
*nocz moze by¢ zwigkszone—oto ob-
jawy choroby nerek podczas cigzy.
Czesto towarzysza temu nudnosci i
Wymioty.

Zauwazywszy takie obrzeki, na-
lezy sie zaraz uda¢ z analizg mo-
czu, czysto, zwlaszcza z nocy, a wiec
rgniutko zebranego, do wiasciwego
lekarza, ktéry roztoczy opieke i za-
pobiegnie dalszym komplikacjom te-
go niebezpiecznego zatrucia. Bardzo
czesto po poradzie przemija to zupet-
nie — przy odpowiedniem odzywia-
niu i trybie zycia.

Obrzeki, spowodowane wadami
serca, obiegu Kkrwi, objawiajg sie
przewaznie sinicg twarzy, ust, zyla-
kami, dusznoscig i szybkiem mecze-
niem przy chodzeniu.

Przy obrzekach na organach
ptciowych skora jest bardzo uspo-
sobiona podczas porodu do pekan i
rozdaré¢ niezaleznie od wielkosci
dziecka i jaknajlepszej ochrony
krocza.

N oszenie ponczoch gumowych za-
rowno przy obrzekach, jak i zyla-
kach uwazam za mato pomocne. Pon-
czochy takie szybko sie rozszerzaja.
Przeszkadzajg one przytem oddy-
chaniu skéry. Juz lepsze jest ban-
dazowanie opaskami elastycznemi.

W obrzekach przelotnych najwia-
Sciwsze jest noszenie przestronnego
obuwia, szerokiego w palcach (ple-
cionki latem) i na niskich obcasach,
ukladanie stop wyzej podczas spo-
czynku (na klinie w roku t6zka), ob-
mywanie stép 2 razy dziennie: przed
spaniem w cieptej wodzie z sodg
zwyczajng, bezposrednio poczem na-
tarcie zlekka oliwg w kierunku do-
srodkowym (t. j. od palcéw do ko-
lan) rano po wstaniu — w wodzie
pokojowej.

Odzywianie nie powinno zawie-
ra¢ ostrych przypraw; unika¢ kawy
zwyktej (kawa ,,Hag“ bez kofeiny z
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mlekiem, $mietankg moze by¢ z ko-
rzyscig spozywana), mocnej herbaty
i w wielkich iloSciach ptynow.

To sarno zresztg da sie zastosowac
i w obrzekach innego pochodzenia z
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dodatkiem tylko tych zlecen, ktore
moze zrobi¢ jedynie lekarz opiekujg
cy sie kobietg ciezarng.

Dr. J. Smiarowska.

O racjonalne zasady odzywiania rodziny

VIII.

UWAGI O PRZYGOTOWANIU
POTRAW BEZMIESNYCH

Wszystkie wiemy, ze stuszne
jest dazenie do zwiekszenia spozy-
cia jarzyn, i ograniczenia uzytko-
wania miesa, wiele sie o tern mowi
i pisze, c6z kiedy z planowaniem
takiego bezmiesnego obiadu wcigz
marny kiopot. Nasze najlepsze che-
ci rozbijajg sie zwykle o to, ze kto-
re$ z naszych domownikéw nie lu-
bi marchewki, kalarepki, trzeci Zle
trawi kapuste.

W okresie letnim, gdy rozporza-
dzamy r6znorodnemi jarzynami,
ktérych smak jest znacznie wiekszy
niz iw okresie zimy, nie jest to zbyt
powazne, zresztg owoce, pomidory
i t. d. doskonale nam pomagaja.

W sprawach smakowych ogrom-
ng wage ma przyzwyczajenie, z kto-
rym liczy¢ sie musimy. | nie mozna
sie dziwi¢, gdy potrawa pierwszy

raz podana nie zasmakuje odrazu.
Nie trzeba tylko broni sktadac i te
samg powiedzmy jarzyne podac za
jaki$ czas z innym sosem, lub do-
datkiem aromatycznym.

Dzieci tak czesto zmieniajg swe
upodobania, ze bez trudu mozemy
dokaza¢ tego, ze potrawa dawniej
nielubiana staje sie bardziej porza-
dana.

Musimy doskonale zdawac sobie
sprawe z tego, ze jarzyna, ktora
jest doskonatym dodatkiem do ko-
tletéw lub pieczeni podana sama za-
chwytu nie wywota. Mam na mysli
marchewke, brukselke, kapuste i t.d.
Woystarczy jednak doda¢ do tego
otatki z kartofli, zwykle grzanki o-
smazone w masle, by potrawe uczy-
ni¢ stosowna.

Mam wrazenie, ze nie chodzi by-
najmniej tutaj o sprawy zupeinie
btahe. Wszelkie bowiem osmazanki
rhetylko posiadajg duze wartoSci
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odzywcze, ale skutkiem procesu
smazenia w masle uzyskujemy
przyjemny zapach, aromatyczny, o-
raz chrupiacag skoérke, ktéra posia-
da wiasnosci zwiekszenia ilosci so-
kéw zotgdkowych. Te wiasnie ce-
chy pobudzajg apetyt i zachecajg
do spozycia.

W postaci osmazanek mozemy
przemyci¢ czasami zupetnie nielu-
biane jarzyny np. szpinak, kalafio-
ry it d

Sam sposob przygotowania jest
dosy¢ trudny do uchwycenia w
przepisy i wymaga pewnego wydo-
skonalenia przez kilkakrotne przy-
gotowanie.

Zato kazda gospodyni ma nie-
stychane pole do popisu i wdziecz-
ny efekt swej pomystowosci. Poda-
je na str. 27 przepisy na o-
smazanki, wedlug ktérych mozna
przygotowac najrozniejsze potra-
wy.

Budynie sg rowniez Swietnym
sposobem  przyrzadzenia potraw
bezmiesnych.

Niestychanie pomystowo zwyk-
le przyrzadzane sg w Kossciwiie i
zdaje sie, ze temu przypisac nalezy,
ze pomimo braku miesa wszyscy tak
bardzo lubig tamtejszg kuchnie.

Budynie mozna przygotowac lite-
ralnie ze wszystkiego z ryb, z mie-
sa z jarzyn, z kasz.

Budynie i osmazanki skutkiem
koniecznego prawie zawsze dodat-
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ku jaj sag bardzo warto$ciowemi po-
karmami; a poniewaz jaja sg tylko
dodatkiem i biatko dodajemy ubite,
czesto sg znacznie lepiej znoszone
niz same jaja. W razach specjalnej
wrazliwoéci mozna biatka zupetnie
nie dodawac.

W sprawie potraw czysto jajecz-
nych trzeba zwréci¢ uwage na spe-
cjalng trudnos$¢ jajecznicy i jaj t.
zw. sadzonych, oraz w niektdrych
wypadkach jaj na miekko.

Wobec tego, jak réwniez ze
wzgledu ekonomicznego, bo potra-
wy te sg drogie, daleko lepiej sto-
sowac jaja jako dodatek.

Bardzo czeste jest réwniez, ze w
dazeniu do uzdrowienia odzywiania
odrzucamy kategorycznie wszyst-
kie sosy.

Jest to zupetnie mylne. Sosy sg
niezdrowe o ile powstajg skutkiem
wyduszenia miesa (duza ilo$¢ ciat
wyciggowych) duzej ilosci ttuszczu
i kwasow sztucznych octu, kwasku
cytrynowego i innych ostrych przy-
praw.

Mozemy doskonale przyrzadzac
sosy bez tych dodatkéw, uzywajac
karmel, cytryne, sok z kwaszonych
ogorkow lub soki owocowe z jabtek,
porzeczek i t. d. A sosy dodajg wie-
le smaku, sg pozywne i utatwiajgc
i 0zmiazdzenie potrawy w jamie
ustnej, przyczyniajg sie do dobrego
trawienia.

M. K P.
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Co matki powinny wiedzie€
0 znaczeniu przedszkola dla rozwoju dziecka

Przedszkole pomyslane jest ja-
ko dom dzieci. Wszystko tu male,
lekkie, jasne, stworzone na miare
maluskich. Dookota szaf biegna ni-
skie szafy z wysuwalnemi szufla-
dami. Dziecko je otwiera, zamyka,
wyjmuje z nich i wktada don z po-
wrotem przedmioty potrzebne mu
do codziennego uzytku. Stoliki i
krzesetka sg lekkie, dziecko samo je
ustawia i porzadkuje. Samo nakry-
wa i zbiera ze stotu, ustuguje towa-
rzyszom przy positkach. Sznuruje
sobie buciki, zapina i rozpina za-
trzaski (na specjalnie do tego spo-
rzgdzonych ramach). Sprzata, oku-
rza meble, pielegnuje kwiaty. Cho-
dzi niby tancerka na linie, a w rze-
czywistosci na linji nakre$lonej kre-
da na podtodze; bierze udziat w
grach ruchowych, kresli niepojete
cuda w swoim zeszycie, rzezbi w
plastelinie, jednem stowem, bawi
sie i dzieki temu nabiera sprawni i$-
ci muskutow.

Przedszkole ksztatci ponadto
zmysty dziecka, rozwija ich spraw-
no$¢ w kierunku czulszego reago-
wania na podniety zewnetrzne.
Przedszkole, prowadzone systemem
Montessori, gtdwnie lej dziadzinie
poswieca uwage; inne przedsz uda
innemi, niz Montessori drogami

zdazajg do tegoz samego celu.

Jakaz role odgrywaja zmysty w
zyciu cztowieka?

Kazdy z nas z tatwoscig na to
pytanie odpowie, gdy uprzyton. ii
sobie na chwile niedole cztowieka,
ktérego los pozbawit chocby jedne-
go ze zmystow.

Caly Swiat zewnetrzny staje sie
przecie naszym udzialem dzieki te-
mu, ze widzimy, styszymy, czuje-
my, smakujemy i t. d.

Cale nasze zycie wewnetrzne,
wytwory naszego umystu, uczucia

i fantazji wykwitajg na podtozu
przezy¢, dostarczanych nam przez
zmysty.

Cztowiek o przytepionych zmy
piach jest nedzarzem, dla ktorego
naprézno stonce morzem blaskow
Swiat darzy i nadaremnie harmonja
boskg grajg przestworza. W zyciu
codziennem cierpimy stale z powo-
du nienalezytego wyksztatcenia na-
szych zmystéw. Gospodyni nie po-
zna po zapachu lekko nadpsutych,
a juz szkodliwych dla organizmu
produktow; nie zauwazy zapachu
ulatniajgcego sie gazu, czyhajgcego
na zycie jej najblizszych.

GdybySmy w domu potrafili
stworzy¢ nawet idealne warunki
otoczenia, t. j. mieli urzadzenie

przedszkola, odpowiednie przyrza-
dy do zabawy i $wiadomg celu, wy-
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ksztatcong a naldewszystko oddang
dzieciom wychowawczynie, to jed-
nak zabraOsnie nam czynnika, bo-
dajze czy nie najwazniejszego dla
nalezytego wychowania dziecka:
zabraknie nam dzieci, towarzyszy
zabaw naszego malenstwa, wsrod
ktorych nasza mata asocjalna istot-
ka miataby sie nauczyé¢ cnét ludz-
kich, ba, nawet obywatelskich.

Dziecko mate jest egocentrycz-
ne: siebie tylko widzi i siebie tylko
uznaje. Wierzy, ze ojciec, matka,
niania i rodzenstwo, stonce, ksiezyc
i gwiazdy oraz wszystko, co zyje i
istnieje, zyje poto tylko, by mu u-
stuzy¢, przyjemnos¢ sprawi¢ lub
czasami dokuczy¢. Taki maty krol
stworzenia zauwaza nagle, ze o-
précz niego duzo jest takich samych
wihadcow Swiata i ze Janek, Wan-
dzia i Zosia majg takie same prawa,
jakie i on sam. Malenki jedyno-
wihadca uczy sie uznawa prace cu-
dzg, zdanie cudze; uczy sie obco-
wacé z drugimi, przewodzi¢ im, stu-
cha¢ ich lub im ustepowac.

Gry ruchowe, mozliwe do prze-
prowadzenia tylko w grupie dzieci,
stanoiwig znakomitg sposobno$¢ do
jednoczesnego rozwigzania Kilku
pedagogicznych zamierzen. Dzieci
poruszajg sie w takt muzyki; jedno-
czesnie ksztatcg swdj stuch i wyko-
nujg rytmiczne ruchy, a wczuwajac
sie w role przez sie grang, np. ptasz-
ka czy myszki, rozszerzajg swoje
mate ,,ja“ w intuicyjnem zrozumie-
niu otaczajgcego je Swiata.

Tylko w obcowaniu z dzie¢mi
przy pracy i zabawie ksztattuje sie
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charakter dziecka, hartuje sie jego
wola. Piekne opowiadania, rady
matczyne zapomni dziecko. Tak jak
zonglerstwa nie przez patrzenie sie
uczymy, tak i site woli jedynie
przez ustawiczne jej ¢wiczenie uzy-
skamy.

Przedszkole ze swojg atmosferg
pogody i swobody pomaga dziecku
w zdobywaniu nawykéw dobrych i
pieknych, ktore bedg podstawa jego
zycia etycznego.

Nie nalezy zapomina¢ o jednym
jeszcze wzgledzie. Na diugie lata
jedynem zajeciem, niejako zawo-
dem dziecka, bedzie jego uczeszcza-
nie do szkoty. Dziecko przeniesie
witalng sympatje, z jakg odnosi sie
Z natury rzeczy do wychowawczyni
w przedszkolu, na przysztych swo-
ich nauczycieli, a szkote w myslach
identyfikowac bedzie ze swojg uko-
chang szkdtkg. Dziecko, ktore nie
uczeszczato do przedszkola, z le-
kiem przestapi prog szkoty, wycho-
wanie© szkotki — radosnie i peten
otuchy.

Dr. Felicja Pinesowa.
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Brzydkie figle

Tak! jest to przykry dla matki
moment, gdy jej ukochane dziecko
»takie dotychczas dobre, mite, niko-
mu przykrosci nie sprawiajgce” za-
czyna nagle ni z tego ni z owego
ptata¢ brzydkie, gtupie, powiedzmy
poprostu, psie figle.

—- Skad mu sie to wzieto? — py-
ta matka za pierwszym razem.

Odgrzebuje wowczas w pamieci
wszystkie znajomosci, wszystkich
kolegow i rowiesnikdéw swego dziec-
ka i... pada wyrok: — To wszystko
od tego Janka z. podwdérza! On go
nauczyt — to jego przykiad — to
jego zgubny wplyw.

Maty Jozio lub Jurek ma zai ro-
nione bawi¢ sie z Jankiem. Najcze-
Sciej w calej tej sprawie biedny mai
ty Janek, mieszkajacy w podworzu,
w drugiej oficynie, czwarte pietro
na prawo, jest Bogu ducha winien.

To prawda, ze méwi ,,psia krew"
a nawet czesto ,,choleruje” — ale
wiasnie w tym wypadku nic a mc
nie zawinit.

No ale trudno! Winnego trzeba
znalezé. A taka wiasnie kara: ,Nie
bedziesz sie wiecej bawit z Jan-
kiem" — jest dla matki najtatwiej-
sza i najwygodniejsza do przepro-
wadzenia. oy .

Ale c6z z tego, za Jwa dni lub
tydzien Jozio lub Jurek piata zno-
wu nowy zty figiel. Potem trzeci,
czwarty.

Spadajg kary, zazwyczaj naj-

prostsze, najtatwiejsze dia maiki do
przeprowadzenia: klapsy, wykrzy-
czenie, stanie w kacie.

Matka martwi sie tem, a nawet,
o! jakze czesto to sie dzieje—zaczy-
na powaznie powatpiewac, czy aby
w dziecku nie obudzity sie jakie$ zte
instynkty.

Im powazniej zaczyna sie tego
obawia¢ tem mocniejsze razy spa-
daja na biedne siedzenie matego
przestepcy.

— No — moéwi matka — za ta-
lie brzydkie, gtupie, szkodliwe fig-
le — juz zadne perswazje — tylko
16zga!

Przedewszystkiem nie ma dziec-
ka — ktoreby predzej czy poOzniej
0, 6 czy 7 roku zycia nie przeszio
przez okres ptatania gtupich figléw.

. Oczywiscie nie wolno ich pusz-
cza¢ ptazem. Od razu. Od pierw-
szego razu.

Ale nie biciem! Nie awanturg i
krzykami! To nie prowadzi do celu.

Trzeba poprostu pokaza¢ dziec-
ku — jak to wyniki gtupiego figla
spadajg swemi ziemi konsekwenc-
jami na samo dziecko.

A wiec taki przykiad. Moze tro-
che drastyczny! — Wziety wprost
Z zycia.

Szescioletni Janek pobiegt na
strych z piecioletnim Andrzejkiem.
Byt tam na strychu maty pokoik —
ktéry chwilowo stat pusty. Pokoik
byt czysty, wymieciony, jasny.
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Che¢ dokazywania az rozsadza-
fa piersi chtopcéw. Coby tu zrobic!
Najpierw powyjmowali wszystkie
fajerki z kuchenki i pouktadali w
logu pokoju. Potem zaczeli wyrzu-
ca¢ przez okno jakie$ papierki, kto-
re znalezli w piecyku. To wszystko
mato! Jeszcze zrobi¢ co$ nadzwy-
czajnego, co$ zupetnie niebywatego.
I wtedy Janek zrobit w kacie kup-
kel

Ni mniej ni wiecej. Cata sprawa
wkrétce wyszta na jaw. Woéwczas
matka bez zadnych t. zw. awan-
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tur — zupehlnie spokojnie powie-
dziata — Jankowi — ze za ten gtu-
pi, wstretny figiel musi odpokuto-
wac tak, jak sani na to zastuzyt.

Musi sam pokdj doprowadzi¢ do
porzadku.

Janek dostat wszystkie pomoc-
nicze sprzety i trzeba przyznac, ze
niestychanie zrecznie uprzatnat po-
koj.

Musiato go to sporo kosztowac.
Ale napewno odniosto gtebszy sku-
tek, niz krzyk matki i awantury.

Matka.

Nauka poczatkow w domu

(Czes¢ druga).
ARYTMETYKA

Oderfeldéwna A. i Zarzecki A.:
Patrze, licze i mierze cz. 1. Nauka
rachunkow dla | oddziatu i wska-
zOwki. Patrze, licze i mierze cz. 1l
dla 11 oddziatu, Wyd. Sktadnica po-
mocy szkolnych.

Sierzputowski i Klebanowski:
Elementarz rachunkowy cz. I. Ele-
mentarz rachunkowy cz. Il. Wska-
zowki dla nauczyciela do | czesci

czyciela do Il czesci elementarza.
Wyd. Ksigznica ,,Atlas™.

Klebanowski, Peczalski i Sierz-
putowski: Rachunki z geometrjg
dla 111 udziatu szkét powszechnych.

Stattler Helena: Poczatkowa na-
uka arytmetyki. Warszawa, Ge-
bethner i Wolff.

Rudnicka: Zbior zadan.

Krantz: Nauka rachunkow, cz.

elementarza. Wskazowki dla nau- 1 i Il.
PRZYRODA
Majkowska M.: Patrz i notuj. roda. Przewodnik metodyczny.

Zeszyt do prowadzenia obserwacyj
dla mtodych przyrodnikéw. Stopien
I. Wiosna. Lato. Jesien. Nasza
Ksiegarnia. Warszawa, 1929 r.
Hassenpflug: Obcowanie z przy-

Ksigznica ,,Atlas".
Dyakowski: Z naszej przyrody.

Domaniewski: Przyroda. Na od-
dziat I, 11 i IlI.
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Brzezinski: Z przyrody i tech-
niki.

Arct - Golczewska: Botanika ha
przechadzce.

Lihrachowa i Selmoniczéwna:
Pogadanki z dzie¢mi. I rok naucza-

nia. Nasza Ksiegarnia.

Kowalewski: Jak prowadzitem
spostrzezenia nad pogodg. Praca
Szkolna Nr. 3, rok 1930.

MATKA Nr. 1

Haberkantéwna: Smietnik. Ksiaz-
nica ,,Atlas“.

Haberkantéwna: Z naszych wy-
cieczek. Arct, 1925.

Meczkowska i Rychteréwna: Me-
todyka przyrodoznawstwa. Wska-
zOowki praktyczne dla nauczycieli.
Opracowane wedtug ‘wspoétczesnej
dydaktyki, ktéra wymaga, aby w
pracy szkolnej samodzielno$¢ uczni
znalazta jak najszersze pole.

MUZYKA, SPIEW, RYTMIKA

Mayzner Tadeusz: Spiewnik
szkolny. (Podrecznik b. dobry zro-
zumiaty w reku matki muzykalnej).

Noskowski: Spiewnik dla dzieci.
(Doskonaty wybér. Melodje tatwe i
proste. Dostepne dla kazdego pozio-
mu umuzykalnienia).

Wierzbinska: Nauka $piewu
Wskazéwki metodyczne na | rok
nauczania. Nasza Ksiegarnia. (Pod-
recznik dla specjalisty).

Tanska M.: Zabawy rytmiczne
bez muzyki. Opis 60 zabaw z ilu-
stracjami.

Baranowska - Borowska Julja:
Swieto piesni dzieci polskich. (Me-
lodje ludowe i narodowe).

Karpowiczowa i Kruszewski:
Piesn w Szkole. Wybor piosenek.
Oz. I, I, I, 1V, V, VI i VH(B. ta-
twe i melodyjne piosenki. Wybor
dobry i dostepny.

Colonna Walewski: Zbior piose-
nek ze stowami Rogoszéwny.

St. S.

(Poczatek tego artykutu patrz Nr. 16
~ME M),

O instynktach | popedach

2. INSTYNKT

Zrozumienie, ze rozwoj dziecka
musi sie odbywac po linjii wrodzo-
nych mu popeddéw, instynktéw i za-
tozen dziedzicznych skierowato spra-
we wychowania na wiasciwsze tory.

Przestato sie bowiem traktowac
dziecko zaréwno jako dorostego w
zmniejszeniu, jak tez materjat na

I INICJATYWA

cztowieka, z ktérego, jak z gliny
ulepi¢ bedzie mozna kogo$ wedtug
swego widzimisie.

Zaczyna sie¢ bra¢ pod uwag?
swoiste sity dziecka i pozwala¢ na
ich zewnetrzne udzielanie sie. My-
chodzi sie bowiem z zalozenia, ze
nie tlumienie, ale zado$cczynienie
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potrzebom 'dziecka jest obowigz-
kiem wychowawcy.

Poglad ten jest bezwatpienia o
wiele blizszy prawdy od poprzed-
niego, lecz niezupetny. Gdyby bo-
wiem do rozwoju dziecka wystar-
czyto natychmiastowe i mechanicz-
re zaspakajanie jego potrzeb, wy-
chowanie jego nie roznitoby sie ni-
czem od wzrastania istot Swiata
zwierzecego. SzczegOlnie, gdy po-
rownamy rozwdj dziecka z rozwo-
jem takich np. stworzen, jak mré-
wek, ktore idac tylko za gtosem in-
stynktu potrafity utworzy¢ wspa-
niate formy spotecznego zycia. Czy
jednak podobne poddanie sie in-
stynktom przez cziowieka dopro-
wadzitoby naszg cywilizacje do tak
bujnego rozkwitu — to rzecz wielce
watpliwa. Nawet wyzszym gatun-
kom zwierzecym bowiem Slepe kie-
rowanie sie instynktem nie -wystar-
czytoby do walki o byt. Brakioby
wtedy, tak waznego czynika, nie-
zbednego do samodzielno$ci osobni-
ka, jakiem jest — doswiadczenie. A
doswiadczenia nie dziedziczy sie
wraz z instynktami. Nabycie go w
ciggu zycia, to kwestja poszczegdl-
nych jednostek. Doswiadczenie bo-
wiem moze by¢ wprawdzie czescio-
wo przekazane przez starsze poko-
lenia — modszym w postaci wiedzy
teoretycznej, ale nie do$¢ tego. Ko-
nieczne jest przetworzenie tej wie-
dzy w umiejetnos¢ stosowania jej w
praktyce zyciowej. A tego mozna
s.e uczy¢ tylko w toku samego zy-
cia t. j. w procesie o0sobistego do-
$wiadczenia. Dlatego tez mozna po-
wiedzie¢, ze doswiadczenie pozosta-
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je zawsze dobrem indywidualnem,
skarbem, z ktérego przedewszyst-
kiem sam doswiadczajacy czerpac
bedzie.

Nawet zwierzeta wypetniajace
tylko nakazy instynktéw, moga sie
uczy¢ z doswiadczenia. Jest to jed-
nak dla nich przewaznie zbedne.
Wystepujg wiasciwie tak dobrze
uzbrojone do walki o byt, ze nie mu-
sza zdobywac sobie nowych $rod-
kow.

Natomiast wyzsze gatunki zwie-
rzece i dzieci luldzkie nie sg odraza,
po urodzeniu sig, gotowe do samo-
dzielnego zycia. Zginetyby niechyb-
nie, gdyby byly pozostawione tyl-
ko whasnym ‘sitom. Dlatego tez spe-
cjalny okres zycia, kiedy nie sg
jeszcze w stanie wystarczy¢ sobie—
miodo$¢ — przeznaczony jest na
wzrost i rozwo6j organizmu. WOow-
czas o mtode muszg dbac ich rodzi-
ce, jak tego domaga sie instynkt ro-
dzicielski. Mtodos¢ jest czasem nau-
ki, okresem ksztatcenia sie i dora-
biania wiasnej wiedzy i umiejetnos-
ci A trwa o tyle dtuzej, o ile wiek-
szej doskonatosci wymaga natura
od organizmu. Dlatego tez najdtuzej
trwa u cztowieka. Musi on przeciez
dokona¢ wielkiego wysitku, aby ze
stopnia okresu niemowlecego mogt
sie wspig¢ na poziom zycia doros-
tych.

Niewieleby pomogto cztowieko-
wi, gdyby szedt tylko za gtosem in-
stynktu. Potrafitby zapewne tyllko
zaspakaja¢ gtod i pragnienie. Inne
bowiem instynkty nie sg tak bezpo-
$rednio widoczne i wymagajg czesto
przeksztatcenia i udoskonalenia.
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Jezeli wiec dziecko rodzi sie tak
bezbronne i bezradne, to dlatego,
aby nauczylo sie samemu sobie ra-
dzi¢, swa stabo$¢ opanowac i prze-
ksztatci¢ jg w site.

Jakiemi rozporzadza S$rodkami?

Inicjatywa.

Przy pomocy wiasnej inicjaty-
wy przez doswiadczenie i ¢wiczenie
uzupeinia mioda istota swe dzie-
dzictwo po przodkach. Dlatego
tez K. K. Schneider przeciwstawia
stworzeniom kierujgcym sie tylko
instynktem, te, ktére wykazujg ini-
cjatywe. Inicjatywa jest bowiem
pierwiastkiem postepu i udoskona-
lenia sie gatunkow.

Teraz wylania sie zagadnienie,
gdzie to niezaradne i bezradne
dziecko moze przejawia¢ inicjaty-
we.
Odpowiedz daje Karol Gross —

W zabawie. Zabawa jest natural-
nem polem samoksztatcenia sie
dziecka.

Wedtug Grossa rozwoj cziowie-
ka idzie dwiema zasadniczemi dro-
gami: ksztatcenia i samoksztalce-
nia, ktére bywa niezamierzone i za-
mierzone.

Dla uwypuklenia tej teorji po-
dam w schemacie poglady wspo-
mnianego autora.

Rozwoj.
Spontaniczne

ksztatcenie.
Samoksztatcenie. Ksztatcenie przez

wzrastanie.  WYy-

W innych.
Niezamierzone samoksztatcenie
zabawa.

Zamierzone samoksztatcenie: Swia-
dome samowychowanie.
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Niezamierzone ksztatcenie przez in-
nych: Przez rzeczy. Przez ludzi

Zamierzone ksztalcenie przez in-
nych: wychowanie <w ciasniej-
szem pojeciu.

,Srodowisko" w ciasniejszem poje-
ciu.

W okresie, ktéry nas specjalnie
interesuje, najwazniejsze jest nie-
zamierzone samoksztatcenie dziec-
ka: zabawa, oraz ksztatcenie przez
innych — wptyw Srodowiska. Ale o
tem — kiedyindziej.

Teraz przechodzac na grunt za-
gadnien praktycznych, zastanowimy
sie w jakiego rodzaju zabawach be-
dzie najlepiej sie przejawiac inicja-
tywa. Poniewaz wszystkie zabawy
dzieciece mozna zgruba podzieli¢ na
te, ktére nie majg okreslonych pra-
widet gry i te, ktérych prawidia sg
Scisle okre$lone, to odpowiedz be-
dzie tatwa.

Wazniejsze dla rozwoju inicja-
tywy dziecka bedg gry, pozbawione
ustalonych praw postepowania.

Woprawdzie zabawy mechanizo-
wane przez prawidta bedg wielkg
sprawiaty przyjemnos$¢ dziecku i
bedg ksztatcity jego sity fizyczne i
duchowe, nie bedg jednak w dosta-
tecznej mierze terenem samoksztat-
cenia sie.

Gra w ,,klase", w loteryjke, pit-
ke, czy krokiet bedzie c¢wiczyta
sprawnosci fizyczne, co bezwatpie-
nia jest niezbednym warunkiem
wzrastania dziecka, ale w mniej-
szym stopniu bedzie rozwijata jego
sity umystowe: pomystowos¢, fan-
tazje i inicjatywe. Dlatego tez obok
tamtej grupy gier nalezy podkre-
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$li¢ pierwszorzednej wagi role gier
nieograniczonych prawidtami. Do
tej grupy beda nalezaty zaréwno
16znego rodzaju modelowania z gli-
ny i plasteliny, rysunki i wycinan-
ki, jak tez wszelkiego rodzaju eks-
perymenty zabawowe i zyciowe
dziecka. Do nich mozna zaliczy¢ ta-
kie poczynania zabawowe, jak np.
nauka mowy, gaworzenie, czy tez
nauka chodzenia, a potem nauka
ptywania i t. d. ,

Dziecko od zarania swego zycia
ma np. okazje przygladania sie cho-
dzeniu, a przeciez samo nie potrafi
dokaza€ tej sztuki. -Musi jga samo
nastepnie opanowac. Nie zdaje so-
bie sprawy, gdy rozpoczyna pierw-
sze kroki, z powagi swego poste-
powania. Ono bawi sie tylko, gdy
probuje posuwac sie na wiasnych
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nézkach. Posuwa sie i pada, posu-
wa sie i czepia sie najrozmaitszych
przedmiotéw np. fartucha piastun-
ki, poreczy i t. d. dopdki praktycz-
nie nie opanuje prawa réwnowagi.
Starsze juz dziecko spotyka sie z
zagadnieniem réwnowagi, ale tym
razem przy prébach jazdy na rowe-
rze. Stopien trudnosci wcigz wzra-
sta.

Reasumujgc nalezy podkresli¢
wielka role wszelkich czynnosci za-
bawowych dziecka, gdzie ma ono o-
kazje wykaza¢ swag inicjatywe. Na-
lezy to, tem bardziej podkresli¢, ze
wielu rodzicéw z obawy, aby dziec-
ko nie uczynito sobie jakiej$ krzyw-
dy, stara sie da¢ dziecku zbyt- do-
godne warunki, co wiasnie wycho-
dzi mu na zle.

Stefanja Lewartowicz.

Mamusiu opowiedz bajeczke

ZOSTA 1 KOTEK

Mata Zosia bardzo lubi bawic
sie z kotkiem. Kotek jest caty biaty,
niema ani jednego ciemnego wio-

ska. Dlatego Zosia nazwala go
,.Sniezek".

Zosia i kotek najlepiej bawig

GACHOWASZ NATATZSZE ¢,
1SHIAC151$ CODZI
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sie duzg szpulkg. Zosia rzuca szpul-
ke, a kotek jg goni. Szpulka toczy
sie po ziemi, a kotek biegnie za nia.
Gdy kotek szpulke dogoni — to za-
raz tapka popycha — zeby sie szpul-
ka znowu dalej toczylta. Ot taka
zwykla kocia zabawal!

Jezeli-szpulka zatoczy sie pod
szafe — to kotek stara sie jg stam-
tad wyciggnag¢. Czesto jednak bywa
tak, ze tapka dosiegna¢ nie moze —
wtedy patrzy na Zosie — jakby
chciat powiedzie¢ — ,,No! Zosiu do-
poméz". Zosia zaraza dopomaga
kotkowi. Bierze laske tatusia i wy-
pedza nig szpulke spod szafy.

Az tu razu jednego szpulka po-
toczyta sie za skrzynke od wegla.
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,,Co teraz bedzie?" — zawotata Zo-
sia. ,,Jak jg wyciggniemy zza tej

wielkiej skrzyni".

Kotek nie namyslat sie diugo.
Hyc! Skoczyt na skrzynie potem
hyc! zeskoczyt w waska szpare mie-
dzy skrzyniag i $ciang. Diugo bar-
dzo siedziat w tej szparze. Potracat,
potracat nézka szpulke, ale szpulka
nie chciala ruszy¢ sie z miejsca. Az
nareszcie kotek tak mocno szarpnat
szpulka, ze szpulka podskoczyta do
gory i wytoczyta sie z za skrzyni.

Tuz wslad za szpulkg wybiegt
kotek.

Ale to nie by}t biaty ,,Sniezek".

Zosia nie chciata wierzy¢ wias-
nym oczom. To byt czarny kot!

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Matce Jolenki. Przecietna
waga dziewczynki 3-miesiecznej wy-
nosi 5 kg. 700 gr. Waga, dziecka u-
rodzonego przedwczesnie i z malg
waga bezwglednie bedzie mniejsza,
jednakzo po kilku miesigcach rézni-
ca ta przy dobrych warunkach roz-
woju moze zupetnie ustagpic.

O ile coreczka Pani przy dosta-
tecznej iloSci pokarmu i przybytku

na wadze ma stolce zaparte, mozna
jej zastosowaé podawanie surowych
sokoéw, stopniowo w ilosci od 1 do 3
tyz. od herbaty.

Poszczegllna porcja pozywienia
150 gr.

2. Pani A. Ciechomskiej.
powiedZ wystaliSmy poczta.

Od-

3. Pani Marji Yencess. To samo.



Jedzcie grzyby w sezonie!
Roébcie zapasy grzybow na zime, bo

Grzyby

sg jednym z najlepszych przysma-
kéow jako potrawa, a jako przypra-
wa znajdujg szerokie zastosowanie

Zeszyt specjalny ,,MOJEGO 1)OMU* pos$wiecony grzybom ja-
dalnym do nabycia w Administracji ,,Kobieta Wspdtczesnak,

Gornoslaska 20, w cenie gr. 80 Na prowincje wysytamy po otrzy-
maniu wptaty na P. K. O. 14560, lub w znaczkach pocztowych

PAMIETAJ -
nie woino VI TN Mm!

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

Zrob ciastka w domu

bedg tanie i dobre

Zeszyty tyg. ,,MOJ DOM* poswiecone przepisom na ciastka do-
mowe do nabycia w cenie zt. 140 w Administracji tygodnika
»Kobieta Wspodlczesnald, Warszawa, Gadrnoslaska 20.

Na prowincje wysylamy po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
14,560 lub w znaczkach pocztowych



Dziecko nerwowe Dziecko neuropatyczne

Jlassiftaciiie

ZUPEELNIE NIESZKODLIWY LEK ROSLINNY

o wybitnem dziataniu uspokajajacem

I przeciwskurczowem

W STANACH PODNIECENIA NERWOWEGO
NIEPOKOJU RUCHOWYM
NADWRAZLIWOSCI

NERWICACH DZIECIECYCH
ZABURZENIACH SNU

ZABURZENIACH NERWOWYCH W OKRESIE POKWITANIA
W TEZYCZCE

PLASAWICI

KOKLUSZU

USPOKOI NERWOWO,
ZABEZPIECZY PRZED DRGAWKAMI
I ZAPEWNI SPOKOJNY, ZDROWY SEN

Dawka dla dzieci: 1 tyfe. od ioawy (% tye. od herbaty)

. NASIERDWSKI, Warszawa, Kaliska 9

Drukarnia ,,Kobiety Wspoétczesnej”, MareealkowHka %4
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