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Po wesoto spedzo-
Nnym dniu nastepu
je spokojna noc.

Dawniej bywato inaczej. Dzieci
sypiaty niespokojnie i krzyczaty, oj-
ciec sie gniewat, mama martwita...
Jednakze od chwili, gdy dostajg
NESTLE'‘A MACZKE DLA DZIE-
Cl, iw domu panuje spokdj w nocy,
w dzien za$ wesoto$¢ i zabawa.
NESTLE'A MACZKA DLA DZIE-
Cl jest rekojmig zdrowego rozwoju.

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-
resem:

NESTLC, Gdansk, Krebsmarkt 7/8
wysytamy bezptatnie probna puszke
Nestle‘a maczki dla dzieci oraz bro-
szurke Dr. Vidala p. i. ,,Rady Lekarza

dla mitodych matek".
MiejSCOWOSCE: ..o
Nazwisko:

Ulica. Nr.:
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,.Wczoraj kupitam te ponczochy.— a juz dzi$ podarte.
1 jak tu mozna na.starczyc¢s™
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Jesienne choroby wieku dzieciecego

Ogodlnie znany jest wptyw po-
ry roku na zjawianie sie i znikanie
pewnego rodzaju schorzen. Szereg
réznych czynnikbw odgrywa tu
role, zaréwno jesli chodzi o wptyw
na zarazki chorobotworcze jak i na
organizm dzieciecy.

Obfita ilos¢ owocow, spozywa-
nych czesto wraz z tupinkg bez u-
przedniego obmycia, moze by¢ przy-
czyna czestego zjawiania sie chordb
przewodu pokarmowego, jak czer-
wonka.

Raptowne przejscie od upalne-
go lata do jesiennych chtodéw, zja-
wienie sie deszczowej pogody mo-
ze sprzyja¢ w pewnym stopniu nie-
zytom gornego odcinka drog odde-
chowych, t. zw. chorobom ,z prze-
ziebienia®

Powr6t do miasta, przebywanie
dzieci w wiekszych skupieniach, w
przedszkolach i szkotach wptywa na
zwiekszanie sie liczby zapadnie¢ na
choroby zakazne, szerzace sie¢ przez
bezposrednie zetniecie sie z chorym.

Oto w kilku stowach najwazniej-
sze czynniki, powodujgce wzrost
zachorzen wsrdd dzieci z nadejsciem
jesioni.

Zajmijmy sie niemi dokladniej.
| Zaburzenia kiszkowe, lak czeste
u niemowlat w czasie lata, jesionig
zjawiajg sie naogot rzadziej. Naj-
prawdopodobniej odgrywa tu role
brak czynnika, wywotujagcego naj-
czesciej letnie biegunki, mianowi-

cie — przegrzania. Natomiast czes-
ciej wystepujg schorzenia kiszkowe
zakazne, jak czerwonka, dur. Walka
z zarazkami jest trudna w zhych
warunkach sanitarnych, w miejsco-
wosciach z brakiem zdatnej do pi-
cia wody i kanalizacji. To jednak
co mozna zrobi¢ nawet w tych wa-
runkach omawialismy juz poprzed-
nio na tamach naszego pisma i na
razie nie bedziemy do tego wracac.

Na jedng tylko rzecz zwrdcimy
uwage. Poza przestrzeganiem zasad
higjeny posiadamy obecnie skutecz-
ng bron w walce z durem w postaci
szczepien ochronnych zaréwno pod-
skérnych jak i doustnych.

Przyjecie przez kilka dni odpo-
wiednio przygotowanej w postaci
pigutek szczepionki zalwzpiecza nas
przed mozliwo$cig zachorowania na
tyfus brzuszny.

Jak to juz na poczatku niniej-
szego artykutu podnosilismy, naj-
wieksza liczba schorzen jesiennych
sg to tak zwane choroby ,z przezie-
bienia®.

Czynnik ten jest ogolnie zbyt
szeroko i czesto fatszywie pojmowa-
ny. Mowi sie powszechnie o prze-
ziebieniu, gdy chodzi o angine, gry-
pe — a wiec choroby zakazne, u-
dzielajgce sie przez stykanie sie z
osolmikieni cliorylll,

Z drugiej jednak strony, diu-
gie przebywanie na zimnie i
wilgoci niewatpliwie wpltywa ujem-
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nie na odporno$¢ organizmu, ktéry
tatwiej ulega dziataniu zarazkow
chorobotwérczych. Stad katary no-
sa, stad zapalenia gardia i niezyty
drég- oddechowych oraz szereg in-
nych schorzen.

Jedyng skuteczng bronig prze-
ciw tym chorobom jest hartowanie
dziecka, przyzwyczajanie go do
zmian temperatury ' i wilgotnosci
powietrza. Zimne nacierania catego
ciata rozpoczete juz w lecie, niezbyt
ciepta odziez, przebywanie na po-
wietrzu, czeste przewietrzanie po-
koju uodporniajg organizm dziecka
i zapobiegajg skutecznie przeziebie-
niu. Naodwr6t zbytnie przegrzewa-
nie przez przebywanie w nadmier-
nie ogrzanem mieszkaniu, zbyt ciep-
ta odziez powoduje nadmierng wra-
zliwos¢ 1 tatwos¢ przezigbiania sie.

W tem miejscu chciatbym zwro-
ci¢ uwage na sprawe noszenia skar-
petek jesienia, a nawet zimg. W na-
szym klimacie nalezy to uwazac¢ na-
0got za niepozadane. Jedynie nie-
liczne wyjatkowo zdrowe i zaharto-
wane dzieci znoszg dobrze nadmier-

CAMERERA
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ne i nierbwnomierne ochtadzanie
ciala przez obnazenia kolan i tydek.
Dla wigkszosci jednak dzieci jest to
ryzykowne i moze pociggna¢ za so-
bg ujemne skutki.

Jako trzeci czynnik, wptywajacy
na zwiekszenie sie liczby zachoro-
wan u dzieci jesienig, wymieniliSmy
Scislejszy kontakt z innemi dzie¢mi
przez przebywanie w przedszkolach
i szkotach. Unikng¢ kontaktu nie
mozna—jest to smutna koniecznosc¢.

Nalezy natomiast dazy¢ do pod-
niesienia warunkéw sanitarnych w
szkotach. Duze sale czesto przewie-
trzane, niezbyt wielka liczba dzieci
w klasach i doktadna kontrola le-
karska sg tu niezbedne.

Najwazniejszg jednak rzeczg
jest zrozumienie rodzicow dla za-
rzadzen szkoty, zawiadamianie o
chorobach zakaznych i stosowanie
sie Sciste do przepiséw sanitarnych.
Tylko w tych warunkach mozliwa
jest walka z epidemjami szkolnemi
i tylko w ten sposob ochronimy na-
sze dzieci przed zachorowaniem.

Dr. Pawet Baumryter.

I PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka

nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Goérnoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. IIf.555—z}. 2.65,

tacznie z przesytkg pocztowa.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.
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O utrzymaniu dobrej postawy u dziecka

Idac ulicami miasta i przygls-
dajac sie przechodniom, mozemy
wsérdd nich zauwazy¢ ludzi mnigj
lub wiecej zgarbionych, trzymaja-
cych sie pochyto, ludzi o kaczkowa-
tym chodzie, kulawych, utomnych.
Sa to ludzie pozatowania godni.
Z drugiej strony, prawidlowe ru-
chy, zgrabny, elastyczny chéd, wy-
prostowana figura pojedynczych
0s0b, badz tez maszerujgcego od-
dziatu zotnierzy, lub hufca harcer-
skiego raduje nasz wzrok. Imponu-
je nam dobra, prawidtowa postawa.
Wielu znieksztatceniom ciata, unie-
mozliwiajagcym zastosowanie dobrej
postawy, lub czynigcym ludzi utom-
nemi moznaby byto skutecznie za-
pobiec, wiele za$, jezeli sa wrodzo-
ne, mozna wyleczy¢, chodzi tylko o
wczesng pomoc lekarza-specjalisty.

Troska zatem o utrzymanie na-
lezytej postawy u dzieci w Scistym
pozostaje zwigzku z zapobieganiem
(rozmaitego rodzaju znieksztatce-
niom cielesnym badz tez leczeniem
ich we wiasciwym czasie.

Krzywica, powszechnie zwana
angielska chorobg, jest tg choroba,
ktéra w wieku dzieciecym najbar-
dziej sprzyja powstawaniu rozmai-
tych znieksztatcen ciata. Zapobiega-
nie wiec krzywicy winno by¢ naszg
najwiekszg troska juz w pierwszych
miesigcach zycia dziecka. O krzywi-
cy i jej zapobieganiu méwito sie juz
dos$¢ szczegdtowo na lamach Miodej

Matki, ogranicze sie wiec tylko do
powiedzenia, ze diugie przebywa-
nie z dzieckiem na powietrzu i ston-
cu, dobrze przewietrzane mieszka-
nie, odpowiednie i prawidtowe od-
zywianie, a zwilaszcza dostarczenie
dziecku juz w drugim kwartale zy-
cia niezbednych dla prawidtowego
rozrostu kosci witamin, zawartych
w sokach owocowych i jarzynowych,
codzienna kapiel — oto warunki,
przy zachowaniu ktérych mozna w
duzej mierze lub zupetnie zapobiec
powstaniu krzywicy.

W pierwszem potroczu  zycia,
kiedy kosci niemowlecia sg miekkie,
migsnie sg stabo rozwiniete, nie po-
winno sie nosi¢ go na rekach cate-
mi godzinami. Dzieci ukladamy na
materacu lub sienniku z gtdwka lek-
ko uniesiong na jednej poduszce.
Wadliwe utozenie dziecka w tym
czasie, kiedy spedza ono w t6zeczku
kilkanascie godzin na dobe mogto-
by spowodowaé znieksztatcenie
ciata.

Nie nalezy dziecka w korncu dru-
giego potrocza zbyt forsownie uczy¢
chodzenia; niech malenstwo nacie-
szy sie dobrze samodzielnem zdoby-
waniem coraz to nowych przestrze-
ni. Gdy juz dziecko zupetnie opa-
nuje chodzenie, nalezy je przy kaz-
dej sposobnosci zacheca¢ do zaba-
wy i gier ruchowych. Nalezy przy-
tem uwazac, zeby dzieci nie garbi-
ty sie, nie siedziaty bokiem, nie sta-
ty krzywo i t. p.



Nr. 19 MEODA

Juz w 4-tym roku zycia, a nie-
kiedy i wcze$niej mozna poswieci¢
kilka minut dziennie na przerabia-
nie z dzie¢mi niektérych c¢wiczen,
poprawiajacych postawe, jak na-
przyktad: sktony tutowia ku przo-
dowi i tytowi, skiony i zwroty gto-
wy, ¢wiczenia oddechowe, stawanie
na palcach.

Mate dzieci chetnie te ¢wiczenia
przerabiajg, szczegOlnie, jesli majg
wzér ze strony starszych dzieci lub
opiekunéw. Cwiczenia te jednak
muszg trwac krétko — zaledwie kil-
ka minut.

Z tak troche przygotowanem fi-
zycznie naszem dzieckiem w wieku
przedszkolnym wychowawca fizycz-
ny w szkole bedzie miat utatwiong
prace.

Nasze tedy zadanie w trosce
0 wyksztatcenie u dzieci dobrej po-
stawy winno polega¢ na zapobiega-

MATKA 5

niu i leczeniu rozmaitego rodzaju
znieksztatcen ciata, a obok tego
na ustawicznem poprawianiu, za-
checaniu do utrzymania dobrej i na-
lezytej postawy, czesto nawet kar-
ceniu za uchybienia ze strony dziec-
ka w tym wzgledzie.

Za potrzebg utrzymania dobrej
postawy  przemawiajg nietylko
wzgledy estetyczne, ale i zdrowotne.
Postawa prosta jest korzystna dla
oddychania i obiegu krwi, jak row-
niez dla czynnosci narzgdéw brzusz-
nych.

Postawa wptywa na takie czy
inne ruchy; cztowiek o prawidtowej
postawie ma prawidtowy chod, bar-
dziej zgrabne, estetyczne ruchy. Na-
tura obdarzyta czlowieka prostg
postawa, nalezy wiec dazy¢ do jej
utrzymania i udoskonalenia.

S. Srednicki.

Prosimy optaci¢ prenumerate za kw. FV — zt. 3.70 na P. K. O. konto 1Jf.555
Opo6znienie wptat powoduje przerwe w wysyilce pisma
Blankiety P. K. O. byly dotgczone do numeru zesztego.

O niemowletach, ktore tykajg
powietrze

Przy tykaniu $liny i pokarmow
przedostaje sie do zotadka zawsze
pewna iloS¢ powietrza zairbwno u
niemowlat, jak i u starszych.

Samo zjawisko tykania powie-
trza i obecno$¢ jego w zotadku jest
zjawiskiem zwykitem. Czasami jed-
nak przybiera to rozmiary nadmier-

ne i wowczas prowadzi do wystepo-
wania pewnych zaburzen i dolegli-
WOSCi.

.Aczkolwiek sprawa usuniecia
tych dolegliwosci dotyczy bardziej
lekarza niz matki, to jednak slusz-
nem jest, aby matki wiedziaty o ist-
nieniu i znaczeniu tykania powie-
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trza u niemowlat i odnosity sie
Swiadomie do wskazowek, ktére mo-
ze udzieli¢ lekarz w sprawie sposo-
bu karmienia i postepowania przy
dziecku.

Jak powiedziatem, zotgdek nie-
mowlecia w czasie trawienia zawsze
zawiera pewng ilos¢ powietrza, kto-
re przedostato sie razem z pokar-
mem przy tykaniu. Powietrze w po-
staci duzej banki znajduje sie nad
poziomem treSci ptynnej w zolad-
ku i nie sprawia zadnych dolegli-
wosci. Powietrze stopniowo znika,
czeSciowo przez wchianianie, czes-
ciowo przez t. zw. odbijanie sie.

Czasami tykanie powietrza przy-
biera rozmiary nadmierne. Sg nie-
mowleta, ktére majg szczegdlng
sktonno$¢ do wykonywania zbyt
czestych  ruchow  potykowych.
Sprzyja¢ temu moze nadmierne Sli-
nienie sie i powstajgca stad potrze-
fba tykania.

Czynniki zewnetrzne takze mo-
ga przyczynic sje do tego. Naprz.:
wadliwy sposéb karmienia flasz-
ka. Jezeli przy podawaniu dziecku
pokarmu trzymamy dno flaszki zbyt
pochyto (poziomo), wtedy niemowle
razem z pokarmem moze pociggac
powietrze zawarte we flaszce. Mo-
ze sprzyjac tykaniu powietrza row-
niez ssanie smoczka (z otworem),
przez ktory niemowle wecigga po-
wietrze. Smoczki bez otworu wady
tej nie posiadaja.

Znaczenie chorobowe ma wiasci-
wie nie sam fakt tykania powietrza,
lecz gromadzenie sie nadmierne w
zolgdku przy utrudnionem zwraca-
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niu powietrza z powrotem przez L
zw. odbijanie. Trzymanie dziecka
przy i po karmieniu wyfgcznie w
pozycji lezacej utrudnia moznosé
powrotu powietrza przez usta i uta-
twia tykanie powietrza.

Nadmierne tykanie powietrza i
niedostatecznie tatwe zwracanie do-
prowadza u niemowlat do wystepo-
wania pewnych objawodw, ktére wy-
razajg sie niepokojem dziecka zaraz
po nakarmieniu, wzdeciem brzucha,
wymiotami, przy ktorych dziecko
wraz z powietrzem zwraca wiekszg
lub mniejsza ilos¢ spozytego pokar-
mu. Po wymiotach tego rodzaju
nastepuje zwykle ulga i widoczne
uspokojenie sie dziecka.

Sa niemowleta ,u ktorych zbyt
czeste wykonywanie ruchow poty-
kowych w przerwach miedzy kar-
mieniami zalezy od nadmiernego
$linienia sie, lub stanowi rodzaj
nerwowego nawyknienia (jak naprz.
ssanie palcow), a wspdtistniejgce
nerwowe zaburzenia zotgdka utrud-
niajg normalne zwracanie powie-
trza.

Stany te wymagaja oczywiscie
pomocy lekarza. Od matki zalezy
zwrdcenie uwagi na to, czy nie za-
chodzi mozliwo$¢ nadmiernego ty-
kania powietrza przy karmieniu.
Moze sie to wyraza¢ czestemi odbi-
janiami i zrzucaniem pokarmu,
wzdeciami brzucha i niepokojem
dziecka natychmiast po nakarmie-
niu, a uspokojeniem sie po wymio-
tach.

Wtedy nalezy stara¢ sie unikac
wszystkiego co moze utatwiac nie-
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mowieciu tykanie powietrza. Kar-
migc dziecko, nalezy trzymaé flasz-
ke z pozywieniem prawie pionowo,
przy karmieniu unosi¢ nieco tutdw
dziecka; po karmieniu nosi¢ dziec-
ko przez pare minut w pozycji sie-
dzacej. O ile dajemy dziecku smo-
czek, powinien on by¢ bez otworu.

MEODA MATKA 7

pozwalajgcego na ssanie powietrza.
O ile dziecko jest nerwowe, nalezy
odosobni¢ je w najcichszym pokoju
mieszkania, zdata od nadmiernego
interesowania sie dzieckiem przez
domownikdéw i znajomych.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Kilka stow o ilosci danh w obiedzie
dziecka

Przestrzeganie pewnych okre-
$lonych iloSci w poszczegolnych po-
sitkach jest tak samo konieczne w
wieku niemowlecym jak i w wieku
starszym. Woweczas, gdy w wieku
niemowlecym sprawa ta jest mniej
wiecej uregulowana, przynajmniej
razagcych odchylen juz nie spotyka-
my, to w wieku nieco starszym t. j.
u matych dzieci odchylenia te sg
dos¢ duze.

Nadmiar pozywienia dostarcza-
nego Ww poszczegollnych positkach
prowadzi do przekarmiania, co w
skutkach moze doprowadzi¢ nawet
do schorzen zotadkowo-kiszkowych.

Chcemy tu w kilku stowach omo-
wi¢ sprawe ilosci dan w obiedzie
dziecka.

Co sie tyczy samej ilosci dan, to
ograniczen w tym Kierunku niema.

Nalezy oczywiscie wystrzegaé sie
wszelkiej przesady. Natomiast mu-
simy pamietac, aby poszczegélne da-
nia nie byty zbyt obfite i razem
wziete nie czynity zbyt duzego po-
sitku.

Jesli dziecku 3 — 4 letniemu da-
my na obiad talerz zupy, kawatek
miesa z porcjg jarzyn i do tego ta-
lerzyk kompotu, wéwczas wszystko
to wyniesie koto pét litra. Nie dziw
tedy, ze dziecko nie moze tego
wszystkiego zjes¢, a mamusia nie-
potrzebnie jest zmartwiona bra-
kiem apetytu u dziecka. Po takim
talerzu zupy, ktéry zawiera Kkoto
szklanki pozywnej papki, dziecko
jest juz prawie syte i dlatego czesto
nie chce wiecej jesc.

Lekarze - dziecinnicy czesto sty-
szg od matek nastepujgcg skarge:
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,»Moj maty, Panie Doktorze, nic nie
je. Na obiad zjada tylko troche zu-
py i nic wiecejll

Dzieje sie to bardzo czesto z 2-cli
powodéw — albo zupa jest podana
dziecku w zbyt duzej ilosci, albo
dziecko dostato na krotko przed o-
biadem szklanke mleka lub stodycze.

Podawanie mleka przed obiadem
jest niestety do$¢ czestem  zjawi-
skiem, gdyz niektére matki uwaza-
ja mleko za rodzaj napoju obojet-
nego.

Obiad zatem dziecka moze sie
sktada¢ z kilku dan, ale pamiegtaé
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trzeba o tern, ze jednorazowy posi-
tek, skiadajacy sie nawet z paru
dan, nie powinien przekracza¢ prze-
pisanej ilosci.

Dla przyktadu podam obiad z
8h dan dla dziecka 3 — 4 letniego.
Zupa w ilosci pot szklanki, porcja
jarzyn w ilosci 4 — 5 tyzek stoto-
wych, mieso w ilosci 2 tyzek stoto-
wych i spodeczek kompotu.

W tych mniej wiecej iloSciach
obiad powinien by¢ zjedzony, oczy-
wiscie przy uwzglednieniu 4-godzin-
nej przerwy od drugiego $niadania.

Dr. J. Sulkes.

Kilka pozytecznych cwiczen

Dbatos$¢ o rozwoj fizyczny dziec-
ka w dzisiejszem wychowaniu wy-
suwa sie na plan pierwszy i w tym
kierunku coraz bardziej uwydatnia
sie troskliwos¢ matek i wychowaw-
czyn.

Ruchliwo$¢ jest wybitng cecha
dziecka, ono zyje przez ruch i przez
ruch przedewszystkiem wypowiada
sie. Ruch to jego zywiot i te wiasci-
wos$¢ mozemy wykorzysta¢, majac
na uwadze rozwoj fizyczny dziecka.
Tylko dzieci leniwe niechetnie sie
ruszajg, ale to jest objaw niepoza-
dany i nalezy z nim walczy¢, zache-
cajac w szczegdblnosci tego typu

dzieci do ruchu i do ¢wiczen gimna-
stycznych.

Cwiczenia fizyczne mozna wyko-
rzysta¢ nawet z bardzo malemi
dzie¢mi, trzeba tylko je przystoso-
wac¢ do mozliwosci, jakie taki ma-
ty obywatel przedstawia, A wiec
nie pod przymusem, jako obowigzek
od ktorego niewolno mu sie uchyli¢,
lecz jako rozrywke. Zresztg dziecko
lubi, zeby je traktowa¢ powaznie,
wtedy chetnie sie poddaje naszej
woli, szczegdlniej za$ chetnie wyko-
nywa czynnosci, wiasciwe starszym
i dorostym.

Wzigwszy pod uwage powyzej
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przytoczone zasady, podaje Kkilka
przyktadow cEwiczen, ktore z nasze-
mi bobasami mozna przerabiac.

W artykule poprzednim (patrz
Nr. 13 Miodej Matki, zeszyt lipco-
wy 1931 r.) wskazatam na moznosé
¢wiczen oddechowych; w dzisiej-
szej pogadance zatem ogranicze sie
do c¢wiczen, ktore wptywajg na roz-
woj klatki piersiowej.

Zwracam uwage, ze konieczne
jest, aby matka lub wychowawczyni
jednocze$nie z dzieckiem déwiczyta,
bo to jest doskonaty sposob pobu-
dzenia dziecka do wysitku. Takie
pytania jak: kto lepiej z nas zro-
bi, kto doktadniej, kto predzej i t. d.
sg doskonatg podnietg i zachetg dla
matego gimnastyka.

Cwiczenie I. Klask — klask.

Stac prosto, nogi ztgczy¢, wycia-
gajac obie rece przed siebie i klas-
na¢ w dtonie. Wzig¢ obie wyciagnie-
te rece do tytu i znowu klasnac.

Kto lepiej wycigga rece, mamu-
sia czy dziecko?

Cwiczenie 2. — Miynek.

Sta¢ prosto, rozstawic¢ lekko no-
gi, rece opusci¢ wdtuz ciata. Reka
prawg wyprostowang zakresla¢ jak
najwieksze koto, kierujac ja dotem
ku lewej rece, podnoszac w gore, az
nad gtowag, potem nazewnatrz i w
dot.

MATKA 9

Robi¢ miynek coraz predzej, za-
ciskajac lekko pies¢ przy szybszym
obrocie.

a) To samo robi lewa reka.

b) To samo ¢wiczenie, wprawia-
jac w ruch jednoczes$nie obie rece,
ktore przy spotkaniu na dole krzy-
zuja sie.

Cwiczenie 3.

Sta¢ prosto, nogi zlgczyé, rece
wyciggng¢ poziomo przed siebie,
zkgczy¢  dtonmi i odchyla¢ rece w
boki.

a) To samo c¢wiczenie, odchyla-
jac rece w boki z naprezeniem.

Cwiczenie 4-te—Kto mocniejszy?

W tern ¢wiczeniu 2 osoby biorg
udziat.

Sta¢ prosto, nogi zigczyé, wy-
ciggna¢ obie rece poziomo przed
siebie i zlgczy¢ dtorimi: stojacy na-
przeciwko przytrzymuje z obu stron
kisci rgk. Starac sie rece rozciggnac
w boki, nie zginajac w tokciach.
Dziecko majgc opor rgk cudzych,
zmuszone jest do wysitku, chcac re-
ce rozciggna¢ w boki.

To jest pierwsza cze$¢ CEwicze-
nia, a druga polega na tern, ze gdy
rece sg roztozone w boki, dziecko
stara sie je ztgczy¢, majac znéw do
przezwyciezenia opor w postaci rak,
ktére przytrzymujag dionie.
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Z higjeny macierzynstwa

WADY BUDOWY

Najciezsze powiktania przy po-
rodzie ze strony matki powodujg
odchylenia od harmonijnej budowy
koscca kobiety, zwihaszcza — zwe-
zenia jej miednicy, ktéra jest Scisle
dostosowana do przejscia przez jej
kanat gtéwki normalnie rozwiniete-
go i donoszonego dziecka. Jezeli
dziecko jest bardzo duze, przenoszo-
ne — to nawet miednica normalna
moze sie okaza¢ niedostateczna, ale
to bywa bardzo rzadko.

Zwezone miednice, rozwiniete
jednostronnie, albo znieksztatcone
guzami kostnemi spotykamy czes-
ciej u tych kobiet, ktére w dziecin-
stwie przechodzity angielskg cho-
robe, gruzlice kostng, przy ciezkiej
pracy i noszeniu ciezarbw w dzie-
cinstwie, przy uszkodzeniach cie-
lesnych, urazach oraz przy ogolnie
wattej, bardzo delikatnej budowie
kostnej i niedorozwinieciu narzg-
dow piciowych, czesto u osobnikdéw
niedorozwinigtych  umystowo, u
garbatych, karlic, u oséb z jedno-
slronnem zapaleniem stawu biodro-
wego, utykajgcych i t. d.

Rowniez  wskutek Odwapnienia
kosci, co powoduje zmieknienie i za-
nik stopniowy kosci, napotyka sie
na duze przeszkody.

Reumatyzm stawowy moze tak-
ze przyczyni¢ sie przez unierucho-
mienie stawow do utrudnienia po-
rodu. Skrzywienie kregostupa w
wieku szkolnym, moze powodowac

zmiany w budowie rozwijajacej sie
jeszcze w tym czasie miednicy dzie-
ciecej.

Zdaje mi sie, ze najwazniejsze
przyczyny niepomys$inych odchylen
w budowie miednicy kobiecej wy-
mienitam. Obecnie zboczenia te spo-
tykajg sie rzadziej, niz dawniej. Po-
prawe tych stosunkoéw zawdziecza-
my przenikaniu uswiadomienia hi-
gienicznego do mas szerszych,
zwilaszcza bardziej racjonalnemu
hodowaniu niemowlat, ktorych sie
nie zamyka na pol roku w mieszka-
niu, lecz wyprowadza nawet zima
codziennie, odpowiedniemu odzy-
wianiu i wczesnej gimnastyce.

Przy zawieraniu matzenstw —
obie strony dzi§ — zarbwno mez-
czyzna, jak i kobieta zastanawiajg
sie powazniej nad kwestja odpo-
wiedniego doboru, o ile ten zwigzek
ma mie¢ na celu potomstwo.

Jezeli mimo wszystko zdarzajg
sie powyzsze wady budowy u ko-
biet ciezarnych, to wczesne rozpo-
znanie—wczesne zbadanie przez spe-
cjatiste wymiaréw miednicy zapo-
biec moze przykrym niespodziewa-
nym utrudnieniom podczas porodu.
Lekarz bowiem moze przystgpi¢ do
wczesniejszego przerwania ciazy,
lub na zyczenie matki zawsze jg
rozwigzaC przez ciecie brzuszne,
tak zwane ciecie cesarskie.

Dr. J. Smiarowska.



Cudzy ,,bachor”

Nie lubimy wad cudzych dzieci.
Nie lubimy dzieci niesympatycz-
nych, natretnych, rozmazanych.
Chetnie i na malenstwach o-
strzymy jezyki rade obrabiac¢
bliznich. Ganimy dziecko przy-
jaciotki, bo w ten sposéb nieraz
pod$wiadomie ratujemy w sobie sad
o wiasnem. Aby tylko siebie ocalic,
przychwalic.

Ano tak, niestety. Stosunek czto-
wieka duzego, mocnego, do cztowie-
ka malutkiego bywa ztosliwy i nie-
cierpliwy i peten pychy.

A przeciez dzieci dzwigajg brze-
mie dziedziczno$ci, brzemie wpty-
wow chaotycznych, na nich jak na
pozywce hodujg sie przywary
starszych. A mimo to jakze nieraz
wzruszajgco, jak samotnie borykaja
sie ze swemi wadami i z trudnoscia-
mi tego dziwnego Swiata. Wyniki
ich pracy nad sobg sg nieraz po-
myslniejsze od wynikOw naszego
zmagania sie z zyciem. Im cierpli-
wiej sie dzieciom przygladac tern
bardziej sie rozumie, ze zadnego
dziecka nie mozna nie lubié¢. To zio,
ktére w niem jest, to zto nasze, zto

ze Swiata. Jest w matem dziecku
zawsze co$, przez co mogtoby byc¢
wpuszczone do krolestwa niebie-

skiego, co$, co jest jakby z lepszych
krain jeszcze zatrzymane zadros$-
nie...

Ale przedewszystkiem nie po-
winna by¢ ztosliwa, krytyczna i nie-
tolerancyjna kobieta - matka. Ma-

cierzynstwo, to wtajemniczenie.
Matka kochata i cierpiata sama —
zna groze mitosci i cierpienia.
Powinna by¢ zyczliwa matemu
cztowiekowi, wzietemu tern, ze za-
istniat w tryby mitoSci i cierpienia.

Matka dla swego maleristwa wy-
walcza miejsce w Swiecie. Przykro
jej, gdy jej dziecko jest pominiete,
brzydsze, smutniejsze, stabsze. Cze-
mu sie dziwi i gorszy, ze czynig to
j dzieci same. Zwiaszcza te, za kt6-
re nikt tak bardzo nie walczy?
Przyjrzyjmy sie dzieciom z boku —
w ogrédku, w przedszkolu, na ulicy.
Jak czujg, ze trzeba dbac¢ o znacze-
nie, o zwrdcenie na siebie uwagi, 0
wptyw! Doprawdy naiwniej walczg
te ,,bachory" niz my, ale o ilez nie-
winniej!

Szescioletni Jureczek, mamusi
kochanie, méwi z duma do towarzy-
sza zabaw w ogrodku: Phi! jezdzisz
na trzykotowym rowerze! a ja na
dwukotowym! Ambitny Januszek
styszy tg rozmowe. Podchodzi. Oczy
mu blyszcza. A ja jezdzitem na ku-
cu! Rower jest niezywy. Rower jest
Swinstwo i zabawka.

Rower nie zabawka! — Krzyczy
Jurek. — Duze pany jezdzag na ro-
werze!

Niezrozumienie dostojenstwa i
wspaniatosci maszyny, o ktorej sie
lata przemarzyto, ktérg sie cudem
osiaggneto, moze doprowadzi¢ do sza-
tu. Jurek czerwienieje. Robi mine
zawadjaki, ale trzymany ostro,
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wychowywany od rana do nocy, nie
$mie zaczyna¢. To podnieca Janusz-
ka. Twoj rower jest gltupi — mo-
wi. — Twdj kuc jest glupi i naj-
gtupszy — krzyczy Jurek. Tego juz
zawiele. Do Januszka tak mowic nie
wolno! Januszek zwija pigstke i
buch! Jurka ile wlazto. Mozna jesz-
cze troche sztzypngé za bluznier-
stwo, a moze by tak kopng¢ tro-
szeczke...

Zgorszona matka Jurka zrywa
sie. — Co za dziecko gwattowne, zle
wychowane. Kopie, gryzie, bije...
twrzydliwy dzieciak!!! W dodatku
przednie zeby mu wypadty, wiec
pasja jego nie ma cienia wdzieku...

Czy to matka? Czy nie umie doj-
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stosunkami, jest tgz samg pasja
opanowang i tylko wewnatrz jado-
witg. Wszak ta walka o lepszo$¢, o
wyzszo$¢, to nasze — dorostych —
codzienne widowisko.

I nasz zyciowy dwukotowy ro-
wer jest nietykalny...

Wiec moze by tak przemieni¢
serce dla dzieci. Nie darzy¢ sym-
patja tylko te z loczkami, z zgbka-
mi, z rumiencami. Dzieci to nie
kwiaty. To borykajgce sie, cierpig-
ce, deprawowane przez nas istoty.
Matki walczace tak nieustepliwie
dla swoich dzieci o istnienie, 0 zna-
czenie, niech z mitoscig i zrozumie-
niem pochylg sie nad kazdem dziec-
kiem. To umazane, pozbawione ze-

rze¢ jak jeden nurt pychy i zawis- béw, krzykliwe, ma tez skarby w

ci ptynie przez wszystkie utomne sercu.

serca ludzkie. A moze to, co ona ro-

bi z ubraniem, z mieszkaniem, ze Stefenja Szachowa.
W MIKSCIE

Morze szumiagce na piasku, pach-
nace lasy, szeroka przestrzen pol—
wszystko zostato daleko za nami.

W miescie juz zastaje nas wczes-
na jesien.

Mozna ja oglada¢ na spacerze
W parku, jak kaze lisciom coraz

mocniej z6tkng¢ i czerwienie¢, moz-
na oglada¢ ja w stosach owocow,
pachnacych letniem storicem, na nie-
zliczonych wystawach i kramach.
Dla dziecka jesien nie bedzie
miata nic ze smutku konczacego sie
lata—bo w zimie sa sanki i narty—
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a niesie ze sobg niezmierzone skar-
by i wspaniate zabawy tylko jej
wiasciwe.

Dzieciom na wsi oczywiscie daje
najwiecej, ale i dzieci w miescie za-
kosztujg cho¢ troche bogatej jesieni.

W parku na spacerze codzien ty-
le mozna zobaczy¢. Wiec najpierw
liscie; spada powoli na Sciezke wiel-
ki, palczasty lis¢ kasztana. Wezmy
go w reke i obejrzyjmy sobie do-
ktadnie. Zobaczymy, jak wzdluz
lisSciowych blaszek przebiegaja wy-
pukte zyikki, jak taczg sie i przecho-
dzg w ogonek — to drogi, ktéremi
kragzy pozywienie i sptywa do ga-
tezi, do pnia, zywigc cate drzewo.
A teraz przed zimg drzewo przesta-
je czerpa¢ z powietrza pokarmy,, a
niepotrzebne liscie zmieniaja kolor
i potrochu opadajg na ziemie. Liscie
kasztana robig sie zoéte i rdzawe,
liScie brzozy btyszcza w stoncu, jak
ztote Dblaszki, a najpiekniejsze to
liscie klonu, malowane w rézne pla-
my zielone, brunatne i purpurowe.
Przyniesiemy sobie do domu ro6z-
nych lisci ze spaceru i potem bedzie-
my wszystkie oglada¢; sg duze |
mate, podobne do rozpostartej dto-
ni, podobne do pieknego ser-
duszka, podituzne i krotkie, wycina-
ne w zeby i drobne karby—rozmai-
te. Moze uda sie ham rozpoznac¢ na
jakiem drzewie rosty kiedy jeszcze
byty mocne i zielone? Poznamy na-
pewno lis¢ kasztana, moze debu,
klonu, a na nastepnym spacerze
mozemy sprawdzi¢ nasze przypusz-
czenia.

Ale oprocz lisci  znajdziemy w

MEODA MATKA 13

parku liczne owoce i nasiona. Wiec
najpierw oczywiscie niezrownane,
przesliczne kasztany. Czasem spad-
nie znienacka tuz pod same nogi kol-
czasta, zielona kulka, prawie zawsze
odrazu rozpadnie sie na cwiartki
i z biatego podtoza wytusknie sie
btyszczacy, nowiutki kasztan —
skarb dzieciecy.

Czy pamigtacie, jak na wiosne
ze $nieznych kasztanowych lisci wy-
rosty biate Swieczki kwiatéw, jak
opadty na ziemie czerwono nakra-
piane ptatki, jak potem przez cale
lato wyrastaty coraz wieksze kolcza-
ste kulki, az razem 2z zo6tkngcemi
lis¢mi spadty na ziemie kosztowne
nasiona. Bo z kazdej btyszczacej
kulki — zabawki (bywajg to konie,
bywaja zotnierze, albo wycina sie
zgrabne koszyczki) moze wyrosnac
na wiosne prawdziwy maty kasztan-
dizewo o zielonych lisciach, podob-
nych do rozpostartych palcow.

Moze sprébujemy zakopa¢ w
ogrédku takie duze brgzowe nasie-
nie i zobaczymy, jak to bedzie na
wiosne.

A mozna znalez¢ w parku czasem
i zotedzie, dtugie nasiona debdéw osa-
dzone w zabawnych miseczkach,
podobnych do fajki na dtugiej szy-
putce, mogg tez by¢ ciemne orzeszki
buku, nasionka lipy i klonu zaopa-
trzone w skrzydetka. Wszystkie
drzewa, krzewy, wszystkie rosliny
wydajg ku jesieni owoce i nasiona.
Bo nasiona sg we wnetrzu koralo-
wych owocéw rozy i w dtugich owo-
cach berberysu i koralowego bzu i w
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biatych kulkach $nieguliczki, trza-
skajacych pod nozka dziecka.

A rozkroimy wpoprzek dojrzatg
gruszke albo jabtko, znajdzieimy w
$rodku, w! gwiazdke utozone komor-
ki, a w kazdej mieszka ciemna pest-
ka. 1 z niej wyrosng¢ moze jabton
czy grusza.

Nasiona sg w pomidorze, nasio-
na mieszkajg gromadnie w ogoérku
i w stodkiem wnetrzu karmazynowe-
go kawona, w winogronach i w $liw-
kach i w ogromnym owocu dyni.

Moze wybierzemy sobie po pare
réznych nasion i przypatrzymy sie,
jak bardzo réznig sie miedzy soba.
Oto nasioniko fasoli, grochu, pestka
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ze sliwki i rézne inne, znalezione w
parku czy w ogrodzie. Niektére po-
znamy tatwo, niektére bedg nam ob-
ce, a kazde innej wielkosci, innego
ksztattu, kazde potozone w ziemie
i podlane wykietkuje zielonym lis-
ciem i todygg w prawdziwg, nowg
rosline.

Kwiaty w ogrodach i parkach
przekwitaja i ging, drzewa szykuja
sie do odpoczynku, dojrzewajg owo-
ce i nasiona, dni coraz krotsze — co-
raz grubiej zascielajg liscie odlegte
Sciezki na spacerze — dobrze widac
jak coraz blizej otacza nas jesien—
nawet w miescie.

NA WSI

Trafiajg sie w pazdzierniku dni
tak $liczne, peine tagodnego jesien-
nego stonca, bywaja takie ostatnie
nieporéwnane niedziele, ze chcialo-
by sie koniecznie jecha¢ daleko za
miasto do lasu osnutego jesienng
mgta, a ztocgcego sie teraz bogac-
twem umierajgcych lisci.

Bardzo juz niedtugo najbrzyd-
szy ze wszystkich miesiecy — Listo-
pad zamknie nas nieodwotalnie w
domu, ale teraz jeszcze mozna po-
chwyci¢ chwile i zrobi¢ z dzieémi
przesliczng ostatnig wycieczke — w
jesien.

Bedzie to oczywiscie wycieczka
zorganizowana troche inaczej, niz
taka letnia ,,majéwka"; musimy wy-
brac sie z koniecznosci na krécej —
na pare godzin zaledwie, musimy
ubrac sie troche cieplej, wtozy¢ moc-

ne buciki i przygotowac sie na duzo
spaceru, atmato odpoczynkow i sie-
dzenia na miejscu. Najlepiej bytoby
wybra¢ sie tak, zeby mie¢ jaki$
punkt oparcia pod dachem, gdzie
bedzie mozna zje$¢ cos, napi¢ sie
goracej herbaty, czy gorgcego mle-
ka i odpoczac bez obawy przeziebie-
nia.

Wybierzemy sobie okolice pod-
miejska niezbyt oddalong, do$¢ su-
cha, gdzie moze by¢ troche pola, tro-
che tak i koniecznie las lisciasty, al-
bo mieszany, bo o tej porze bedzie
on najpiekniejszy i najciekawszy.

Na poczatek zobaczmy koniecz-
nie co sie teraz dzieje w polu. Zbo-
za, ktore szuiniaty tu latem juz daw-
no temu zebrane; gdzieniegdzie wi-
da¢ jeszcze kawatki Scierniska, ster-
czg z ziemi poczerniate resztki sto-
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iny, ale przewaznie poorane wszyst-
ko w réwne, czarne skiby, a na nie-
ktorych polach, .juz zabronowanych,
wypuszcza czerwonawe Kietki nowe,
miode zyto. Wiasnie teraz zaczyna
rosng¢ ziarno, zebrane tego lata,
rzucone w uprawiong ziemie; do zi-
my rozrosnie sie; zazieleni; potem
przyjdzie $nieg, przykryje zyto cie-
pta koldrg, ze bedzie mogto pyze-
trwa¢ mrdz, ze bedzie mogto docze-
ka¢ wiosny, kiedy to w cieptej zie-
mi wszystko rosnie i rozwija sie.

Siejgc zyto jesienig rolnicy chcg
da¢ mu wiecej czasu do wazrostu
przez wiosne i lato; zasiane wiosng
nie mogtoby tak pieknie wyrosng¢ i
w pore dojrze¢, w naszym Kraju,
gdzie wiosna jest pdzna i chtodna.

Wykopane tez prawie wszedzie
kartofle — gdzieniegdzie tylko zo-
staty na matych poétkach brgzowe,
zeschie resztki, zielonych kiedys,
krzakoéw kartofli. Rosliny same zgi-
nety juz prawie, ale w dtugich kop-
czykach redlin tkwi owoc ich pracy,
ich zycia, ktore trwato Pd wiosny do
jesieni. GdybySmy przyszli tu w
dzien powszedni, zobaczyliby$Smy,
jak kobiety i dziewczeta uderzajg
mocno zebatg motyka w redline
i wydobywajg na powierzchnie od-
razu calg rodzing duzych rézowych
kartofli. Ciezka to praca i$¢ na-
przéd pochylonym i dzwigac petne,
ciezkie kosze, ale to szczeScie, ze
dla wszystkich na zime bedzie duzo
smacznych kartofli. A mate dzieci,
nie wieksze od was zbierajg w ko-
szyczki, pozostawione drobne kar-
tofelki.
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A moze zobaczycie, jak to weso-
to bucha ogien z suchych kartofla-
nych tecin, naokoto grzejg bose no-
gi mate, wesote pastuszki, a w si-
wym popiele piecze sie nadzwyczaj-
ny przysmak na tern polu zebrany—
moze dadzg wam skosztowac pieczo-
nych w popiele kartofli?

Idziemy dalej przez pola przez
ziemie opustoszatg, ktora szykuje
sie do zimowego spoczynku, przez
miedze, przez ktére wpoprzek prze-
wiesza biate nici Sliczne ,,babie la-
to*. O tern opowiemy juz w domu,
skad, w ciepte dni jesieni, ptynag
niezliczone statki powietrzne ma-
tych pajaczkéw,, bo dochodzimy juz
do lasu, ktéry zdaleka wita nas we-
sota, ziocistg i czerwonawag barwag
lisci. W lesie wilgotno i tak pach-
nie ta masa suchych lisci; szelesz-
czg pod nogami, spadajg cicho
z gory za lada powiewem—wszedzie
liscie. Caty las potrochu zrzuca na
ziemie letnig sukienke — tylko jed-
ne sosny stojg obojetne, zawsze tak
samo zielone.

W suchych miejscach Sciele sie
po ziemi wrzos juz przekwitty, pet-
zajg jezyny, kolczaste todygi o czer-
wonym, wycinanym lisciu, mozna
tez znalez¢é mate krzaczki borowek
0 rézowych, kwaskowatych jago-
dach. A w miejscach wilgotnych
moze trafi¢ sie grzybek — moze
$liczny, ale trujacy muchomor, kto-
rego nie mozna rusza¢, moze pta-
ski zoky rydz, albo maslak, o lep-
kim kapeluszu. R6zne skarby moz-
na o tej porze znalez¢ w lesie; mu-
simy oczywiscie pozbiera¢ w pudet-
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ko, czy koszyczek i grzybki i bar-
dzo fadne liscie i znalezione zofe-
dzie, szyszki, orzeszek leszczyny —
wszystko.

Jutro w domu obejrzymy jesz-
cze raz kazdg rzecz zosobna i bedzie
mozna bardzo duzo opowiadaé o je-
sieni.

Idac lasem mozemy zauwazyc,
ze bardzo w nim cicho — wiele
Spiewajacych ptaszkdéw odleciato
juz dawno przez morze do cieptych
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krajow. Na tgkach nie spotkamy
tez napewno bociana, koto domostw
nie krecg sie zreczne jaskotki, daw-
no ucichta kukutka, tylko wytrwale
wréble i krzykliwe wrony nie boja
sie wcale bliskiej zimy, szukajg
resztek ziarna na polu, wyszukujg
pedrakbw w zoranej ziemi, obsia-
dajg duze sterty zyta — jak moga
korzystajg z jesieni.

J. Brzésko - Guderska.

O racjonalne zasady odzywiania rodziny

St ODKIE POTRAWY

Najnowsze kierunki naukowe w
dziedzinie odzywiania stwierdzajg
konieczno$¢ wprowadzenia do co-
dziennego jadtospisu jak najwiek-
szej ilosci jarzyn i owocOw.

Jezeli rozpatrzymy pokolei da-
nia z owocéw, a takze z jarzyn, to
przekonamy sie, ze przyrzadzenie
ich bez uzytku cukru jest niemozli-
we.

Oprécz tego istnieje wiele prze-
pisbw doskonatych stodkich dan,
zwanych leguminami, t. zw. 3 da-
niem. lub deserami.

Bezwatpienia wszystkie te po-

trawy sa bardzo pozywne i zwykle,
o ile nie sg zbyt tluste, strawne
i zdrowe. Niestety obecny stan ma-
terjalny zmusza do wyrzekania sie
tych ulubionych, zwilaszcza przez
dzieci, smakotykow.

Wobec ograniczen budzetowych
czesto stajemy wobec koniecznosci
kasowania legumin, ale nie nalezy
tego rozumie¢ jako odrzucanie
wszelkich stodkich potraw, co bez-
wzglednie odbitoby sie ujemnie na
charakterze naszego menu i wzbu-
dzitoby u naszych matych stotowni-
kéw .niestychany wprost wzrost ta-
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OJCZE, MATKO!

Czy dziecl<co Wasze
rozwija sie nNnormalnie?
OdpowiedZz na to kardynalnej
wagi pytanie dajg tablice

s

JBOSOOSC

Cena — ztote.

Adres na zaméwienia
Dr. L. GRUNBERG, Warszawa, Nowolipki 27 m. 7.

komstwa i pozadania stodyczy. A w
tych wypadkach oszczednosci po-
czynione na codziennem menu pred-
ko zostajg zréwnowazone wydatka-
mi dorywczemi na cukierki, ciastka
itod

Jedynem trafnem wyjséciem z sy-
tuacji jest wprowadzenie stodkich

Prenumerujcie najciekawsze

MATKA 17

potraw jako réwnorzednych dan,
w postaci stodkich zup owocowych,
lub  mlecznych, ktére z dodatkiem
klusek lub grzanek sa niestychanie
pozywne, lub tez jako Il danie po
miesie z kaszg i jarzyng. W danym
wypadku doskonale jest stosowac
nalesniki z marmeladg, budynie
z owocami, sokami, kisiele i t. d.

Przytem jarzyna podana z mie-
sem na | danie, jak sie moéwi ,,na
pierwszy zab* spotyka sie z wigk-
szem uznaniem i bardzo tatwo jest
w ten sposob przyzwyczai¢ domow-
nikbw do nowej potrawy.

Oczywiscie trzeba dobierac prze-
pisy odpowiednio do naszych zaso-
bow pienieznych. W kazdym razie
nalezy zdawac sobie sprawe, ze naj-
taniej wypadng nam stodkie potra-
wy, gdy mamy zapasy przetworow
owocowych.

Przeto planujgc sobie obiad do-
brze jest pamieta¢ o tern, ze mamy
w postaci stodkiego dania moznosc
uzupetnienia naszej strawy wysoka
wartoscig  kaloryczng cukru, co
zwiaszcza w miesigcach  zimowych
jest wazne dla organizmu cztowieka.

W tym celu podajemy w dziale
kuchni szereg tatwych, tanich prze-
piséw, ktdre zastugujag na rozpo-
wszechnienie.

M. P. K.

tygodniowe ilustrowane pismo

w Polsce
,,KOBIETA WSPOLCZESNA”
prenumerata 5 zt. miesiecznie — ulgowa 3 zt. 60 gr.
Adres: Warszawa — Gorno$laska 20, tet. 9-01-24, P. K. O. 14.560.
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Mamusiu opowiedz bajeczke

MARYSIA | ZARKI

Na tace goraco
a nad rzekg chtod.
Rzeka ptyciutenka,

mozna ja przejs¢ w braéd!

Zdjeta Marys$ buiki:
po wodzie cztap - cziap,
bosemi noézkami

robi chlap - chlup - chlap!

Bosemi nézkami
robi plask - plusk - plask!
az zielone zabki

wszczety gwatt i wrzask:

— Co za straszny bociek
chodzi tu po btocie

w czerwonej kapocie?
Uciekajmy! rech, rech! rech.

A Marysia w $miech.

E. Szelburg.

.Kolorowe Obrazki".
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Odpowiedzi na

1. Matce Salinki. Zagadnienie
spaceru w zimie bedziemy omawiac
w jednym z najblizszych numeréw.
W tej chwili ograniczamy sie tylko

do krotkiej wskazdwki: Spacer
dziecka zimg zazwyczaj powinien
trwa¢ koto 3 godzin. Naturalnie

podczas spaceru dziecko musi byc¢
w ruchu. O ile by wiec céreczka Pa-
ni zbytnio sie przytem meczyla,
wskazane jest robi¢ zamiast jedne-
go dtuzszego spaceru dwa krotsze.
Towarzystwo dla dziecka jest rze-
cza naprawde konieczng. Sadzimy,
ze w kazdem $rodowisku mozna zna-
lezé dzieci zdrowe, z ktéremi corecz-
ka Pani moze sie bawi¢. Rzecz pro-
sta, ze pewne ostroznosci przy tym
wyborze wspottowarzyszy zabaw
nalezy zachowaé, ale zazwyczaj
»dobre oko* matki tu wystarcza.

2. Mateczce Ludwisia. Waga syn-
ka Pani jest tak duza, ze moze on
dostawaC tylko cztery jedzenia na
dzien, dane co 4 godziny (7, 11, 3
i 7). Poszczegblna porcja moze wy-
nosi¢ 225 — 250 gr. Pierwsze jedze-
nie — mleczna herbata, kawa zbozo-
wa, kakao owsiane z czerstwag bu-

o
\acmc

MATKA 19

listy rodzicow

teczka, luli sucharkiem. Drugie —
zupa jarzynowa lub owocowa z ja-
kas$ kasza lub maka, a na drugie da-
nie kisiel, galaretka, kompot lub ja-
rzyna. Trzecie jedzenie — ¥2 $nia-
dania i owoce. Czwarte — kasza na
mleku. Mleka na d,obe synek Pani
moze dostawaé nie wiecej jak pot
litra. Jarzyny i owoce powinny by¢
przetarte. Procz marchewki moze
maty dostawaé kalafior, szpinak,
jarmuz, brukiew, brukselke. W ra-
zie wolniejszych stoteczkdéw nalezy
lawirowac.

Podczas snu dziecko przybiera
najrozniejsze pozycje. Nie trzeba
sie tern zbytnio przejmowac.

Co do tych napadow ztosci, kto-
rym dziecko podlega, uwazamy, ze
mozna to naprawi¢ tylko przez u-
miejetne postepowanie.

3. Pani Leonji B. Zmartwie-
nie Pani jest catkowicie nieuzasad-
nione. Moze Panfo tern nie myslec.

4. Pani Barbarze. Sadzac z o-
pisu, coreczka Pani przedstawia sie
dobrze. Ospe nalezy jej zaszczepic
teraz.

n mryvra

JZNAZAVSZE “«
CODZIENNIE -

LEM BEBE SZOHWit
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Tabelki

MEODA MATKA

Nr. 19

przecietnych miar foremek

bibutkowych

Dla dziewczynek:

1112 2.4 3.5 46 57 6-8 7-9 8-10 9-41 10-12 11-13 12-14113-15 14-16 15.17
centy met+tro w
Obwéd w piersiach 60 60 62 64 6>i168 70 72 74 76 78 8) 82 84 86 87
Obwod w talji 60 60 62 61 64 64 64 64 64 61 64 61 65 68 70 101
Dtugoscé - - - - 45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 83 97 210
Dla chtopcow:
12 2-4 35 46157/ 6.8 7.9 810 9-11 10-12 1113 12-14 13-15114-16"15-17
centy me‘tr 6 w
Obwo6d w piersiach . 60162 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82| 84 86 88
Diugos¢ rekawa od we-
wWnNatrz..........e. 21 23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Diugos¢ nogawicy spo- )
dni od zewnatrz 28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61| 65 95 98
Dla pan»
0 | 1 1 \%
cent y n e tr 6 w
Obwoéd w piersiach........, 89 90 96 102 108
Obwod w tal i, 74 74 78 84 88
Obwéd bioder........i, 97 98 104 110 116
Dtugosc PP PRTPRN 103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.75 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiadt Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.
forme we wszystkich wyzej podanyct Przy zaméwieniu foremki bibutkowej
Wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za- nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ML M.“

znacza¢ wielkosci
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu
si zt. 2.50.

Bluzka
zt. 1.75.

posiadanych form bi-

lub spddniczka dla Mamusi

wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnycl

miar, oraz zgoéry wptaci¢ nalezno$¢ na
P. K. O. konto 14.555 lub w znaczkach
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-

maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wystamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-

ka polecong, do cen powyzszych nalezj
dotaczy¢ 50 gr.
Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-

zy p/g foremek bibutkowych podatysmy *
Nr. 9 dwut. Mtoda Matka, str. 32.



Jedzcie grzyby w sezonie!
Robcie zapasy grzybow na zime, bo

Grzyby

sg jednym i najlepszych przysma-
kow jako potrawa, a .piko przypra
wa znajduja szerokie zastosowanie

Zeszyt specjalny ,,MOJEGO BOMU poswiecony grzybom ja-
dalnym do nabycia w Administracji ,,Kobieta YWspotczesna

Gornoslaska 20, w cenie gr. 80 Na prowincje wysytamy po otrzy-
maniu wptaty na P. K. O. 14560, lub w znaczkach pocztowych

PAMIETAJ -
nig wolno pozbawial ted siodyczy!

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

Zrob ciastka w domu

bedg tanie i dobre

Zeszyty tyg. ,,MOJ BOM poswiecone przepisom na ciastka do-
mowe do nabycia w cenie zt. 140 w Administracji tygodnika
»Kobieta Yspolczesna Warszawa, Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
14,560 lub w znaczkach pocztowych



KAZDA MATKA

dbajgca o zdrowie swych
dzieci daje im na Sniadanie

KAKAO OWSIANE WEDLA |

ktore tgczy IlatwostrawnosC kleiku =
z przyjemnym smakiem czekolady ||

Znak

FORTOSSAN ,ciea

neutralna sl PHY TINOWA 7z laktozg
dla oseskéw i dzieci w pierwszych dwdch latach zycia
lek wzmacniajacy, zawsze dobrze znoszony.
Pobudza taknienie, przyczynia sie do tworzenia sie kos$cca
i rozwoju dziecka, polepsza stan odzywiania i zapobiega wielu
chorobom, zwiaszcza krzywicy.

Pudelka oryginalne z miareczkag w formie tyzeczki.

PABIANICKIE TOWARZYSTWO AKCYINE PRZEMYSLU CREMICZNEGO

PABJANICE, wojew. todzkie Oddziat Farmaceutyczny.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.



DO FURUJU UZIEVINNELU

I NA

MARNA

DODATEK DO DWUTYGODNIKA ,MtODA MATKA” Nr. 19
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