Nr. 20. Cena 70 gr.

DWUTYGODN IK

POSWIECONY
ZDROWIU

| WYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7/MIU

PISMO POPIERANE PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDIATRYCZNE



Tik Tak!

Dzidzi jest jeszcze mate, ale juz
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dzieci.
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Spacery jesienne

Przystowiowo piekna jesien pol-
ska zawiodta w tym roku. Od dtuz-
szego czasu chtodne i dzdzyste dni
dajg sie nam dotkliwie we znaki.
Najwieksza krzywda dzieje sie na-
szym dzieciom, ktore przyzwycza-
jone podczas lata do spedzania ca-
tych dni na powietrzu, zmuszone sg
z koniecznosci przebywac wiecej w
domu. Nic wiec dziwnego, ze szyb-
ko przemijajg zdobycze lata, oku-
pione niejednokrotnie duzym wy-
sitkiem materjalnym rodzicow.

»M0j maty na wsi jadt doskona-
le i humor mu dopisywat, a teraz
kaprysi po catych dniach i do je-
dzenia trzeba go silg zapedzac", ta-
kie oto skargi czesto styszy obecnie
lekarz.

Musimy sie zatem stara¢, by
zmniejszy¢ jaskrawy kontrast mie-
dzy trybem zycia dziecka latem, a
jesienig, gdyz tylko w ten sposob
utrwali¢ mozemy korzys$ci, 0sigg-
niete z wyjazdu letniego.

Woysitki nasze zmierza¢ powin-
ny ku temu, by w chwili obecnej
dziecko przebywa¢ mogto mozliwie
duzo na powietrzu.

Pogodne, stoneczne dni jesienne
nie nastreczajag zadnych watpliwos$-
ci. Dzieci zar6wno starsze jak i nie-
mowleta powinny przebywa¢ na
spacerze 4 — 5 godzin, najlepiej
w godzinach przedobiednich, jed-
nak cze$¢ spaceru moze przypadac
na wczesne godziny popotudniowe
dopdéki mrok nie zapadnie.

Celem spaceru rannego, winien
by¢ zawsze ogréd, nigdy bowiem
powietrze ulic, przesycone kurzem,
sadzg i benzyng samochodow, nie
zastapi powietrza parku. Pozatem,
co ma znaczenie dla dzieci star-
szych, pobyt w ogrodzie wigze sie
ze znacznie wieksza swobodg ru-
chow, oraz szefregiem rozrywek i gier
wspdélnych, zbieraniem kasztanow,
lisci zeschtych i t. p. Kto przecho-
dzac przez tazienki widziat rozpro-
mienione buzie i styszat okrzyki
zachwytu na widok kazdego spa-
dajgcego kasztana, ten fatwo zrozu-
mie jak biedne jest dziecko, Kktdre
trzymane za raczke drepcze po uli-
cach obok mamusi zatatwiajgcej
sprawunki.

O ile prosto przedstawia sie
sprawa spaceru przy tadnej pogo-
dzie, o tyle nasuwajg sie tysigczne
watpliwosci z chwilg nastania sto-
ty. Czy Kazik moze wyjs¢ w deszcz
na spacer, a Marysi nie zaszkodzi
zbyt silny wiatr, czy Jurek ma wio-
zy¢ rajtuzy i kalosze, a Zosienka
zimowe okrycie? Zwykle wynikiem
domowej narady jest albo pozosta-
wienie dziecka w domu, albo ubra-
nie go niczein uczestnika wyprawy
podbiegunowej.

Zastanébwmy sie zatem jak na-
lezy w tych okolicznosciach poste-
powac. Pomimo najszczerszej checi
rozpowszechniania zadania ipowie-
trza dla dzieci, przyzna¢ musimy,
ze zdarzajg sie jesienig beznadziej-
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ne dni, w ktérych deszcz z wichrem
walczg z sobg o lepsze, i stwarzajg
pogode nie nadajgca .sie zupetnie
clo spaceru. W taki zabdjczy dzien
i doros$li unikajg niepotrzebnego
wychodzenia, spieszg jedynie z ko-
niecznosci do swych codziennych
zajec.

Céz wiec wtedy robi¢? Dzieci w
wieku przedszkolnym, o ile sg zu-
peinie zdrowe, mozna odpowiednio
ubrane posta¢ pieszo badZz tramwa-
jem, przy dalszej odlegtosci, do
przedszkola, niemowleta jednak i
miodsze dzieci bardziej wrazliwe na
niepogode, lepiej zatrzymaé w do-
mu. Postaramy sie jednak w domu
stworzy¢ im namiastke spaceru,
przez spanie przy otwartem oknie.
Wymaga to ubrania dziecka jak na
spacer i umieszczenia wozka przy
otwartem oknie lub balkonie, oczy-
wiscie przy zamknietych drzwiach
pokoju w celu unikniecia przecig-
gow.

WyijasniliSmy zatem sposob po-
stepowania matki w pogodne oraz
stotne dni jesienne. Pozostajg jesz-
cze do omoOwienia te bodaj najlicz-
niejsze dni jesienne ni to tadne, ni
brzydkie, przewaznie pochmurne i
clitodnawe, w ktorych storice rzad-
ko wychyla sie z za chmur, a nie-
rzadko i deszczyk pokropi. Te dni
sg zrodtem najwigkszych nieporo-
zumien.

Jesli zapyta¢ matke, czy dziec-
ko jej Wychodzi codziennie na spa-
cer, otrzymamy odpowiedz: ,wy-
chodzi, o ile jest pogoda", przy-
czem przy blizszem rozpytywaniu
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okaze sie, ze pod pogodg matka ro-
zumie jedynie ciepty, stoneczny
dzien. Poniewaz dni tych jest
zwlaszcza ostatnio mato, codzienny
spacer staje sie wihasciwie fikcja.
Nalezy sie wyzby¢ przesadnej oba-
wy przed spacerem w gorszg pogo-
de. Dzien pochmurny, chtodniejszy,
a nawet wietrzny, o ile nie jest po-
faczony z deszczem, nie powinien
sta¢ na przeszkodzie codziennemu
spacerowi. Spacer mozna jedynie
zaleznie od okolicznosci skrocié,
zredukowa¢ do przedpotudniowego
i ograniczy¢ sie do spacerowania po
ulicy, o ile w ogrodzie jest bioto.
Czesto nawet i w deszczowy dzien
wypogodzg sie na krétko i nalezy
wtedy wykorzysta¢ kazdg godzinke
wypogodzenia sie.

Napewno mniejsza krzywda sta-
nie sie dziecku, gdy kapnie nan pa-
;re kjropel desjzezu, niz) gdy siedzi
caty dzien zamurowane w domu.

Druga sprawg niepokojaca mat-
ke jest =zagadnienie jak ubrac
dziecko?

Nigdy nie spotykamy takiej roz-
norodnosci ubrania dzieci, jak je-,
sienig. W parku obok dzieci w lek-
kich paletkach i skarpetkach bawig
sie mali eskimosi, odziani w zimo-
we okrycia, rajtuzy i kalosze.

Chtodne dni jesienne wymagaja
cieplejszego okrycia, oraz solidniej-
szego obuwia, jak potbucikow lub
bucikéw, racjonalniej réwniez jest
wkiada¢ dzieciom zwiaszcza mniej
zahartowanym ponczochy zamiast
skarpetek. Dobrg ostone przed desz-
czem stanowi gumowa pelerynka.
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* Przesadg natomiast jest zasta-
wanie w pierwszy chtodny dzien
catego rynsztunku zimowego, gdyz
dziecko bedac caty czas w ruchu
grzeje sie i poci nadmiernie, co do-
prowadzi¢ 'moze tatwo do pdzniej-
szego ,,zaziebienia". Zwiaszcza nie-
dopuszczalne rzeczy dziejg sie z nie-
mowletami, ktore okrecone w dzie-
sie¢ swetrow i kotderek, wyjezdza-
ja w wozku z podniesiong budg i
pokrytym ceratg. Jesli do tego do-
da¢ szybke zastaniajgcg otwor bu-
dy, dziwi¢ sie nalezy bezmysInosci
matki, ktéra skazuje malenstwo na

CAMERERA
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takg meczarnie. Ciepty widczkowy
sweterek i czapeczka oraz bajowa
kotderka wystarczg niemowleciu w
zupetnosci, podnosi¢ bude, oraz po-
krywa¢ wodzek ceratg nalezy jedy-
nie wowczas, gdy spotka nas deszcz
na spacerze.

Starajmy sie wykorzystaC je-
sien, wyzyska¢ kazda jej stoneczng
chwile, nie zapominajgc o tern, ze
musimy zdoby¢ jak najwiekszy za-
pas zdrowia dla naszych dzieci
przed nadchodzacg zima.

Dr. .1/. Stopnicka.

I PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka

nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslgska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 1Jf.555.—z}. 2.65,

tacznie z przesytkg pocztows.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.

Wyniki leczenia zdrojowego

Opustoszaty juz polskie zdroje,
ostatni wracajagcy ze zdrojowisk
modwig zartobliwie, ze po alejach
parku Inowroctawskiego czy Bu-
ska wilki latajg; tak szybko okrop-
na, tegoroczna pogoda wypedzita
kuracjuszy ostatniego sezonu.

Wrécity juz i dzieci — i te, kto-
re byly z rodzicami, i te z kolonij.

Zaczyna sie wazenie, poroéwny-
wanie stanu i wygladu przed i po

kuracji. Rodzina, znajomi nagabujg
matke: czy kuracja dziecka byta
skuteczna, czy boéle w stawach ustg-
pity, czy gruczotki zmniejszyly sie.
Pod wptywem tych ciggtych roz-
mow i przytaczanych licznych przy-
ktadow cudownych uleczen w in-
nych, jakoby znacznie mocniejszych
i lepszych zdrojowiskach, matka za-
czyna watpi¢, czy dobre zdrojowi-
sko wybrata i czy pienigdze wyda-
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ne nie poszty na marne. Przyglada
sie dziecku i rzeczywiscie zadnej
wielkiej, rzucajgcej sie w oczy,
zmiany nie widzi.

Potem znéw zaczynajg sie roz-
mowy, w ktorych obgaduje sie
Rabke, czy Ciechocinek, potem moé-
wi sie, ze wogble w Polsce niema
dobrych wéd i t. p. i t. p.

Radzitbym matkom podobnych
rozméw unikac.

Znajomos$¢ sktadnikow i wartos-
ci wod jest rzeczag trudng i rzadko
spotykang wsréd Swiata nielekar-
skiego, a im wiecej kto$ jezdzi po
zdrojowiskach; tem z mniejszym
sensem 0 nich rozprawia, gdyz wia-
domosci swe czerpie najczesciej z
rozmoéw na deptaku.

Tak jak skierowa¢ dziecko do
zdrojowiska moze tylko lekarz spe-
cjalista, tak samo tylko lekarz mo-
ze oceni¢ wyniki leczenia po po-
wrocie.

Leczenie zdrojowe to nie $rodek
przeczyszczajacy, ktory w ciggu pa-
ru godzin wywiera widomy skutek.
Na rozne dzieci kapiele réznie dzia-
taja.

Obserwacje masowe na kolon-
jacli letnich wykazaty, ze w grupie
dzieci dotknietych tem samem cier-
pieniem, bedacych w tym samym
wieku, przyjmujacych kapiele jed-
nakowo mocne, jednakowo gorace i
przy jednakowym czasie trwania,
dziatanie kapieli byto najrozniejsze.
Jedne dzieci juz po pierwszej —
drugiej kapieli byty ostabione, jak-
by rozbite, inne nawet troche go-
rgczkowaty, jeszcze inne przecho-
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dzity podobne objawy po tygodniu,
dos¢ duzo dzieci nie wykazywato
ich wcale.

Caly szereg dzieci po przyjez-
dzie do zdrojowiska jeszcze przed
(rozpoczeciem kapieli  zachorowuje
na dzien, dwa (podniesiona, nawet
dos¢ wysoko cieptota, objawy ze
(strony przewodu pokarmowego...).
Rzadziej, ale réwniez nie tak rzad-
ko niedomagania wystepujg po
powrocie.

Wody mineralne (kapiele, picie)
nie leczg chordb ostrych, tylko prze-
wlekle; to tez do zdrojowisk Scia-
gaja wyltacznie chorzy z chorobami
przewlektemi.

I wsrdd dzieci mamy cate zaste-
py chorych przewlekle. Liezne przy-
padki skaz, cierpien na tle wadli-
wej przemiany materji, gruzlicy
gruczotowej, czy kostnej wypetnia-
ja wihasciwe i niewtasciwe dla nich
zdrojowiska.

Jest rzeczg niemozliwg, aby
dziecko skrofuliczne, czy limfatycz-
ne pozbyto sie swej choroby po jed-
norazowym pobycie w najlepszem
nawet zdrojowisku. W wielu wy-
padkach nie pomoze nawet zamoz-
nos¢ rodzicow, gdyz dluzsza niz
szesciotygodniowa kuracja w ciagu
jednego sezonu mogtaby by¢ szkod-
liwa.-

Leczenie zdrojowe trzeba pro-
wadzi¢ przez kilka lat z rzedu.

Po powrocie dziecka ze zdrojo-
wisKa nie przejmowac sie chwilo-
wym spadkiem wagi czy ostabie-
niem. Kapiele mineralne dziataja
wolno i niejednokrotnie dopiero w



6 MLODA

miesigc a nawet pottora po powro-
cie widzi sie ich dobroczynne
skutki.

Bardzo pozadany jest po odby-
ciu kuracji odpoczynek na wsi lub
nawet na miejscu w tern samem
zdrojowisku (10 — 14 dni).

Pisatem kiedy$ w ,,Miodej Mat-
ce" o zbyt forsownej kuracji zdro-
jowej i o jej skutkach. Nie bede
dzi$ tego porusza¢ na nowo, stwier-
dze tylko, ze jezeli po powrocie z
kuracji dziecko jest przez diuzszy
czas chore, lub choéby niedomaga-
jace, to napewno mamy do czynienia
z ofiara chetnie uprawianego przez

Prosimy optaci¢ prenumerate za kw.
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matki ,,wzmacniania" przepisu le-
karskiego, ustalajgcego ilosC i ja-
kos¢ kapieli.

Jezeli nad kapaniem dziecka be-
dzie czuwaé matka, wypetniajgc
doktadnie zlecenia lekarza, to le-
czenie zdrojowe zawsze bedzie sku-
teczne. Nie znaczy to, ze po 20 ka-
pielach wypedzona zostanie osta-
tecznie zastarzata choroba, lecz roz-
pocznie si¢ widoczny jej odwroét.

Nastepna, lub nastepne serje le-
czenia uwiencza napewno ostatecz-
ne zwyciestwo organizmu nad to-
Czgaym go wrogiem wewnetrznym.

Dr. Cz. Hoppe.

IV — zt. 3.10 na P. K. O. konto IIf.555

Opoznienie wptat powoduje przerwe w wysykce pisma
Blankiety P. K. O. byly dotgczone do Nr. 18 Mt M.

O wytuszczeniu migdatkow

Przez ,wytuszczenie migdatkOwReszta pozostaje na miejscu. Z tej

nalezy rozumie¢ zupetne ich usunie-
cie bez wzgledu na sposob, w jaki
to usuniecie jest przez lekarza prze-
prowadzone. Czas gojenia sie rany
w gardzieli po takim zabiegu trwa
okoto 7 — 10 dni.

Szerokiemu ogotowi bardziej
jest znany zabieg zwany ,Wycie-
ciem" migdatkow i okres gojenia sie
po nim, trwajacy 3 — 5 dni. ,,Wy-
ciecie" migdatkédw oznacza wiasci-
wie tylko zmniejszenie migdatkéw
przez usuniecie, nie zupeine, jak
to zwykle mys$li szersza publicz-
nos¢, a tylko pewnej ich czesci.

to reszty migdatki mogg z czasem
do pewnego stopnia odrasta¢ i ule-
ga¢ stanom zapalnym, jak i nieope-
rowane migdatki. Dlatego tez celem
unikniecia w razie czego drugiej
operacji, stosuje sie prawie wytacz-
nie odrazu wyluszczenie migdat-
kow.. Jest to troche wiekszy zabieg,
okres gojenia sie rany w gardzieli
trwa po nim troche diuzej, jednak-
ze zaoszczedza dziecku przykrosci
na przysztos¢.

Niektore matki, gdy ustyszg o
potrzebie usuniecia u swych dzieci
migdatkdéw, przezywaja duzo wat-
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pliwosci. Bo¢ przeciez migdalki,
sg w ustroju nie- bez powodu i ma-
ja chyba jakie$ znaczenie dla tego
ustroju, jak kazdy zresztg narzad.
Dalej istnieje mniemanie, ze na te-
renie migdalkéw odbywa sie jakby
jeszcze bitwa ustroju z zarazkami,
przez zwalczenie ktérych migdalki
nie dopuszczajg do posuwania sie
ich wglgb ustroju. Stad wniosek, ze
nalezatoby je zachowac.

Watpliwosci te przewaznie nie
majg zadnego uzasadnienia. Mig-
datki nie sg jedynym tworem, nie
dajacym sie zastgpi¢ przez inne na-
rzady tego samego rodzaju. Précz
tego, o ile sie méwi o usunieciu mig-
datkéw, to wiasciwie ma sie na my-
$li takie, ktore nie sg w stanie spet-
nia¢ w nalezyty sposéb swych obo-
wigzkow wobec ustroju . Wptyw ich
jest raczej dla ustroju szkodliwy,
gdyz takie schorzate migdalki mo-
ga by¢ tylko statem Zrédiem dla za-
kazania sie dziecka. Dziecko z ta-
kiemi schorzatemi migdatkami pra-
wie, ze nie wychodzi z angin, kata-
row nosa, oskrzeli i t. p. Zupetne
usuniecie migdalkéw wptywa wow-
czas tylko korzystnie. Czesto po-
wtarzajgce sie zapalenia gardta zni-
kaja.

Czesciowe ,wyciecia" migdalt-
kéw nie dajg takich wynikéw, gdyz
czestokro¢ jest schorzaty caty mig-
datek nawskro$, a nietylko na po-
wierzchnii.
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Przez migdalki rozumie sie ogol-
nie twory usadowione na pograni-
czu jamy ustnej i gardta, po bokach
nasady jezyka. Nazywajg /sie one
Scisle migdatkami poidniebiennemi.

Takie same jednak itwory, pa-
rzyste, znajdujg sie jeszcze na sa-
mej nasadzie jezyka.

Dalej znany jest réwniez ,trze-
ci" migdatek, zwany ,trzecim", po-
niewaz o migdatkach jezykowych
prawie nigdy sie nie styszy. A ten
»trzeci" usadowiony jest w jamie
nosowo - gardzielowej, czyli na gor-
nej Scianie gardla az za nosem.
Skutkami jego powigkszania sg:
zatkanie otworéw nosowych, kata-
ry nosa, a stad state trzymanie ust
otwartych, chrapanie w nocy, cze-
ste uposledzenie stuchu i t. d. (W
miare potrzeby tez usuwa sie go
doszczetnie).

Jesli zatem istnieje w gardle az
pie¢ migdalkow, zupetnie jednako-
wo zbudowanych, to sprawa zacho-
wania migdalkéw podniebnych wte-
dy, gdy zachodzi koniecznos¢ ich u-
suniecia, musi upasc.

O potrzebie usuniecia migdalkéw
decyduje rzecz prosta lekarz. Co sie
tyczy wieku dziecka, to najodpo-
wiedniejszym dla zabiegu jest okres
od ukonczonego 6 do 10 roku zycia.

Dr. Bernard Sonnenschein.
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Pielegnowanie pepka u noworodkow

Najpierw kilka stow o przebie-
gu samoistnego gojenia sie pepka u
noworodkow. Dziecko w tonie mat-
ki i w chwili.urodzenia sie potaczo-
ne jest t. zw. pepowing przez tozy-
sko z ustrojeni matki. Pepowina
stanowi do$¢ gruby powro6zek, skia-
dajacy sie z naczyn krwionos$nych
otoczonych mocng galaretowatg ma-
sg. Przez naczynia pepowiny odby-
wa sie wymiana odzywiania i tle-
nu pomiedzy krwig matki i dziecka.
Whpare minut po urodzeniu sie kra-
zenie krwi w naczyniach pepowiny
ustaje. Pepowine podwigzuje sie
mocng tasiemka w odlegtosci Kilku
cm. od jej przyczepu u noworodka
i z tg chwilg dziecko zaczyna zyc€ i
oddycha¢ samodzielnie i niezalez-
nie od ustroju matki.

Po urodzeniu sie pozostaje wiec
u noworodka t. zw. resztka pepowi-
ny, ktora, nie majagc juz zadnego
znaczenia dla dziecka i wskutek u-
stania w niej krgzenia Kkrwi, jest
ciatem obcem i martwem. Po Kkilku
dniach ulega ona wyschnieciu, kur-
czy sie i wreszcie okoto dziesigtego
dnia oddziela sie i odpada. W miej-
scu oddzielenia sie resztki pepowi-
ny pozostaje jednak niezagojona
ranka, ktora pokrywajgc sie stop-
niowo naskorkiem, kurczy sie i
przeksztatca sie we wciggnietg bliz-
ne, t. zw. blizne pepkowg czyli pe-
pek. Do ostatecznego zabliznienia
sie pepka po odpadnieciu pepowiny
uptywa jeszcze okoto dziesieciu dni.

Cata ta sprawa nie jest zawsze
tak prosta i czesto daje powody do
powstawania roznych chorob ra-
ny pepkowej i okolicy, czasami nie-
bezpiecznych dla zycia dziecka.

Reszta pepowiny jako ciato
martwe, zawierajgce w swej galaret-
ce duzo wody, zamiast wyschniecia,
moze uledz zgorzeli czyli gniciu. Ja-
dy gnicia moga wechtania¢ sie do
ustroju dziecka i zatruwac¢ go, a sa-
ma sprawa gnilna moze przejs¢ z
resztki pepowiny na zywg tkanke
W miejscu przyczepu pepowiny, tak
ze zgorzeli ulega wtedy znaczna o-
kolica skory i miesni wokoto pepka.
Sprawa tak posunieta moze sie sta¢
Smiertelng dla dziecka.

Procz tego, wskutek oddziela-
nia sie resztki pepowiny, za ktorern
nie nadaza bliznowacenie i pokry-
wanie sie rany naskorkiem, powsta-
je ubytek, ktory goi sie przez nara-
stanie nowej tkanki (t. zw. ziarni-
ny). Ziarnina kurczac sie i starzejac
przeksztatca sie w blizne i pokrywa
sie naskorkiem. Zanim to nastgpi,
ubytek jak kazda rana otwarta mo-
ze ulec zakazeniu przez zanieczysz-
czenie przy ziem pielegnowaniu
(brudriemi  rekami!, brudnym ma-
terjateni opatrunkowym, moczem i
stolcem dziecka i t. d.).

Powstajgce stad choroby rany
pepkowej bywajg rézne. Dawniej
przy zupetnie nieumiejetnem pie-
legnowaniu pepka zdarzaty sie cze-
sto wskutek zakazenia ciezkie cho-
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roby, jak to: tezec, ro6za, btonica
(dyfteryt), ropowica okolicy okoto-
pepkowej, a nawet ropne zapalenie
btony brzusznej i ogdlne zakazenie
krwi. Obecnie, na szczescie, cierpie-
nia te zdarzajg sie w kulturalnych
Srodowiskach bardzo rzadko. Naj-
czesciej spotykanemi sg sprawy ba-
nalne i niegrozne. Zdarza si¢ mia-
nowicie, ze rana pepkowa nie goi
sie czas dluzszy, dno pepka stale
jest wilgotne, wydziela ciecz ropna,
czasami troche Kkrwawi, i nie po-
krywa sie naskérkiem. Nowa tkan-
ka (ziarnica) nie przeksztatca sie w
blizne, lecz narasta w nadmiarze w
postaci  czerwonego,  wilgotnego
grzyba wielkosci grochu i wiecej.
Sprawy te powstajg wskutek zaka-
zenia rany pepkowej i wymagaja
starannego pielegnowania pepka,
gdyz moga doprowadzi¢ do po-
wazniejszych powikian.

Czasami naczynia ze stabo pod-
wigzanej resztki pepowiny, lub na-
wet po odpadnieciu tej-ze zaczyna-
ja krwawi¢ tak obficie, ze zagraza
to zyciu dziecka wskutek utraty
krwi i wymaga natychmiastowej
pomocy lekarskiej.

Z tego co powiedziane wynika,
ze znajomos$¢ obchodzenia sie z pep-
kiem u noworodka jest konieczna,
aby umiec zapobiec niebezpiecznym
chorobom jego i umieé zaradzi¢ drob-
nym i czesto spotykanym powikia-
niom, ktére uniemozliwiaja normal-
ne gojenie sie rany pepkowej.

Przedewszystkiem staramy sie
przyspieszy¢ wysychanie resztki
pepowiny, gdyz wtedy nie moze
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ona uledz tak tatwo zakazeniu i gni-
ciu. Przy pielegnowaniu pepka obo-
wigzuje nadewszystko jak najsci-
Slejsza czysto$¢. Osoba, ktéra opa-
truje pepowing, winna umy¢ jak
najdoktadniej rece mydiem i cieplg
wodg. Materjat opatrunkowy (ga-
za, wata) nalezy uzywac tylko wy-
jatowione. Przy zmianach opatrun-
ku nie nalezy dotyka¢ palcami
resztki pepowiny, lecz ujmowac ja
przez gaze. Opatrunek skiada sie
z kawatka kilkakrotnie ztozonej ga-
zy wyjatowionej, ktorag dokiadnie
owija sie resztke pepowiny i wszyst-
ko umocowuje sie bandazem woko-
fo tutowia dziecka.

W celu przyspieszenia wysycha-
nia resztki pepowiny i zabezpiecze-
nia jej przed rozkfadem mozna uzy-
waé do opatrunkoéw zasypek wysu-
szajacych lub alkoholu.

Nie nalezy uzywaé¢ zwyktych
pudrow dzieciecych zawierajgcych
sktadniki roslinne (krochmal i t.p.)r
lecz wytacznie posypki mineralnej
nie rozktadajgcej sie od wilgoci. Ta-
kiemi sg: czysty wyjatowiony talk
i t. zw. glinka biata. W celu zwigk-
szenia ich wiasnosci wysuszajacych
i przeciwgnilnych mozna dodawac
na kazde 100 gramow posypki z tal-
ku lub glinki — 10 — 20 gram, tlen-
ku cynku.

Jezeli mowa o dagzeniu do naj-
szybszego wyschniecia resztki pe-
powiny, — trzeba poruszy¢ sprawe
kapieli noworodkéw. Przyjat sie
zwyczaj zaniechania kapieli nowo-
rodkéw, az do odpadniecia resztki
pepowiny, gdyz wtedy ta jakoby
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trudniej wysycha, a pozatem moze
ulegac zanieczyszczeniu przy zabie-
gach kapielowych. Piszacy te stowa
nie podziela tych obaw i niejedno-
krotnie mogt zauwazyé, ze kagpanie
dziecka z nieodpadnietg resztka pe-
powiny nie hamuje normalnego
przebiegu jej wysychania i oddzie-
lania sig, a nastepnie gojenia sie ra-
ny pepkowej.

Lepsza jest w kazdym razie ka-
piel i utrzymywanie w czystosci ca-
tej powierzchni skory noworodka,
niz zawijanie pepowiny w brudng
szmatke i nie zwracanie uwagi na
zanieczyszczenie jej moczem i stol-
cem dziecka. Jezeli warunki pieleg-
nacji noworodka sg wzorowe pod
wzgledem czystos$ci, mozna ograni-
czy¢ sie do obmywania skéry dziec-
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ka, zaniechaja© kapieli; jezeli nato-
miast pielegnacja jest niedostatecz-
na i dziecko moze leze¢c w mokrych
pieluszkach, lepiej jest kagpac, gdyz
w ten sposéb predzej unikniemy za-
nieczyszczenia opatrunku i pepowi-
ny. Kgpa¢ nalezy w wodzie i wan-
nie bezwzglednie czystej; do wody
kapielowej zaleca sie dodawaé
krysztatkbw nadmanganianu) pota-
su do zabarwienia wody na kolor
blado - r6zowy.

Po kapieli nalezy resztke pepo-
winy starannie osuszy¢ wyjatowio-
ng watg i natozy¢ nowy opatrunek
Wysuszajacy, z przestrzeganiem czy-
stosci rgk i materjatu opatrunko-
wego.

(D. c. n) Dr. J. Wiszniewski.

Dlaczego noworodki sapig?

Narodziny dziecka sg przewaz-
nie zwigzane z szeregiem klopotow
zaréwno dla mtodej matki, jak i oto-
czenia.

Najwazniejsza sprawa, .jaka sie
wylania juz w pierwszych dniach
zycia niemowlecia, .jest oczywiscie
odzywianie.

Dazeniem  wszystkich  prawie
matek jest dostarczanie dziecku po-

karmu naturalnego, niezastgpiona
bowiem jego wartos¢ jest juz w do-
bie obecnej ogolnie znana.
Niedostateczna ilos¢ wypitego
kazdorazowo pokarmu .jest nowem
zrédlem zmartwien i skarg: mimo
regularnego wedtug wskazéwek le-
karza karmienia, mimo iz matka
ma duzo pokarmu —- dziecku mato
przybywa na wadze. | tu cze-
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stokro¢ kto$ z otoczenia zauwa-
zy, ze dziecko ma sapke, co najpew-
niej utrudnia mu prawidtowe oproz-
nianie piersi.

Spostrzezenie to powoduje w
Iwiej czesci przypadkdéw szereg' re-
koczynow, jak przemywanie nosa
wodg, mlekiem, zaktadanie tampo-
néw suchych, z wazeling, glicery-
ngit. d.

Rekoczyny te sg zupetnie zbed-
ne. Sapka noworodkéw nie jest
wprawdzie objawem fizjologicznym,
szybko jednak ustepuje bez leczenia.

Zostaje ona spowodowana obrze-
kiem $luzoéwki nosa, przez co ulega-
ja zwezeniu kanaty nosowe.

Obrzek $luzéwki nosa jest Scisle
zwigzany z porodem, podczas kto-
rego ulegajg obrzekowi tkanki miek-
kie gltowy, lub ktérejs z konczyn,
w zaleznosci od utozenia dziecka.
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Nieraz obserwujemy, ze dziecko
juz w Kkilka dni po porodzie zmienia
swoéj wyglad zewnetrzny, na co
wiasnie wplywa stopniowe ustepo-
wanie obrzekow czesci twarzy, gto-
wy. Réwniez obrzek $luzéwki nosa
ustepuje juz w tydzien — 10 dni po
porodzie, a wraz z nim niedrozno$¢
nosa, niepokojgca sapka. Wszelkie
za$ zaktadanie tamponéw, przemy-
wanie nosa przyczynia sie niejedno-
krotnie do uszkodzenia wrazliwej
$luzéwki, z przykremi nastepstwa-
mi w postaci sapki, katarow, owrzo-
dzen.

Jesli jednak sapka mimo bier-
nego zachowywania sie otoczenia,
przedtuza sie do kilku tygodni, na-
lezy ja uwazac¢ za objaw chorobowy
i szukac rady specijalisty.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Grymasy

Dziecko grymasi. Dlaczego? Bo
jest niegrzeczne, odpowiada sie
zwykle, bo jest rozpieszczone,
wszystko mu  wolno, nie chce stu-
chac.

Czasami jest chore.

Oczywiscie, dziecko nie bedzie
grymasito bez powoddéw, ale powdd
moze by¢ bardzo trudny do okresle-
nia i nie nalezy dawa¢, owych wy-
zej wymienionych, stereotypowych
odpowiedzi.

Co to wiasciwie znaczy dziecko
niegrzeczne? Jest to albo obarczone

ztemi sktonnosciami dziecko, albo

poprostu Zle wychowywane.

Albo i jedno i drugie jednoczes-
nie, gdyz wrodzone wady dziecka
moga tatwo ztagodniec, albo i znik-
na¢ zupetnie, pod wptywem dobre-
go wychowania. Trzeba jednak za-

stanowi¢ si¢ nad tern, ze dziecko
zdrowe, wesote, grymasi bardzo
rzadko. Raczej wpada w krotki

gniew lub wybucha ptaczem, trwa
to jednak tylko chwile.

Jezeli mtoda matka niepokoi sie



Miniatury wzorow
zakwalifikowanych
na Konkurs

Nr. 6. Serwetka—haft Richelieu

zt. 3 gr. 25

Nr. 3. Serwetka—haft Richelieu

— fil. If gr. 60

NAJCZESCIEJ UZYWANE
DO HAFTU

Art. 204 — Coton perle

Art. 199 — Mouline

Art. 225 — Bawetniczka

Nr. 4 Garnitur poscielowy —

motyw haftu — zt. 27/ gr. 25

Nr.

7.

CENA 25 zr.

Lambrekin aplikacja

zh. 10 gr. 35

Nr. 8. Poduszka—apli-

kacja — zk. 7 gr. 75

Serwetka — haft Richelieu

— zt. 5

haft wioczka,

Nr- 10. Serweta

albo baweing — zt. 9.25



Drugi Wielki R tknes Amatorski

Nna Rolo » Reczne

Nr. 11. Makatka—aplikacja—zt. 5

Nr. 12. Poduszka aplikacja-

zt. 1 gr. 35

Nr

Nr. 15. Poduszka — haft widczkag

albo baweina — zt. 8 gr. 10

Nr.

Nr. 13. Serwetka aplikacja

zt. 13.20

Nr. 16. Serwetka haft kolorowy

zt. 10 gr. 10

Przypominamy, ze do haftéw nalezy uzywac nici C. B

zorganizowany przez
Ryg. ,,Rokieta Wspotczesna'
Sam low. ,,J*-cia Jaklkowscy”

patrz warunki Konkursu na odwrocie punkt 5.

Nr. 25. Serwetka

zt

Nr 17. Poduszka - t
kolorowy z 7
Nr. 22. Poduszka — haft na kanwie
Nr. 20. Poduszka haft kolorowy
zt. 5 gr. 25
18. Poduszka ha£ \elieu
zh 6 gr
m- | o
W Nr. 23. Poduszka aplikacja
W zt. 5 gr. 60
te?
19 Serwetka — hi

2. 7 gr. 56

Nr. 21. Serwetka
zt 17 gr. 65

haft kolorowy

e trace ani potysku, ani koloru w praniu i na storcu.

Nr. 21f. Poduszka

zt

3

7

haft na tiulu

haft kolorowy
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KONKURS AMATORSKI

NA ROBOTY RECZNE
zorganizowany przez

tya. ,,JCaGieta Wspotczesna” | Dam Joui. ,,ffircia IMkowscy”

1) Do konkursu moze stang¢ kazda Pani, ktora
nadesle wtasnorecznie wykonang robote w terminie
10/XH.31 — 5/L32 r.

2) Konkurs obejmuje roboty reczne, hafty biate
i kolorowe, oraz aplikacje:

a) wedtug wzoréw tyg. ,,Kobieta Wspot-
czesna" (uwaga: kolory w deseniach, kolor oraz
materjat tha moga by¢ dowolnie zmieniane).

b) kompozycji dowolnej, opartej na wzo-
rach ludowych (uwaga: kompozycje dowolne,
nie oparte na wzorach ludowych nie beda przyj-
mowane do konkursu);

3) Komplety wzordw naturalnej wielkosci sg do
obejrzenia w administracji tyg. ,,Kobieta Wspdtcze-
sna" — Garnoslaska 20 i w Domu Towarowym ,,Bra-
ci Jabtkowskich" — Bracka 25.

Arkusz, zawierajagcy minjatury wszystkich za-
kwalifikowanych do Konkursu wzoréw, o ktérych mo-
wa w punkcie 2-a wysyfajg administracja tyg. ,,Ko-
bieta Wspotczesna”, oraz Dom Towarowy ...Bracia
Jabtkowscy", po otrzymaniu gr. 25 w znaczkach poczt,
poczawszy od dnia 10/X.31 r.

Wskazdwki, dotyczace zasad stosowania wzorow
ludowych do zdrh-Jifits—n . j 1, . J.l Konkol
su w artykule p. Marji Karczewskiej ,,Wartosci zdob-
nicze polskiego haftu” — tyg. ,,M6j Dom", cena 80 gr.
(Do nabycia w administracji tyg. ,,Kobieta Wspot-
czesna"). Pozatem istniejg nastepujace wydawnictwa
zawierajace badz czesciowo informacje, badz tez cat-
kowicie po$wiecone haftom ludowym.

Seweryn Udziela — Hafty krakowskie, cena zl.
40. Kurpolit — Wyszywki ludowe. Zeszyty haftow:
,,Haft Kurpiowski", ,,0d Miechowa do Krakowa", cena
80 gr. za zeszyt, wyd. tyg. ,,Kobieta Wspotczesna".
Eugenjusz Frankowski — Sztuka ludu polskiego, ce-
na zt. 3 gr. 50. Aniela Chmielinska — Ksiezaey i ich
strdj, cena zt. 10.

4) Wszystkie hafty wykonane zaréwno wedtug '

wzoréw tyg. ,,Kobieta Wspotczesna”, jak tez wzorow
ludowych, winny by¢ wykonane ni¢émi C. B. Cartier
Bresson. — Roboty wykonane ni¢mi innej firmy nie
beda przyjmowane do konkursu.

5) Nici C. B. oraz \rzory robét winny by¢ zaku-
pione w Warszawie, w firmie Dom Towarowy ,,Bra-
cia Jabtkowscy". -

Dla utatwienia Konkursu Dom Towarowy ,,Bra-
cia Jabtkowscy" posiada na skfadzie gotowe komple-
ty: materjat, nici i inne dodatki, niezbedne do wyko-
nania poszczegolnych wzoréw. Ceny poszczegolnych
kompletow podane sg na arkuszu minjatur wzoréw
(patrz punkt 3 ustep 2) pod kazdym wzorem.

Komplety zamawia¢ nalezy, podajac numer

znajdujacy sie pod kazdym wzorem i nadsytajac do
firmy ,,Braci Jabtkowskich" na konto P. K. O. 876,
lub tez wptacajgc do kasy odnosng sume. Do sUm wy-
mienionych pod fotografjg wzoru, panie zamieszkate
poza Warszawg dodajg zt. 1.10 na przesytke zwykia.
Za przesytke ,,za zaliczeniem" poczta pobiera zt. 2.20.

6) Do przestanych na Konkurs robdt zataczyc
nalezy kupony, uprawniajace do wziecia udziatu
w Konkursie, ktére wydawane sa w firmie ,,Braci
Jabtkowskich" przy zakupie materjatu.

7) Hos¢ nadestanych na Konkurs roboét jest do-
wolna, nie wieksza jednak, niz ilos¢ zataczonych ku-
pondw.

8) Do kazdej nadestanej na Konkurs roboty
winna by¢ mocno przyszyta zamknieta koperta, zawie
rajgca kupon, oraz imie, nazwisko i adres wykonaw-
czyni. Na kopercie nalezy wyraznie napisa¢ numer
kuponu.

9) Roboty na Konkurs winny by¢ nadsytane zu-
petnie wykonczone (np. poduszki wypchane i t. p.).

10) Roboty wykonane nalezy nadsyta¢ do re
dakcji tygodnika ,,Kobieta Wspotczesna", zaznacza
jac na opakowaniu ..Na Konkurs". Do robét nadesta-
nych z prowincji nalezy zatgczy¢ w wyzej wymienio
nej kopercie zt. 2— w markach pocztowych na koszta
odestania roboty przesytkg polecong po skonczeniu
Konkursu.

11) Do sadu konkursowego zaproszeni bedg wy-
bitni specjalisci.

12) Najlepsze z nadestanych rob6t wystawione
beda na specjalnej wystawie w Domu Towarowym
,,Braci Jabtkowskich".

13) Wyznaczenie nagrod nastapi 15 — 20-go
stycznia.

14) Prace nadestane na wystawe pozostajg wias-
noscig wykonawczyni.

15) Nagrody i roboty nie odebrane do dnia 1/. 11
1932 r. oddane bedg instytucjom dobroczynnym,
przyczem wiascicielce nie przystuguje prawo zadania
odszkodowania.

16) Za najlepsze roboty wyznacza sie nastepuja-

ce nagrody:
jedna 1 nagr. Zt. 250
trzy 2 po , 100
pie¢ 3 50
osiem 4 o 25
dziesie¢ 5 y 15

17) Jedna osoba moze wygra¢ kilka nagréd.

UWAGA: Blizszych wyjasnien udziela redak-
cja tygodnika ,,Kobieta Wspotczesna" w godz. 9—5-ta,
w soboty 9 — 2 pp., na prowincje wysytane sg odpo-
wiedzi go otrzymaniu gr. 35 na koszta korespondencji.

Drukarnia ,,Kobiety Wsp6tczesnej", Marszatkowska 148.
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statemi grymasami dziecka, powin-
na przedewszystkiem sprawdzic:
Czy nie rozwija sie U niego anernja,
czy serce nie jest ostabione, czy nie
psujg sie zagbki, czy jezyk jest czy-
sty, a gtéwnie, czy dobrze dziata zo-
tadek.

Ostabienie  systemu nerwowego
moze by¢ tez skutkiem tych wszyst-
kich dolegliwosci, albo jednej z nich.
Najczesciej i najwiecej grymasi
dziecko nerwowe. Nalezy zatem
sprawdzi¢ czy system nerwowy
dziecka jest w porzadku. A wiec:
czy dziecko nie ma specjalnych przy-
zwyczajen. Czy nie wykazuje jakich
idjosynkrazyj lub obaw, w rodzaju
niewyttumaczonych wstretéw lub
lekow.

Strach przed ciemnym pokojem,
noca, samotnos$cig, psem, cyganami,
kotem, pajgkiem, zabg... Wstret do
specjalnych potraw, waty, jedwabiu
i t. p. — to nie sg grymasy. To nad-
mierna wrazliwo$é, niewspétmierna
reakcja na matowazne podniety —
to ostabienie systemu nerwowego.

W takim wypadku nie zdotamy
dziecka dobrze wychowaé, o ile nie
zaczniemy go leczy¢. Jak leczy¢?

Przedewszystkiem  spokojem;
zdenerwowanie i niecierpliwo$¢ mat-
ki jest zabdjcze dla nerwowego
dziecka.

Spokojne, systematyczne poste-
powanie, stanowcze wymaganie, by
dziecko spetniato swe obowigzki,
ktore powinny byc¢ tatwe i nie ob-
cigzajgce zbytnio ani umystu, ani
sit fizycznych dziecka.

Trzeba pamietac, ze dziecko ner-
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wowe reaguje gwattownie na wszel-
kie wrazenia i czesto bardzo inten-
sywnie mysli.

Takie dziecko nie powinno mieé
duzo wrazen, by¢ Swiadkiem gwat-
townych scen, smutkéw lub hatasli-

wych- zabaw.
Starac¢ sie nalezy, by pozywienie
nerwowego dziecka bylo lekko

strawne, duzo owocéw i jarzyn, wo-
da do mycia letnia, nie gorgca i nie
zimna.

W kazdym wypadku, niezaleznie
od tego, czy dziecko jest stabsze, czy
silniejsze, wzmacnianie systemu ner-
wowego, powinno by¢ gtéwng tro-
skg matki i nie nalezy zwlekaé
z udaniem sie do doktora.

Gdyby za$ dziecko byto nerwo-
wo silne, fizycznie zdrowe, a pomi-
mo tego grymasito czesto, nalezy
powiedzie¢ sobie z calg otwartoscig,
ze grymasi jedynie skutkiem wadli-
wego wychowania.

I tu powinna mtoda matka zro-
bi¢ prawdziwy rachunek sumienia.

Czy nie pozwala za duzo dziecku,
gdy jest sama w dobrym humorze
i nie karci za to samo, gdy wpadnie
w zty humor?

Czy nie traktuje kompletnie ina-
czej dziecka do lat pieciu, a potem,
szczegoOlniej, gdy jest miodsze ro-
dzenstwo, zabrania mu nagle wszyst-
kiego, co bawito i zachwycato dotad
starszych?

Czy pilnuje regularnych godzin
jedzenia, snu i spaceru? Czy pilnu-
je, by dziecko zawsze i systematycz-
nie poukifadato po sobie zabawki
i sukienki? Czy przyzwyczaja dziec-
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odstepach 3 godzinnych z przerwg
nocng 9 godzin.

Poszczegblna porcja wysysane-
go pokarmu powinna wynosi¢ 140
do 150 gr.

Sprawdzi¢ ilos¢ pokarmu najle-
piej przez kilkakrotne wazenie
dziecka przed i po jedzeniu.

Niska waga, bezsenno$¢ oraz ob-
strukcyjne stolce moga by¢ spowo-
dowane zamatg iloscig pokarmu.

W razie niedostatecznej ilosci
pokarmu nalezy brak uzupehic
mieszanka do wyzej podanych ilos-
ci. Sklad mieszanki nastepujacy 12
mleka, ¥2 kleiku owsianego z dodat-
kiem 1% #tyz. cukru na 100 gr. mie-
szanki. Po ukonczeniu 3 miesiecy
mieszanka: 2 czeSci mleka, 1 czesé
kleiku owsianego z dodatkiem P/2
tyz. cukru na 100 gr. mieszanki.

Gdyby mimo dostatecznej ilosci
pokarmu zaparcie utrzymywato sie
nadal mozna zastosowac surowe so-
ki jarzynowe w ilosci od 1 do 2 tyz.
od herb, na dobe.

Kapiel najlepiej uskutecznic
przed przedostatniem pozywieniem
t. j. przed godzing 6 wieczorem.

4. Dla Danusi H. Nie widzac
dziecka trudno nam jest udzieli¢
porady. Z opisu Pani sadzimy, ze
jest to wysypka na tle skazy artre-
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tycznej, przy leczeniu ktérej gtow-
ng role odgrywa djeta dziecka, po-
zbawiona tak jak to Pani stosuje
biatka zwierzecego, zawierajgca na-
tomiast duzo jarzyn i owocéw.

5. Pani 1. V. Szczepienia dzieci
przeciwko szkarlatynie i dyfteryto-
wi nalezy dokonywac¢ na wiosne t.j.
wowczas, gdy niema epidemji tych
chorab.

Dzieci szczepione nalezy podda-
waé¢ badaniu kontrolnemu, gdyz
bardzo czesto szczepienie uodparnia
dziecko na kilka lat, a nawet na ca-
te zycie. Badanie kontrolne moze
by¢ dokonane o kazdej porze roku.

6. Matce Stasia. Zie, jak Pani
nazywa, stolce u 4¥2 miesiecznego
dziecka, odzywianego wylacznie
piersig i przybywajacego na wadze
nie powinny budzi¢ obaw. Nalezy
jedynie uregulowa¢ godziny Kkar-
mienia oraz ilos¢ wysysanego po-
karmu.

Jada¢ powinno dziecko Pani 6
razy na dobe w odstepach 3 godzin-
nych z przerwg nocng 9 godzin.
Porcja pozywienia 150 gr.

W razie, gdy sg stolce b. wolne
mozna zastosowa¢ wode wapienng
w ilosci 1 tyz. od herbaty 5 razy
dziennie, przed lub w czasie kar-
mienia.

kv ZACHOWNGZ NAZATRZE ¢,
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2 WIELKI
KONKURS

AMATORSKI

NA
ROBOTY
RECZNE

zorganizowany przez

,,JCabieta Wspotczesna'

| Sam Taia. ,,!S=cia faMkaiascy"

Szczegdtowe warunki wiraz z miniaturami wzoréw do-
taczamy do biezgcego numeru jako premje <lla prenuane-
ratorek.

Dla ufatwienia Paniom z prowincji wziecia udzialtu w Kon-

kursie zorganizowaliSmy w 5-iu miastach prowincjonalnych punkty

sprzedazy, ktorych blizsze adresy podajemy na zatlaczonej ulotce

koloru zielonego.



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

CRUZLICA Ptuc i kosci

Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja
Wyniszczenie organizmu
Okres zgbkowania-Prochnica zebow
Podczas ciezy i Karmienia
Przy ztamaniach Késci

LaborelfoP (Ijgstﬁraf uaasg%négdaﬂlrue gh'é[:e){( %I;Zt}/r/s

TRICALCINE PURE
w proszku , tabie
tkach i optatkach

TRICALCINE
czekoladowa
wytgcznie da dzieci
TRICALCINE
Metbylarsinee
Adrenaline®

Fluoree

tylko w optatkach
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DODATEK DO DWUTYGODNIKA ,MtODA MATKA” Nr. 20
ROK 1931

WZORY NA RECZNIKI OLA DZIELI

BAWE-LNA CZEAWBSIA Nt 25 — SCIEB DZIERGANY

Wyszycie z koszul ko-

biecych

Wies Dszkbbble .Fjai-L.—

Wy tkonyszki

haft litewski

Op-racowaTa Maija SteFkowa

dodatek DO DWUTYGODNIKA ,MLODA MATKA” Nr. 20
ROK 1931






