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Przestepca.

Malec obcigtby wiedzie¢, czy tez
mama to spostrzeze.

Zakradt sie do puszki ANESTLfi “
i pokryjomu troche ztasowat.

Chociaz co wieczor przed péjsciem
do t6zeczka dostaje zupke z MACZKI
NESTLE'A, chciatby jeszcze wiecej,
tak bardzo mu smakuje.

NESTLS'A MACZKA DLA DZIE-
Cl zrobita z niego S$wietnie rozwinie-
tego malca, jest to bowiem petnowar-
tosciowy pokarm dla dzieci, wypro-
dukowany na scisle naukowych pod-
stawach.

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-
resem:

NESTLE, Gdansk, Krefosrruirkt 7/8

wysytamy bezptatnie préobna puszke

Nestle‘a maczki dla dzieci oraz bro-

szurke Dr. Vidala p. L ,,Rady Lekarza
dla mtodych matek".

MiejSCOWOSC:......cccs veveriieaienns
NazWisKO: .o

Ulica, NI: e

SBECIKI

(dtugie poduszki)

DLA NIEMOWLAT
HIGIENICZNE, TANIE, LEKKIE |

I  PRZEKONAJCIE SIE!
g Obejrzenie nie obowigzuje do kupna m
n MARSZAELKOWSKA 79 m. 18
u u
KARAKUEOWE
ELKOWE
ZREBAKOWE
i FOKOWE
oraz ré6zne imitacje od zt. 150
okrycia jesienne 35

przybrane futrem » 50
" zimowe 80

pluszowe » 50

lisy, szyjki i skoérki futrzane poleca

PRACOWNIA
KRAWIECKO - KUSNIERSKA

Bi. UNKIEWICZ

Hoza 54 — 2

przyjmuje zamowienia z wiasnych
i powierzonych materjatéw, jak row-
niez przerébki futer.
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Jesien, a niezyty drog oddechowych

Wraz z nastaniem chtodniej-
szych, o zmiennej pogodzie jesien-
nych dni zwieksza sie ilos¢ zacho-
rowan wsrdd dorostych, wiecej jesz-
cze wsrdd dzieci.

Najczestszemi i najpospolitsze-
mi chorobami w tym okresie sg nie-
zyty drég oddechowych.

Nos, gardziel, tchawica, oskrze-
la, oskrzeliki oraz pecherzyki ptuc-
ne — oto kolejne odcinki, stanowig-
ce droge oddechowa. Ta wiasnie
droga na krotszej lub diuzszej prze-
strzeni najczesciej ulega schorzeniu
w drugiej potowie jesieni. Zaleznie
od umiejscowienia i objawow badz
tez od tego, ktory odcinek drogi od-
dechowej jest najbardziej cierpie-
niem dotkniety, chorobom tym roz-
maite dojemy nazwy, a wiec: niezyt
nosa, niezyt tchawicy,, niezyt o-
skrzeli, zapalenie ptuc i 1. p. W je-
zyku szerszego ogotu sg to ,,przezie-
bienia". Wyraz ten ma oznacza¢ na-
zwe choroby jak réwniez przyczyne
jej powstania na terenie drogi od-
dechowej. A zatem w mniemaniu
szerszego ogo6tu niezyty drog odde-
chowych sg wywotane szkodliwem
dziataniem zimna czyli ,,przezigbie-
niem". W takiem rozumowaniu tkwi
duza przesada.

Niewatpliwie, ze czynnik zimna
moze odgrywa¢ pewng role w po-
wstawaniu niezytow drég oddecho-
wych, dotyczy to jednak nieznacz-
nej ilosci przypadkéw, w wielu zas,

a nawet w wiekszosci przypadkow
tych niezytow czynnika zimna, al-
bo, jak to sie powszechnie mowi,
»przeziebienia® w rzeczywistosci
doszuka¢ sie w zaden sposéb nie
mozna.

Nie ,,przeziebienie" wiec, ale co$
innego bywa przyczyng powstawa-
nia takiego, czy innego zapalenia na
drodze oddechowej. Zdarza sie nie-
rzadko, ze matka, zwracajac sie do
lekarza z prosbg o porade, zgoéry
stawna swoje rozpoznanie — ,,prze-
ziebienie" — wyraza jednak przy-
tem watpliwosci, czy istotnie jest to
»przeziebienie”. Tak przeciez sta-
rannie pielegnuje swoje dziecko,
dobrze je ubiera, wt chiodniejsze i
stotne dni na powietrze z niem nie
wychodzi, unika przeciggow!, a mi-
mo to gdzies sie ,,przeziebito".

Najprawdopodobniej, dziecko to
nie ,przeziebito sie", a zarazi-
to od innej, chorej osoby. Ba-
dajac dziecko z niezytem drogi od-
dechowej, dowiadujemy sie czesto,
ze na podobng chorobe przed kilku
dniami lub tygodniami cierpiato in-
ne dziecko, lub kto$ z dorostych os6b
w tem samem mieszkaniu. Bywajg
i takie wypadki, ze w tem samem
mieszkaniu  zachorowuje kolejno
kilka osob, z ktérych u jednej
stwierdza sie niezyt jamy nosowo-
gardzietowej, u innej zapalenie o-
skrzeli, jeszcze u innej zapalenie
ptuc. Przenoszenie sie¢ zatem choro-
by z jednej osoby na drugg czyli za-
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razanie sie zdrowej 0soby niezy-
tem drogi oddechowej jest faktem i
o tern nalezy pamietac.

Nalezy wiec liczy¢ sie z tern, ze
wrazie zjawienia si¢ u kogo$ z do-
mownikow kataru wraz z kaszlem
oraz z mniej lub wiecej podniesiong
cieptotg, z og6lnem rozbiciem, ze do-
legliwosci te moga dotkngé po Kilku
dniach inne osoby, a wiec i dzieci,
stykajace sie z chorymi. W takich
Wypadkach nalezy pilnie strzec, aby
chory nie -stykat sie z dzie¢mi, zwia-
szcza z niemowletami, dotad, -dopo-
ki bedzie miat czy katar nosa, czy
tez kaszel.

W tym czasie chory Itaki winien
mie¢ oddzielne naczynia do jedze-
nia i picia, a jesli to mozliwe to
i oddzielny pokoj. Jesli za$ zacho-
ruje karmigca matka, to winna ona
podczas karmienia dziecka zakila-
dac¢ sobie na twarz maske, lub zwy-
kg chusteczke, dlatego, ze przy roz-
mowie, kaszlu lub Kkichaniu wydzie-
lajg sie z ust drobne kropelki, nie-
widoczne dla gotego oka, ale dos¢
duze przy ogladaniu przez powiek-
szajgce szkia, ktére, zawierajac za-

MATKA 3

razki chorobotworcze, mogg by¢ po-
wodem zakazenia dziecka.

Karmigc dziecko tyzeczka, nale-
zy nietylko w tych wypadkach, ale
i wogole zaniecha¢ niehigjenicznego
zwyczaju dmuchania w celu ochto-
dzenia jeszcze gorgcego pokarmu.
Rozumie sig, ze podczas choroby
swojej matka nie powinna dziecka
catowac.

Musimy o tern wiedzie¢, ze dtu-
zej ciggnacy sie niezyt drogi odde-
chowej u niemowlat, to zachwianie
ich dobrostanu, to zahamowanie ich
wzmozonego rozrostu, to niekiedy
wprost dla nich katastrofa.

Niech wiec nie odstrasza nas moz-
nos¢ tak zwanego ,,przeziebienia"
od wychodzenia z dzieckiem na spa-
cer, od przewietrzania mieszkania,
obawiajmy sie raczej tego, zeby
dziecko nie ,,zapozyczyto" choroby
od innej, chorej osoby.

Zapobieganie takie cho¢ moze
nie we wszystkich, ale napewno w
wielu przypadkach uchroni dziecko
od zarazenia sie.

Dr. S. Srednicki.

CAMERERA 1 PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka

nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 1j.555—z}. 2.65,

tacznie z przesytkg pocztows.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.
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»Przeziebienia” a gruzlica

Kazdy lekarz spotyka sie z za-
pytaniem rodzicow czy powtarzaja-
ce sie czesto ,,przeziebienia” dziecka
nie moga doprowadzi¢ 'do gruzlicy
ptuc. — ,,0Ono stale zapada to na ka-
tar, to na kaszel, przy kazdej zmia-
nie pogody juz jest zakatarzone,
boje sie, czy z tego nie wywiaze sie
gruzlica".

Powodowani tg obawa rodzice,
nie zezwalajg czesto na spacery
dzieci przy najmniejszym wietrze,
za$ deszcz, ktory upaidt wczesnym
rankiem, wyklucza juz pobyt na po-
wietrzu w przeciggu catego dnia.

Czy podobne postepowanie jest
stuszne? — Stanowczo nie.

Niezyty nosa najczesciej z row-
noczesnie przebiegajacym niezytem
gardzieli czesto nie powodujg nawet
wiekszych' wahan temperatury. Wy-
stepuja one szczegblnie czesto u
pewnego rodzaju dzieci. Niezyty te
sg spowodowane pewng wrazliwos-
cig dziecka na wptywy zewnetrzne,
przyczem jednak pewna nieudol-
no$¢ sit obronnych ustroju réwniez
odgrywa tu duzg role. Racjonalne
wiec hartowanie dziecka, majace na
celu unikniecie ,,przeziebien i zaka-
tarzen" jest tu bardzo na miejscu.

Czy nalezy zwalcza¢ sktonnosc
dziecka do przeziebien i czy moze to
w przysztosci przyczyni¢ sie do
zwigkszenia odpornosci jego w sto-
sunku do gruzlicy? Na to pytanie
stanowczo nalezy  odpowiedziec¢
twierdzagco. Musimy dazy¢ do wy-
tworzenia wiekszej odpornosci u-

stroju na drodze nalezytego harfo" |
Wania, gdyz nadmierna wrazliwos$¢
ustroju jest dowodem matej jego,
sprawnosci. Ta mata sprawnosci
pociggajaca za sobg nadmierne rea-
gowanie na bodzce zewnetrzne, jest
bezwzglednie zjawiskiem niepoig- |
danern.

Woyszkolenie aparatu obronnego,
osiggniecie takiej sprawnosci ustro-
ju, aby na szkodliwos$ci zewnetrzne,
nie przekraczajgce pewnego nasile-
nia, nie odpowiadabon nadmiernym
odczynem, .mozemy osiggna¢ tylko
na drodze racjonalnego hartowania.
W ten sposéb mozemy podnies¢ za-
razem do pewnego stopnia odpor-
no$¢ ustroju na gruzlice.

Nalezy pamietaC jednak, ze bez
lesecznikbw gruzliczych nie ma
gruzlicy, ze zadne przezigbianie sie
nie moze by¢ samo przez sie przy-
czyng gruzlicy. Przypominamy, ze
zrocljem zakazenia sie gruzlicg jest
najczesciej cztowiek chory na gruz-
lice ptuc.

Chcac unikna¢ gruzlicy dla dzie- |
ci, chronimy je przed obcowaniem
z osobnikiem chorym,’gdyz czeste
zakazenie sie moze zalamacé sity
obronne dziecka i spowodowaé wy-
stagpienie gruzlicy. Szczegdlniej nie-
bezpieczne jest ,czeste zakazanie
sie" przez obcowanie z jednostka
chorg dla dzieci matych. Powietrze'
za$ i stonce, zwiekszajac sity obron-
ne ustroju, jest najpotezniejszym
wrogiem gruzlicy.

Dr. S. Popowski.
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Pielegnowanie pepka u noworodkow

(c.d.)

Moze zdarzy¢ sie, ze po odpad-
nieciu pepowiny, rana pepkowa nie
chce goi¢ sie, troche ropieje lub od-
robing krwawi. Stan ten wymaga
odpowiedniego leczenia. Trzeba, aby
matka umiata wykona¢ zalecenia le-
karza, przy zmianach opatrunku
Pepka. Od dobrego bowiem wykona-
nia opatrunku Zalezy powodzenie
leczenia.

Leczenie moze polega¢ na oczysz-
czaniu i obmywaniu rany pepkowej
réznemi ptynami, pedztowaniu za-
giebienia rany pepkowej i zasypy-
waniu proszkami.

Przy obmywaniu pepka, nalezy
po zdjeciu opatrunku, oczysci¢ naj-
pierw doktadnie zwilzonym waci-
kiem najblizszg okolice skory woko-
to pepka, usuwajgc przytem wszel-
kie pozostatosci pudrow i proszkéw,
a takze o ile sa, — st.rupki na brze-
gach skoérnych pepka. Nastepnie,
o ile mamy zalecone pedzlowanie
rany pepkowej odpowiednim pty-
nem, — postepuje sie¢ w sposéb na-
stepujagcy. Rana pepkowa zwykle
nie jest odrazu widoczna, gdyz
znajduje sie w giebi pepka, przy-
kryta nasuwajacymi sie nad nig fai-
dami skornemi. Lekarstwo nalezy
wprowadzi¢ pomiedzy te faldy tak,
zeby istotnie dotarto do wilgotnej
powierzchni rany pepkowej.

W tym celu kladziemy palce —
wskazujacy i duzy reki lewej na sa-

mym brzegu fatdy skdrnej okoto-
pepkowej i ostroznie ale bez obawy,
rozciggajac ten fatd w przeciwnych
kierunkach, — mozemy uwidocznié
sobie zagtebienie pepka i dojrzec je-
go dno. O ile samo zagtebienie row-
niez jest wypetnione strupami,
proszkami i t. p. musimy (przed roz-
poczeciem wiasciwego pedzlowania)
oczysci¢ zagitebienie pepka za pomo-
cg wyjatowionego wacika nawinie-
tego na lekko opalong od ognia za-
patke i zwilzonego zaleconym pty-
nem. POzZniej dopiero, w ten sam
sposéb pedzlujemy dno pepka lekar-
stwem, starajac sie dotrze¢ do
wszystkich zakatkéw pepka, wyko-
nujac przytem zabieg lekko, bez u-
zycia sity i pod kontrolg oka.

O ile mamy zalecone zasypywa-
nie pepka proszkiem, nie nalezy, jak
to czesto widuje sie, sypaC proszek
wprost na pepek i okolice skory,
gdyz jest to bezcelowe,—lecz podob-
nie jak wskazaliSmy przy pedzlo-
waniu, wylgcznie na samg rane pep-
kowg, po doktadnem rozchyleniu
palcami fatd skérnych nad zagtebie-
niem pepka. Proszku zuzywamy ty-
le, aby pokry¢ nim dno zagiebienia
pepkowego.

Po tych zabiegach kiadziemy
znowu na pepek kawatek kilkakrot-
nie ztozonej gazy i wszystko banda-
zujemy opaska gazowa lub ptocien-
ng wokoto tutowia dziecka.
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W wypadkach znacznego krwa-
wienia z pepka, nalezy zawezwac le-
karza; do jego przybycia mozna
miejsce krwawigce ucisng¢ mocno
kawatkiem wyjatowionej gazy zwil-
zonej wodg utleniona.

Jezeli zauwazy sie zaczerwienie-
nie i obrzek skéry okoto pepka,
lub nalot na ranie pepkowej, wresz-

Sezonowe SsokKi

»Znow soki, znébw witaminy, juz
ja ten temat dobrze znam",—powie
moze niejedna matka, przeczytaw-
szy nagtowek artykutu.

Prawda jest, ze czesto porusza-
my na famach naszego pisma zna-
czenie witamin w zyciu dziecka wo-
goble, wartos¢ sokéw jarzynowych i
owocowych w szczeg6lnosci. Powta-
rzamy sie Swiadomie, czynimy to
zupetnie celowo.

Wyraz ,witaminy" nie jest juz
obcy dla zadnej matki, w kazdym
razie dla zadnej z naszych czytel-
niczek.

Bezposrednio jednak artykut ten
zawdziecza swe narodziny nastepu-
jacej podstuchanej w parku rozmo-
wie: ,,Pani dziecko jest mizerne, czy
aby otrzymuje wszystko wedtug
wskazéwek lekarza, czy otrzymuje
soki owocowe?" — , O nie, sokoéw
mu nie daje, gdyz kazdorazowo po
soczkach ma wolne stoteczki, ale o-
trzymuje maczke, nie pamietani jak
sie nazywa, a ta zawiera witaminy".

I w rzeczy samej rynek zarzuco-
ny jest réznemi reklamowanymi pre-
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cie wysoka gorgczke u dziecka, nie-
che¢ do ssania, — wezwanie lekarza
jest koniecznoscig, gdyz objawy te
moga Swiadczy¢ o rozpoczynajacym
sie powazniejszem powikfaniu rany
pepkowej, ktérego omawianie prze-
kracza ramy popularnego artykutu.

Dr. Jerzy WiszniewskKi.

dla niemowlat

parafami, w duzej mierze bezwar-
tosciowymi, a matki je kupuja, wie-
rzg bowiem w zbawienne dziatanie
witamin, a jednak nie moga opano-
waé obawy przed owocami lub ich
sokami.

.Jakze tu da¢ 3—4 miesieczne-
mu niemowleciu sok owocowy?"

Preparaty ,,witaminowe", pomi-
jajac, ze bywajg czesto bezwartos-
ciowe, sg drogie, a owoce, jarzyny
zwiaszcza w okresie lata, jesieni sg
tanie, pod wzgledem za$ zawartosci
witamin niezawodne. Zaczniemy od
sokow jarzynowych, a z tych dawac
bedziemy niemowletom sok z march-
wi i z burakow.

Zarowno marchew, jak i burak
zawierajg w biezgcym t. j. jesien-
nym okresie bardzo duzo witamin,
bez poréwnania wiecej, niz w péz-
niejszych  zimowych  miesigcach,
kiedy to przez przebywanie w
spichrzach, piwnicach ulegaja wy-
suszeniu i tracg wiele na swej war-
tosci.

Zarébwno marchew, jak i Burak
sg tanie i przystepne dla wszyst-
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kich, a zatem sok ich dostawac be-
dzie kazde niemowle tego potrzebu-
jace.

Soki owocowe dostarczajg nam
obecnie jabtka, gruszki, winogrona,
pomarancze, cytryny.

Jabtka podajemy niemowletom
poczatkowo w postaci soku, w poz-
niejszych miesigcach jako migzsz-
miazge skrobang tyzeczka.

Zawieraja one duzo witamin, sg
przystepne dla swej niewygdérowa-
nej ceny, fatwo i dobrze sie myjg —
ma to kolosalne znaczenie w okre-
sie letnich biegunek, ale i teraz nie
mniejsze.

Gruszki juz niestety sg na ukon-
czeniu, to tez im duzo miejsca nie
poswiecimy. Sok z gruszek podaje-
my réwniez najmtodszym naszym
smakoszom, cho¢ pod wzgledem za-
wartosci witamin ustepujg zaréwno
jabtkom, jak i marchwi i burakom.

MtLODA MATKA 7

Winogrona, aczkolwiek w duzej
sg obecnie ilosci; sg bardzo soczy-
ste, majg jednak i cechy ujemne:
bardzo trudno sie myjg, przy do-
ktadnem myciu tatwo ulegajg uszko-
dzeniu, pozatem bardzo tatwo ule-
gajg gniciu. To tez na sok dla nie-
mowlat mniej sie nadaja, anizeli in-
ne sezonowe Owoce.

Sok z pomaranczy, cytryny be-
dziemy podawac niemowletom wow-
czas, gdy skoncza sie nasze jabika,
gdy marchew i buraki przez prze-
bywanie w niestoneoznych spi-
chrzach i piwnicach stracg wiele ze
swej wartosci.

Narazie korzysta¢ bedziemy z
wyzej wymienionych sokow.

O sposobie przyrzadzania sokow
jarzynowych i owocowych mowilis-
my juz w jednym z poprzednich nu-
merow.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Jeszcze o nadmiarze ¥abawek

Artykut méj o nadmiarze zaba-
wek wywotat oddzwiek — ku memu
wielkiemu zdumieniu, zresztg mite-
mu — w sferze kupieckiej wytwor-
cow zabawek. Mitem zdumienie mo-
je bylo dlatego, ze' artykut ten
Swiadczyt o zainteresowaniu sie za-
gadnieniami z zakresu higjeny i
psychologji dzieciecej przez osoby—
ktére chcac pracowac racjonalnie w
swym dziale (przemyst zabawkar-
ski), musza sie oprze¢ o opinje le-
karzy i psychologéw urabiajacych
znéw opinje' wsrod odbiorcow ich
towaru — rodzicow.

Jezeli do tego artykutu wra-
cam — to dlatego, ze moze i wsrod
matek powstaty watpliwosci co do
stusznosci mojej mysli — a odpo-
wiedZ wyjasni je i ewentualnie za-
checi do dalszej dyskusji i do roz-
winiecia tematu.

Autor polemicznego artykutu
podaje w watpliwos¢, czy mozna
mowi¢ o0 znuzeniu dziecka nadmia-

*) OdpowiedZz na polemiczny arty-
kut w pismie ,,Kupiec*! — Poznan, p. L.
Sobocinskiego ,,Batamutne wnioski dok-
tora na temat zabawekll.
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rem zabawek i porownywac przez
analogie z zjawiskami fizjologicz-
nemi np. przecigzenia zotagdka nad-
miarem potraw —j sam za$ cytuje
analogje z przecigzeniem umystu
lekturg, zastrzegajac sie jednak, ze
i ta analogja nie jest stuszng, ma sie
tu bowiem do czynienia z inng dzie-
dzing wysitku umystowego.

Otéz nie ulega watpliwosci, ze
zabawa jest naogot najekonomicz-
niejsza formg wysitku umystowego,
jednak i ten wysitek ma swoje gra-
nice, ktore przekroczone, wywotujg
znuzenie.

Nie oto jednak tu chodzi. Moz-
na zmeczy¢ dziecko zabawa, rozpo-
rzadzajac zardwno matg jak i wielkg
liczbg zabawek. Ale wazng jest jesz-
cze inna strona tego zagadnienia.
Przez nadmiar zabawek mozna u
dziecka stepi¢ zainteresowanie do
nich, wywotaé przesyt. Kazda nowa
zabawka wywotuje albo kilkominu-
towe zainteresowanie albo tez po-
gardliwe ,,juz to znam*.

Ostatecznie bowiem zakres po-
mystéw i typow zabawek obraca sie
w pewnych okre$lonych granicach.
Doskonatym dowodem tego sg trud-
nosci — jakie napotykajg babcie i
ciocie chcagce uszczesliwic wnuka
czy siostrzenca i stwierdzajgce, ze
dziecko ma juz prawie wszystko —
a jezeli czego niema — to rozni sie
to tylko wielkosScig lub ceng. A przy-
tem zabawki muszg by¢ dobierane
zgodnie nietylko z wiekiem dziecka
i sferg jego zainteresowan, ale z ty-
pem dziecka, jego temperamentem,
potrzebami duchowemi—wzglednie
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wzgledami pedagogiczno - nauko-
wemu

Przy nadmiarze zabawek — tu
popetnia sie tez najciezsze bledy —
w poszukiwaniu nowosci bierze sie
rzeczy poza sferg zrozumienia i od-
czucia dziecka.

Tu wchodzimy na temat, ktory
poruszony zostat przez mego kry-
tyka, przyczem jednak argumenty
wysuniete zostaty takie — na ktoére
zgadzam sie w catej petni — lecz,
ktore wihasnie potwierdzajg w catos-
ci moje twierdzenie.

Chodzi tu o zabawki zrobione
przez samo dziecko. Zgadzam sie
zupetnie, ze dziecko tworzac zabaw-
ki samo — wcigz nowe — nie nudzi
sie tem nigdy — ale to dziecko ba-
wi nietyle zabawka — ile proces
twérczy i w zabawce tej, ktoérg sie
bawi, widzi wiecej, niz w najpiek-
niejszej zabawce kupionej.

Szczesliwe te dzieci, ktére moga
sie tak bawi¢ — ale sg to wihasnie
dzieci, ktorym nie dano gotowych

zabawek. Gotowa zabawka, o ile
nie pobudza do pracy i wysitku
dziecka, zabija w nim instynkt
tworczy.

+ Nie znaczy to, zeby dziecko po-
zbawi¢ zabawek — i — daj Boze
przemystowi  polskiemu zabawek

jak najwiecej odbiorcow, ale wybor
zabawek musi by¢ umiejetny, same
zabawki celowe i liczba ich, ofiaro-
wana dziecku, ograniczona nie Kkie-
szenig rodzicow, ale ich zrozumie-
niem dziecka.

Dr. J. Bogdanowicz.
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Bajka w zyciu dziecka

— Opowiedz, Mamusiu, bajecz-
kel — prosi maty Jurek. — Czy
Ciocia umie jakag bajke? — pyta
nieSmiato Lucynka — i dodaje ci-
chutko: ,,bo ja tak lubie bajeczkil4...

I mama, lub ciocia opowiadajg
0 ziotej gorze, czapce niewidyimce,
Spigcej krolewnie, wreszcie ,,Histor-
je z tysigca jednej nocyd, wecigz
w kotko te same cudownosci: o roz-
béjnikach, sierotce Marysi, wyrzu-
conej z domu przez ztg macoche, o
babie - Jadze, o krolewiczu i ukry-
tych skarbach i t. p.

Nie chcemy pomysle¢, nie chce-
my, czy nie umiemy wnikng¢ w psy-
chike dziecka gtodng wrazen, w je-
go wyobraznie, ktora taknie tak
bardzo zdrowej, odpowiedniej dla
siebie strawy, oderwania od zycia
i przeniesienia sie w cudng kraine
rojen i snéw, ale snéw, ktéreby d-
powiadaty epoce, w ktorej zyje.
Anachronizmem do pewnego stop-
nia dzi$ sg bajki o krélach i krole-
wiczach, o ukrytych skarbach i
przetykanych djamentami szatach,
o ztetych gérach i patacach kryszta-
towych, o ztych macochach i zbo-
jach z dtugiemi brodami.

Zyjemy wszak w czasach demo-
kratycznych, a dzieci nasze beda
pracownikami na niwie spotecznej,
bedg wraz z tysigcem innych ludzi
réznych warstw, a moze i narodo-
wosci lub klas spotecznych koétka-
mi i sprezynami poteznej maszyny,
ktorej na imie zycie, bedg udzia-

towcami tegio zycia czynnego, co je
oczekuje w niedalekiej przysztosci.

Dzi$ dziecko pragnie jeno ston-
ca i powietrza, $miechu i zabawy,
radosci i wesela, oderwania od sza-
rej rzeczywistosci, zapomnienia 0
niej i rojenia o Swiecie bajkowym,
wys$nionym. Ale w rojeniach tych
jest podswiadome szukanie prawdy,
chetka uchylenia rgbka tajemniczej
przysztosci.

Nie nalezy dziecka zbyt szybko
zapoznawaé z rzeczywisteni zyciem,
ani falszujac je Swiadomie zbytnio
od tego zycia oddalac.

Bajka winna, by¢ alegorja rze-
czywistego zycia. Biadzg wycho-
wawcy, dazacy rzekomo w intere-
sie normalnego rozwoju dziecka, po-
zbawi¢ go bajki. ,,Nie nudz; Zbysz-
ku, zycie to nie rojenie! poco ci baj-
ki? Potem dtugo nie bedziesz mogt
zasngC. Wez lepiej pitke, lejce i po-
baw siel I smutny dzieciak, ktére-
mu odmowiono najwyzszej radosci,
sam snuje swg uboga basn o pi-
teczce, co byta w kaciku, o dorozce
czy samochodzie, co sie tak pysznie
po ulicach rozbija... Szuman w ma-
tej swej ksigzeczce p. t. ,Wplyw
bajki na psychike dziecka## podaje
caly szereg fotografij, oddajgcych
wiernie coraz to inny wyraz twa-
rzyczki czteroletniej coéreczki auto-
ra podczas opowiadania jej bajki
»,O krélu Kojacied. Zdjecia te sg
wiernem oddaniem przezy¢ dziec-
ka: jego smutkéw to znéw radosci
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stosownie clo tresci stuchanej. Ten-
ze autor przytacza zdanie znakomi-
tej znawczyni duszy dziecka Ch.
Buhler: ,,Dziecko rozumie bajke,
lecz rowniez bajka rozumie dziec-
ko*.

Czeni winnaby by¢ bajka i jaka
jej tres¢? Niewiadomo wiasciwie
kiedy dziecko jest zdolne do przyje-
cia bajki. Dziecko roczne, majgce
niezmiernie ubogi zapas stéw, zda-
watoby sie nie moze zrozumieé baj-
ki. a wiec oderwanej od rzeczywi-
stosci tresci. Jesli jednakze zwazy-
my, ze kazde nasze chocby najkrot-
sze opowiadanie jest dla dziecka
bajka, ze w pierwszetm dzieciectwie
wszelka tres¢ nalezy dziecku poda-
wac pod postacig bajki, to proste
namawianie dziecka, by wypito spo-
kojnie mleczko, czy zjadto kaszke
zamieni sie w $liczng opowie$¢: jak
to mleczko poptynie hen — hen da-
leko i zamieni sie na czerwong krew
i powedruje znéwl wysoko, az do bu-
zi Stacha i zarumieni jg na rézowo,
tak ze policzki Stacha bedg jak ja-
btuszka!... | Sta$ bedzie taki silny,
o! jaki silny o! patrz! Albo: kogut
tupu - tupu chodzi sobie po podwor-
ku, a kurki pytajg: ko - ko - ko, co
to pan kogut taki zty? i chowajg sie.
Ot tak! Nie nalezy jednakze dziecku
zaduzo opowiadac, najlepiej czekaé
az dziecko samo poprosi o bajeczke
czy opowiadanie. Jest wszak $Swiat
wielki, cudny, tajemniczy, ktory
pocigga swem pieknem dziecko kaz-
de. To Swiat przyrody. Piekny las,
kwiaty na wiosne i w lecie na tace,
w zbozu, lub w ogrodzie rozkwitte,
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wschod i zachdd stonca, wartki stru-
myk, czy tez wielka rzeka, nie mo-
wigc juz o morzu i gorach — to
skarbnica niewyczerpana — Zrddio
snucia rojen tak bliskich prawdy,
tak rzeczywistych, a tak zarazom
bajecznie nieprawdopodobnych, gdy
sie im da spos6b zycia i jezyk ludz-
ki. Zycie pszczot, mrowek, motyla,
kurczatka, wrobla, czy zaby, zycie
nurka, tajemnice dna morskiego,
wreszcie legendy z historji lu-
dow (Prometeusz co wykradt o-
gien i zaniost go ludziom, Wanda i
Rytygier i t. d. i t. p.). llez zdrowej
strawy, a zarazem ilez mozliwosci
rozbudzenia zywej wyobrazni dziec-
ka, a zarazem skierowania jej na
wiasciwe tory dostarczg te opowia-
dania!...

Ale ostroznie! Dziecko 4—5 let-
nie, tak bardzo spragnione bajki
nie chce nic wiedzie¢ o zmaganiach
ducha rzeczywistej ludzkosci w wal-
ce z przyrodg w celu jej ujarzmie-
nia, nie znosi prawdziwych opowia-
dan o odkryciach i wynalazkach
i innych zdobyczach wiedzy. Inteli-
gentna matka, intuicjg kierowana,
odgadnie przyczyne tego. Przed-
wczesne pouczanie dziecka sprzyja
przedwczesnemu dojrzeniu umystu,
ktéry winien w tym wieku spoczy-
waé niejako w powijakach, budzi¢
sie powoli, stopniowo, jak gdyby z
uspienia, czy letargu. Cala energja
jaka rozporzadza organizm dziecka
zuzyta na normalny rozwéj fizycz-
ny, niewiele jej pozostaje na roz-
woj psychiczny. Umyst dziecka
czteroletniego zyje jakby w pot-
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$nie - potnatchnieniu. Swiat, ktore-
go dziecko wchiania zaledwie drob-
ng czastke, dziata raczej na pod-
Swiadomos¢ dziecka.

Duze tez ma znaczenie ton, mo-
dulacja gipsu, dykcja, gestykulac-
ja i inne tego rodzaju akcesorja,
bedace w uzyciu ,bajarzy”. A ton
opowiadajgcego bedzie inny, gdy
przenosi dusze dziecka w te barw-
nem stowem malowane krainy, w

chwili natchnienia wyczarowane,
niz, gdy opowiada, jak wyna-
leziono proch, druk, tub w jaki

sposob odkryto Ameryke. Musimy
sie wczu¢ w psychike zastuchanego
dziecka: wszak ono przezywa okres
animizmu i antropomorfizmu. Cata
natura w poczuciu dziecka zyje,
przemawia, obdarzona jest ruchem
samodzielnym. Dla niego: dym uno-
szacy sie z komina i ptatki $niegu,
zimg spadajgce, i biate obtoki, czy
ciemne chmury — to wszystko isto-
ty zywe, i daremny trud uswiada-
miac je, ze tak nie jest. Tak jak czto-
wiek pierwotny, ttumaczyt sobie zja-
wiska natury interwencjg jakichs
sit nadprzyrodzonych, tak samo
dziecko ttumaczy sobie to, co widzi
w swoisty, tajemniczy, a niezrozu-
miaty dla nas sposéb i tylko takie
ttumaczenie ma dla niego jaki$
sens i znaczenie. A cztowiek doros-
ty? jakze ubogg ma dusze, skoro nie
rozumie i nie potrafi wczuc sie dzi$
jeszcze w przepotezng mowe gor,
morza, lasul.. Trzeba samemu stac
sie dzieckiem, by dziecko pojac i z
niem sie chcie¢ porozumieé. | trze-
ba sie od dziecka, wielu rzeczy u-
sczy€... Zapomnijmy na chwile o tro-
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skach i kiopotach naszych, oderwij-
my sie od pracy i nauki. Musimy
podaza¢ za Malenstwem, co nie doj-
rzato jeszcze do naszych prawd i na-
szego $wiatopogladu. Ono musi wie-
rzy¢ w mity i cuda, w duszki i kra-
snoludki, wilkotaki i topielce, isto-
ty dobrotliwe, a niekiedy psotne i
ztosliwe, zaludniajgce kazdy kacik
domu czy ogrodu. 1 dobrze mu z tg
wiarg! Nie odejmujmy jej dziecku
tak dlugo, az samo powaznie nie
zapragnie tego.

,.Byt sobie Jas. Miat siostre
Matgosie. Bawili sie Jas i Maltgo-
sia w cudnym ogrodzie, uganiali za
motylkami, $liczne kwiatuszki zry-
wajac, zastuchani w S$wiergot pta-
szat co zdawaly sie méwié: ,Lato
mija, lato mija, przyjdzie jesien,
brzydka jesien!" Lecz ani Maltgosia
ani Janek nie zwazali na mowe pta-
szgt, ufni, ze wiecznie bedzie grza-
fo stonce gorace, ze zawsze trawka
zielona zasciela¢ bedzie ziemie, ni-
byby wzorzysty kobierzec, ze ptasz-
ki wcigz bedg znosi¢ swym matym
pozywienie, a motylki ugania¢ z
dzieémi po tace kwiecistej... Az tu
razu pewnego przyszia jesien. Je-
sien, staruszka czerstwa i rzezka,
ale nieco szorstka w obejsciu i
sztywna w ruchach, a mrukliwa i
gderliwa w stosunku do dzieci. Za
nig pedzit wicher, co to nigdzie
miejsca nie zagrzeje, a wszystko pe-
dzi za soba, pedzi i gna bez litosci
zadnej ni  wytchnienia. Spojrzata
jesien na ziemie: takie wszystko po-
meczone od ciaglego Dbiegania...
| zaptakata Jesien drobniutkiemi
tzami, co wnet zalaty i dach domu
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i ogréd Jasia i Maltgosi. A jak
deszcz przestat kropi¢: kap - kap,
kap - kap, wyszli Janek z Malgosig
z domu trzymajac sie za raczki. Brr.
jakze zimno! Stojg smutne drzewa,
gltowy opuscity. Stojg i dziwig sie:
coraz to ktérys listek, oderwany od
pnia spada na ziemie i nie mysli
wcale wracac... Liscie zzotkte, zme-
czone padajg na ziemie, a unoszone
przez zimny Wicher, uganiajg po
Sciezynach parku, nie wiele sobie
robigc ze swarliwej Jesieni. Pedza,
pedzg, uganiajac sie nawzajem, g
Jas i Matgosia wcigz idg za niemi.
Oto trzech braci podobniutenkich
zderzyto sie ze sobgl... Sttamszone
w jedng kupke skrecity w boczne
aleje. Najstabszy z nich, catkiem ur
schniety uczepit sie $redniego bra-
ciszka, co sam ledwie zipie, ale pe-
dzi nie zatrzymujac sie: aby dalej
od Jesieni... Najstarszy z braci,
dumny As, lis¢ nawpdt uschniety,
ostatnim wysitkiem woli nadyma
sig, srozy, a chcac pokaza¢ miod-
szej swej braci, a takze Jasiowi i
Matgosi jak wiele znaczy, porzuca
nagle braci, pedzi po $ciezynie w
podskokach dziwacznych i t. d.
i t. p... Az go zmiétt wraz z innemi
dozorca ogrodu, na wielki wéz go
pakujgc... i t. d.

Sople lodu, kamienie polne, ptat-
ki $niegu, chmury, ptaki, czy owa-
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dy ilez przeréznych tematow do-
starczy¢ moga kazdemu co czytac¢
zechce z ksiegi przyrody i zapom-
nie¢ o rzeczywistym, dla nas tak
niestety, martwym S$wiecie!

Chatki na kurzych ‘tapkach,
chochliki i dziwozony, nawet niekie-
dy i krélewny $pigce, i krole moz-
ne (te monarchistyczne umitowania
stopniowo jedynie usung¢ sie da-
dzg). Byleby zerwaé z bandami zbo-
jow kapigcemi ziotem i bogactwem
nieprzebranem, wielkiemi zamkami
magnatow i rycerzy - wojakow, jed-
nem uderzeniem miecza, wycinaja-
cych wroga, lub niepostusznych
dworzan. Cudowne sg bajki Selmy
Lagerlof, Andersena, a u nas Ko-
nopnickiej.

Trzeba pamieta¢, ze dzieci nie
lubig naogét bajek smutnych. Bajki
straszne niepotrzebnie rozstrajajg
dziecko, napawajac je lekiem i roz-
budzajac nerwowo, oraz wszelkiego
rodzaju idjosynkrazje: wstret do
myszy, ropuch, ciemnosci i t. d.

Bajka winna by¢ pogodna, zy-
wa, barwna, jeSli ma spetnic¢ swe
zadanie, to jest sprzyjac¢ naturalne-
mu rozwojowi dziecka oraz dostar-
czy¢ mu radosci jakiej potrzebuje
najbardziej w tym wieku i jakiej
najgorecej pragnie ta do zycia led-
wie powotana istotka!

Dr. C. Bankowski.

Czy juz p&zystgpitas
da 2=ega Wietkieya Jiankucsa
Amatacskieya ua Jlatoty Reczne?
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Nasze

Tyle sie  méwi o ,,nerwowosci"
naszych dzieci. Sprawia ona tyle
zmartwien i ciezkich trosk, tyle le-
ku wznieca w sercach matek, tyle
obaw na przyszto$¢ i tyle komplika-
cyj na dzis.

Jak postepowa¢ z dzieckiem
nerwowem, jak przeciwdziata¢ jego
nerwowosci, jak jego nerwy opano-
wywac.

Zasiegamy porad lekarzy, czy-
tamy ksigzki, przeglagdamy broszu-
ry, umiemy, niemal na pamieé, to
co 0 nerwowosci dziecka powiedziat
ten lub 6w uczony, ten lub 6w psy-
cholog czy pedagog.

Ale teorja sobie — a zycie sobie.

Tego artykutu nie zaczne od cy-
tat, od uczonych sformutowan od
powotywali sie na sady juz wygto-
szone. Nie od teoretycznych rozwa-
zan — ale przeciwnie od catkiem
prostych codziennych obserwacyj
rozpoczne gar$¢ uwag poswieconych
temu tak bardzo ciezkiemu zagad-
nieniu.

Zycie dziecka, zwlaszcza w
pierwszych latach jego istnienia,
tak bardzo silnie i dobitnie zwiaza-
ne jest z zyciem jego najblizszego
otoczenia, a przodewszystkiem z zy-
ciem matki, ze nie sposéb jest prze-
prowadzi¢ jakiej$ linji podziatu i
powiedzie¢ sobie: oto ta grupa zja-
wisk w najblizszem otoczeniu dziec-
ka nie wywiera, nan zadnego wpty-
wu — jest w stosunku do niego cat-
kowicie obojetna. Takiej linji po-
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nerwy

‘" dzialu nie przeprowadzimy, a to
dlatego, ze jej niema.

C6z wiec mowic o nerwach dziec-
ka, ktore jak na siatce rozpiete sa
na nerwach nas ludzi dorostych,
najblizszego otoczenia.

Siegnijmy do przyktadoéw, do
zycia.

Zaczne od przykitadu tak czesto
spotykanego w zyciu, ze az niemal
banalnego.

Matka wraca do gtebi zirytowa-
na i wzburzona jakg$ przykroscia,
ktora ja spotkata w czasie krotkiej,
godzinnej nieobecnosci w domu.
tzy kreca sie jej pod powiekami,
gardto Sciska spazm tajonego obu-
rzenia. Panuje nad soba.

W domu spotyka jg hatas gtosi-
koéw dzieciecych — matka konstatu-
je, ze dzieci nie spotrzegty jej zmie-
nionej twarzy. Nie spostrzegly —
bo przeciez nie przerwaty zabawy,
nie przyttumity hatasliwych okrzy-
kéw, zadne z nich nie zapytato, co
jej jest — co ja boli: ,5szczesliwy
wiek dziecka".

Matka sama zajeta sobg, wstrza-
$nieta jeszcze doznang przykroscig
nie jest w stanie zaobserwowac
baczniej swoich dzieci — przekona-
faby sie woéwczas niechybnie, ze
wyprowadzony z réwnowagi ,,stan
jej nerwéw" odbit sie na jej dzie-
ciach. To nie znaczy, by refleks éw
miat odbi¢ sie w konkretnym odru-
chu np. przyciszenia gloséw lub
przerwania rozpoczetej zabawy.
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Jezeli matka jest bardzo opano-
wana to refleks jej nerwéw na ner-
wach dzieci bedzie minimalny. Ale
przeciez tak zazwyczaj nie jest.
W wiekszosci  wypadkoéw utracona
rownowaga matki zaczyna odbijac
sie na jej stosunku do dzieci. Ostre
napomnienie, poirytowany krzyk
dla byle powodu, czasem klapsy, a
nawet i ,,lanie".

Czy dzieci zawinity — nie! Byty
takie same jak wczoraj, jak przed-
wczoraj, tylko, ze wtedy ich gto$na
zabawa, ich tupot nog nie draznit
spokojnych nerwow matki. Dzi$ na-
gromadzony w matce gniew i wzbu-
rzenie szukajg ujécia — pretekst na-
suwa sie tak bardzo tatwo! Na
dziecko przeciez mozna zawsze

Nr. 21

krzykng¢ i mie¢ pozor, ze sie krzy-
czy ,,sprawiedliwie"—dziecko prze-
ciez nie pamieta, ze za to samo
wczoraj nikt nie krzyczat. Tak naj-
czesciej rozumuje matka, ale jakze
bardzo cigezko sie myli!

W domu zaczyna si¢ awantura.
Jedynym jej powodem, jedynym
podkitadem catej nieraz diugo trwa-
jacej awantury (,,alez dzi$ skrzycza-
tam te nieznos$ne dzieciaki!") — sag
nerwy matki, nad ktéremi matka nie
umiata zapanowac, ktére znalazty
»niezawodne" ujScie w tern, ze sie
»Skrupito na dzieciach™.

D. c. n.

Zofja Wegrzynowiczowa.

W obronie balkonu

Kazda matka, zgtaszajgca sie w
dzisiejszych czasach ze swym dziec-
kiem do lekarza pedjatry, bez wzgle-
du na wiek dziecka styiszy niezmien-
nie jedne i te same pytania:

Czy dziecko chodzi na spacery?

Ile godzin przebywa na powie-
trzu?

Odpowiedzi bywajg rézne w za-
leznosci od warunkéw domowych,
od obawy matki nieprzezigbienia
dziecka i wreszcie od tego w jakiej
odlegtosci od' mieszkania znajduje
sie teren przydatny do spaceréw.

Trzeba przyznac, ze lekarze sa
bardzo wymagajacy w tej sprawie
i duzo trzeba dobrej woli i staran

ze strony matki, aby cho¢ w czesci
zadowoli¢ ich zadania.

Catego wymagania w naszych
warunkach, zwlaszcza miejskich,
nie spos6b wypetnié, gdyz ideatem
stawianym przez higjene jest dwu-
dziestocztero-godzinne przebywanie
dziecka pod golem niebem.

Trudno rozpatrywa¢ warunki
poszczegblnych rodzin, bywajg tak
rozmaite usytuowania, ze nie spo-
sob ich przewidzie¢, aby w kazdym
poszczegllnym wypadku da¢ rady
kto, i kiedy mogtby z dzieckiem wy-
chodzi¢ na spacer. Zaznaczy¢ jed-
nak moge ogolnikowo, iz w domach,
gdzie w czasie stonecznych godzin
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dnia, niema nikogo kto mogtby
wyjs¢ z dzieckiem, tam i spacer po
zachodzie stonica, czy o zmroku be-
dzie dla dziecka korzyscia.

Przesad o szkodliwosci i mala-
rycznosci powietrza po zachodzie
stonca jest juz poza nami... Z chwi-
la wiec, gdy nie mozemy dac
dziecku spaceru w dzien, wypro-
wadzmy go cho¢ wieczorem. (Doty-
czy to zwiaszcza krotkich dni zimo-
wych). Bedzie to oczywista spacer
0 mniejszej wartosci, gdyz z dwu
czynnikow: Swiatta i powietrza po-
siada¢ bedzie tylko jeden. Jednak
zawsze lepszy jeden niz zaden.

Jezeli chodzi o nieSmiertelng
obawe przeziebienia dziecka na spa-
cerze to tyle razy na lamach Miodej
Matki byto juz to poruszone, ze
trudno na ten temat jeszcze co$ po-
wiedzie¢. W krétkosci wszystko to
co sie o tem pisato mozna ujgé nie-
mal w paru stowach:

Nie catujmy dzieci, nie zblizaj-
my sie do nich bez potrzeby, gdy
sami mamy katar, kaszel czy grype,
ale w zamian uznajmy jako jeden z
gtébwnych obowigzkéw dnia wypro-
wadzenie dziecka na powietrze, obo-
wigzkow réwnie waznych jak poda-
nie jedzenia, przewiniecie, umycie,
wykapanie i t. d. Niech z obowigz-
ku tego nie zwalnia nas brzydka po-
goda, wiatr, deszcz, $nieg, mréz czy
mgta, lub tez lekki katar czy kaszel
malca.

Pamietajmy o infekcji, a zapo-
mnijmy o ,,przeziebieniu”.

Trudng niezmiernie rzeczg bywa
wynalezienie terenu do spacerowa-
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nia. Dla wsi problem ten niemal nie
istnieje, tam mozno$¢ wystawienia
niemowlecia w wozku czy t6zeczku
przed domem, zabawa dziecka star-
szego w bliskosci zabudowan, nie
wymaga specjalnych wysitkow zna-
lezienia odpowiedniego miejsca, a
powtore nie zmusza do statego prze-
bywania przy dziecku osoby star-
szej. Na wsi matka moze potaczyc
prace w domu z dozorowaniem dzie-
ci przebywajgcych na $wiezem po-
wietrzu.

Znacznie trudniej w tej sprawie
poradzi¢ sobie w miastach. Nie
zawsze w bliskosci znajduje sie
ogréd, lub choéby skwer gdzie ma-
tym pociechom mozna by da¢ choé-
by te namiastke $wiezego powietrza
jakiem jest powietrze miejskie.

Istnieje jednak w wielu domach
sposOb uprzystgpnienia dziecku ko-
rzystania z powietrza bardzo tatwy,
a z tak dziwnym uporem niechetnie
widziany przez wiele matek. Mam
tu na mysli balkon, ktory doskona-
le mozna wyzyskaé, zwkaszcza jezeli
chodzi o niemowleta, ktore wszak
nie wymagaja ruchu i sg wywozone
na spacer w wozkach.

Isnieje ogolny przesad nader
trudny do zwalczenia, a chyba jesz-
cze trudniejszy do umotywowania,
iz na balkonach panujg przeciaggi u-
niemozliwiajgce dzieciom korzysta-
nie z balkondw.

Znam matke, ktéra bohatersko
potrafita oprze¢ sie temu przesgdo-
wi. Mieszkanie jej znajduje sie na
czwartem pietrze przy jednej z ulic
na krancach miasta, balkon za$ mie-
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Sci sie od frontu od potudniowo za-
chodniej strony, niema niemal dnia,
zeby nie byto na nim wiatru. A jed-
nak matka zdobyta sie na odwage
i przez caly pierwszy rok zycia
dziecka od wczesnego rana do péz-
nego wieczora wystawiata, je dzien
w dzien na balkon. Nie zwalniat jej
z tego obowigzku deszcz, wicher ani
nawet zawieja $niezna. Nieraz w zi-
mie widywatem jej malenstwo ciep-
to zawiniete w worku pod napot
podniesiong budkg i pod parasolem
grubo zasypanemi $niegiem. Smia-
to mozna powiedzie¢, ze do roku
dziecko wychowywato sie na balko-
nie. | o dziwo, wbrew przewidywa-
niom matek, ciotek i serdecznych
przyjaciot, dziecko przez caty ten
czas nie miato ani jednego kataru,
kaszlu, chrypki nie mowiac juz o
grypie.

Przyznaje, ze nie wszystkie bal-
kony nadajg sie do tego celu np.
balkon 1-ego pietra znajdujacy sie
od strony ciasnego podworka cztero
pietrowej kamienicy, bedzie posia-
dat warunki zdrowotne niemal ni-
czem nie roznigce sie od warunkéw
w jakich dziecko znajduje sie w po-
koju, przeciwnie, nawet mogg one
by¢ gorsze, o ile w mieszkaniu znaj-
dujg sie stoneczne pokoje. Istniejg
przeciez i inne balkony, stoneczne,
potozone wyzej, przy szerokich uli-
cach, otwartych placach, pieknych
nowoczesnych podworkach i t. d.,
na ktorych czysto$¢ powietrza i
ilos¢ Swiatla przewaza nad wartos-
cig tychze czynnikow w mieszkaniu.

Jak juz wyzej wspomniatam do-
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brze potozony balkon moze, zwilasz-
cza w wychowaniu niemowlecia, od-
da¢ kolosalne ustugi. Jezeli matka
ma nawet czas i sposobnos$¢ wyjez-
dzania z dzieckiem do niezbyt od-
legtego ogrodu, to jednak nie ma
niemal nigdy moznosci pozostawa-
nia tam przez dzien caty. Przez po-
zostate godziny, gdy zajecia w domu
nie pozwalajg na opuszczenie o,
doskonale moze przedtuzy¢ czas po-
bytu dziecka na otwartem powietrzu
przez wystawienie go na balkon.

Rowniez podczas dni dzdzystych
gdy trudno uchwyci¢ moment po-
godniejszy na wyruszenie do ogro-
du, kazda chwile mozna wyzyskac
w tenze sposdb, nie narazajgc sie
samemu na zmokniecie. Dziecko od-
powiednio ubrane, pod rozpietym
parasolem bedzie sie czuto doskona-
le chocby przy najgorszej pogodzie.

Niestusznie tak zwanych prze-
ciggéw panujacych na balkonie nie
nalezy sie obawiac, nie sg one wszak
niczeim innem jak zwykiym wia-
trem, ktéry wieje w miejscach
mniej ostonietych. Przy umieijetnem
ustawieniu wozka, tak aby wiatr nie
dmuchat w twarzyczke dziecka i
przy zastonieciu go w ostatecznosci
rozwieszong kotderka, podniesiong
budka, czy rézpietym parasolem, w
zupetnosci mozemy zaufaé balkono-
wi tak, jak ufamy ogrodom i par-
kom.

Starsze baki réwniez nie jedng
chwile, a nalwet i godzing przeby-
wac bedg dtuzej na Swiezym powie-
trzu, o ile ubrane odpowiednio do
temperatury, bedg miaty pozwolono
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na zabawy na balkonie. W tym jed-
nak wypadku baczniejszy musi by¢
doz6r nad niemi, niz nad niemowle-
tami.

Niech matki posiadajgce w swein
mieszkaniu balkon dobrze mu sie
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przyjrza i zastanowig nad tern, czy
nie mogt by on postuzy¢ nietylko ja-
ko zimowa Spizarnia, lecz i jako po-
mocniczy teren spacerowy dla dzieci.

Wcemda Meisner.

Mamusiu opowiedz bajeczke

O ALUSI, KTORA LUBILA RZADZIC

Aiusia byla jedynaczky. Nie
miata ani siostrzyczki, ani bracisz-
ka. Dlatego tez dziewczynka czesto
nie miata z kim sie¢ bawi¢. Gdy ma-
musia zapraszata dla céreczki gos-
ci; znajomych chitopczykdw i dziew-
czynki, wtedy Alusi dziato sie do-
brze. Ale gdy wychodzity znéw sta-
wato sie smutno i dziewczynka nie
wiedziata jak spedzi¢ reszte dnia.
Bardzo zazdroScita wtedy tym
wszystkim  dzieciom, ktdére maja
wiasne rodzenstwo.

Tak byto na jesieni, zimg i na
wiosne. Tylko latem bylo inaczej.
Mamusia wyjezdzata z Alusig na
letnisko. A na letnisku nie brak
dzieci. Wiec mamusia Alusi mysla-
fa, ze teraz jej céreczce bedzie bar-
dzo dobrze. Ale pomylita sie. Za-
pomniata, ze dziewczynce trudno
jest bawic¢ sie z dzie¢mi.

Dlaczego? — zapytacie.

Bo Aiusia chciata zawsze rzadzic¢
dzieCmi. Zawsze wybierata dla sie-
bie najlepsze role. Gdy dzieci bawi-
ty sie w ,rodzing", chciata by¢ mat-
ka, a kiedy dzieci bawity sie w szko-

te, musiata by¢ nauczycielka. Nigdy
nie chciata by¢ uczenicg. A gdy
dzieci nie chciaty sie zgodzi¢ na to,
dziewczynka sie obrazata i odcho-
dzita od nich, o po tern uzalata sie
przed mamusia:

— One nie chcg sie ze mng ba-
wic.

Poniewaz diugo nie mogta wy-
trwaC¢ w samotnosci, zwracata sie
pbzniej do swojej mamusi i prosita:

— Mamusiu, przepro$ mnie z
niemi.

I biedna mamusia nieraz kilka
razy dziennie musiata godzi¢ swoja
coreczke z dziecmi.

Pewnego razu jesienig, ciocia
Anna zaprosita do siebie na
wie$ Almsie z matky. Dziewczyn-
ka ucieszyta sie ogromnie. Wie$ lu-
bita bardzo i wiedziata, ze bedzie
tam towarzystwo.

— Ach jak to dobrze, ze pojade
do cioci. Winig i Rysia bedg sie ze
mng bawily przez caty dzien.

— Nie wiem, czy nie posprze-
czasz sie z niemi réwniez—usmiech-
neta sie mamusia. ,
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— Napewno nie posprzeczam
sie — moéwita Alusia. Winig i Ry-
sia sg bardzo mite i bedg dla mnie
dobre.

— Zobaczymy—powiedziata ma-
musia.

Pierwszego dnia po przyjezdzie
nic nie zaktécito wesotej zabawy
dzieci. Winig i Rysia byty bardzo
uprzejme dla Alusi i we wszyst.kiem
jej ustepowaty. Nietylko spetniaty
odirazu wszystkie jej prosby i zach-
cianki, ale same chetnie ofiarowaty
najtadniejsze zabawki.

Gdy chciata, mogta sie przeje-
cha¢ na rowerze W.ini, przebierac
lalke Rysi, lub zrywacé kwiatki z jej
ogrodka.

— Ach jak mi dobrze tu — mo-
wita wieczorem Alusia przy kolacji.
Pragnetabym na zawsze tu pozo-
stac.

— A moze spetnisz prosbe Alu-
si i zostawisz jg u mnie — zwrQci-
ta sie ciocia Anna do jej mamusi. —
Bardzo jg chetnie zatrzymam.

— Owszem, zostawie ja, o ile na-
prawde, chciataby tu poby¢é — zgo-
dzita sie mamusia.

— 0O, ja tu bardzo chce pozostac,
bardzo, bardzo! — radosnie wy-
krzykneta dziewczynka.

— Wiec dobrze — powiedziata
mamusia.

Nazajutrz mamusia odjechata
sama do domu, uszczesliwiong
dziewczynke zostawita u cioci.

Dzien ten zapowiadat sie zupet-
nie inaczej, niz poprzedni. Tamten
byt poswiecony na przyjmowanie
goscia, ten za$ byt dniem zwykiym.
Takim samym, jak inne.

Zaraz po $niadaniu starsza sio-
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stra dziewczynek, kuzynka Aniela,,
zaprowadzita calg trojke na polan-
ke. Zaraz tez zaczeta gimnastyke.

— Odwroci¢ sie w strone rzecz-
ki! — rozkazata.

Obie siostrzyczki natychmiast
wypetnity rozkaz. Tylko Alusia jej
nie ustuchata.

— Alusiu, odwrd¢ sie w strone
rzeczki — powtdrzyta Aniela.

Ale Alusia obrazita sie.

— Nie lubie gimnastyki — po-
wiedziata. Wole i$¢ do ogrodu.

— 1dz, jezeli chcesz — powie-
dziata Aniela. — Jak zechcesz, p6z-
niej, bedziesz sie do nas mogta przy-
faczyc.

— Wocale nie wroce — powie-
dziata nie bardzo grzecznie .dziew-
czynka.

I odeszta. W ogrodzie spotkata
ciocie.

— Dokad idziesz, Alusiu — spy-
tata ciocia.

—{ Nigdzie — odrzekta dziew-
czynka. — Tu pozostane. Ani Wi-
nig. ani Rysia nie chca sie ze mna
bawic.

— A co one teraz robig? — spy-
tata ciocia.

— Gimnastykujg sie — wyjas-'
nita Alusia. — Gimnastykujg sie
wtedy jriasnie, kiedy chce mi sie
bawié¢ w ogrodzie. Jestem zia na rie.

— Nie masz stusznosci, moje
dziecko — odpowiedziata ciocia. O
tej porze zwykle sie gimnastykuja.
Nie moga zmieni¢ porzadku dnia
dla twojego kaprysu.

— Ale dzi$ majag goscia, ktore-
go powinny bawi¢ — odpowiedzia-
ta niezadowolona dziewczynka.

— Nie mozna codzien by¢ na
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prawach goscia — wytlumaczyta
ciocia. Wczoraj dziewczynki przyj-
mowaty cie bardzo gosScinnie, dzi$
ty musisz sie do nich zastosowac.
Jezeli nie chcesz, zaczekaj na nie w
ogrodzie.

— Wole zaczeka¢ — odpowie-
dziata zachmurzona dziewczynka.
— Bede sobie rysowata patyczkiem
na Sciezce.

— Dobrze — odpowiedziata cio-
cia. — Baw sie, jak mozesz. Gdy
moje dziewczynki bedg miaty czas,
przyjda do ciebie.

Ale widocznie Winig i
czasu nie miaty,
wcale do ogrodu.

— Chodzmy do lasu — prosifa
je Alusia po obiedzie. Nie moge sie
przez caty dzieh bawi¢ sama.

— Nie moge — odpowiedziata
Rysia, — musze przyszy¢ guziczki
do fartuszka.

— A ty, Winiu? — spytata Atu-
sia.

— Winig bedzie robita z gliny
wiaderko — odpowiedziata zamiast
Wini, Aniela. — Moze chcesz robié
to samo, Alusiu?

— Nie — odpowiedziata dziew-
czynka. — Chce i8¢ do lasu.

— Bedziesz wiec musiata sama
tam iS¢—powiedziata panna Aniela.

— Trudno, pojde sama, jezeli
nikt nie zechce iS¢ ze mna.

I znéw poszia Alusia sama. Na
sz.czescie las byt niedaleko i spotka-
ta tam Antosie, coOrke ogrodnika,
ktdra zbierata szyszki. Alusia z po-
czatku Udawata, ze nie widzi Anto-
si, ale pOzniej, znudzong samotnos-
cig, podeszta do niej i zaczela jej

Rysia
bo nie przyszty
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pomaga¢. W ten sposob spedzita
czas do podwieczorka. Pd&zniej za$
poszta do pasieki. Stary Maciej po-
kazywat jej ule i opowiadat o zyciu
pracowitych pszczotek. Wszystko to
byto nowe dla dziewczynki i ogrom-
nie jg zajmowato. Chetnie pobyta-
by w pasiece dtuzej, ale na. odgtos
dzwonka musiata wroci¢ do domu.

— Jak spedzitas dzisiejszy dzien,
Alusiu? — spytala ja ciocia przy
wieczerzy. — Czy$ zadowolona z
pobytu na wsi?

— Nie — odpowiedziata dziew-
czynka, — myslatam, ze bedzie mi
przyjemniej. Wole wroci¢ do mamu-
si, bo nie mam tu réwniez wecale to-

warzystwa.
— Nie powinnas byta od nas
odchodzi¢, Alusiu — powiedziata

Rysia, — mysSmy spedzity czas zu-
petnie dobrze.

— Jutro wyjezdzam — powie-
dziata Alusia. \

— Chyba, ze pojedziesz sama —
usmiechneta sie ciocia. Mamusia
bedzie mogta dopiero przyjechac po
ciebie za tydzien.

— Co ja poczne — rozptakata
sie dziewczynka i bytaby moze dtu-
go ptakala, gdyby ciocia nie zawo-
tata po kolacji:

— Teraz zrobimy takie ,,wySci-
gi,,; zobaczymy kto najpredzej u-
myje sie i potozy spac.

— Ja! — wykrzykneta Alusia,
zerwata sie predko z krzesta i szyb-
ko pobiegta do umywalni. Predko
sie umyta i rozebrata.

— Ja wygratam wyscigi — po-
wiedziata Alusia, gdy ciocia nakry-
fa ja kotderka.
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— Naturalnie — przyznata cio-
cia.

To zdarzenie wywotato uSmiech
zadowolenia na twarzyczce dziew-
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czynki i zaraz przestata sie mar-
twié, ze zostanie jeszcze tydzien na
WSI.

iStefanja, Lewartowicz.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani J. Kwiatkowskiej. Wa-
ga Pani 4-0 miesiecznej coreczki
jest nizsza od przyjetych przeciet-

nych norm wagi dzieci w tym
wieku.
4- miesieczne niemowle odzy-

wiane wylgcznie sztucznie powinno
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
3 godzinnych z przerwg nocng 9 go-
dzin.

Poszczegdlna porcja mieszanki
150 gr. Skiad mieszanki nastepuja-
cy: 2 czesci mleka, 1 cze$¢ kietku
owsianego z dodatkiem 1Y2 tyz. od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki.

Oprécz powyzszego nalezy ma-
tej dawac¢ surowe soki w ilosci stop-
niowo od 1 do 4 tyz. od herb.

2. Pani Helenie Postkowej. 6
tygodniowe niemowle odzywiane
wytacznie sztucznie powinno jadac
6 razy na dobe w odstepach 3 go-
dzinnych. Poszczeg6lna porcja 120
gr., z ukonczeniem 8 tyg. 130 gr.,
10 — 12 tygodni 140 — 150 gr..

Skiad mieszanki nastepujacy
1 cze$¢ mleka, 1 cze$¢ wody z dodat-
kiem H/2 tyz. od herb, cukru na .
gr. mieszanki. Mieszanke powyzszg
moze dziecko otrzymywac do 3-ch
miesiecy, poczerni nalezy przej$¢ na
mieszanke o sktadzie 2 czesci mle-
ka, 1 cze$¢ kleiku owsianego z do-

datkiem P/2 tyz. od herb, cukru na
100 gr. mieszanki.

3. Pani Janinie Szymkiewiczo-
wej. Odpowiedz wystaliSmy poczta.

4. Pani lzie Krupowej. To sa-
mo.

5. Pani Zofji Rakowej. Wy-
sypka wystepujgca u céreczki Pani
jest t. zw. wysypka na tle skazy ar-
tretycznej. Najlepszym Srodkiem
zapobiegawczym jest utrzymanie
odpowiedniej djety.

Djeta takich dzieci musi zawie-
ra¢ niewielka ilos¢ mleka. 350 — 400
gr., duzo jarzyn, owocéw, kaszki,
niewielkg ilos¢ ttuszczy. Nie wolno
natomiast podawac jaj pod zadng
postacia, rosotdéw, czekolady.

Wysypki powyzsze najczesciej
ustepujg przy koncu 2-go roku zy-
cia.

Przy katarze jak i tez lekkim
kaszlu bez goragczki mozna dzieci
kapac.

Wobec czestego przeziebiania sie
coreczki Pani, nalezy dziecko har-
towa¢. Hartowanie polega na tern,
aby niezaciepto ubiera¢ dziecko oraz
codziennie wyprowadza¢ na spacer
bez wzgledu na pogode, regulujac
jedynie czas pobytu na spacerze,
jak i tez odpowiednio do pogody
ubranie.
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W KONKURSIE NA ROBOTY ROCZNE!

NIM ROZPOCZNIESZ ROBOTE

|
B w opracowaniu J. Korzeniowskiej
| Cena Zt. 3 Z przesyitke poczt. Zt. 3.75
131 NAJROZMAITSZYCH SCIEGOW
Skiad Gléwny: Administracja tygodnika ,KOBIETA WSPOECZESNA",
Warszawa, Gornoslgska 20.
s Wysyltamy po otrzymaniu wplaty P. K. O. 14.560.

NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

min iwm 1N mi NU

Swieze ciastka w domu

Doskonate, tanie i tatwe do
przyrzadzenia przepisy na
ciastka domowe zawieraja
2 zesz. spec. tyg. ,,M06j Dom“

Cena pojedynczego zeszytu gr. 80
obydwodch tacznie . .zt 1.40

Wysyta Administracja tyg. ,,Kobieta Wspdtczesna™ Warszawa,
Gornoslaska 20, tet. 9-01-24, po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
konto 14.560, lub w znaczkach pocztowych.

Za zaliczeniem nie wysytamy.



W dobie kryzysu gospodarczego
oszczedzajmy pieniedzy i czasu;
podrozujmy stale samolotami
tanio — predko i wygodnie

KAZDA MATKA

dbajaca o zdrowie swych
dzieci daje im na sniadanie

KAKAO OWSIANE WEDLA |

ktore taczy latwostrawnos¢ kleiku =
z przyjemnym smakiem czekolady |

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej™, Marszatkowska 148.
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