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Dopiero co skonczyto roik. Z dumg
maszeruje samo do tazienki.

nestlepa maczka dla dzie-
ci zrobita z niego wspaniale rozwi-
nietego malca.

Zawarte w niej najlepsze szwaj-
carskie mleko alpejskie, sproszkowa-
ny suicihar ze stodu pszenicy, liczne
witaminy oraz sole mineralne,, nie-
zbedne do tworzenia sie kos$c¢ca, gwa-
rantujg. zdrowy' rpzwoj.

Z tego dziecka co$ jeszcze w przysz-
tosci bedzie!

Po nadestaniu tego kuponu pad ad-

resem:

NESTLe,
wysytamy bezptatnie probng, puszke

Gdansk, Krebsmarkt 7/8

Nestle‘a maczki dla dzieci oraz bro-
szurke Dr. Vidala p. !t. ,,Rady Lekarza
dla miodych matek™.
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TRESC NUMERU: O znaczeniu i sposobach doktadnego oproznia-
nia piersi przy karmieniu niemowlgt — Dr. J. Wiszniewski. Ozy i jak
dalece ptacz dziecka moze wptynag¢ na powstanie przepukliny? —
Dr. S. Srednicki. Odzywianie dzieci limifiatycznych—Dr. Pawet Baum-
ryter. Kilka stbw w sprawie wetny — Dr. M. S. Z higjeny macierzyn-
stwa — Dr. J. Smiarowska. Miéd dla dziecka — J. Brzoésko - Guder-
ska. Rozmowa z dzieckiem na spacerze — Dr. C. Bankowska. Nasze
nerwy — Zofja Wegrzynowiczowa. Dzieci trudne — Anna Podgoérska.
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Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia — pomyslmy o tern, czy narty,
lub tyzwy nie bedg najlepszym podarkiem dla naszych 6 lub 7 letnich
. dzieci.
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O znaczeniu i sposobach doktadnego
oprozniania piersi przy karmieniu niemowlat

Potrzeba karmienia dziecka
wiasng piersig jest naturalnym —
moralnym i spotecznym obowigz-
kiem, przed ktérym bez dostatecz-
nego powodu nie powinna uchylac¢
sie zadna matka.

Matki, ktére karmig, napotyka-
ja czasami na rézne trudnosci, wy-
ptywajgce czesto z nieSwiadomosci
strony technicznej karmienia.

Niektére z tych trudnosci stojg
w zwigzku z niedostatecznem o-
préznianiem sie piersi, o czem dzi-
siaj chcemy pomowic.

Piers$ kobieca ksztatt swoj i wiel-
ko$¢ zawdziecza- gtdéwnie tkance
thuszczowej, ktora stanowi rodzaj
podscidtki ochronnej dla znajduja-
jacych sie w niej zrazikdw gruczotu
mlecznego. Nie ksztatt piersi, lecz
gruczot mleczny i jego czynnosc,

rozpoczynajaca sie juz w koncu cia-
zy, a szczegOlnie po urodzeniu sie
dziecka, — stanowig o wydzielaniu
sie dostatecznej lub niedostatecznej
ilosci pokarmu-.

Gruczot mleczny skiada sie z od-
dzielnych zrazikéw utozonych w
stosunku do brodawki sutkowej —
promienisto. Stopniowo wydziela-
jacy sie ze zrazikow gruczotu mlecz-
nego pokarm zbiera sie w specjal-
nych przewodach, ktérych wyloty,
ledwo dostrzegalne, widzimy na
siczycie brodawki sutkowej. Po-
karm, gromadzac sie w przewo-
dach gruczotu, wypekhia je i roz-
szerza, lecz samoistnie z ledwoscia
tylko — kroplami moze wydziela¢
sie na zewnatrz. Dopiero ucisk na
piers, lub przycigganie pokarmu
(gdy dziecko ssie) moga wydoby¢ z
piersi wieksze iloSci pokarmu, po-
budzajac jednoczesnie gruczot mlecz-
ny do zwiekszonej czynnosci. Jezeli
gromadzacy sie pokarm nie bedzie
dokfadnie i w pore usuwany — to
wywierajac ucisk na gruczot mlecz-
ny zahamowuje jego czynno$¢, po-
karmu zacznie ubywac i po pew-
nym czasie moze on zanikng¢ zu-
petnie.

Przepetnienie piersi pokarmem
wywotuje uczucie napiecia a nawet
bole i sprzyja powstawaniu zaka-
zen w gruczole mlecznym i jego
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przewodach. A zatem, dokfadne i
zupelne oprOznianie piersi jest
pierwszym i koniecznym warunkiem
dla pomysinego przebiegu catego o-
kresu karmienia. W warunkach
normalnych najlepiej oproznia piers
silne, zdrowe i dobrze ssgce nie-
mowle.

Zdarzaja sie¢ jednak okolicznos-
ci, gdy piers$ nie opréznia sie catko-
wicie. Moze to zdarzy¢€ sie juz na sa-
mym poczatku karmienia, jezeli
pier$ jest twarda i pokarm wydo-
bywa sie z trudnoscia, a niemowle
jest watle, stabe lub leniwe. Zda-
rza sie¢ to i pozniej przy obfitosci
pokarmu, lub réznych okolicznos-
ciach utrudniajgcych normalne kar-
mienie, naprz. przy bolesnych pek-
nigeciach brodawki sutkowej.

Na poczatku karmienia zdarza
sie takze, ze pokarmu jest male;
przybywa on z wielkg trudnoscig,
piers$ jest twarda i obrzmiata. Oko-
liczno$¢ ta bywa powodem znieche-
cenia sie matki do karmienia i do
rozpoczecia przedwczesnego dokar-
miania. Postepowanie to moze do-
prowadzi¢ do zupetnego zaniku po-
karmu. O ile postepowac cierpliwie
i nie zniecheca¢ sie poczatkowym
brakiem pokarmu, prawie zawsze
mozna osiggna¢ dobry wynik; nale-
zy przytem pamieta¢, ze zwieksze-
nie ilosci pokarmu osiggamy najle-
piej i przedewszystkiem przez sta-
ranne i doktadne opréznienie piersi.

O ile dziecko ssie stabo i nie mo-
ze samo oproznia¢ piersi (lub jezeli
matka zajeta pracg nie moze w pew-
nych godzinach karmie)—musimy
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wtedy ucieka¢ sie do sztucznego o-
proézniania piersi za pomocg t. zw.
odciggaczek pokarmu, pddiggaczki
bywajg réznego typu; tutaj poda-
my tylko najprostsze.

Przedewszystkiem trzeba zazna-
czyé, ze mozna odciggaC pokarm,
przy pewnej wprawie i cierpliwos-
ci, — sposobem recznym, bez uzycia
wszelkich przyrzaddw.

W tym celu matka ujmuje pra-
wa reka piers$ u jej podstawy, w ten
sposob, aby duzy palec znajdowat
sie u gory, a cztery pozostate palce
ztozone razem od spodu piersi. Wy-
wierajac teraz lekki, masujacy u-
cisk na pier§ przy jednoczesnem
zsuwaniu palcéw az do brodawki
ruchem ciggngcym — wywotuje sie
strzykanie pokarmu, ktory mozna
zebra¢ do szlanki. Przy dobrem wy-
konaniu zabiegu i miegkkiej piersi
mozna tym prostym sposobem wca'
le dobrze oproznié piers.

Dla piersi twardej, z ktorej po-
karm z trudnoscig odptywa, nadajg
sie bardziej odciggaczki, ktdérych
dziatanie polega na wysysaniu
wskutek powstajacej w przyrzadzie
prézni. Najprostszy typ odciggacz-
ki skiada sie ze .szklanej banki (ze
zbiornikiem u dotu dla pokarmu)
opatrzonej twarda gruszka gumo-
wa. Na rysunku podana jest odcig-
gaczka, w ktérej zamiast gruszki gu-
mowej jest zastosowana do wytwa-
rzania prozni zwykla, tylko wieksza,
mstrzykawka. Po uprzedniem niocnem
zaci$nieciu gruszki, przyktada sie
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otwor banki do piersi Scisle wokoto
brodawki sutkowej i nastepnie pusz-
cza sie gruszke wolno. Rozszerzajac
sie, guniawytwarza w bance préznie,
w ktorg wyptywa pokarm zbierajac
sie ' w dolnym zbiorniku banki.

Po wyprostowaniu sie gruszki,
znowu powtarza sie zabieg od po-
czatku. Sposobem tym naogot dosé
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trudno otrzymac¢ wieksze ilosci po-
karmu; jest on zmudny.

Najlepsza odciggaczka, wsréd
znanych obecnie, jest t. zw. odcia-
gaczka wodna, ktérej uzycie wyma-
ga jedynie obecnosci w domu kra-
nu z wodg biezgcg. O niej bedzie
mowa W nastepnym numerze.

Dr. J. Wiszniewski-

Czy i jak dalece' ptacz dziecka moze wptyngc
na powstanie przepukliny?

Nie jest zjawiskiem zbyt rzad-
kiem, ze matka lub piastunka spo-
strzega u niemowlecia, drobnego
lub starszego dziecka na -brzuchu w
okolicy pepka, lub w okolicy prawej
czy lewej pachwiny jakie$ wygoro-
wanie. Wygoérowanie to ma ksztaht
zaokraglonego w szczycie stozka w
okolicy pepka, w okolicy pachwiny
za$ ma ksztatt jajowaty, o przebie-
gu skosnym, lub podtuznym.

Twor taki moze sie powiekszaé
zmniejsza¢, okresowo nawet znikac
I znowu zjawiaC sie w tern samem
miejscu. Doswiadczona matka sama
w tych wypadkach stawia najczes-
ciej trafne rozpoznanie, nazywajgc
to wygoérowanie ,,rupturkg*.

Rzeczywiscie, jest to przepukli-
na, niewiadomo dlaczego przez szer-

szy ogot matek nazywa sie to rup-
turg, bo wiasciwa i polska nazwa te-
go tworu winna by¢—przepuklina.

Z przepuklinami u dzieci spoty-
kamy sie stosunkowo do$¢ czesto w
wieku niemowlecym, u drobnych i
starszych dzieci.

W niniejszym artykule pragne
wytkna¢ -pewne powszechnie niemal
panujace btedne mniemanie u ma-
tek, ze' przyczyng powstawania
przepukliny jest placz dziecka.
»Dziecko wyptakato sobie ruptur-
ke — jest powiedzeniem czesto pa-
dajacem z ust matek.

Tak jednak nie jest. Sg dzieci—
zwkaszcza w pierwszych miesigcach
zycia — ptaczliwe, krzykliwe, wrza-
skliwe, niespokojne, a przeciez u
nich przepukliny moga nie powsta-
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wac, a spotykamy je nierzadko u
dzieci spokojnych, pogodnych, rzad-
ko placzacych.

Sg zatem jakie$ inne przyczyny,
sprzyjajace powstawaniu przepu-
klin u dzieci. Mamy tu do czynie-
nia z pewnem usposobieniem do
przepuklin, a mianowicie: w miejs-
cu ich powstawania istniejg w po-
wiokach brzusznych pewne luki,
ktore w pewnych przypadkach mo-
ga by¢ wieksze, a jednocze$nie mie-
$nie powtok brzusznych mogg byé
réwniez w tych przypadkach bar-
dziej wiotkie. Niekiedy wiotkos¢
miesni moze by¢ nastepstwem krzy-
wicy (angielskiej choroby). Istnie-
nie zatem tych luk oraz wiotko$é
miesni powtok brzusznych usposa-
bia do powstawania przepukliny.

W obecnosci takiego podtoza
zwigkszone cidnienie ttoczni brzusz-
nej (np. podczas silnego kaszlu,
podczas parcia na stolec, w wysit-
kach fizycznych dzieci starszych
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i t. p.) moze spowodowac zjawienie
sie przepukliny. W tych wypadkach
btona surowicza, pokrywajaca Scia-
ny jamy brzusznej, t. j. otrzewna
wdziera sie do wyzej wspomnianej
luki w powtokach, tworzgc tak zwa-
ny worek przepuklinowy i ciggnac
za sobg narzady brzuszne jak siec,
jelita, Kiszki.

Placz dziecka, nawet przeraZli-
wy krzyk moze zwiekszy¢ cisnienie
ttoczni brzusznej, nie moze jednak
w braku innych wyzej wspomnia-
nych (momentéw wywota¢ przepu-
kliny.

Mniemanie zatem szerszego o-
gétu matek, ze ptacz dziecka jest
przyczyng powstawania przepuklin
jest btedne. Ptacz nie odgrywa w
tych wypadkach, albo zadnej roli,
albo bardzo nikkg, niewspotmierng
z ta rolg, jaka mu niektére matki

wyznaczaja.

Dr. S. Sreclnicki.

Odzywianie dzieci limfatycznych

Dzieckiem limfatycznem nazy-
wamy dziecko o nadmiernie rozwi-
nietym uktadzie chtonnym. Nad-
mierny ten rozwo0j przejawia sie w
postaci przerostu migdatkéw, po-
wigkszenia gruczotéw chionnych,
sktonnosci do przesigkania chionki

na powierzchnie skoéry i bton $luzo-
wych. Ostatnia ta cecha jest przy-
czyng czestych zapalen skory, wy-
prze¢ oraz dtugotrwatych niezytow
bton $luzowych, drég oddechowych
i przewodu pokarmowego. Katary
nosa, niezyty oskrzeli oraz katary
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kiszek — oto najczestsze schorzenia,
na ktére zapadajg dzieci limfatycz-
ne. Tkanki dzieci limfatycznych za-
zwyczaj s bardzo wiotkie, dzieki
obfitej zawartosci wody. Méwimy o
tych dzieciach, ze sg nalane, a wy-
raz ten plastycznie okresla wiasci-
wos$¢ ich skory i tkanki podskornej.

Dziecko liinfatyczne jest bardzo
mato odporne, ulega tatwo rdznego
rodzaju zakazeniom, a przy banal-
nych nawet schorzeniach szybko za-
tamuje sie, raptownie traci na wa-
dze i bardzo wolno powraca' do zdro-
wia.

Z powyzszych wzgledéw koniecz-
ne jest odrebne i bardzo akuratne
prowadzenie, a zwiaszcza odzywia-
nie dziecka limfatycznego. Zadaniem
naszem jest przeciwdziata¢ sku-
pianiu sie nadmiernej ilosci wody
w tkankach. Djeta dziecka musi by¢
odpowiednio utozona, aby zapewnic
normalny rozwdj, a jednoczesnie,
aby nie powodowa¢ nadmiernego
przyrostu wagi.

W pierwszym rzedzie djeta mu-
si  by¢ naogdét skapa iloSciowo
pod wzgledem wszystkich sktadni-
kéw pozywienia, a wiec biatka,
thuszczéw i weglowodanow, nastep-
nie za$ soli i wody.

Przedewszystkiem nalezy Scisle
przestrzega¢ ogolnej ilosci ptyndw,
zawartych w jadtospisie. Mamy tu
na mysli mleko, herbate, soki owo-
cowe, wode, zawartg, w jarzynach
i t. p. Co sie tyczy og0lnej ilosci
ptynéw, to powinna by¢ ona nieco
mniejsza od naleznej, odpowiadajg-
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cej wiekowi. Oznaczenie jej natural-
nie nalezy do lekarza.

Niemniej baczy¢ nalezy na ilos¢
soli zawartej w pozywieniu. Nad-
miar jej ulatwia wigzanie wody i
zwigksza jej ilos¢ w tkankach. Nad-
mierne ograniczenie soli jest jed-
nak przeciwskazane, gdyz sg one
niezbednym materjatem dla rozwoju
organizmu dzieciecego.

Niezmiernie trudne jest wypo-
wiedzenie sie¢ 0 najkorzystniejszern
ustosunkowaniu biatka — ttuszczu
i weglowodanéw w djecie dziecka
limfatycznego. Co sie tyczy zawar-
tosci biatka to musi ono by¢ poda-
wane rosnacemu, rozwijajagcemu sie
osobnikowi w pewnych okreslonych
ilosciach i pod tym wzgledem nie
moze by¢ mowy o zadnych ograni
czeniach.

Inaczej nieco przedstawia sie
sprawa stosunku tluszczow do we-
glowodan6w. Szkodliwo$¢ nadmiaru
thuszcz6w w djecie dziecka limfa
tycznego jest powszechnie znana, z
drugiej za$ strony nadmierne obar-
czenie dziecka weglowodanami pro-
wadzi w bardzo szybkiem tempie
do nadmiernego przyrostu wagi i
nagromadzenie sie wody w tkan-
kach. Ograniczenie ttuszczow w dje-
cie wptywa korzystnie na stan u-
ktadu chionnego. Zdawaloby sie
wiec, iz idealng bytaby djeta skia-
dajaca sie z koniecznej ilosci biatka
i weglowodanéw. Jednakze na diuz-
szg mete djeta taka nie moze byc¢
stosowana bez szkody dla ustroju
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dzieciecego. Stad wniosek, ze podob-
nie jak biatko tak i tluszcze muszg
by¢ zawarte w djecie w pewnych
okreslonych niezbednych ilosciach.
Nalezy unika¢ tylko nadmiaru ich.
Weglowodany sg uzupetnieniem
tych koniecznych sktadnikow. llos¢
ich jest Scisle zawarta w ramach
djety skapej, o ktérej mowiliSmy na
poczatku.

Jesli chodzi o rodzaj weglowo-
danow, to najlepiej znosza dzieci
limfatyczne weglowodany zawarte
w jarzynach i owocach. Kasze i po-
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trawy z maki nalezy do pewnego
stopnia ograniczac.

Jak widzimy z powyzszych uwag
djeta limfaitycznego dziecka musi
by¢ przedewszystkiem nieobfita i
przewaznie jarska.

Nie powinna ona przytem zawie-
ra¢ nadmiaru soli i tluszczu.

Znaczna ilo$¢ witamin zawar-
tych w zielonych jarzynach i owo-
cach bardzo korzystnie dziata na u-
stroj, zwieksza jego sity zywotne i
warunkuje prawidtowy rozwoj.

Dr. Pawet Baumryter.

Czy juz kupitas
robote na Konkurs?

Kilka stow w sprawie weiny

W zwigzku z nadchodzacg zimg
matki czynig przeglad garderoby
dziecinnej. Przy sprawianiu ubra-
nek nalezy przedewszystkiem zasta-
nowi¢ sie nad wyborem odpowied-
niego materjatu, majac na uwadze,
ze odziez zimowa powinna by¢ ciep-
ta, lekka i praktyczna w noszeniu.

Tym wszystkim warunkom od-
powiadajg welny oraz wszelkie
widczki, sg to bowiem materje pu-
szyste, wiotkie oraz porowate, beda-
ce zlemi przewodnikami ciepta.
Zwiaszcza tadne i wygodne sg réz-
ne kombinacje swetrowe. Wetniane

spodenki lub spddniczka, oraz pare
sweterkOw na zmiane stanowig ciep-
te i praktyczne zimowe ubrania
dziecinne.

Pomimo wyzej wymienionych
zalet tkanin wetnianych i wyrobow
widczkowych musimy zaznaczy¢, ze
nie dla wszystkich dzieci sg one
jednakowo odpowiednie. Mamy tu
na mysli czesto spotykane dzieci
obarczone t. zw. skazg wysiekowsa,
dzieci o skorze niezmiernie wrazli-
wej, niestychanie tatwo ulegajacej
podraznieniu pod wptywem nawet
takich bodzcow, ktoreby u dzieci
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normalnych zadnych chorobowych
objawow ze strony skory nie wy-
wotaty. Wystarczy niekiedy nosze-
nie przez kilka godzin weinianego
lub wtdczkowego ubranka, zwiasz-
cza szorstkiego i przylegajacego
Scisle do ciata, by wywota¢ podraz-
nienie skory pod postacig zaczer-
wienienia i przykrego swedzenia.
Podraznienie skory moze staC sie
punktem wyjscia dla uporczywego
wyprysku.

Ujemne dziatanie tkaniny wel-
nianej odbija sie w pierwszym rze-
dzie w miejscach, gdzie przylega
ona bezposrednio do skéry, a wiec
na czole (czapeczka), szyjce (kotnie-
rzyk), ramionach (rekawy) i udach
(kamasze).

Z tych kilku uwag fatwo wycia-
gna¢ wniosek, w jaki sposob stoso-
wac wetne, widczke u dzieci z wraz-
liwg skéra. Kierowac sie musimy
nastepujacemi wskazéwkami: 1) u-
zywac tkanin mozliwie migkkich i
gtadkich, 2) unika¢ bezposredniego
przylegania weiny do ciata, 3) uni-
kac¢ obcistych ubranek.

Pod wzgledem praktycznym
trudnosci te rozwigza¢ mozemy w
spos6b nastepujacy: chtopcom pod
sweterek lub bluzke weiniang k#as¢
koszulke z dlugiemi rekawami,
dziewczynkom szy¢ lepiej ubranka
z tkanin bawetnianych (flancie, we-
lury i t. p.), ktore sg réwnie tadne

A
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i praktyczne jak welniane, jedynie
mniej ciepte. O ile mieszkanie jest
chtodne, ptaszczyk za$ zimowy na
wieksze mrozy za lekki, mozna na
sukienke wkitada¢ serdaczek lub
sweterek widczkowy.

Dzieciom noszacym zimag skar-
petki, u ktorych kamasze wetniane
wywotujg czesto podraznienie sko-
ry ud, nalezy na ulice wkiada¢ pod
kamasz) 1 ponczoszki.

Najwieksze trudnosci nastrecza
nam okrycie gtowki, bowiem ciepta
wihbczkowa czapeczka lub kapturek
sg konieczne zimg, zwaszcza u ma-
tych dzieci o krotkich wtoskach. Aby
unikng¢ wyprysku na czole najle-
piej czapeczke podszy¢ jakas pod-
szewka.

Mowigc o welnie trudno nie
wspomnie¢ o futrze, ktére ma zimg
szerokie zastosowanie. .Jak czesto
widujemy zaczerwienienie ,a nawet
wyprysk na szyjce spowodowany
wysokim kotnierzykiem futrzanym.
Zwiaszcza silne podraznienie skory
mwywotujg futra szorstkie o diugim
i twardym wiosie, dlatego tez przy
wyborze futerka nalezy oddaé pierw-
szenstwo futrom o krotkim i miek-
kim wiosie, jak kroliki i t. p. W wy-
padkach, gdy i to futro dziata ujem-
nie na skore, nalezy szyjke ochronie
szalikiem.

Dr. M. S.
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Z higieny macierzynstwa

PROCHNICA ZEBOW

Rozwdj uktadu kostnego ptodu
odbywa sie kosztem odwapniania
organizmu matki i tern sie objasnia
zwigkszona sktonno$¢ kobiet, beda-
cych w cigzy, do prochnicy zebow,
zwiaszcza gdy sg w tym czasie za-
niedbane i wymagajgce od dawna
leczenia.

Nie pora zwraca¢ sie do denty-
sty, gdy alarmuje nas bdl zeba, na-
lezy to robi¢ systematycznie przy-
najmniej dwa razy do roku, by le-
czy¢ najmniejsze $lady prochnicy.

W kazdym jednak razie na sa-
mym poczatku stwierdzonej cigzy —
koniecznie nalezy udac sie do denty-

Midd dla

Naprawde to bardzo nie wiele
spozywa sie miodu u nais w Polsce.
Nie znamy i nie doceniamy wartos-
ci miodu; mato sie o nim méwi i pi-
sze U nas, w przeciwienstwie do in-
nych krajow, gdzie dzieki celowej
propagandzie kazdy obywatel wie,
jak cennym i bogatym pokarmem
jest ztoty i brunatny midd, spozy-
wany co rano na butce czy chlebie.

Przedstawiajgc pod wzgledem
kalorycznym warto$¢ réwng warto-
§ci cukru, przewyzsza go zar6wno

sty, by doprowadzi¢ do porzadku ze-
by i zapobiec dalszemu prochnie-
niu. Przesad, ze nie nalezy w tym
czasie leczy¢ zebow jest zupetnie
nieuzasadniony, mozna zeby usuwac
jesli tego zachodzi konieczna po-
trzeba.

Odwapnianiu zapobiega¢ nalezy
przez jadanie owocow surowych i
jarzyn, a procz tego dobrze wptywa
przyjmowanie preparatbw wapnio-
wych Bardzo dobre rezultaty ob-
serwowatam, dajac matkom w pierw-
szej potowie cigzy preparaty wap-
niowe, a fosforowe w drugiej.

Dr. J. Smiarowska.

dziecka

dzieki tatwej strawnosci, jak i za-
wartosci soli mineralnych.

W skiad miodu wchodzg cukry
t. zw. proste, cukier gronowy i owo-
cowy, ktére moga zosta¢ wchitoniete
bezposrednio przez organizm, bez
zadnego wysitku ze strony organéw
trawienia. Sole mineralne, zawarte
w miodzie, to fosfor, wapno i zela-
zo, sktadniki niezmiernie cenne dla
organizmu, a specjalnie dla organiz-
mu dziecigcego. Jesli do pluséw tych
dodamy wielostronne dziatanie lecz-
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Dobry midd.

nicze miodu, o ktérem coraz czes$-
ciej méwig lekarze catego Swiata,
musimy zgodzi¢ sie, ze trudno o
cenniejszy srodek odzywczy dla
dzieci.

Pod jednym jednak warunkiem
miod, ktéry nabywamy musi by¢
bezwzglednie prawdziwy i czysty.
Wiegkszo$¢ miodu, ktory sprzedaje
sie po mniejszych czy wiekszych
sklepach spozywczych, to mieszani-
na melasy, soku buraczanego, cuk-
ru, zaprawiona aptecznemi olejka-
mi. Taki midd nie przyniesie spozy-
wajacym zadnej korzysci dla zdro-
wia, a dobrze jezeli nie przyniesie
szkody.

Odroznienie miodu prawdziwego
od zrecznych falsyfikatow jest cze-
sto rzeczg trudng nawet dla fachow-
ca; w kazdym razie napewno nie
jest czystym pszczelim miodem, ten,

Nr. 22

ktory wciggu zimy sprzedawany
jest w stanie ptynnym, lub rozrze-
dzonym.

Kazdy miéd prawdziwy, zlany
do naczynia po niedtugim czasie
gestnieje i krzepnie w jednolita,
czasem zupetnie twarda, mase. Miod
falszowany catkowicie, lub tez z do-
mieszkg innych eubstancyj, nie po-
siada czesto tej wiasnosci.

Aby mie¢ gwarancje, iz nabyty
przez nas miéd jest prawdziwy i
czysty, musimy nabywac¢ go na pro-
wincji wprost od pszczelarzy, w
miastach za$ w spotkach pszczelni-
czych, lub tez w pewnych firmach
handlujagcych miodem.

Mamy szereg gatunkéw miodu
réznigcych sie miedzy sobg zaréw-
no kolorem, zapachem, smakiem, jak
i cena.

Kazdy z tych gatunkdw, zbiera-
ny byt z innego rodzaju roslin mio-
dodajnych; naog6t miody jasne,
zbierane z koniczyny, akacji, lipy sa
delikatniejsze w smaku, o konsy-
stencji mastowatej, miody ciemne,
jak gryczany, wrzosowy majg smak
ostrzejszy. Nie mozna powiedziec,
zeby miody jasne, znacznie drozsze
od ciemnych, posiadaty mniejszg
warto$¢ odzywcza, czy leczniczg —
niektdrzy twierdza, ze jest raczej
przeciwnie, co za$ do smaku to jest
rzecz gustu, czy kto woli mioéd bar-
dziej ostry, czy tez tagodny, bar-
dziej mdty. Najbardziej aromatycz-
ny, a nie za ostry jest miéd gorski,
zbierany przewaznie z kwiatéw 13-
kowych, midéd ten jednak jest naj-
drozszy.
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Ale teraz sprawa czy dziecko
chce jes¢ midd i w jakiej formie be-
dzie mu on najlepiej smakowat. Za
czasbw mojego dziecinstwa najlep-
szym przysmakiem byt chleb sma-
rowany miodem na warstwie masta.
Taka kombinacja ma te zalete, ze
midd zmieszany z mastem nie ,,dra-
pie“ w gardle, po drugie, ze nie
wsigka w chleb czy butke, a po trze-
cie, ze jest podwaojnie posilny.

Czesto jednak dziecko je chleb
z miodem niechetnie; mozemy wte-
dy sprébowa¢ dawac inny gatunek
miodu, 0 smaku odmiennym; czesto
tez dzieci wolg miéd rzadki, co moz-
na osiggng¢ ogrzewajac go zlekka na
ogniu, lub lepiej wstawiajac stoik,
czy garnuszek w goracg wode. Przy
silnem ogrzaniu miéd traci bardzo
na 'wartosci, gdyz ulatniajg sie olej-
ki eteryczne.

Mozna tez dodawaé +tyzeczke
miodu do mleka, lub tez stodzi¢
miodem kawe zbozowg. Doskonaty
przysmak, zdrowszy o wiele od kup-
nych stodyczy, to orzechy laskowe,
czy wioskie wymieszane z miodem,
a takze t. zw. ,,makagigi‘; miesza-
nina miodu z makiem. Dalej mamy
wielka rozmaito$¢ rodzajoéw pierni-
koéw, ktore pomimo, iz miodd stracit
w nich duzo na wartosci, sg dosko-
naleni i zdrowem ciastem dla dzieci.

W kazdym jednak razie naj-
cenniejszym jest Swiezy pszczeli
miod pachnagcy wszystkiemi letnie-
mi kwiatami, z ktérych zebrany zo-
stat czysty nektar.

Sprébujmy zacheci¢ do miodu
dziecko, ktére krzywi sie, grymasi
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bez wyraznego powodu, ciekawem
opowiadaniem o powstawaniu mio-
du i o zyciu owaddéw, ktore go wy-
tworzyty. Moze uda sie nam zwal-
czy¢ uprzedzenie, a jezeli nie, to na-
pewno uda si¢ nam zaciekawi¢ ma-
tego grymasnika bajkg — nie bajka
0 madrych i pracowitych pszczotach.

Przypomniemy sobie, czy wi-
dzieliSmy kiedy ule, kolorowe dam-
ki, w ktorych mieszka caty narod
pszczOt, a moze pamieta dziecko, jak
buczaty pszczoly, latajgc dokota
kwitnacej lipy, albo moze przypom-
ni sobie, jak wysysato stodki sok z
biatych kwiatkéw akacji. Poszuka-
my sobie punktu wyjscia i zacznie-
my historje o tem, jak to niestrudzo-
ne pszczoty od samej wiosny wyla-
tujg codzien na poszukiwanie pach-
nacych kwiatow, na dnie ktérych
lezy kropla stodkiego soku — nek-
taru, jak zbierajg go dtugim wilocha-
tym jezyczkiem, jak w malutkich
woreczkach znoszg go do ula i po-
trochu sktadaja do prze$licznych
woskowych komorek. Pamietamy,
jak kwitnie koniczyna, gryka, ztota
lipa, akacja, liljowy wrzos — z tych
wszystkich kwiatéw zbieraty pszczo-
ty stodycz po kropelce, przelatujac
dalekie przestrzenie pél, tgk i lasow,
zeby uzbiera¢ te troche miodu, kto-
rym smarujemy dla Ciebie buteczke.

Opowiemy jeszcze o tem, jak
dawniej zyty pszczoty dziko po la-
sach, w dziuplach wypréchniatych
drzew, jak rabowat miéd niedz-
wiedz, jak dokuczat im chtod; a po-
tem cziowiek zabrat je do siebie,
dat im ciepte mieszkanie i opieke,



12 MEODA MATKA

nasiat moc roslin, ktére daga nektar,
a wzamian zabiera im nadmiar stod-
kich zapasow.

Opowiemy jeszcze o krélowej,
matce wielu tysiecy dzieci, o budo-
wie cudnych plastrow z cieniutkich
blaszek wosku, o madrych robotni-
cach, ktére wychowujg niedotezne
potomstwo, karmig matke, porzad-
kuja mieszkanie, wietrza ul poru-
szaniem drobnych skrzydetek i bro-

Nr. 22'

narazajac sie na $mieré. |1 o diugiej
zimie, kiedy grzeja sie cieptem wias-
nego ciata zbite w ciasny kiebek, po
troszku zjadajac zapasy stodkiego
miodu.

Naprawde cudowna, czarodziej-
ska historja; opowiedzmy jg po tro-
chu, co dzien przy $niadaniu, gdy
na stole zjawia sie ztocisty pachna-
cy miéd dla dziecka.

nia przed wrogiem mate panstwo, J. Brzosko - Guderska.
CAMERERA | PIRQUETA
tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 1J/.555—zt. 2.80,

tacznie z przesytka pocztowa.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.

Rozmowa z dzieckiem na spacerze

Dzieci na wsi bawig sie zwykle
same, lub pod okiem matki, ciotki,
czy babki tuz koto domu, na dzie-
dzincu czy w ogrodzie. W miescie
rodziny biedniejsze pozwalajg dzie-
ciom bawi¢ sie na podworku i za-
wigzywa¢ znajomosci nawet z tak
zwanemi ,tobuziakami, zamozniej-
si prowadzg dzieci do parkéw, ogro-
déw miejskich, lub za miasto. Nie-
kiedy mamusie réznych warstw spo-
tecznych zabierajg dzieci ze soba,
idac po sprawunki, lub do znajo-
mych i krewnych w odwiedziny.

Zajeta swemi wiasnemi  myslami,
mamusia najczesciej nie zwraca u-
wagi na dziecko, ciggnie je za racz-
ke, przynaglajac do pos$piechu, Im
trzeba jeszcze to i owo zalatwic,
tamto kupi¢, tatu$ wkrétce powraca
z zajecia... A nudy dzidziu$ takby
chciat posta¢ przy witrynie z zabaw-
kami! Kon, samochod, samolot, a
zwilaszcza tyle Slicznych todeczek
i parostatkow czy zaglowek! ,,Jesz-
cze chwileczke!" A potem w drodze
rzuca pytania: czemu statek, gdy
ptynie, nie tonie? Co tam sie rusza.
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w motoréwce? | marna jest w ktopo-
cie. Za/daje sie jej tyle pytan, wy-
magajacych znajomosci fachowyeti.
Wie, ze nie mozna dziecka zby¢ by-
le czem. Trzeba mu udzieli¢ rozum-
nych i rzetelnych odpowiedzi. ,,Nie
nudz, moéwi czesto. W domu ci
mwszystko wyjasnie”. A potem nie-
ma czasu. Dziecko jest zawie-
dzione. Przestaje pytac. Wow-
czas matka zwraca uwage dziec-
ka na szczegéty mato je inte-
resujgce: ,Patrz, jak tein pan sie
Spieszy! jak pedzi, potracajac prze-
chodniéw. To brzydko tak kogo$
potrgcac!“ — Aha! — i rozmowa sie
mywa.

Miode mamusie mogtyby sie nie-
co przygotowa¢ do rozmowy z ma-
tym synkiem, czy coreczka. Powinny
-wiedzie¢, ze uwage dzieci pochtania
wszystko to, co sie rusza, co zyje, co
jest zblizone do zycia dzieciecego,
wszystko, co budzi fantazje dziecka
i pragnienie ruchu. Znakomity pe-
dagog belgijski Decroly zaznacza,
ze dla dziecka granica pomiedzy
Swiatem zyjagcym a niezyjacym, lecz
bedagcym w ruchu nie istnieje. Rze-
ka, liscie pedzone przez wiatr, auto,
aeroplan zyja dlan na réwni z psem,
kotem i cztowiekiem. Przytem dziec-
ko ozywia nawet przedmioty mar-
twe, bezwiadne (Antropomorfizm).
Ulubiona lalka czy niedzwiadek zy-
ja, czuja, cierpig... To tez znawca
duszy dzieciecej, angielski psycho-
log Sully radzi dawac¢ czasem fik-
cyjne odpowiedzi w rodzaju: ,,Li$-
cie opadajg, bo sg stare i zmeczone"
i t. p. Nalezatloby przemysle¢ tema-
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ty zajmujace dane dziecko - zawsze
na podstawie jego bezposrednich
zainteresowan. Trzebaby zajrze¢ do
»Matego fizyka", do chemji i biolo-
gji, pogawedzi¢ z fachowcami. Coéz
kiedy tak czesto pycha matczyna i
brak czasu na to nie pozwalaja!
Wszystko jest wazniejsze. | tyle
spraw pilnych! A jednakze trzeba
koniecznie znalez¢ na to czas i na-
ginajac sie do zainteresowan i upo-
doban dziecka wyzby¢ sie nareszcie
nieuctwa, chocby kosztem przyzna-
nia sie don przed miodszym kuzy-
nem, studjujgcym na politechnice
czy uniwersytecie, lub przed szofe-
rem czy mechanikiem zamieszkatym
w tym samym domu lub w poblizu.
Prawdziwa mito$¢ do dziecka uta-
twi to zadanie. Rzecz jasno przez
nas zrozumiana, bedzie jasno i przy-
stepnie dziecku wyjasniona i wyda
po niejakim czasie zgota nieoczeki-
wane rezultaty. Przeciez nie chodzi
bynajmniej o $cisle naukowe odpo-
wiedzi, ale zblizone do danych no-
woczesnej hauki, za$ narzucanie

decku tematéw dlan obojetnych
nie jest wskazane juz chocby dlate-
go, ze je nudzg i ulatujg z pamie-
ci. Najlepiej w tym wzgledzie i$¢ za
Wskazowka Montessori: nawet na
spacerze da¢ dziecku mozliwie naj-
wiecej swobody i obserwowac je
bacznie, niczem, o ile to mozliwe,
nie naruszajgc tej jego swobody.
Skoro za$ dziecko pyta, udzieli¢ mu
odpowiedzi mozliwie wyczerpujacej
i dla jego wieku odpowiedniej.

Na wsi udajemy sie na spacer z
dzie¢mi do pobliskiego lasu, lub na
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spotkanie tatusia i t. p. Niekiedy u-
rzgdzamy majowki, ktore tak lubig
dzieci: zabieramy kosizyki z jedze-
niem, tobotki z drobiazgami, rozpa-
lamy ognisko w lesie.

Tu bardziej nizli gdzieindziej
mozemy pozwoli¢ dziecku biegaé
swobodnie po lesie pod warunkiem,
by sie nazbyt daleko nie oddalato.
Dzietka w rodzaju ,,Nasz las i jego
mieszkancy#, lub ,Z naszej przyro-
dy#4 B. Djakowskiego, liczne atlasy
roslin, ptakow i owaddéw sg niewy-
czerpang skarbnicg w tych warun-
kach. To tez dobrze je mie¢ ze soba
pod reka, by w razie zapytah dzie-
ciecych odszuka¢ wiasciwag roslinke,
lub wskaza¢ ptaszka, ktérego nale-
zatloby poznac po gtosie. Pozytecz-
nie jest wdac sie w rozmowe z gajo-
wym w obecnos$ci dziecka, rozpytu-
jac go o sposdb zycia, zwyczaje
mieszkancéw lasu, zwierzyne, kary
za jej {rzebienie nie w odpowiednim
czasie, lub pokryjomu i t. p. Obser-
wacja mrowisk, rowu, lub rzeczki,
ruchow zwinnej wiewiorki, lub
dzieciota, odczytanie odpowiedniego
ustepu o lesie, albo opowiedzenie
dziecku bajki czy opowiesci, zblizo-
nej tematem do zaobserwowanych
tylko co zjawisk — oto co sie nasu-
wa, Skoro sie mysli o korzysciach,
jakieby wynie$¢ mogto dziecko z po-
bytu w lesie. Przy tern wszystkiem
strzec sie jednak nalezy przedwcze-
snego, sztucznego rozwijania dziec-
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ka. Szkodliwe to jest tak samo,
jak przedwczesne zrywanie niedoj-
rzatych owocoéw. Natomiast, gdy
zauwazymy, ze dzieci niczern sie nie
interesujg, ze nie umiejg patrzec¢, ze
zadnych pytan nie zadajg, mozemy
przerobi¢ z niemi pare ciekawych
eksperymentéw przez pedagogow
zalecanych: ,,Wiecie co, dzieci? Ja
tu sobie posiedze ,wy za$ pobiegnij-
cie do tej polanki (a jesli jesteSmy
na spacerze w polu, to: do tego za-
gajnika, tych kilku drzewek, czy do
tej rzeczki i t. p.). Przyjrzyjcie sie
jej uwaznie i zaraz wracajcie! A gdy
dzieci po chwili, zaciekawione tern
co ma by¢, powracajg: ,,Najpierw
ty, Janku, zamknij oczy i opowiedz
mamie co$ widzial! Nie przerywaj-
cie mu, nie dodawajcie nic! Dosko-
nale! A teraz ty, Wandziu! zaston
oczy raczkg! Jaki obraz odmalowat
sie w twojej wyobrazni? Teraz Ju-
rek sprébuje tez odtworzy¢ to,
co przed chwilg widzial! Pobieg-
nijcie raz jeszcze i sprawdZcie, czy
obraz ten zgodny jest z rzeczywi-
stoscig.f Dobrze jest kazde dziecko
zosobna wypytywac o to, co zaobser-
wowato i poréwnujac sprawozdania
dzieci — tern samem badac i pozna-
wac je. Podobne ¢wiczenia bardzo
dzieci rozwijajg, sprawiajac im jed-
noczesnie wielkg ucieche i nie wy-
czerpujac ich ani fizycznie, ani in-
telektualnie.
Dr. C. Bankowska.
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Nasze nerwy

MowiliSmy w poprzednim nu-
merze o naszych nerwach, ktore w
stosunku naszym cfo dzieci wyraza-
ja sie w awanturach, gniewach,
klapsach. Ale jakze czesto nerwy
nasze szukaja swego ,ujscia” na
wiasnych naszych dzieciach w innej
formie.

Jest wieczor, dzieci uktadajg sie
do t6zek, matka ma, jak to sie méwi,
»Ciezkie serce".

Jak kamien twardy i trudny do
dzwigniecia gniecie jg smutek, zal—
tesknota. Umotywowana, czy nie u-
motywowana? Mniejsza oto. Widok
ukochanych gtéwek dzieciecych —
ich spokojnych twarzyczek, ich mi-
tych ruchéw, tego catego niewysto-
wionego czaru dzieciecego sprawia,
ze matka z czuloscig, z nerwowym
spazmem w gtosie zaczyna mowié
najbardziej kochajgce stowa. Ply-
ng z jej ust pieszczotliwe zdrobniale
imiona, czute i miekkie wyrazy, re-

Dziecl

Artykut (ten autorka traktu-
je jako zagajenie dyskusiji,
ktora moze zainteresowaé na-
sze czytelniczki. Prosimy o
nadsytanie uwag i spostrzezen
zwigzanych z tym tematem.

*

Updr, samowola i pewnego ro-
dzaju duch przekory, ktéremu nie-
stety i my starsi tak czesto podlega-

ce Sciskajg mate ciatka dzieciece —
spadajg pocatunki mocne, dtugie,
gorace.

Czy to jest ta pieszczota macie-
rzynska, bez ktoérej dziecko zy¢ nie
moze — jak kwiat zy¢ nie moze bez
stonca?

Nie! to nie jest spokojna, dobra
i tak bardzo potrzebna czuto$¢ mat-
ki — to tylko upust jej nerwéw —
te czutosci i pocatunki nadmierne,
przesadzone, wyolbrzymione, histe-
rycznie stodkie — to przedewszyst-
kiem nerwy matki — nerwy, — kto6-
re zahaczajg o nerwy dziecka — i
pobudzajg je, szarpig i meczg nie-
potrzebnie, Zupeinie niepotrzebnie.

Nieopanowanie rodzicow w gnie-
wie — jak i nieopanowanie w czu-
tosci — sg réwnie zte dla réwnowa-
gi nerwowej dziecka.

(D. c. n)

Zofja Wegrzynowiczowa.

trudne

my, sg niepokojacemi objawami u
dziecka, gdyz nietylko sg dla matek
zrédtem zmartwien, ale réwniez mo-
ga u niego samego przerodzi¢ sie
w zupetnie okreslone wady charak-
teru.

Od wielu lat intersowat mnie ten
typ dzieci, pragnetam nieraz wgte-
bi¢ sie w ich dusze, zrozumie¢ stan
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ich umystu, lub przyczyne chwilo-
wych nastrojéow i przysztam do
wniosku, ze czesto mylgc sie w oce-
nie, zastosowujemy najzupeniej
wadliwe metody postepowania, kto-
re w rezultacie przynoszg nam co-
raz trudniejszg sytuacje. Tych Kkil-
ka uwag i spostrzezen jakiemi prag-
ne sie podzielic z czytelniczkami
moze wywota dyskusje, lecz réwno-
czesnie pozwoli pogtebi¢ nasz sto-
sunek do tego tak waznego zagad-
nienia, jakiem jest umiejetne poste-
powanie z dzie¢mi trudnemi do pro-
wadzenia.

Bo i jakaz metode zastosowac do
takich dzieci i czy wogdle jest jaki$
0gdlny system mogacy zapewnic zu-
petne powodzenie?

— Sadze, ze nie, bo zywos¢ tem-
peramentu, otoczenie, czasem cho-
robliwa wrazliwo$¢ i nerwowos¢ u
dziecka uniemozliwiajg zastosowa-
nie jakiej$ jednej metody w rodza-
ju uniwersalnego $rodka na wszel-
kie dolegliwosci.

Nieraz dziwne, napozor, zacho-
wanie dziecka wyptywa z jego in-
dywidualnosci, ktorg, niestety, nie-
zawsze znamy i z ktorg najczesciej
nie umiemy sobie radzi¢. Sg dzieci
np., ktére zameczaja rodzicéw bez-
ustannemi i pozornie bezmys$inemi
awanturami, przyczem wszelkie ka-
ry dziatajg wprost odwrotnie, pod-
niecajgc upor i zawzieto$¢ dziecka.
Mam na mysli jedng dziewczynke,
najstarszg wsréd rodzenstwa, ktora
w okresie przedszkola byta mistrzy-
nig wu rzadzaniu réznego rodzaju a-
wantur, przyczem nie obywato sie
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i bez przykrych nastepstw, gdyz
matka zapracowana i przemeczona
nie mogta opanowa¢ niesfornej i
nerwowej natury dziecka. Widzia-
tam i obserwowatam wtedy niemal
cud w dziedzinie wychowawczej,
gdy ta sama matka pod wplywem
rozsadnej i doSwiadczonej rady kie-
rowniczki przedszkola zdobyta sie
sie na Swietg cierpliwo$¢ i niewy-
powiedziang tagodno$¢ w stosunku
do rozbrykanego dziecka, ktore, jak
sie okazato, miato dobrg i szlachet-
na nature, nadmierng wrazliwosc i
przy swej wybitnej nerwowosci po-
trzebowalo oparcia i serdecznej o-
pieki — a te znalazto w kochajgcem
i wyrozumialem sercu matki.

Inne znéw typy dzieci o bujnej,
przekornej naturze nie znoszg
wprost bezwglednego narzucania
woli przez starszych. Wszelki nakaz
wypowiedziany w formie ostrej i
bezwzglednej wywotuje w nich nie-
mal chorobliwg che¢ niepostuszen-
stwa — toz samo zyczenie wypo-
wiedziane w spos6b bardzo stanow-
czy, lecz tonem spokojnym i tagod-
nym nie wywota sprzeciwu. 1 w tym
wypadku mam zywy przykiad przed
oczyma. Dziecko gtodne i majgce
che¢ zjedzenia  przygotowanego
$niadania — pdt godziny awantu-
rowalo sie dlatego, ze matka zbyt
ostrym tonem nakazata mu spozy-
cie mleka. W tym wypadku podraz-
niona ambicja odgrywata role — i
pewnego rodzaju nieporozumienie—
nielogicznos¢ — gdyz w matej glo-
winie nie mogt sie pomiescic ten na-
kaz wobec jego wiasnej checi, kto-
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rej to cos$, narzucone zgory,
szkodzito ujawnic sie.

Dzieci ambitne sprawiajg nieraz
duzo 'ktopotu, tatwo sie zrazajg i za-
mykajg w sobie, uparcie milczac, ta
druga ostateczno$¢ jest nie mniej
trudna do opanowania, jak pospoli-
te awantury.

« Z takiemi dzieémi najwiecej
zdziata¢ mozna dobrocig i wyrozu-
miatoscig, wszelka niesprawiedli-
wos¢ dotyka je bole$nie i uniemoz-
liwia porozumienie. llez to razy
przez nieumiejetne postepowanie
i nieznajomos$¢  indywidualnosci
dziecka zagradzamy sobie droge do
jego duszy, ile popetniamy pomytek
uwazajac za objaw uporu jego nieu-
miejetnos¢ wystowienia sie i wyra-
zenia swych mysli. Dziecko ptacze
i krzyczy, drazni otoczenie, a w rze-
czywistosci ztosci sie o to, ze go nikt
nie rozumie.

Jesli trudno nam dostosowac sie
do sposobu myslenia dziecka, to
przynajmniej nie starajmy sie zwal-
cza¢ go sifa, przetamywaé — poszu-
kajmy innego sposobu, starajmy sie
zainteresowanie jego zwr6ci¢ w in-
ng strong, wywotujgc inny, pogod-
niejszy nastrgj, to mate ustepstwo
z naszej strony ufatwi nam opano-
wanie sytuacji i da faktyczng prze-
wage.

Zawsze, nawet w najgorszych
sytuacjach nalezy dziecku da¢ moz-
nos¢ ,,wycofania sie z honoremi —
nie trzeba mu okazywa¢ swojej
przewagi, bo¢ ono i tak jg czuje.
I jeszcze jedno w stosunku do suro-
wych matek, ktére chciatyby zmie-

prze-
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ni¢ metody swego postepowania —
niechaj to czynig bardzo ostroznie,
bo takie wpadanie z jednej ostatecz-
nosci w drugg zbyt raptownie,
zwréci uwage dziecka i poderwie je-
go zaufanie.

Trudne sg czasem warunki
wsréd ktorych musimy wychowy-
wacé swe dzieci, szczegblniej trudne
jest potozenie w domu, gdzie miesz-
ka wieksza iloS¢ o0s6b starszych,
dzieci przeszkadzajg im hatasem,
krzykiem, lub ptaczem, a biedna
matka stara sie je uciszy¢ ,,za wszel-
kg ceneld. W takiej atmosferez dzie-
ci sg albo bardzo niezno$ne i wyzy-
skujace .sytuacje, bo cho¢ male, ale
umiejg to robi¢ doskonale. W tym
wypadku sadze, ze dla dobra dziec-
ka otoczenie musi ustapic i zej$¢ na
drugi plan. Jezeli dziecko terrory-
zuje matke i ntaczem zmusza ja do
usypiania, to trzeba go przekonac,
ze ptaczem nic nie wskora i ze cier-
pliwos¢ matki zwyciezy jego upor;
wszelkie klapsy i gniewy najczes-
ciej wtedy zawodzg, bo dziecko roz-
krzyczane i uparte nietatwo da sie
uspokoi¢ — ale jesli cho¢ raz prze-
kona sie o bezowocnosci swych a-
wantur, to napewno nie bedzie ich
wiecej wszczynac.

Trudniejszg jest juz sprawa u-
dzialu w wychowaniu dziecka roz-
nych najblizszych i dalszych osob z
otoczenia matki. Do dzieci niepodob-
na réwnoczesnie stosowac kilku roz-
nych metod wychowawczych i tego
rodzaju wspotpraca da napewno u-
jemne wyniki. Dziecko nie powinno
nigdy znajdowac sie w atmosferze
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sprzecznosci, a wszelkie rady, kto-
re zawsze dla kazdego rozsgdnego
cztowieka stanowig doskonaty ma-
terjat mys$lowy, powinny byc¢ skie-
rowane bezposrednio do matki —
lecz nigdy przy dziecku.

Na zakonczenie podam dwa przy-
ktady opanowania awantur matych
uparciuchow. Maty moj siostrzeniec
miat fatalny zwyczaj rzucania
swych naczyh na ziemig natych-
miast po zjedzeniu — widocznie ro-
bit mu przyjemnos¢ widok sttuczo-
nej porcelany, niestety, predko mu-
sial oduczy¢ sie od tej mitej zaba-
wy, gdyz sprawiono mu n-owe, me-
talowe nakrycie, ktére w zaden spo-
s6b sttuc sie nie chciato.

MATKA Nr. 22
Drugi znajomy moj chiopczyk
urzadzat ,histeryczned awantury,

rzucajac sie na podtoge z krzykiem
I pfaczem — tego matka odzwyczaita
w bardzo prosty sposob — zazwy-
czaj z calym spokojem podsuwata
mu poduszke pod gtowe ,aby mu
byto wygodnieji — tego Scierpiec
nie mogta mata przekora i na ztos¢
mamie zrywat sie na nogi, aby nie
dotkng¢ znienawidzonej poduszki.

Jak widzimy, ro6zne sg sposoby
poskramiania temperamentow na-
szych dzieci.

Anna Podgorska.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani J. Kuczynskiej. Na od-
legto$¢ nie mozemy udzielic Pani
porady co do czestego oddawania
moczu coreczki. Radzimy oddaé
do badania, a w razie zmian nalezy
sie zwroci¢ wraz z dzieckiem do le-
karza pedjatry.

2. Pani Wandzie Durskiej. Ob-
jawy opisane przez Panig wystepu-

ja niekiedy u dzieci otrzymujgcych
niedostateczng  iloS¢ pozywienia.
Nalezy zatem w pierwszym rzedzie
ustali¢ ile pokarmu wysysa dziecko
i brak uzupetni¢ mieszanka.

Do % roku niemowle powinno
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
3 godzinnych z przerwg nocng 9 go-
dzin. Poszczeg6lna porcja w 8-ym
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tygodniu 120 — 130 gr., w 10 — 12
tyg. 140 — 150 gr. Ostatnia porcja
jest wystarczajgca do % roku.

W godzinach, w ktérych Pani
jest w szkole, jakotez dla pokrycia
braku pokarmu nalezy stosowaé mie-
szanke do konca 3-go miesigca, 1
cze$¢ mlekaj 1 cze$¢ wody z dodat-
kiem 1% #tyz. od herb, cukru na 100
gr. mieszanki. Z chwilg ukonczenia
3-ch miesiecy nalezy przej$¢ na mie-
szanke 2 czesci mleka, 1 cze$¢ kleiku
owsianego z dodatkiem 114 tyz. od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki.

5. Pani Romualdzie Wieczorek.
Waga Pani coreczki jest nieco niz-
sza od przyjetych przecietnych norm
wagi dzieci w tym wieku.

8-i0 miesieczne niemowle powin-
no jada¢ 5 razy na dobe. Poszczegol-
na porcja 180 gr.

Jako jedno jedzenie w porze po-
tudniowej kaszka na smaku z jarzyn
i jarzyny, tak jak to mata juz otrzy-
muje, 3 razy piers, 1 raz 180 gr. mle-
ka petnego z dodatkiem 2 tyz. od
herb, cukru i 2 sucharkéw.

W razie niedostatecznej ilosci
pokarmu nalezy brak uzupeti¢ do
180 gr. mieszanka, ktorg céreczka
Pani dotychczas otrzymywata, ewen-
tualnie jeszcze jedno karmienie
piersig zastagpi¢ kaszkg na mleku z
cukrem.

Oprocz powyzszego mata musi
dostawac surowe soki, lub tez jabt-
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ko skrobane w ilosci od 1 do 6 tyz.
od herb.

Czekolady,
nalezy niemowleciu podawac.

Na spacerze powinna by¢ mata
3 — 4 godzin. Spa¢ w ciggu dnia
powinna 4 do 5 godzin. Zeby pierw-
sze najczesciej wyrzynaja sie po-
miedzy 8 a 10 miesigcem.

4. Pani Br. Gosciejowej. W
sprawie wysypki dziecka Pani od-
sylamy Panig do odpowiedzi Nr. 5
Pani Zofji Rabowej umieszczonej
w poprzednim numerze M. M.

5. Pani Marji Mazurkiewiczo-
wej. 8-i0 miesieczne dziecko Pani
odzywiane wyltgcznie sztucznie po-
winno jada¢ 5 razy na dobe, przy-
czem jedno jedzenie musi by¢ bez-
wzglednie bez mleka, a mianowicie
kaszka na smaku z jarzyn, lub lek-
kim rosole i jarzyny.

2 razy dziecko powinno otrzy-
mywac po 180 gr. mieszanki, ktorg
otrzymuje dotychczas. 2 razy peine
mleko w ilosci 180 gr. na porcje z
dodatkiem 2 tyz. cukru, sucharkow,
lub kaszki.

Oprécz tego surowe soki, lub
jabtko skrobane w ilosci 6 — 8-iu
tyz. od herbaty.

Przy diugotrwatym kaszlu bez
goraczki nalezy wychodzi¢ na po-
wietrze.

Zeby wyrzynajg sie pomiedzy 6
a 8 miesigcem zycia.

. Wobec tego, ze dziecko Pani od-

ani tez konfitur nie
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zywiane jest wylacznie sztucznie i
nie ma jeszcze zebow, dobrze byto-
by podawac tran w ilosci 1 tyz. od
herbaty.

6. Pani M. K. Szydtowskiej.
Odpowiedz wystaliSmy poczta.

7. Pani Wactawie Zmudzkiej.
Wobec objawéw podanych przez
Panig radzimy w pierwszym rzedzie
sprawdzi¢ ile pokarmu wysysa co6-
reczka.

5 tygodniowe niemowle powinno
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
3 godzinnych. Poszczeg6lna porcja
3 godzinnych. Wielko$¢ poszczegol-
nych porcyj jak w odpowiedzi Nr. 2.

Sprawdzi¢ ilo$¢ pokarmu moz-
na zapomocg wazenia niemowlecia
przed i po karmieniu, badz tez przez
odstrzykniecie pokarmu.

W razie niedostatecznej ilosci
nalezatoby brak uzupetni¢ mieszan-
ke o sktadzie 1 cze$¢ mleka, 1 cze$c¢
wody z dodatkiem 1% tyz. od herb,
cukru na 100 gr. mieszanki.

Karmi¢ piersig nalezy naprze-
mian. Jedno karmienie, jedna piers,
drugie karmienie, druga piers.

8. Pani Hance. Waga Pani syn-

Nasza
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ka jest nieco nizsza od przyjetych
przecietnych norm wagi dzieci w
tym wieku.

6-cio tygodniowe niemowle po-
winno jada¢ 6 razy na dobe w od-
stepach 3 godzinnych z przerwa
nocng 9 godzin..

Wielko$¢ poszczegolnych porcwj
jak w odpowiedzi Nr. 2.

Karmi¢ nalezy na zmiane, raz
jedna, raz druga piers. Pokarmu
nie potrzeba odcigga¢ nawet po
dtuzszej przerwie.

Stolce wolne u niemowlecia od-
zywianego piersig i przybywajace-
go dostatecznie na wadze nie powin-
ny budzi¢ zadnych obaw.

Wobec tego, ze maly jest wy-
tagcznie odzywiany piersig niema w
tej chwili potrzeby podawania su-
rowych sokow.

Przewija¢ dziecko mozna pod-
czas snu, nalezy to jedynie robi¢ w
ten sposob, aby nie rozbudzaé
dziecka.

Na sapke mozemy jedynie na od-
legtos$¢ poradzi¢ waseline. Gdyby
jednak utrzymywata sie b. upor-
czywie nalezatoby sie zwr6ci¢ do
lekarza.

forma

Na zatgczonej tabliczce podajemy forme koszulki dla niemowlecia
szyjemy z cienkiego batystu lub nansuku, szwy robimy b. ptaskie, aby
nie ugniataty delikatnego ciatka niemowlecia.
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mozna mieé¢ zawsze

Swieze ciastka w domu

Doskonate, tanie i tatwe do
przyrzadzenia przepisy na
ciastka domowe zawierajg
2 zesz. spec. tyg. ,,M06j Dom“.

Cena pojedynczego zeszytu gr. 80
obydwdch 1acznie . . zi 1.40

Wysyta Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna ~ Warszawa,
Gornoslaska 20, tel. 9-01-24, po otrzymaniu wptaty na P. K. O.

konto 14.560, lub w znaczkach pocztowych.
Za zaliczeniem nie wysytamy.

Nakfadem dwutygodnika

~<MEODA MATKA”
prof. Dr. med. W1, Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DY FTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skiad gtéwny:

ADMINISTRACJA dwut. ,,MELODA MATKA
Warszawa — Gorno$laska 20. Tel. 9-01-24. P. K. O. 14.555.

Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysytamy.



W dobie Kkryzysu gospodarczego
oszczedzajmy pieniedzy 1 czasu;

podrozujmy stale samolotami
tanio — predko 1 wygodnie

WAZNE DLA PAN

BIORACYCH UDZIAL ¥

W KONKURSIE NA ROBOTY RECZNE! E

NIM ROZPOCZNIESZ ROBOTE
ZAOPATRZ SIE

\V NASZA ENCYKLOPEDIE SCIECOU! |

w opracowaniu J. Korzeniowskiej

Cena Zt. 3 Z przesyitke poczt. Zt. 3.75 g

131 NAJROZMAITSZYCH SCIEGOW
Skiad Gléwny: Administracja tygodnika ,,KOBIETA WSPOLCZESNA",

J Warszawa, Gornoslaska 20.
Js Wysytamy po otrzymaniu wplaty P. K. O. 14.560.

Drukarnia ,,Kobiety Wspotczesnej”, Marszatkowska 148.
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