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Za miodu c¢wiczy
sie kto che zostac
mistrzem

Jurek jest zapamietatym sportow-
cem.

Caly dzien biega, skacze, kopie
swoja, pitke, az przyjemnos¢ patrzec
na tego petnego zycia malca.

Nic dziwnego, NESTLSTA maczka
dla dzieci stuzy mu doskonale. Jest
ona bowiem .petnowartosciowym po-
karmem dla dzieci, wyprodukowanym
na iscisle naukowych podstawach.

Z tego dziecka co$ jeszcze w przy-
sztosci bedzie!

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-
resem:

NESTLC, Gdansk, Krebsmarkt 7 8
wysytamy bezptatnie prébna puszke
Nestle‘a maczki dla dzieci oraz bro-
szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza

dla miodych matek*.

MIEJSCOWOSCE. ..o
NazWISKO: .o

Ulica, Nr.:

EBECIKIE

(dtugie poduszki)

DLA NIEMOWLAT
HIGIENICZNE, TANIE, LEKKIE I
PRZEKONAJCIE SIE!

J Obejrzenie nie obowigzuje do kupna J

2 MARSZALKOWSKA 79 m. 18 |
| |

ROCZNIKI
DWUTYGODNIKA

»»MEODA MATK A*

ROK 1930.
Zt. 14, Zt. 14,
wysyta
po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
Nr. 14.555.

ADMINISTRACJA:
WARSZAWA — Gornoslgska 20.

i <<
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MtODA MATKA DUUTYGODNI POSWECONY ZROWIU I¥CHOWAN

DZIECKA DO LAT SIERMIU POPIERANY PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE
Nt

PIERWSZY ZESZYT GRUDNIOWY 1931 R.

Kagpig go co wieczér, ma zawsze czystg bielizng, dajg mu jesc¢
cztery razy na dobe, jest codzien na parogodzinnym spacerze—
dobrze mu jest na $miecie.
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Najczestsze btedy w odzywianiu
niemowlecia

Niepodobienstwem jest w krot-
kim artykule wyliczy¢ i dokfadnie
omowic¢ wszystkie btedy popetniane
przez matki w odzywianiu niemo-
wlat. Djetetyka niemowlecia stano-
wi powazng gatez nauki o dzieciach
i wyltozenie podstawowych zasad
racjonalnego odzywiania przekro-
czytoby znacznie ramy naszego pis-
ma. JesSli przystepujemy do tej
sprawy na tamach ,,Miodej Matki“,
to dlatego, by wytkng¢ matkom naj-
bardziej razace btedy, ktérych przy
dobrej woli tatwo uniknag.

W pierwszej czesci artykutu o-
moéwimy wykroczenia popetniane w
I p6troczu zycia niemowlecia.

Wadliwy sposob dokarmiania.

Nie bedziemy w dzisiejszej po-
gadance omawia¢ koniecznosci kar-
mienia piersig, jak réwniez koniecz-
nosci regularnego karmienia z za-
chowaniem dluzszej przerwy noc-
nej, sadzimy bowiem, ze te sprawy
sg juz naszym czytelniczkom znane;
postaramy sie zwréci¢ uwage na in-
ne nie mniej wazne zagadnienia.

Niemal kazda matke kilkumie-
siecznego niemowlecia nurtuje oba-
wa, ze ma za malg ilos¢ pokarmu.
llez razy styszy lekarz trwozne py-
tanie ,,czy mam dosy¢ pokarmuT\
lub tez kategoryczne zapewnienie

,»Nic w piersiach nie mam®, nawet
wtedy, gdy wyglad i waga niemo-
wlecia nie usprawiedliwiajg tych
watpliwych twierdzen.

Jako dowody niedostatecznej
iloSci pokarmu przytaczane sg takie
objawy, jak ssanie paluszkow, wy-
konywanie ruchéw' ssagcych warga-
mi, ptacz dziecka i t. p.

Argumenty te sg naogdt mato
powazne — niemowle ptacze zarOw-
no z gtodu, jak z przejedzenia i wie-
lu innych przyczyn, krzyk bowiem
jest w tym wieku jedynym sposo-
bem porozumienia sie z otoczeniem;
ssanie za$ paluszkdéw spostrzegamy
bardzo czesto u niemowlat niezalez-
nie od tego czy sg syte, czy gtodne.

O matej iloSci pokarmu decy-
duje jedynie niedostateczny przy-
rost na wadze, oraz ustalenie zapo-
mocg wagi niedostatecznej ilosci
wysysanego pokarmu, co znéw wy-
maga S$cistej obserwacji. Wprowa-
dzanie niemowleciu sztucznego je-
dzenia, przy wystarczajgcej ilosci
pokarmu, jedynie na zasadzie obaw
matki, dzieje sie z wielkg dla niego
krzywda.

Niedostateczna ilos¢ pokarmu
jest jednak dzisiaj w warunkach
powojennych zjawiskiem nader cze-
stem. Smiato jednak rzec mozna,
ze 'w wiekszosci przypadkéw mat-
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ki przez nieumiejetne postepowanie
pogarszajg wydajnos¢ piersi i do-
prowadzajg do przedwczesnego od-
stawienia niemowlecia od piersi.

Koniecznym warunkiem prawi-
diowej czynnosci  wydzielniczej
gruczotdw mlecznych jest regularne
i doszczetne oprOznianie piersi.

Przy rzadkiem przystawianiu
dziecka do piersi pokarm stopniowo
zanika. Jak Zle odbija sie na ilosci
pokarmu  nieprawidiowy  sposéb
dokarmiania., wyjasnimy na naste-
pujacym przykiadzie.

Niemowle trzymiesieczne winno
otrzymywac¢ koto 900 gr. pokarmu
dziennie w 6-ciu dawkach po 150
gr. Przypusémy, ze poszczegllna
piers wytwarza po 100 gr. pokarmu
za kazdym razem, stad wniosek, ze
brak 50 gr. nalezy po kazdem kar-
mieniu piersig uzupetni¢ mieszan-
ka; w ten spos6b niemowle bedzie
otrzymywato 6 x 100 gr. =600 gr.
pokarmu oraz 6 x 50 gr.= 300 gr.
mieszanki.

Jesli mieszanka podawana jest
po piersi tyzeczka, dziecko nadal
ssie chetnie i ta ilos¢ 600 gr. pokar-
mu dziennie zostaje przez dtuzszy
czas zachowana.

Matki jednak zazwyczaj obiera-
ja sobie droge najmniejszego oporu.
Pokarmu jest malo, a wiec zaczyna
sie przepuszcza¢ karmienia piersig
i zastepowac je podawaniem bute-
leczki. Jesli u wyzej wymienionego
niemowlecia trzy karmienia piersig
zostang zastepione mieszankg wte-
dy otrzymywacé ono bedzie 3 x 150
gr. = 450 gr. pokarmu i 3 X 150 gr.
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= 450 gr. mieszanki, czyli o 150 gr.
pokarmu mniej, niz przy prawidto-
wym sposobie dokarmiania. Prze-
puszczanie poszczegblnych karmien
piersig kryje jednak w sobie nie-
bezpieczenstwo — zupetne odsta-
wienie od piersi niemowlecia, ktére
rozleniwione na skutek fatwego
sptywania mieszanki przez smoczek
butelki, po pewnym czasie broni
sie rozpaczliwie przed piersig. Wy-
nik jest taki, ze niemowle, Kktore
przy nalezytym sposobie dokarmia-
nia mogto by¢é karmione piersig
blisko do roku, zostaje odtgczone od
piersi w czwartym czy pigtym
miesigcu zycia.

Przedwczesne wigczanie pewnych
pokarmoéw do jadtospisu niemo-
wlecia.

Przedstawmy sobie niemowle
czteromiesieczne karmione piersia,
badz w braku pokarmu, sztucznie,
odpowiedniemi dla jego wieku mie-
szankami, ktore rozwija sie prawi-
dtowo i dobrze przybywa na wadze.
Matka, jakby sie zdawato, winna
by¢ zadowolona, tak jednak nie jest
— zn6éw dreczy jg nowa obawa!
Raz po raz zadaje lekarzowi pyta-
nie ,kiedy moje dziecko dostanie
co$ do jedzenia?" Prozne sg ttuma-
czenia, ze w tym okresie czasu po-
karm naturalny wzglednie w braku
jego mieszanka (t. zn. mleko z kle-
ikiem i cukrem) stanowig zupenie
wystarczajgce pozywienie dla nie-
mowlecia. Matka styszy zewszad,
ze jedna jej znajoma daje juz nie-
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mowleciu  dwumiesiecznemu bisz-
kopcik z mlekiem, inna kaszke, in-
na wreszcie jakg$ maczke i czuje sie
gteboko pokrzywdzona, ze jej dziec-
ko karmione jest tylko piersig i ja-
kim§ tam ,kleikiem" (ulubiona
przez matki nazwa mieszanki, wy-
kazujgca zupeiny brak zrozumie-
nia, ze podstawe mieszanki stanowi
mleko, kleik za$ jest tylko dodat-
kiem). Matka uwaza pokarm, lub
mieszanke za bezwartosciowe ,,pi-
cie", wzdychajac ciggle do jakiego$
konkretnego ,,jedzenia™ dla dziecka.
Wieloletnie badania . lekarskie
nad prawidtowym rozwojem dziec-
ka wykazujg, ze zdrowemu, nieo-
barczonemu zadng skaza, niemowle-
ciu. catkowicie wystarcza w I-em
pétroczu piers matki, badz w bra-
ku pokarmu, odpowiednia mieszan-
ka. Wyijatek robimy jedynie dla
sokow owocowych, ktére dzieciom
kormionym piersig podajemy od
5-ego miesigca, za$ sztucznie kar-
mionym od 4-tego miesigca zycia.

Kaszki, jarzyny gotowane, su-
charki i maczki stanowig bardzo
cenne wzbogacenie jadtospisu dziec-
ka, niema jednak naogo6t potrzeby
wprowadzania ich przéd koncem
6-ego miesigca, chyba ze istniejg po
temu specjalne wskazania lekarskie.

Wrecz niestuszne jest wprowa-
dzanie 2 — 4 miesiecznemu niemo-
wleciu wyzej wspomnianych pokar-
mow, nie wyptywajace z rzeczywi-
stej potrzeby, lecz ze Zle zrozumia-
nej ambicji, by nie pozosta¢ w tyle
za falszywymi doradcami.
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Wigczanie do jadtospisu niemowle-
cia pokarméw zupetnie nieodpo-
wiednich.

Uwagi zamieszczone ponizej od-
nosi¢ sie bedg do niemowlat w 1-ym
roku zycia. Nie porusze spraw jaj
i miesa bowiem te byly tematem
obszerniejszych artykutow Mtiodej
Matki, zaznacze ogolnie, ze potrawy
te, o ile nie sg specjalnie zalecane
przez lekarza, powinny byé wylg-
czone z jadtospisu niemowlat w I-ym
roku zycia.

Czesto matki podajg malenkim
dzieciom ro6zne fakocie, jak czeko-
lade, cukierki i t. p., przekonane o
ich zupetnej nieszkodliwosci. Pomi-
jam juz, ze podawanie w nieodpo-
wiednich porcjach stodyczy odbie-
ra zupetnie taknienie, lecz wchodzg
tu w gre inne jeszcze czynniki. Cze-
kolada zawiera znaczny odsetek te-
obrominy (Srodek podniecajacy, po-
dobny do kofeiny) oraz kw. szcza-
wiowego jest zatem przeciwskaza-
ng dla dzieci artretycznych i nerwo-
wych. Précz tego zawiera kakao,
cukier i tluszcze roslinne i w wiek-
szej ilosci moze wywota¢ zaburze-
nia zolagdkowo - jelitowe, za$ dla
miodszych niemowlat nawet w ma-
tej ilosci jest pokarmem ciezko
strawnym.

W ostatnich czasach zetknetam
sie jednak z faktem zupenie niezro-
zumiatym, mianowicie z podawa-
niem niemowletom i nawet mio-
dym... chatwy. Ttumaczy to sie mo-
ze okolicznoscig, ze chatwa w po-
rébwnaniu z innemi takociami jest
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tania i bardziej dostepna dla sze-
rokich mas. Trudno jednak uspra-
wiedliwi¢ bezmysIno$¢ matki, ktéra
obarcza zotgdek niemowlecia po-
karmem, skladajagcym sie z orze-
chéw. migdatow, duzej ilosci ttusz-
czu i innych domieszek, ciezko
strawnych nawet dla dorostego.
Pamietajmy o tera, ze dziecko
nic na tem nie straci jesli w wieku

MATKA

niemowlecym nie bedzie otrzymy-
wac zadnych fakoci, natomiast moze
znacznie ucierpie¢ przy podaniu mu
pokarmu niewlasciwego. W przy-
padku biegunki nie zwalajmy winy
na ,,przeziebienie" brzuszka w ka-
pieli, lecz skontrolujmy siebie czy-
Smy nie daty dziecku czego$ nie-
strawnego do zjedzenia.
Dr. M. Stopnic¢ka.

Czy nie zaduzy brzuszek?

Dziecko zdrowe, tadne bez wad
i uchybien fizycznych — to duma
i marzenie kazdej niemal matki.
Kazda prawie matke ogarnia oba-
wa, zmartwienie, niepoko¢j, czy cza-
sem jej malenstwu nie grozi jakas
utomno$¢ fizyczna, czy ono nie no-
si w sobie zarodka jakiego$ znie-
ksztatcenia ciata. ,,Czy ono nie ma
zaduzej gtowki, krzywych nozek,
nieksztattnej klatki piersiowej, czy
nie zaduzy brzuszek?" radzi sie do-
Swiadczonych sasiadek, przyjacio-
tek, znajomych. Z takiemi pytania-
mi zwraca si¢ do lekarza, nieraz do
kilku. Styszata, ze takie wady fi-
zyczne u dzieci istniejg, a moze i jej
malenstwo jest na to narazone.

Z podobnemi pytaniami zwraca
sie nieraz i w tych wypadkach, je-
zeli jest najpewniejsza, ze niepoko-

jacej odpowiedzi od lekarza nie o-
trzyma. Ale stwierdzenie przez nie-
go prawidtowej budowy dziecka, o-
rzeczenie, ze pod wzgledem fizycz-
nym dziecko to nic nie pozostawia
do zyczenia — to sg stowa, ktére
jak najmilsza pie$n, raduje stuch
troskliwej matki.

Coprawda, troskliwo$¢ pod tym
wzgledem bywa czesto zbyt 'prze-
sadna, ale tez zbytnia obojetnos¢ i
beztroska nie jest pozadana, bo jest
niedobrze, jezeli matka o jakim$
braku w budowie ciata swego dziec-
ka dowiaduje sie dopiero od swoich
sgsiadek, czy przyjaciotek.

»CMy nie zaduzy brzuszek?"...
z takiem pytaniem spotyka sie le-
karz podczas badania chyba kazde-
go niemal niemowlecia.

Rzeczywiscie, brzuszek u dziec-
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ka bywa czesto zbyt duzy. Poziom
brzucha dziecka w pozycji lezacej
powinien naogo6t odpowiada¢ pozio-
mowi klatki piersiowej. Nieznaczne
odchylenia w te, czy inng strone nie
bierzemy pod uwage.

Poziom za$ brzucha wydatnie
wyzszy od poziomu klatki piersio-
wej Swiadczy o tern, ze brzuch jest
mniej lub wiecej powiekszony. Mie-
rzony tasmg centymetrowg obwod
brzucha winien naogét nie wiele
réznic¢ sie od obwodu klatki piersio-
wej.

+ Co moze wptywacé na powstrzy-
manie nadmiernie duzego brzuszka
u dzieci?

Pomijam tu przypadki znacznie
powiekszonego brzucha z powodu
choroby narzadéw jamy brzusznej,
jak naprzyktad: chorobowo zwiek-
szona watroba lub $ledziona, ptyn
w jamie brzusznej, guzy brzucha
i t. p. Na czoto zagadnienia wysuwa
sie wowczas istotne cierpienie dziec-
ka. Chodzi mi tu o dzieci naogédt
zdrowe, wesote, Smiejgce sie, rozba-
wione, u ktorych spotykamy sie z
duzym brzuszkiem.

Wiotko$¢ miesni powiok brzu-
sznych, to znaczy stabsze ich
napiecie, stanowi w tych przypad-
kach przyczyne zbyt duzego brzusz-
ka. Ta znowu wiotko$¢ miesni brzu-
sznych, podobnie zresztg jak i ca-
tego ciata, zaleze¢ moze od nieod-
powiedniego odzywiania dziecka,
badz tez od przebytych krécej lub
dtuzej trwajgcych chorob przewodu
pokarmowego, dr6ég oddechowych,
albo tez chordéb zakaznych. Wiotkie
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miesnie, a wiec i duzy brzuszek spo-
tykamy u dzieci krzywiczych, czyli
u dzieci z angielska chorobg. Po-
wigkszona w tych wypadkach wa-
troba, a czesto i $ledziona wydatnie
wptywajg réwniez na wiekszg ob-
jetos¢ brzucha.

Utarto sie nawet wsrdod szersze-
go og6tu matek przekonanie, ze du-
zy u dziecka brzuszek niezawodnie
Swiadczy o krzywicy. Wymienitem
juz wyzej inne poza Kkrzywicg
przyczyny, powodujgce powstawa-
nie duzego brzuszka u dzieci.

Tak czy owak z duzemi brzusz-
kami u dzieci musimy walczy¢, bo
przez to wptywamy na poprawe ich
stanu ogdlnego. A walka ta polegac
winna na $cistem przestrzeganiu w
pielegnowaniu dzieci zasad, ciagle
gtoszonych na tamach Mitodej Mat-
ki. Chociaz zasady te powtarzane tu
sg dos¢ czesto, moze az do znudze-
nia, ale skorzystam jednak ze spo-
sobnosci i niektore z nich jeszcze
przypomne, a wiec: odpowiednie
odzywianie, z uwzglednieniem w
swoim czasie sokéw owocowo - ja-
rzynowych i jarzyn, codzienna ka-
piel, dtugie przebywanie z dzie¢mi
na powietrzu, przewietrzanie miesz-
kan i t. d.

U dzieci starszych mozemy z po-
wodzeniem stosowac jeszcze w tych
przypadkach  gimnastyke miesni
brzucha.

Tm staranniejsza wiec bedzie
pielegnacja dzieci z uwzglednieniem
zasad higjenicznych, tym mniej be-
dziemy mie¢ za duzych brzuszkow.

Dr. S. Srednicki.
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O kaloszach, botach i sniegowcach

Juz we wrze$niu, pazdzierniku,
mimo dobrej, stonecznej pogody w
oknach wielu magazynéw wystawio-
no cieptg odziez, okrycia, w innych
znéw kalosze, Sniegowce, boty.

Byta to zapowiedZz majgcych
niebawem nastgpi¢ stotnych dni je-
siennych, a tuz za niemi mroznych
zimowych.

Kazda troskliwa matka poprzez
szyby okien mwidziata napomnienie,
poprostu nakaz zaopatrzenia swych
dzieci w przedmioty majgce je za-
bezpieczy¢ od kataru, kaszlu —
..przeziebienia™.

| juz, w pierwszy chiodny dzien
pazdziernikowy obok dzieci ubra-
nych jeszcze w ,jesionke", oglada-
my prawdziwych matych eskimo-
sow: czapka z futrzanemi nauszni-
kami, zimowe paltoty, wetniane
rajtuzy, ba nawet kalosze, lub $nie-
gowce — mimo zupetnie suchej po-
gody.

,Od ziemi teraz jup bardzo cigg-
nie" twierdza opiekunki matych es-
kimosow. | dzieci takie majg nawet
przewaznie dwa rodzaje kaloszy:
biate — na suchg stoneczng pogo-
de, czarne na wilgotng pogode.

A ze w pazdzierniku, listopadzie
ztota, polska jesien darzy nas cze-
sto zupetnie cieplemi dniami, to
trudno: ,,raz witozona ciepta odziez,

zwlaszcza kalosze nie moga byc¢
zdjete — dziecko mogtoby sie bo-
wiem bardzo tatwo przeziebic".

Przyjrzyjmy sie tym drogim
wiercipietom w ogrodzie: zajete
zabawa, grg, uganianiem — wiecz-
nie niespokojne, wiecznie w ruchu.

Czyz mozna jednak biegac, gdy
nozki wlec musza ciezkie kalosze,
lub boty. Maly, zgrzany jegomos¢ z
zazdroscig patrzy na towarzyszy
zabawy, ubranych lekko, porusza-
jacych sie bez wysitku, ich kalosze
zostaty w szafie, albo jeszcze nie-
wykupione w sklepie. Ulubiony
dawniej spacer staje sie dla niego
Zrédtem niezadowolenia, ztego hu-
moru, a czesto powoduje nawet cho-
robe. tatwiej wszak o przeziebie-
nie, gdy dziecko jest zgrzane, zme-
czone, a noézki zaopatrzone w kalo-
sze, lub boty —spocone.

Kalosze majg ochroni¢ nézki od
przemakania, nadajg sie zatem tyl-
ko na dzdzystg pogode.

Gdy za$ w zimie spadnie $nieg,
a ktéz z nas nie lubi brodzi¢ w
$niegu, zastgpimy kalosze S$niegow-
cami (botami).

W suchg pogode, na jesieni, a
nawet w zimie, nie bedziemy sie
bali ,,ciggnienia od ziemi", — caly
dobry bucik da sobie z tern rade.

Dr. T. Lewenfiszowa.
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O znaczeniu i sposobach dokiadnego
oprozniania piersi przy karmieniu niemowlat

Odciggaczka wodna. Jest ona
wzglednie prostym przyrzadem, po-
zwalajagcym na szybsze i nieucigzli-
we odcigganie pokarmu. Sklada sie
ona z trzech czesci, ktére przy uzy-
ciu nalezy miedzy sobg pofaczyc.

Cze$¢ pierwsza jest to szklany
zbiornik dla pokarmu, w Kksztalcie
wygietej flaszki opatrzonej po-
dziatkg dla obliczania ilosci pokar-

mu. U goéry zbiornik zamiast zwy-
ktej szyjki — rozsuwa sie lejkowa-
to i tworzy banke przeznaczong dla
przytozenia jej do piersi wokot
brodawki sutkowej, jak zwykle.
Czeé¢ druga jest to odpowiednio
urzadzona rurka szklana opatrzona
u goéry odcinkiem grubej rurki gu-
mowej, ktéry nasadza sie na kran
od wody biezgcej, umocowujac rur-
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ke do kranu
sprezynowa.

Cze$¢ trzecia jest to odpowiednio
dtuga i mocna rurka gumowa, kto-
rg przed uzyciem przyrzadu nalezy
potaczy¢ zbiornik z rurkg szklang
umocowang do kranu i zwisajaca
pionowo nad zlewem.

Jezeli teraz po przytozeniu lejka
zbiornika do piersi otworzymy
kran wodociggowy i woda zacznie
ptyna¢ do zlewu przez pionowg rur-
ke szklang, wtedy ruch wody pocig-
gajac za sobg powietrze z rurki gu-
mowej taczacej, a temsamem i ze
zbiornika szklanego, — wytwarza w
nim stale czesciowg proznie przysy-
sajgcg pokarm do zbiornika. U gory
szklanego zbiornika znajduje sie
jeszcze niewielki otworek, ktory w
czasie odciggania pokarmu, trzeba
doktadnie zacisng¢ palcem, gdyz

specjalng obraczkg

CAMERERA

MEODA MATKA 9

inaczej dziatania ssacego nie be-
dzie i powietrze bedzie wchodzito
do zbiornika. Otworek ten stuzy dla
regulacji sity ssacej przyrzadu.
Przez naprzemienne zamykanie i
otwieranie otworka odcigganie po-
karmu odbywa sie wg. pewnego
rytmu, podobnego do tego, jaki wi-
dzimy przy zwyklem ssaniu. A
takze, aby po  ukonczeniu od-
ciggania pokarmu, odejmujac pa-
lec zatykajacy otworek, wpusci¢
powietrze do zbiornika i wyrownac
ci$nienie. Wtedy lejek przytozony
do piersi tatwo daje sie odjacé; bez
tego bytby on mocno przyssany do
piersi.

Za pomocg tego przyrzadu mozna
w kilka minut otrzymaé¢ 100 — 200
grm. pokarmu.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

I PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka

nabywa¢ mozna w Administracji— Warszawa — Gornoslgska 20.
Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 14.555—zt. 2.85,
tacznie z przesytkg pocztows.

Cena tablicy na miejscu zl. 2.

7i higjeny macierzynstwa

Tylozgiecie macicy ciezarnej

Normalnie macica jest zgieta
lekko ku przodowi — jest to tak
zwane fizjologiczne przodozgiecie.
Ale bywa naodwrét — macica mo-
ze by¢ zgieta ku tytlowi — mniej

lub wiecej — wskutek zrostéw z sg-

siedniemi narzagdami — najczesciej
z kiszkami.
Zrosty te powstajg na tle

spraw zapalnych np. wyrostka Sle-



10 MEODA

pej Kiszki, jajnikéw, jajowodow etc.
Bez spraw zapalnych moze powstac
tytozgiecie macicy przez diuzsze
przetrzymywanie moczu, (macica
jest potozona tuz za pecherzem i ten
napetniony moczem odchyla ja w
ty}); wskutek ciezkiej pracy i dzwi-
gania ponad sity ciezaréw.

Przy tylozgieciach niezapalnego
pochodzenia mozna zachodzi¢ w cig-
ze, mimo, ze do niedawna utrzymy-
wano — ze nie. Zachodzi sie jednak
rzadziej — niz w normalnych wa-
runkach i dolegliwosci takiej cigzy
sg zwiekszone.

Sa to przewaznie boéle krzyza
(macica powiekszajgc sie nacigga
wiezy i zrosty i powoduje przez to
bdl), parcie ku dotowi, parcie na
mocz, zaparcie stolca, sktonno$¢ do
mdtosci i wymiotow.

W przewaznej czesci przypad-
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kéw pod koniec 11l miesigca, wy-
chodzac z matej miednicy, macica
sama wyprostowuje sie ku przodo-
wi przez ciezar ptodu. Przy bar-
dzo silnych zrostach moze sie zda-
rzy¢ uwiezniecie macicy ciezarnej,
ktora rosngc ku tytowi — moze wy-
wota¢ zatrzymanie sie moczu, stol-
ca — powodowac¢ duze bdle i poro-
nienie ptodu.

Pomoc lekarska polega wtedy
albo na wyprostowaniu macicy w
uspieniu reka, i zatozeniu wianka,
utrzymujacego macice W pozycji
normalnej, albo tez w operacji
sztucznego poronienia w razie nie-
moznosci  zwalczenia uwiezniecia
macicy ciezarnej, zdarzajacego sie
najczesciej pod koniec 111 miesigca
cigzy, lub na poczatku IV-go.

Dr. J. Smiarowska.

Nasze nerwy

ni

Dlaczego matki nerwowe bar-
dziej rozpieszczajg swoje dzieci, niz
matki zréwnowazone wewnetrznie?

Bo ze tak jest, wiemy przeciez
dobrze. Wystarczy spojrze¢ na na-

sze znajome rodziny, — a skonsta-
tujemy to zjawisko z catkowitg
pewnoscia.

Nietylko rozpieszczaja. Matki

nerwowe ,,psujg“ swoje dzieci i to
od pierwszych dni ich istnienia.
Czem sie to dzieje?
Kontakt staty, ciggty, nieprzer-
wany, ani we dnie, ani w nocy mat-

ki z dzieckiem,
meczacy.

Powiem nawet, ze matka ciggiem
obcowaniem z dzieckiem, zwlaszcza
z dzieckiem nerwowem i rozkapry-
szonem bardziej sie meczy, bar-
dziej — jak to sie méwi ,,zdziera“,
niz kobieta obca np. niz niania, bo-
na, pielegniarka i t. p.

Matka na kazdy stan psychicz-
ny dziecka reaguje daleko silniej,
daleko wrazliwiej, niz kazdy inny
cztowiek. Juz nawet reakcja ojca
jest inna niz matki.

jest niewatpliwie
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Napewno matka inaczej odczu-
wa Smiech dziecka, jak inaczej od-
czuwa jego placz.

Inaczej, niz caly Swiat.

Zywiej, mocniej, bardziej bez-
posrednio.

»Jak ty mozesz tak obojetnie
stucha¢ placzu dzieckall — czyni
nieraz wyrzuty gorzkie swemu me-
zowi, najlepszemu ojcu.

Ta zywa i mocna reakcja ner-
wow matki na kazdy stan psychicz-
ny dziecka, a wiec zaréwno na jego
wesotos¢, radosé, Smiech, dokazy-
wanie, jak i na jego smutek, kapry-
sy, ptacz i gniew — nie wptywa do-
datnio na zrbwnowazenie  we-
whnetrzne dziecka.

Matka odczuwa kazde drgnienie
dziecka, ale nie powinna reakcjg
zywa swych nerwow te balansowa-
nia duszy dzieciecej bardziej jeszcze
podkreslac, rozkotysywac.

MATKA 11

Musimy umie¢ razem z dziec-
kiem cieszy¢ sie jego radoscig i
smucic¢ sie jego smutkiem — ale pod
dwoma warunkami — po pierw-
sze — nasza rado$¢ i nasz smutek
muszg mie¢ nute szczerosci, po dru-
gie — nie moga by¢ przesadne.

Umiejmy spokojnie  wystuchac
ptaczu dziecka — jak i spokojnie
przezywa¢ z nim jego radosci. Nie
ekscytujmy go naszym nerwowym
dla niego stosunkiem.

Jakze czesto matki wpadajg w
przesade. — Jakze bardzo czesto to
C0 hazywajg swojg ,bezgraniczng
mitoscig¥ do dziecka — po glebszem
spojrzeniu i przeanalizowaniu sa-
mej siebie nazwatyby moze w wie-
lu wypadkach nerwami.

(D. c. n.)

7ofja Wegrzynowiczowa.

Ksztatcenie uczuc religijnych u dzieci

Od diwoéch czytelniczak naszego pisma — otrzymata redakcja ,,Mto-

dej Matki" artykuty naten sam temat.

Podajemy je razem — jako dwa in-

teresujgce — cho¢ réznigce siei nieco sposobem ujecia — gtosy matek.

(Przyp. redakciji).

UCZUCIA RELIGIJNE MOICH SYNOW

Wychowujac dwéch chtopcow w
wieku lat 5 i 7, czesto zastanawia-
tam sie nad sprawg — jak budzi¢ w
ich duszach uczucie mitosci do Boga.

Przyznam sie otwarcie, ze mam
w tym kierunku metode, ktérg na-
zwatabym ,,przemys$lang negatyw-

niedd raczej, niz pozytywnie. To zna-
czy — ze wiem ,,jak tego nie nalezy
robicé — anizeli ,jak nalezyld. Po-
niewaz jednak znaczenie pierwiast-
ka religijnego w wychowaniu i w
zyciu cziowieka stawiam bardzo
wysoko, wiec memi spostrzezenia-
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mi chciatabyni sie podzieli¢ z czy-
telnikami  ,,Miodej  Matki", bo
wiem, ze nie jedna z nich poswieca
tej sprawie wiele uwagi. A powiem
szczerze, ze jezeli tego nie robi to
doprawdy postepuje Zle!

Nigdy nie pozwalatam réznym
nianiom, ciociom i wujciom mowic
do .moich dzieci ,,nie réb tego — Bo-
zia bedzie sie gniewac".

Nigdy nie chciatam, by w duszy
moich synkow obraz Stworcy pota-
czony byt z uczuciem strachu. Mia-
fam kiedy$ na tern tle powazng scy-
sje. Oto w czasie burzy letniej, gdy
zagrzmiato mocno i w oczach moich
synkéw ujrzatam wielki strach —
ustyszatam z ust pewnej starszej
i zresztg bardzo dobrej pani te tak
charakterystyczne stowa: ,0! wi-
dzicie dzieci, jak to sie Bozia gnie-
wa'".

O Bogu — méwie z dzie¢mi, gdy
idziemy w dzien pogodny droga
polng i gdy mamy nad gtowami jas-
ny strop nieba. Dziecko chce wie-
dzie¢, gdzie jest B6g — mowie im.
ze ,.jest w niebie", bo méwienie ,,jest
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na kazdem miejscu” — nie trafia
do dziecka umystu, gmatwa i maci
mu obraz Boga. ,,Jest w niebie, ale
wie wszystko i widzi wszystko".

Jestem goracg przeciwniczkyg
WCzesnego uczenia pacierzy.

Niech znak krzyza czyniony co
rano i wieczOr zastgpi powtarzanie
stow niezrozumiatych i trudnych.

Jestem przeciwng opowiadaniu
dzieciom ,ot! tak zamiast bajeczek,
0 zyciu Chrystusa.

O Dziecigtku Bozem mowie mo-
im synom w okresie $wiagt Bozego
Narodzenia, lub gdy mnie sami o to
wyraznie poproszg — albo np. z ra-
cji ogladania wspdlnie obrazéw o
tematach religijnych.

Nie chce robi¢ z tego tematu ba-
jeczki bardzo zajmujgcej, ale tylko
bajeczki.

Sa to tylko luzne uwagi — ale
sadze, ze moga one pobudzi¢ nie
jedng matke do przemyslenia tego
powaznego i bardzo duzego tematu
zZwigzanego z wychowaniom na-
szych dzieci.

Matylda Szymanska.

0 RELIGIINEM USWIADAMIANIU DZIECI

Jednem z najtrudniejszych do
rozwigzania zagadnien wychowaw-
czych jest sprawa religijnego u-
Swiadamiania dzieci. Nad wyraz
wazne i nagte zadanie. Wazne, bho
decydujgce w ksztattowaniu sie
etyki dziecka — nagte z uwagi na
brak przygotowania zaréwno u
przygodnych  czesto wychowaw-
czyn, jak u wielkiej liczby matek.

Pierwsze pytanie dziecka z tej
dziedziny — ,,gdzie jest Bog? — ja-
ki On jest? — dlaczego Go nie mo-
ge zobaczy¢?" — zastajg nag naj-
czesciej nieprzygotowanemu Za-
miast petnego tresci, a jednocze$nie
prostoty wyjasnienia, dziecko sty-
szy szablonowy frazes lub niechet-
na, zdawkowa odpowiedz.

Jesli subtelne odczucie wielkich
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Prawd nie przyjdzie matce - wy-
chowawczyni z pomocg, dziecko

wchodzi w zycie spoteczne (do szko-
ty. czy przedszkola) bez podstawo-
wych wiadomosci religijnych: za
takie uwazam pff-zedews"ystkiem
znajomos¢ istoty Matego Jezusa.

Najkorzystniej uktada sie dla
dziecka, jezeli w tych warunkach
znajdzie w przedszkolu inteligent-
ng, rozumiejgcg dzieci opiekunke.
Przedstawi ona malukim obraz tak
bliskiego im Jezuska, zblizy dzia-
twe do Bozego Dziecigtka i nauczy
je kochac.

Rozpoczyimnie natomiast reli-
gijnego uswiadamiania dzieci od
nauki religji w szkole, przy obec-
nym systemie nauczania, jest wiel-
kim btedem wychowawczym. Szab-
lon katechizmu i niezrozumiaty, pe-
ten afegorji Swiat Starego Testa-
mentu nie moga zblizy¢ dzieci do
Boga, ani da¢ podstaw etyki chrzes-
cijanskiej. Wielce ciekawy materjrft
do rozwazan na temat nauki religji
znalez¢ mozna w ksigzce Ellen Key
»Stulecie dziecka™. Tu chodzi mi je-
dynie o zwrdcenie uwagi ogétu ma-
tek na pierwszorzedne znaczenie u-
dzielanych dzieciom wyjasnien. Na
zadne pytanie nie wolno odpowia-
da¢ dzieciom zdawkowo — w dzie-
dziniel wiary szczegOlnie o tem pa-
mieta¢ musimy. Aby sprosta¢ tak
trudnemu zadaniu, kazda matka
przedewszystkiem powinna zasta-
nowic¢ sie, ,,co" niezbednie dziecku
jest do wiadomosci potrzebne i
»jak" nalezy odpowiedzie¢. (Mysle,
ze niezmiernie ciekawe i pozytecz-
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ne byloby tu
og6tu matek).

Przy tej sposobnosci napewno
okaze sie konieczno$¢ wnikniecia
we wiasne pojecia i zastanowienie
sie nad niejednem pytaniem.

Trud duzy, ale jakze niezbedny!
Nowa przeszkoda zjawia sie, jezeli
dzieckiem opiekuje sie wychowaw-
czyni lub niania. Majac do czynie-
nia z osobg inteligentng, matka mu-
si ujednostajni¢ swe poglady —
w przeciwnym razie nalezy wszel-
kie pytania kierowa¢ do siebie.

Przy udzielaniu odpowiedzi za
zasade przyja¢ musimy bezwzgled-
nie méwienie prawdy. Lepiej przy-
zna¢ sie do niewiedzy, niz obudzi¢
niewiare w duszy dzieciecej. (Np.
»nie wiem, jak jest w niebie" — ,,ja
rowniez: nie widziatam nigdy Bo-
ga").

Niewyczerpanem Zrédtem roz-
mow z dzieémi moze staC sie opo-
wiadanie o Jezusku.

Jego jasne zycie rodzinne w Na-
zarecie przy boku stodkiej Matki;
wszystkie boskie zalety Matego
Chrystusa; mito$¢ Jego nieogarnio-
na do wszelkiego stworzenia — to
niezmiernie cenny materjat wycho-
wawczy. Niech Maty Jezus ukaze
sie duszom Malenkich, jak Najlep-
szy, Najmilszy towarzysz — niech
zapragng opowiadan o Nim — niech
poznajg Jego upodobania, usposo-
bienie — a napewno pokochajg Go
gorgco i przygarng pamie¢ o Nim
do swych czystych serduszek na
zawsze.

wypowiedzenie sie

Stefanja Wichlinska.
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Zima przyszta

Teraz to juz bardzo predko nad-
chodzi ta czwarta pora roku—zima.

Nie trudno dzieciom zauwazy¢
codzienne jej postepy.

Listopadowe niepogody juz stra-
city z drzew w parku ostatnie juz
poczerniate liScie. Wiele drzew stoi
zupetnie nagich, gotowych do zi-
mowego spoczynku — wzruszajg sie
juz teraz zimnem i deszczem, ani
jesienng wichurg—wiatr przelatuje
sobie przez nagie gatezie i leci da-
lej.

Rankiem na spacerze zimno,
wihozyliSmy ciepty ptaszczyk i wel-
niane rekawiczki, a chtéd szczypie
w buzie. ldzie zima, juz bardzo bli-
sko ostry, wesoty mréz i wszystkie
zimowe przyjemnosci. Katuze na
Sciezkach pokrywajg sie w nocy
cienkim lodem, ktory tak Slicznie
trzaska pod nézka, a ktérego$ ran-
ka byto tak jasno w pokoju i zoba-
czyliSmy przez okna, ze na ziemi
lezy niegruba biata kotderka; $nieg.
To juz naprawde idzie zima. | cho-
ciaz stonce zaswieci czasem, nie jest
juz takie gorace, jak niedawno; Kie-
dy podnies¢ w goére twarzyczke
ledwo lekkie ciepto ogarnie czoto i
oczy.

I co sie zrobito z dniem, ze taki

krétki; pamietamy przeciez, jak
dawniej p6zno chowato sie storce,
jak dlugo w lecie biegato sie na
dworze, a teraz ledwo tatu$ zje o-
biad po powrocie z biura, juz zapa-
lajg sie lampy i palg sie bardzo
dtugo.

Coraz mocniej bedzie szczypaé
mroz w policzki coraz to grubszy
I6d pokryje wszystkie sadzawki i
katuze i coraz wiecej $niegu, biate-
go, slicznego $niegu.

Woyciagniemy saneczki i po sto
razy bedziemy zjezdzaé z tej sa-
mej gorki z ciggle tg sama radosng
emocja.

Zato'zymy tyzwy i strasznie za-
bawnie bedziemy po raz pierwszy
probowa¢ suna¢ po gtadkim lodzie.

A narty!

Dtugie gtadkie deski, na ktérych
mozna suna¢ daleko z gory, lekko,
jak w czarodziejskiej bajce.

To wszystko zima, szczesliwa zi-
ma dzieci, ktérym zawsze ciepto,
zawsze wesoto w rozkosznej zimo-
wej zabawie.

Ale popatrzmy dokota, postu-
chajmy o tem, jak wszedzie daleko
rozposciera sie zima po polach, po'
takach i po lesie.

— Rok to bardzo dhugi okres,
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tyle dni, tyle godzin i nocy, ze trud-
no to powiedzie¢, a w roku sg czte-
ry jego pory. Cudowna wiosna, kie-
dy wszystko zaczyna rosngc¢ i kwit-
nac, ciepte lato, kiedy dojrzewa zbo-
ze i Kiedy jedziemy na wie$, jesien
pora owocOw i nakoniec zima, ktéra
wiasnie nadchodzi. Opowiemy so-
bie teraz w cieptym fotelu przez pa-
re diugich wieczorow wgszystko o
zimie.

Zima przychodzi po jesieni, kie-
dy wszystko dojrzeje, kiedy skon-
czg zycie warzywa i piekne kwiaty
w ogrodzie. Ale wszystkie rosliny
zostawig ziarna nasion zakopane
gteboko w ziemie, albo zebrane i
schowane reka rolnika, i ogrodnika.
Nasiona $pig przez calg zime, az
poki nie obudzi je ciepta wiosna.
I Spig w piwnicy kartofle, ktére
wiozone w ziemie wypuszczg wios-
ng kietki. Trawa na tace $pi, przy-
kryta $niegiem, zeby z wiosng od-
zy€ i pozielenie¢, $pig krzewy i drze-
wa; piekne Swierki w parku, na
ktérych $nieg kiadzie czasem pu-
chowe poduszki, wysokie kasztany,
z ktérych poopadaty liscie, w sadzie
jabtonie, grusze i $liwki, ktore od-
daty swoje owoce.

W zimie odpoczywajg wszystkie
rosliny, a zycie w nich sobie drze-
mie.

A wezmy w reke gatgzke bzu,

MATKA 15

obejrzyjmy bronzowe spore paczki;
w kazdym z nich ciasno zwiniete
$pig do samej wiosny wszystkie
listki, ktore wyrosng duze i zielone
i $pig pachnace liljowe kwiaty. —
Tylko ze do wiosny bedag odpoczy-
wac.

W polu wszystko juz bardzo
dawno sprzatniete, pochowane do
stodot, kopcow; duzemi platami le-
zy poorana ziemia, na ktérej nic nie
rosnie teraz. | pole przez zime so-
bie odpoczywa. A gdzieniegdzie zie-
lone zyto $pi pod $niegiem do wio-
sny.

A zwierzetal Co robig teraz?
Niektore $pig takze, tak jak drzewa
i, jak trawa. Spi zagrzebany w lis-
ciach w najdalszym zakatku lasu
bury niedzwiedz, taki sam jak ten
w Zoologu, w stawach $pig nawpot
zdretwiate zaby, ryby tez drzemig
sobie pod grubag lodowa pokrywa.

Ale wiecej zwierzat nie $pi i
znosi, jak moze ostra, srogg zime.
Nie $pi wesoly zajagczek — musi te-
raz bardzo kilopota¢ sie o pozywie-
nie; czasem trudno z pod $niegu
wygrzeba¢ jaki listek zmarznietej
kapusty, trzeba kontentowA¢ sie
gorzkg korg drzewek, za co znéw
okropnie Zli sg na niego ogrodnicy.

Wiewiorka bardzo jest zapobie-
gliwa, uzbierata sobie petng $pizar-
nie orzechbw, ma na calg zime co
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jes€ i bez troski’skacze po drzewach.

Ptakom za to ciezko — wiemy,
ze wiele uciekto od nas dawno tam,
gdzie cieplej, przez calg zime latajg
w powietrzu muszki a po drzewach
tazg tluste gasiennice.

A znow gleboko pod Sniegiem
$pig w swoich gniazdach zle szer-
szenie, zimujg mrowki, osy, pod ko-
ra drzew schowaty sie poczwarki, z
ktorych jak tylko stonce przygrze-
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je z wiosng, wylegna sie Sliczne z6t-
te i kolorowe motyle.

— Tak to roznie, ré6znym przez
zime; jedni sobie $pig w grubem
futrze, drudzy biedzg isie i gtoduja,
skaczac na rozgrzewke po puszystym
$niegu, ale wszystko i nasiona w
ziemi i trawa i zwierzeta wyglada-
ja wiosny, czekajg na ciepta, weso-
tg wiosne'.

J. Brzésko - Guderska.

Czy juzkupitas
robote na Konkurs?

Mamusiu, opowiadaj dalej...

Nikt tak stucha¢ nie umie, jak
mate dzieci, — nawet najbardziej
nerwowe, lub rozkapryszone — uci-
sza jedno magiczne stowo — bajka,
ta cudowna, kolorowa kraina ma-
rzen, to co$ co odbiegajac od rzeczy-
wistosci  jest jednakze catkowicie
przepojone jej trescia.

Dzieci czasem majg zwyczaj

przerywaé¢ nam tok opowiesci naj-

zupetniej niespodziewanemi pyta-
niami — nie trzeba sie tem zrazac,
ani niecierpliwi¢, bo dziecko pyta-
jac wyraza przedewszystkiem swoje
zainteresowanie, a nhastepnie czesto
chciatoby dopetni¢, uzupetni¢ na
swoj sposéb styszane opowiadanie.

llez to razy, rozpoczynajgc baj-
ke, musiatam dodawac¢ rdzne szcze-
goty, ktére narazie wydawaty mi sie



Nr. 23 MEODA MATKA 17
najzupeiniej zbyteczne, a jednak nudno nie byto — i zawsze umiata
konieczne byly, dla zaspokojenia dla nas znalez¢ jaka$ piekng zaba-
ciekawosci moich stuchaczy. we i prace" — ,Prace? — a czy

Byt las... ,,a czy strasznie ‘duzy
byt ten las?" — ,,Tak, ogromny, ge-
sty i ciemny" — odpowiadam z nie-
zmgconym spokojem i glebokg po-
wagg w glosie, bo juz wiem, ze
dziecko pragnie wyobrazi¢ sobie sy-
tuacje w jakiej znalazta sie mata
sierotka — Marysia, btagdzaca po le-
sie. Zauwazytam przytem, ze star-
sze dzieci mniej zadajg pytan i stu-
chajg z wiekszem skupieniem, jest
to zapewne wynikiem wiekszego za-
sobu wiadomosci i doswiadczen zy-
ciowych, ktore pozwalaja bardziej
samodzielnie dziata¢ wyobrazni.

Dzieci réwniez bardzo lubig o-
powiadania ,,prawdziwe" — podane
oczywiscie w lekkiej, zrozumiatej
formie. Opowiadania réznych przy-
god i przezy¢ z okresu lat dziecin-
nych naszych, sg dla nich zawsze
mitym i ciekawym tematem.

»Bylo sobie dwoje dzieci, brat
Tadzio i siostrzyczka miodsza, An-
dzia... ,,Acha, juz wiem, to mamu-
sia i wujek Tadzio" — przerywa
jedno z stuchaczy. ,,Tak. ale bylis-
my wtedy mali i mieszkaliSmy na
wsi wsrdd drzew i pol rozlegtych.
Mamusia bardzo nas kochata i sta-
rata sie, aby nam nigdy smutno, ani

dzieci pracujg?" ,,0 i jak jeszcze —
przypomnijcie sobie matg Irke —
sgsiadke, co jest calg pomocag swej
chorej matki; ale nasze zajecia -wte-
dy nie byty takie ciezkie, dla Ta-
dziulka i Andzi byly tylko mitg,
wesotg zabawag. W zimie, kiedy juz
$nieg biatym puszystym dywanem
pokryt caty Swiat i ptaszki nie mo-
gty znalez¢ pozywienia — mate ro-
dzenstwo pamietato codziennie o
przygotowaniu dla nich smacznego
obiadu. Cudnie wygladato to kolo-
rowe stadko skrzydlatych gosci na
biatym $niegu. Bo, pamiegtajcie, ze
gile maja Sliczne, czerwone kami-
zelki i jeszcze piekniejsze czapeczki
na zgrabnych gtdwkach. Codzien o
jednej godzinie zlatywaty sie calg
gromadg i tak byly oswojone, ze na-
wet zagladaty przez okno do dzieci.

»10 zupelnie tak, jak u Marysi,
jak nie nasypie okruszynek to wro-
ble uderzajg dziobkami i skrzydet-
kami w okno — przypominajg, ze
sg gtodne i ze czas na obiad"... Tu
rozpoczyna sie najmilsza z matkg
dysputa, tysigckro¢ wiecej warta,
niz samo opowiadanie. Ale niezaw-
sze tak bywa, czasem dzieci powra-
cajg do rozpoczetego tematu i prag-
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na koniecznie jakiego$ zakonczenia,
ktére datoby im pewng, okreSlong
catos¢ myslowa, i 0 to dba¢ zawsze
nalezy.

Oprocz bajek i opowiadan o
prawdziwych zdarzeniach ogrom-
nem powodzeniem u dzieci cieszg
sie podréze odbywane oczywiscie w
wyobrazni. Siedzimy sobie zimg
wtuleni, w otomane, albo przy pie-
Cu i zaczynamy po raz setny swa
podr6z. ,,No i gdziez tu jechac dzi-
siaj? — pogoda S$liczna, Wista az
ciggnie srebrzystemi falami. Poje
dziemy statkiem do Gdanska — po
drodze wstgpimy do Torunia kupié
stynnych na caty Swiat piernikbw—
znacie je przeciez, wiszak zesztego
roku przywiézt wam wujek calg
ich pake. Na statku chtodno, musi-
my sie ciepto ubra¢ i wzig¢ co$ ze
sobg do jedzenia.

Odpowiedzi na

1. Pani Irenie Wagnerowej.
Waga Pani synka jest nizsza, niz
przecietna norma wagi dzieci w tym
wieku.

6-cio miesieczne niemowle po-
winno jada¢ 5 razy na dobe w od-
stepach 3% godzinnych.

4 razy piers, poszczeg6lna porcja
180 gr. W razie niedostatecznej ilo-
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Dzieci sg tak przejete projekto-
wang W wyobrazni wycieczka, ze
zaczynajg z calem przejeciem my-
$le¢ o aprowizacji i ubraniu — spie-
rajac sie ze sobg o rézne szczegoty.
Takie podroze, wycieczki, lub spa-
cery zajmujg umysty dzieci i rozwi-
jaja je niezmiernie. Starsze lubig
opowiadania rodzicéw o ich podré-
zach w dalsze strony i o tem, co w
nich ciekawego spotykali. Oczywis-
cie, ze opowiadania te muszg by¢
dostosowane do wieku i usposobie-
nia dziecka.

Malenkim wystarczy podroz Ki-
zi, Mizi, lub Burka, ubarwiona we-
sotemi przygodami — bo pamigtaé
nalezy, ze dzieci nawet najmniejsze
majg doskonate poczucie humoru.

Anna Podgorska.

listy rodzicow

$ci nalezy brak uzupetni¢ mieszan-
kg o skfadzie — 2 czeSci mleka, 1
cze$¢ kleiku owsianego z dodatkiem
P/2 tyz. od herb, cukru na 100 gr-
mieszanki.

Jako 5-te  pozywienie kaszka
manna na smaku z jarzyn i farzy

((y-
Kaszke manne w ilosci D/2 tyz. od
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herb, nalezy gotowa¢ na smaku z
jarzyn, az do zupetnego ugotowania
i otrzymania 150 gr. Po ugotowaniu
nalezy dodac ¥2 tyz. od herb, masta
i ¥2 tyz. od herb, cukru.

Jarzyny muszg by¢ dobrze ugo-
towane, przetarte i zaprawione ma-
stem i cukrem do smaku.

Z jarzyn maly moze otrzymaé
marchew, kalafior, buraki i jarmuz.
Oprécz powyzszego mozna ma-
temu dawac surowe soki, lub jabtko

skrobane w ilosci od 1 do 6 tyz. od
herbaty.

2 — 3 stolce u niemowlecia nie
sg przeciwskazaniem do podawania
krowiego mleka jakotez i jarzyn.

Co do wypryskow na skérze to
na odlegtos¢ nie mozemy udzieli¢
porady.

Kagpac
dziennie.

nalezy niemowle co-

2. Pani Hance Stopniowej. Wa-
ga coreczki Pani jest wyzsza od
przecietnej normy. Wzrost dziew-
czynki 11 miesiecznej przecietnie
wynosi 73 cm.

Poniewaz coéreczka Pani ukon-
czyta juz 11 miesiecy nalezy ja od-
stawi¢ od piersi. Wobec tego, ze 0-
trzymuje pier§ 3 razy, musi Pani
stopniowo, co kilka dni 1 karmienie
zastgpi¢ sztucznem pozywieniem,
a mianowicie kaszkg na mleku
(manna, drobna krakowiaka, tapio-
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ka), lub tez kakao owsianem, albo
kawg zbozowa réwniez na mleku.

Z chwilg ukonczenia 1 roku, co-
reczka Pani, nie powinna juz zupet-
nie dostawa¢ pokarmu, a przej$¢ na
4-krotne odzywianie.

A mianowicie: Sniadanie: kawa
zbozowa, lub kakao owsiane i su-
charki, lub gdy dziecko ma zeby i
gryzie butka z mastem.

Obiad: wszelkie zupy jarzyno-
we, lub owocowe zaprawione maka,
lub zasypane kaszka, aby byly ge-
ste oraz jarzyny, jabtko pieczone,
kompoty.

Podwieczorek: Potowa tego, co
na $niadanie i owoce.

Kolacja: Kaszka na mleku.

3. Pani Marji Osinskiej.
powiedz wystaliSmy poczta.

Od-

4. Pani Janinie Siatkowskiej.
Naogdt zwykta kapusta nie nalezy
do tych jarzyn, ktore dajemy dziec-
ku do dwuch lat. Synek Pani jest
jednak tak duzy i ma tyle zebow,
ze nie widzimy powodu do usuwa-
nia jej z jadtospisu dziecka. Musi
Pani pilnowa¢ tylko, aby dziecko
dobrze jag zuio.

5. Pani ,,Hance“. Martwi sie
Pani, ze jednoroczna coreczka Jej,
gdy chodzi, wykrzywia stopki. Jest
to czeste zjawisko u dizieci, ktore
ucza sie dopiero porzadnie chodzié.
O tern zreszta bedziemy whkrotce
pisac.
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Niedtugo juz beda Swieta
Bozego Narodzenia

Przypominamy wiec naszym
czytelnikom, ze mate, niewidome
dzieci w Laskach tak pieknie obda-
rowane przez nich w zesztym roku,
z zupetnem zaufaniem oczekujg te-
raz nowej Gwiazdki, i rachujg do
niej dnie. Bo celuloidowe i barcha-
nowe zwierzeta juz sie dobrze po-
niszczyty od ciggtego trzymania w
rekach, jednym powgniataty sie
boki, a drugim poobrywaty sie u-
szy. nosy i ogony od catorocznego
»o0gladaniall.. Lalkom powytazity
wiosy od czestego czesania, i oczy
powpadaty w gtgb od gorliwego ba-
dania, ,czy widzg“. Korpusy im
zwiotczaty od ubytku trocin, wysy-
pujacych sie przez dziury w prze-
tartem ptétnie.

Klocki do budowania pozaokrag-
laty sie na kantach i nie chcg stac.

Organki przestaty gra¢, trgbki
trgbi¢, wodzki i samochody jezdzic,
a pitki skakac...

A c6z dopiero nowe ociemniate
dzieci, ktérych sporo przybyto w
ciggu tego roku, a ktére wogdle nie
majg, zadnych zabawek !

Starsze dzieci marzg o grach, o
narzedziach, o figurach geometrycz-
nych. o wszelkich figurach wypcha-

nych zwierzat, modelach, o wszyst-
kiem co mozna ,,0gladac..

Tam wszystko sie przyda: muszel-
ki, mineraty, pudetka, pudeteczka,
i foremki do babek z piasku, gal-
ganki dla lalek — wszystko!

Bardzo potrzebne sg ciepte ubra-
nia — i wogole wszelkie ubrania —
i obuwie. Wszystkie wymiary, od
najmniejszych do najwiekszych.

W Laskach sg dzieci kazdego
wzrostu. Wiec kazda bez wyjatku
rzecz — swetry, szaliki, chustki, re-
kawiczki, czapki, palta, kurtki, su-
kienki, ubranka, fartuszki, buciki,
kalosze, boty, pantofle, bielizna —
wszystko bedzie przyjete ? rados-
cig i wdzigcznoscig, wszystko 're-
dzie spozytkowane i wykorzystane
do ostatniej nitki.

Saneczki, tyzwy sg nadzwyczaj-
nie upragnione!

Czasy sg zte — kryzys. Prawda.
Wiemy o tern wszyscy, az nadto do-
brze. Czujemy to na wiasnej skorze.
Ale przeciez matym, niewidomym

dzieciom z ufnoscig oczekujagcym
Gwiazdki, nie bedziemy méwié o
kryzysie i o0 ciezkich czasach,
prawda?
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