Ir. 24.

MEODA
MATKAS

DWUTYGODNIK
POSWIECONY
ZDROWIU

| WYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7/MIU

?18MO0 POPIERANE PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYOZNE



Wiecej JMestle'a

rowniez krzyczat
i tupat nézkami, lecz dlatego, ze nie
chciat jes¢ swej zupki. Dzi$ robi to,
gdyz chciatfby dosta¢ jeszcze wiecej
MACZKI NESTLE‘A.

NESTLfi‘A MACZKA DLA DZIECI
jest nietylko smaczna., lecz zawiera
ponadto najlepsze szwajcarskie mleko
alpejskie, sproszkowany suchar ze
stodu .piszenicy, oraz liczne witaminy
i sole mineralne, niezbedne do two-
rzenia sie koscca.

Dawniej maty

Po nadestaniu tego kuponu pod ad-

resem:
NTISTI.It, Gdansk, Krebsmarkt 7/8
wysytamy bezptatnie prébng, puszke
Nestle‘a maczki dla dzieci oraz bro-
szurke Dr. Vidala p. t. ,,Rady Lekarza

dla miodych matek™.

Miejscowos¢:

Nazwisko:

Ulica, Nr.:

BECIKIL

(dtugie poduszki)
DLA NIEMOWLAT f

HIGIENICZNE, TANIE, LEKKIE =
PRZEKONAJCIE SIE!

J Obejrzenie nie obowigzuje do kupnaJ

1!

MARSZALKOWSKA 79 m. 18 ¢

BBBaBBBBBBSBBBBBBBBBBBBBBBBfi

ROCZNIKI
DWUTYGODNIKA

- MEODA MATKA4Y

ROK 1930.
Zt. 14, Z». 14.
wysyta
po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
Nr. 14.555.

ADMINISTRACJA:
WARSZAWA — Goérnoslaska 20.


NTlSTI.lt

ROK V. Nr. 24

LU0 —

| WCHOWANIU DZECKA DOLAT SERMIU POPIERANY PRIELZ POLSKIE TOWARLYS TWO PEDIATRYCINE

DRUGI ZESZYT GRUDNIOWY 1931 R.

'Wszystkim rodzicom i dzieciom. przysytamy serdeczne zyczenia
Swigteczne.
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Co moze jeS¢ dziecko do lat 7-miu
w okresie swigtecznym

Zblizajg sie Swieta z niecierpli-
woscig oczekiwane przez dzieci.
Tyle radosci w perspektywie: cho-
inka, moc zabawek i naturalnie ta-
koci.

Nas, lekarzy, uderza zawsze
szczegdt, ze w okresie Swigtecznym
wzmaga sie li#zba zachorzen zo-
tadkowo - jelitowych u dzieci. Mu-
simy omowi¢ przyczyne tego zja-
wiska, aby zapobiec dodatkowym |
niespodziewanym zmartwieniom do-

mowym.
W okresie Swigtecznym, jak
wiadomo, odzywianie starszych i

dzieci ulega odchyleniom od zwy-
kkych norm zycia codziennego. Pod
wzgledem jedzenia, w stosunku do
dzieci nastaje czasami niezwykia
swoboda. Moze powsta¢ pytanie u
matki, — co rzeczywiscie mozna
da¢ dziecku do jedzenia z potraw
Swigtecznych, aby z jednej strony
nie zaszkodzi¢, a z drugiej strony
nie pozbawi¢ go udziatlu w ogolnym
nastroju.

Jezeli przyjrzymy sie blizej
szczegotom kulinarnym okresu $wia-
tecznego, to zauwazymy, ze skiada-
ja sie nan przewaznie potrawy, kto-
re ze stanowiska djetetyki dziecie-
cej w swoim czasie nieraz byly o-
mawiane na stronicach tego pisma

i co do ktoérych zasadniczo nie ma-
my zastrzezen, jezeli chodzi o dzie-
ci zdrowe.

Azeby nie wyszczegoélnia¢ wszel-
kich mozliwych przysmakoéw, omo-
wimy pokrotce tylko te potrawy
jadtospisu Swigtecznego, ktére mo-
ga wchodzi¢ w rachube odzywiania
dzieciecego do lat 7-miu.

OmawialiSmy w swoim czasie
grzyby, wskazujac na ich nieznacz-
ng warto$¢ odzywczg i na pewne
zalety jako przyprawy smakowej i
mozemy tylko powtdrzy¢, ze zasad-
niczo nie znajdujemy przeszkody w
podaniu dziecku zdrowemu od lat
3-ch zupy lub sosu grzybowego, lub
innej potrawy grzybowej, za wy-
jatkiem grzybéw marynowanych.

Mowiac o miesie, wskazywalis-
my takze, ze dzieci od lat 2-ch mo-
ga dostawaé rybe gotowana, lub
smazong (gatunki chude). Unikaé
nalezy ryb tlustych, a zwlaszcza w
postaci wedzonej, lub konserw ryb-
nych. Wyjatek moze stanowic tyl-
ko zwykly $ledz, ktory mozna dacé
dziecku w matej ilosci, o ile tylko
jest odpowiednio wymoczony.

Wszelkie potrawy stodkie, zwia-
szcza z ryzu, kompoty, galaretki o-
wocowe i kisielki moga by¢ natural-
nie dziecku dane. Zamiast mileka
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zwyklego zupetnie  dopuszczalne
jest, w djetetyce dzieciecej mleko
migdatowe i makowe. Takze rdzne
ciastka, w niewielkiej ilosci, i prze-
dewszystkiem wszelkie owoce nie
sg dziecku wzbronione.

Wiec wiasciwie prawie wszystko
mozna dac¢ dziecku? Tak i nie.

Zdaniem naiszem bowiem, jezeli
zdarzajg sie tak czesto przykre na-
stepstwa dla dzieci, w wyniku ja-
dtospisu Swigtecznego, to przypisac
to nalezy przedewszystkiem nagte-
mu odchyleniu od normy zycia co-
dziennego i przetadowaniu iloscio-
wemu.

Nadmierna liczba dan Swigtecz-
nych, brak zwykiego normowania
ilosciowego djety dziecka stanowi
gtdwne niebezpieczenstwo ,,$wig-
teczne".

Zwykle bowiem, pod wptywem
dobrego nastroju Swiatecznego i od-
miennych smakoéw pokarmow, dziec-
ko ma zbyt dobry apetyt i je duzo.
Mieszanina  réznych pokarmow
(poszczegoblnie dozwolonych) w po-
taczeniu z ostabieniem kontroli nad
jedzeniem  dodatkowych  takoci,
przyprawia najczesciej dziecko o
chorobe, a nie specjalnie jaki$ grzy-
bek lub co$ innego. Na Swieta dzie-
ci, zwykle hojnie obdarowywane
przez ciocie, babcie, kuzynki i zna-
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jome, zjadajg niespostrzezenie nie-
zliczong ilo$¢ cukierkow, czekola-
dek, orzechéw, owocow i t. p. Zda-
rza sie takze, ze jezeli lekarz po-
zwoli, lub zaleci jakie$ jedzenie, ja-
ko pozyteczne, wtedy czasami daje
sie dziecku pokarmu tego tyle, ze
bedac nawet najodpowiedniejszym,
mogtby zaszkodzic.

Wynika z tego, ze gtbwng uwa-
ge nalezy zwrdci¢ na ilos¢ jedzenia
przeznaczonego dla dzieci. Dzieci
nie potrzebujg jes¢ zbyt duzo réz-
nych pokarméw na raz. Nie zabra-
niajgc im tego, lub innego, nie na-
lezy k#as¢ nacisku na to, aby dziec-
ko musiato wszystkiego skosztowac.

Wybieramy dla dziecka 3 — 4
najodpowiedniejsze dania i tem sie
ograniczamy, uwazajgc, aby ilos¢
ogdlna spozytego pokarmu, nie
bardzo przekraczata zwykle co-
dzienne ilosci. Pozatem trzeba zwro6-
ci¢ uwage przedewszystkiem na
rézne takocie dodatkowe i przeciw-
stawi¢ sie czestowaniu dziecka nie-
zliczong liczbg orzechéw, czekola-
dek, ciastek i t. p.

W ten spos6b najpewniej u-
nikniemy choroby ,,poswiatecznej"
i niestusznego posadzenia o szkodli-
wos¢ tej, lub innej potrawy.

Dr. Jerzy WiszniewskKi.

Zaoszczedzone dzi$ na 2-ch przejazdach tramwajowych gr. 50 przeka-
zatlam Redakcji tygodnika ,,Kobieta Wspotczesna™ na konto P. K. O.
14,560 z adnotacjg: ,,NA GWIAZDKE I+ LASKACHIL
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Swiateczny dobor zabawek

(Projekt ankiety).

W okresie przedswigtecznym za-
stanawiamy sie zwykle z pewnem
zaktopotaniem z zong, jakie zabaw-
ki da¢ dzieciom na Gwiazdke. De-
cyzja nie jest tatwa. Wszystko trze-
ba rozwazy¢, aby pogodzi¢ przerdz-
ne okolicznosci: strone finansowa,
pragnienia dzieci, ich wiek i potrze-
by ,pedagogiczne”, uzgodni¢, aby
Babcia i Ciocia nie daty tego same-
go, i sprawdzi¢, co juz maja.

Trzeba wiec ustali¢ prawdziwy
»,Podre de bataille”, sprawdzi¢
wszystkie strategiczne punkty —
aby juz potem $miato kroczy¢ do
zwyciestwa: radosci dzieci i rados-
ci ofiarodawcow.

Do kiopotow powyzszych dotg-
cza' sie jeszcze jeden — czy rzecz
zaprojektowang dostanie sie i to ta-
ka. jakiej sie zyczy.

Korzystajgc wiec z doSwiadcze-

CAMERERA

nia, jakie w okresie pogwiazdko-
wym nabedg rodzice (moze to be-
dzie przystowiowe ,madry Polak

po szkodzie"?) proponowatbym, aby
taskawie wszyscy zainteresowani
nadestali na rece Redakcji odpo-
wiedZ na nastepujgce pytania:

1. Jakiemi zabawkami (kupio-
nemi) najchetniej bawig sie moje
dzieci (z podaniem wieku i pitci)?

2. Jakie braki widzg rodzice w

zabawkach kupowanych ?
3. Jakich zabawek trudno do-

staé, wzglednie jakich typow za-
bawek brak i warto by je wprowa-
dzi¢ w zycie?

Dla przyktadu przytocze, ze np.
trudno znalez¢ gdzieS w sklepach
typ sktadanej maltej scenki dla
przedstawien kukietek, lub lalek.

Dr. J. Bogdanowicz.

I PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka

nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 14.555—z}. 2.85,

tacznie z przesytkg pocztowa.
Cena tablicy na miejscu zt. 2.
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Ktopoty zimowe miodej matki

Mamy juz zime. W zwigzku z
chtodami powstaje u miodych nie-
doswiadczonych matek obawa przed
...zaziebieniem* dziecka i nieche¢ do
wywozenia, czy wyprowadzania go
na spacer.

Lekarz nieraz dlugo musi prze-
konywa¢ matke, zanim uda mc sie
sktoni¢ ja do regularnych e (dzien-
nych spaceréw z dzieckiem.

Nie bede tu szeroko uzasadniat
niezbednosci stonca i $wiezego po-
wietrza dla nalezytego rozwoju
dziecka. Na szcze$cie przekonanie o
wielkiej wartosci czynnikéw tych
dla zdrowia coraz mocniej tgrunto
wuje sie wsrdd spoteczenstwa.

Wioskie przystowie mowi: ,skgd
wychodzi storice, tam wiencza le-
karz”. Przystowie to powsttlo w
kraju stonecznym, cieptym, w kt6-
rym $nieg ludzie widzg raz na kilka
lat. Tembardziej ma ono zastosowa-
nie u nas, gdzie prawie p6l roku
trwa zima, kiedy storice $wieci tylko
od 8 rano do 4 popotudniu, a reszta
doby jest ciemna, a jesli chodzi o
ciasne warszawskie podworza, to
ciemno jest w nich i wciggu tego
krotkiego dnia, tak ze w wielu mie-
szkaniach trzeba caty dzien utrzy-
mywaé Swiatto sztuczne.

Swiatlo sztuczne nigdy nie da
nam tyle i takich zyciodajnych pro-
mieni, jakie daje nam stonce.

Nie nalezy jednak, szczego6lnie
w naszym klimacie, w pogoni za
-Swiattem stonecznem lzapomina¢ o

cieple, ktérego nam w zimie storice
zbyt wiele nie dostarcza, i w zalez-
nosci od temperatury powietrza od-
powiednio dziecko ubiera¢. Oczywi-
Scie w czasie duzych mrozéw trzeba
sie od spacerébw nawet wstrzymac,
ale trzeba pamieta¢ wtedy o czestem
wietrzeniu mieszkania, gdyz obok
Swiatta, Swieze powietrze jest dru-
gim niezbednym czynnikiem dla
zdrowia.

W zwigzku z zimowemi spacera-
mi chciatbym jeszcze odpowiedzie¢
na kilka najczesciej zadawanych le-
karzowi pytan, mianowicie: czy
dzieci mogg na spacerze je$¢? czy
moga jes¢ pokarmy zimne? czy po-
zwoli¢ dzieciom duzo méwic? czy
mozna dziecko na spacerze prze-
wij i¢?

Wazng rzeczg jest przyzwycza-
jenie dziecka do przyjmowania po-
karméw w pewnych okreslonych
odstepach czasu. Jezeli w czasie
spaceru wypadnie godzina, o ktorej
dziecko zwykle dostaje jesé, to nie-
ma powodu, aby tego jedzenia nie
dostato. Wyjatek stanowig dzieci,
ktore sie w czasie jedzenia poca, te
trzeba karmi¢ w domu.

Podawane niemowleciu jedze-
nie powinno by¢ ciepte. Powstaje
pytanie, jak to zrobi¢ w ciggu Kkil-
kugodzinnego spaceru. Oczywiscie
sprawa ta upada w stosunku do
dzieci karmionych piersig. Dla dzie-
ci karmionych sztucznie trzeba mie-
szanki catkowicie w domu przygo-



6 MEODA MATKA

towane i podgrzane przechowywac
w termosie, albo tez zwykig butelke
z ogrzang mieszankg mozna poto-
zy¢ pod koceni obok dziecka, ktore
cieptem wilasnem utrzyma odpo-
wiednig temperature.

Tak jak przewod pokarmowy
matego dziecka nie jest przyzwy-
czajony do zimnych pokarméw,
tak sauno nie jest przyzwyczajo-
ny do zimnego powietrza i prze-
woéd  oddechowy. Oddycha¢ po-
winno sie nosem, w ktérym powie-
trze oczyszcza sie z kurzu, zwilza i
ogrzewa i w tym stanie, przecho-
dzgc nastepnie przez gardziel i tcha-
wice nie drazni ich. Przy krzykach
i mowieniu ostre, mrozne powietrze
dostaje sie bezposrednio do gar-
dzieli i moze sprowadza¢ tam stan
podraznienia.

Co do przewijania dziecka na
spacerze, to potrzeba tego u zdro-
wych dzieci nie powinna sie zdarzaé
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zbyt czesto. Dziecko zdrowe o0ddaj©
stolec 1 — 2 razy na dobe i to zwy-
kle w pewnych okre$lonych go-
dzinach. Godziny te trzeba zapamie-
tac i w tym czasie nie wywozi¢
dziecka na spacer. Mocz dzieci od-
dajg czeSciej i nie tak regularnie.
Jezeli wiec zdarzy sie potrzeba
przewiniecia dziecka, to mozna to
zrobi¢ na spacerze, pod warunkiem,
ze bedzie to zrobione zrecznie i
szybko; — predko wyciggna¢ mokra
pieluszke i szybko podsung¢ sucha,
bez rozpakowywania dziecka i bez
unoszenia go w powietrze. Jezeli ma
to by¢ robione bez dostatecznej
wprawy i szybkosci, lepiej, aby by-
to robione w lokalu zamknietym.
Dobrze urzadzone ogrédki Jor-
danowskie zawsze majg odpowied-
nie pokoje do przewijac¢ dzieci i ku-
chenki do podgrzewania pokarmow.

Dr. Z. Morawski.

Szczepienia ochronne przeciwgruzlicze,
a wypadki w Lubece

Wobec rozgtosu jaki nabrat pro-
ces w Lubece (Niemcy) w sprawie
zachorowan dzieci na gruzlice po
zastosowaniu szczepionki gruzliczej
BCG. i zaniepokojenia wywotanego
tg sprawg wsrdd matek, musimy
wyjasni¢ kwestje te na tamach na-
Szego pisma.

Rozgtos ten w szerokiej mierze
zawdziecza sie kampanji czynni-

kow wrogich akcji szczepiennej.
Wypadki zaszte w Lubece na sku-
tek uzycia przez fatalng omytkg zja-
dliwego szczepu gruzlicy do przy-
gotowania  szczepionki, chciano
przedstawi¢ w odrebnem i niewtas-
ciwem Swietle.

Gruzlica jest jedng z najwie-
kszych klesk spotecznych. Zabiera
ona corocznie setki ofiar wsréd do-
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rostych i dzieci, a zwlaszcza w pier-
wszych 2 latach zycia. Wiek ten
jest najbardziej wrazliwy na zacho-
rowanie na gruzlice.

Sprawa uodporniania przeciw-
ko gruzlicy zajmowano sie juz od
szeregu lat. Ale dopiero prof. Cal-
mette‘owi udato sie wynaleZz¢ nowa
metode uodporniania przeciwko tej
chorobie. Prof. A. Calmette i jego
wspotpracownik dr. Guerin zdotali
wyhodowac szczep mato zjadliwy.
Szczep ten, nazwany przez nich,
szczepem BCG (Bacillus — Cal-
mette — Guerin) otrzymali oni ho-
dujac szczep zjadliwy w ciggu 13
lat. W czasie diugich hodowli szczep
ten stracit zupetnie zjadliwos$¢ tak
dla zwierzat jak i dla ludzi i dotych-
czas pomimo licznych préb nie u-
dato sie nikomu powrdéci¢ jego zja-
dliwosci.

Szczep ten pomimo utraty zja-
dliwosci nie stracit wihasnosci wy-
wotywania odpornosci.

Po dokonaniu licznych prob na

réznych zwierzetach, zastosowano
szczepionke z powyzszego Szczepu
i u ludzi.

Sciste obserwacje dzieci szcze-

pionych w réznych krajach miedzy
innemi we Francji i u nas wykaza-
ty: w pierwszym rzedzie, ze. szcze-
pionka ta jest absolutnie nieszkodli-
wa; po drugie, ze daje ona na pe-
wien czas (2 do 4 lat) uodpornienie.
Zabezpiecza zatem od gruzlicy naj-
niebezpieczniejszy okres zycia.

Do szczepien w pierwszym rze-
dzie nadajg sie dzieci ze Srodowisk
gruzliczych.
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We Francji, Indo-Chinach, Ru-
munji, innych panstwach i u nas
ogotem zaszczepiono przeszto 600
tysiecy dzieci i nigdzie dotad, poza
Lubeka, nie byto zadnych nieszczes-
liwych wypadkoéw po szczepieniu.

Szczepienia przeprowadza sie
doustnie. Szczepi¢ mozna tylko w
pierwszych 10 dniach zycia, gdyz
wowczas jelita niemowlecia sg prze-
puszczalne dla pratkdw gruzliczych.

Szczepimy przeto noworodki do-
ustnie 3 krotnie w odstepach 2
dniowych, np. 3, 6 ,7 dzien, lub 4,
6, 8. Okres wytworzenia sie odpor-
nosci trwa okoto 6 tygodni, nalezy
zatem w tym okresie bezwzglednie
nie dopusci¢ do tego, aby dzieci
szczepione nie stykaty sie z chorymi
na gruzlice.

Uodparnia sie szczepionka, za-

wierajagca zywe bakterje, musi by¢
ona zatem przygotowywana S$wiezo
i nie moze by¢ przechowywana dtu-
zej niz 10 dni.
+ Szczepionka na cate szczepienie
sktada sie z 3 porcji, ktore podaje
sie niemowleciu w odsitrzyknietym
pokarmie na pol godziny przed je-
dzeniem.

Celem otrzymania odpornosci
niemowle musi otrzymac calg serje.
Jednorazowe podanie szczepionki
nie moze wywota¢ uodpornienia.

F nas w kraju szczepionke przy-
gotowuje Panstwowy Zakiad Hi-
gieny, gdzie szczepy znajdujg sie
pod bardzo $cistg kontrolg i sg przy-
gotowywane w osobnym laborato-
rjum.
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Nalezy jeszcze dodaé, ze kazda
serja szczepionki jest sprawdzana
na nieszkodliwo$¢ na zwierzetach
wrazliwych na gruzlice.

Jak juz wyzej nadmienitam wo-
bec nieszkodliwosci  szczepionki i
dodatnich stron jakie daje uodpor-
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nianie mozna z catym spokojem
stosowaé szczepionke, a zwilaszcza
w rodzinach gruzliczych, pamieta-
jac zarazem o izolacji w okresie wy-
twarzania sie odpornosci.

Dr. Zofja Glinska.

Umiejetne, celowe i higjeniczne urzadzenie
mieszkania jedno i dwuizbowego

W dobie gtodu mieszkaniowego,
jaki obecnie przezywamy, ludzika
pomystowos$¢, zmierzajagca do naj-
bardziej umiejetnego, celowego wy-
korzystania miejsca w zbyt szczu-
ptem mieszkaniu, $wieci czesto
triumfy. Nierzadko jednakze w roz-
mieszczaniu niezbednych sprzetéw
domowych i mebli, brak przemysla-
nego planu i gustu, co wiecej urza-
dzenie to grzeszy pod wzgledem lii-
gjenicznym.

W niniejszym artykule pragne
cho¢ z gruba nakres$li¢ sposéb urza-
dzenia mieszkania jedno i dwuizbo-
wego przez rodzine, w skiad ktorej
wchodzi dziecko, lub dzieci. Zajmuje
sie tego rodzaju mieszkaniami dla-
tego. ze takich mieszkan jest bodaj
najwiecej, a urzadzenie sie¢ w jedno
lub dwuizbowem mieszkaniu, umie-
jetne i oszczedne, z gustem i korzy-
stne nie nalezy do rzeczy tatwych.

Zbyt szczupte ramy niniejszego ar-
tykutu zmuszajg mnie do ujecia
sprawy w stylu nieco telegraficz-
nym, nie mniej przeto pod katem
widzenia dobra dziecka.

Zacznijmy wiec od mieszkania
jednoizbowego. Mieszkanie takie
musi by¢ jednocze$nie kuchnig, po-
kojem sypialnym, stolowym, a jesli
sg dzieci i dziecinnym. Nie wdaje
sie tu w szczeg6towe rozplanowanie
mebli i sprzetbw domowych, chce tu
tylko podnies¢ pewne zasadnicze
rzeczy.

Mieszkanie najwiecej zyskuje
przez dobrze utrzymang podioge.
Podtoga wiec (jezeli to nie jest po-
sadzka) powinna by¢ malowana.
Taka podtoge tatwiej jest utrzymac
w czystosci, a na tle czystej i I$nia-
cej podiogi tadnie wygladajg nawet
skromne meble. Wycierana kilka ra-
zy dziennie wilgotng Scierkg taka
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podioga doskonale utrzymuje czy-
stosc.

Sciany takiego pokoju mozna po-
malowa¢ od dotu do potowy farbg
olejng, od potowy do sufitu zwykig
farbg. Co do koloru farby, to musi
by¢ utrzymany kolor spokojny, ja-
sny np. kolor seledynowy, jasno bie-
kitny, kremowy z takiem czy innem
odcieniem, gdyz pstrokacizna, bar-
wy zbyt jaskrawe, krzyczace ujem-
nie wptywajg na system nerwowy
dorostych jak réwniez i dzieci. W
spokojnym tonie musi by¢ utrzyma-
ny réwniez i szlak. Pomalowana na
olejno dolna, potowa $ciany moze
by¢ czesto Scierana kawatkiem wil-
gotnego ptotna, gorng za$ potowe
$cian malujemy zwykig farbg, gdyz
powstajgca od gotowania para jest
przez zwyktg farbe wchianiana, na
olejnej za$ osadzataby sie w postaci
mniejszych lub wiekszych kropel.

Okna, jak wiadomo, stuzg do
przepuszczania Swiatta i powietrza,
nie powinniémy zatem stawia¢ zad-
nych przeszkéd wchodzacemu przez
nie Swiattu, a wiec firanka powinna
by¢ z biatego materjatu, a nie kolo-
rowa, przyczem powinna by¢ umie-
szczona na przylegajacej do okna
Scianie, zlekka tylko zachodzac na
okno. Nie powinnismy stawia¢ na
oknie wazonowych kwiatow o du-
zych lisciach, jak réwniez wysokich
mebli tuz przy oknie, ktéreby stano-
wity cho¢ czeSciowg przeszkode w
przenikaniu do mieszkania Swiatfa.

Obok kuchenki winna znalezé
sie matych rozmiarow skrzynka na
wegiel z pokrywka, stuzgc jedno-
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czednie za taborecik. Nad skrzynka
lub w innem miejscu, ale w poblizu
kuchenki moze by¢ umieszczona sze-
roka pélka na zawiasach z podpér-
ka, opuszczana i unoszona, zaste-
pujac w razie potrzeby stét Kku-
chenny.

Kuchenke wraz z nalezacemi do
niej sprzetami mozna oddzieli¢ od
reszty pokoju kotarg, stwarzajac w
ten sposolb pozory pokoju z kuchnig.

W tak powstatym pokoiku moz-
na umiesci¢ malenki kredens, stot
| kilka krzeset, a do spania tapczan
ze skrytka na posciel. Tapczan-ka-
napa moze stuzy¢ do siedzenia przy
stole. Szafa brystolka stuzy na ubra-
nie i bielizne. Miejsce dla szafy
blizej kotary, najlepiej jezeli moze
by¢ przedtuzeniem kotary. Stét, kre-
dens i krzesta (wszystko w jednym
tonie z szafg) zajmuja $rodek pokoi-
ku. Troche blizej okna tapczan (lub
2 tapczany), najblizej za$ okna 16-
zeczko dzieciece, nastawione na jak-
najwiekszg ilos¢ Swiatla, a nie
gdzie$ w kacie za szafg, jak to sie
czesto spotyka.

Jednoizbowe mieszkanie nalezy
czesto przewietrza¢. Dziecko mozna
woéweczas ubraé jak do spaceru; moz-
na tez to przewietrzanie uskutecznic¢
podczas spaceru z dzieckiem.

Rozmieszczenie mebli i sprzetow
domowych tatwiejsze jest troche w
mieszkaniu dwuizbowem. Mamy tu
juz kuchnige, w ktorej mozemy u-
miesci¢ niezbedne sprzety kuchenne,
moze nawet kredens kuchenny, jed-
no t6zko dla kogo$ z rodziny.

Jezeli miejsce sie znajdzie, to
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mozemy umiesci¢ krotkg wanne
(dtugosci 150 cm.), potaczong z rurg
wodociggows i ze zlewem. Urzadze-
nie takiej wanny nie jest Zbyt kosz-
towne, a jest bardzo pozyteczne i
wydatnie podnosi higjene. Waznie-
siona na odpowiednio wysokich n6z-
kach z przykrywka, imitujgcg stot,
moze doskonale zastepowac stét, ku-
chenny, a jednoczes$nie w ciggu ty-
godnia stuzy¢ jako skrytka dla wie-
lu sprzetow kuchennych. Podtoga w
kuch ni moze by¢ malowana, lub nie,
byleby byta utrzymywana w czysto-
sci.

Przylegajagcemu do kuchni poko-
jowi pozostaje rola pokoju sypialne”
go i stotlowego. Podtoga zatem zno-
wu moze by¢ malowana. Szafa (jesli
w kuchni nie bylo miejsca) winna
by¢ blizej kuchni lub posrodku po-
koju przy Scianie; S$rodek zajmuje
stot, krzesta, stanowigc wraz z szafg
wspolny ton. +t6zka - tapczany od-
grywaja podwadjng role (do siedze-
nia i spania) umieszczamy blizej o-
kien, a najblizej od okna i Swiatta
umieszczamy t0zeczko dzieciece, a
nie gdzie$ tam w kacie koto pieca.
Obok t6zeczka dziecka maty okragty
stoliczek dzieciecy wraz z zabawka-
mi (jezeli dziecko juz chodzi lub u-
situje chodzic¢). Okno tub okna majg
w takim pokoju roéwniez bez przesz-
kod petni¢ swojg role, to znaczy
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przepuszcza¢ Swiatto na caty pokoj.
Nie nalezy zatem na oknie, lub w po-
blizu okna stawia¢ ani duzych kwia-
tow, ani mebli, ktéreby zastaniaty
okno i zaciemniaty pokéj. Pokoj ta-
ki nalezy czesto przewietrza¢, pod-
czas przewietrzania mozemy z dziec-
kiem przejs¢ do kuchni.

Nie mozna tu dac¢ jakiego$ sza-
blonu, gdyz pokoje réznig sie mie-
dzy sobg co do przestrzeni, jak row-
niez co do swego ksztattu. Sg poko-
je mniejsze i wieksze, kwadratowe,
prostokatne o $cianach skosnych, sg
wysokie a diugie, sg tak zwane do-
brze i Zle uistawne. Ale Codzienne
spostrzezenia  dostarczajg  sporo
przyktadéw umiejetnego, celowego
gustownego i zgodnego z wymaga-
niami liigjeny, wykorzystania mie-
szkania nawet szczuptego,’jak row-
niez jest mnéstwo obrazkéw niedo-
testwa, braku tadu i najprostszego
poczucia smaku w ustawianiu nie-
zbednych sprzetéw i mebli w miesz-
kaniu; a pod wzgledem higienicz-
nym widzi sie razace odchylenia.

Takie czy inne urzadzenie miesz-
kania — ze smakiem i gustem, lub
bezmyslne, bezplanowe z pominig-
ciem najprostszych wymagan higje-
ny daje wymowne $wiadectwo pani
domu, dobre, lub zie.

Dr. St. Srednicki.
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Boze Narodzenie zrodlo radosci
| smutkow dzieciecych

Mowi sie zawsze o $wietach Bo-
zego Narodzenia z nutg sentymen-
talng w gtosie. Mowi sie o zapachu
igiet jodtowych, o zarzacych sie
Swieczkach, o rozradowanych oczach
dzieciecych — mowi sie o cichym,
pogodnym nastroju, o sercach do-
brych i kochajgcych, o0 szczesciu,

ktére w ten wieczdr Narodzenia
Panskiego gosci w serduszkach
dziatwy.

Wiele sie o tem mowi i pisze.

Ale przeciez zapominamy, ze nie
dla wszystkich dzieci wieczér Wi-
gilijny — jest wieczorem szczescia.

Nie mowie tutaj nawet o dzie-
ciach opuszczonych, samotnych, o
dzieciach ztych rodzicéw.

O nich wiemy dobrze — ze w ten
wieczér ciezka reka zycia nie prze-
stanie napewno dfawic¢ ich biednych
istnien.

Te dzieci sg rang bolaca, te dzieci
sg ciezkim wyrzutem sumienia dla
nas wszystkich, dla nas wszystkich
bez wyjatku.

Nie o nich jednak chce dzi$§ mé-
wic.

Chciatabym — aby teraz, gdy
zblizajg sie Swieta, kazda matka
uwaznie zastanowita sie nad tem —
by illa dziecka jej staty sie one tyl-

ko Zrédtem radosci, a nie zZrédiem

smutku.

A wiec co czynic¢?

Kupi¢ choinke, prezenty, wystro-
i¢, zaprowadzi¢ na wizyte, jedna,
druga, trzecig, sprosi¢ gosci, zabrac
do cyrku, do kinematografu?

Nie!

Nie o to chodzi. Chodzi o co$ zu-
petnie innego.

Bo moze byc¢ i choinka, i prezen-
ty i wizyty i kino — a Swieta beda
mimo wszystko zrodtem smutku dla
dziecka.

Trzeba daé¢ dziecku atmosfere
spokoju i dobroci, atmosfere tagod-
nego i pogodnego usmiechu.

Bo nie tudZmy sie — tej atmo-
sfery nie dajemy naszym dzieciom
czesto. Niech jg majg w czasie Swiat.
Niech ona stanie sie Zrodtem ich ra-
dosci.

Na ten krotki okres Swigt Boze-
go Narodzenia — odsunmy nasze
zgryzoty, smutki, zale, pretensje,
stuszne urazy i nigdy nie darowane
zawisci.

Powiedzmy sobie — chce dac
memu dziecku to, co mam w sobie
najlepszego-—a dla dziecka tem naj-
lepszem zawsze bedzie pogoda matki.
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ZOFJA JABLONSKA

Madrygalik

Gniazdeczko mojej radosci,
Do Ciebie niebem najblizej!
Nad jakich$ drog zawitosci

Wyfruwa serce, jak czyzyk.

Puszysty zycia kigebuszku,
Na twoj sznureczek nawlekam,
Jak szmatki ptonych pieluszek,

Me dni — niesione zdaleka.

Swiat nie udrecza juz oczu
Barw siedmioraka otecza,
To S$liczny malutki chtopczyk

W biato - r6zowej sukience!

Nocy mych szybko niebieska,
Zielonych dzionkow zazulo,
Bezradna samotna tezko

Na sercu obeschtem z ulew!
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Snieg

Zimowe stonce wstaje pézno, a
niy wstajemy z nim razem, nie tak
jak latem, kiedy juz diugo Swiecito
podczas mocnego dziecinnego snu.

Za oknem wisi termometr; czar-
ny stupek rteci, eo to nazywa sie zy-
wem srebrem, skurczyt sie z zimna
ogromnie, taki maty, taki niski. O-
puscit sie jeszcze nizej, niz ta kre-
ska, gdzie stoi mate czerwone kotko,
tajemnicze zero.

Dzisiaj mréz, dzisiaj bedzie
szczypa¢ w policzki, dzisiaj kazda
katuza pokiyje sie btyszczacg war-
stwg lodu.

Mamy teraz zime; jeszcze przez
dtugie miesigce dzien bedzie kroétki,
bedg spaty drzewa, bedg ziebty nie-
liczne ptaki na gatgzkach krzewow,
bedzie panowat wszechwiadnie mroz
i bedzie ciggle biaty $nieg dokota na
ziemi.

Wszystkie cuda zimy, wszystkie
zimowe zabawy dzia¢ sie beda za
przyczyng mrozu, tajemniczego wiad-
cy, 0 ktérym trudno wiele powie-
dzieé, a ktoéry panuje od chwili, gdy
zzigbnieta rte¢ dosiegane czerwone-
go zera.

Woda stoi w katuzach, drobng
falg pokrywa sie w stawie, a naraz
przyjdzie mréz, woda robi sie coraz
zimniejsza i po wierzchu pokrywa
sie najpierw cienka, potem grubszg
warstewka lodu. Ze l6d potrafi od-
razu zamieni¢ sie w wode, wiemy
dobrze; jak sptywa zimna, todo-
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| 1od
wa woda, gdy w cieptej raczce trzy-
mamy S$liczny, jakby ze szkla, lodo-
wy sopel.

Wezmy troche wody na misecz-
ke i wystawmy na mréz — mozna
doskonale zobaczy¢, jak po pewnym
czasie tworzy sie przezroczysta cien-
ka pokrywa i jak predko znika, gdy
wstawimy miseczke do cieptego po-
koju.

Wiec teraz wiemy napewno, ze
to ta sama woda, po ktérej ptyna
statki, woda, w ktérej zyjg ryby,
woda, ktorg pijemy, tworzy I$niaca
powierzchnie ukochanej $lizgawki —
i tej, po ktorej na wyslizganej po-
deszwie sunie sie dtugg Sciezka jed-
no za drugiem i tej ,,prawdziwej¥,
ktorg z chrzestem kraje pstra tyzwa.

A czy byliscie nad rzekg!l Czy
widzieliscie, jak przy pierwszych
wiekszych mrozach zaczeta ptynagc
po ciemnej wodzie lodowa, kra?.

Bo rzeka nie zamarza tak popro-
stu i odrazu, jak spokojny staw.
Rzeka ptynie przeciez, woda poru-
sza sie, wiec nie moze sie pokry¢ od-
razu lodem; marznie od ‘brzegu,
gdzie mniejszy prad, a Srodkiem
ptyng kry; wielkie kawaty lodu
ptyna coraz gesciej, spotykajg sie ze
soba, zrastajg, az skujg rzeke twar-
da, mocng powtoka.

Zobaczymy, jak lezy cicha, jak-
by niezywa, zupetnie inna, niz la-
tem, nasza rzeka pod lodem.

— Dzisiaj mréz bardzo silny,
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biegniemy zobaczy¢ co dzieje sie z
rteciowym stupkiem, a tu nic nie
widaé, cata szyba pomalowana w
przesliczne biate kwiaty, dziwne
liscie, delikatne gatazki. 1 to mrozu
sprawka; on to zamrozit pare wod-
ng, te samg pare co wychodzi z ust
biatym kiebem i unosi sie nad tale-
rzem zupy. Para osiada zawsze na
szybach wilgotng mgtg, a jak mroz
duzy para zamarza tysigcem drob-
nych ISnigcych igietek, ktére ukia-
daja sie w dziwne desenie.

A $nieg? Skad sie bierze? Jak to
sie dzieje, ze ktorego$ nie bardzo
zimnego ranka zaczng sie sypac z
nieba niezliczone miekkie ptatki?

Na nic¢bie wtedy gromadzg sie
chmury, stonca bardzo dtugo nie wi-
da¢, a ptatki lecg, albo duze takie,
ze fruwajg w powietrzu, jak moty-
le, zanim spadna. albo drobniutkie,
ostre, gnane przez wiatr, tworzg wi-
ry i kieby, ze Swiat ginie z oczu.

Chmury zbierajg sie wysoko w
goérze, takie same, jak w lecie utwo-
rzone z gestej wodnej pary, z pary
co uleciata z wysychajacej potrochu
wody — ale w lecie para wodna
zleci na ziemie deszczem, a w zimie—
znbw mrozu sprawka — zamarzng
drobniutkie kropelki w delikatne
igly, igielki ztaczg sie ze sobg, stang
sie leciutkim $niegowym ptlatkiem
i polecg wesoto na ziemie.

Pada $nieg — wysuncie przez
okno raczke, na ciemnym materjale
rekawa potozy sie jeden i drugi bia-
ty ptateczek. Patrzmy, zaraz teraz,
poki nie roztopi sie w matg kropelke
wody. Jak wyglada?
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Widzicie, ze wiekszy ptatek u-
tworzyt sie z delikatnych, drobnych
gwiazdek, a tu obok lezy sama jed-
na gwiazdka, taka $liczna, jakby
wyrobiona przez najdelikatniejsze
w Swiecie rece. Juz niema ptatkdw—
lezg drobne kropelki wody: wysu-
niemy drugi raz reke i znow lezg
$niegowe ptatki i gwiazdki znowu
inne, o0 rozgatezionych igietkowa-
tych promieniach.

Snieg pada przez caty dzien —
na dworze bardzo cicho, nie stychac
krokéw, bo wszyscy stgpaja po
miekkim dywanie, nie stycha¢ tur-
kotu. Rano byta warstewka cienka,
nie pokrywata nawet trawy, powoli
grubieje, ptatek na ptatku uktada
sie coraz wyzej, a popotudniu lezy
$nieg grubo, zupeinie biaty na zie-
mi, na gatgzkach drzew, na dachach
i na parkanach.

Wyruszymy z sankami i na dtu-
gich deszczutkach nart; bedziemy
zeslizgiwaé sie z o$niezonych pagor-
kow, toczy¢ gruby tutdbw batlwana
i lepi¢ twarde $niegowe kule.

Widzieliscie, jak tatwo topi sie
$nieg, jak predko tworzy sie kropla
z ptatka $wiezo spadtego, jak zamie-
nia si¢ odrazu w wode miekki $nieg
w cieple pokoju. Ciepto predko do-
chodzi do cieniutkich igietek i topi
je odrazu — dlatego tak zaraz ka-
pie woda z zasniezonego bucika czy
ponczoszki i dlatego tatwo ulepic
kule ze $niegu Scisnietego w rece.

A dlaczego tak tatwo zeslizgujg
sie z gory saneczki i gtadkie narty?
I tu sie kryje tajemnica — $nieg to-
pi sie predzej, gdy go co$ przyciska
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mocno, topnieje szybko przycisniety
ptozami sanek, czy deska narty, sta-
je sie ghadki i taki Sliski, ze sunie sie
po nim z szybkos$cig wiatru. A teraz
juz wiecie dlaczego $nieg taki sie ro-
bi odrazu brzydki, mokry pod kota-
mi samochodéw, wozoéw i pod ko-
pytami koini na ruchliwej jezdni?
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Piekna jest zima, kiedy zabielejg
$niegiem szeroko pola, kiedy na lasy
spadnie miekka pierzyna, tylko sta-
wy i mate jeziorka patrzg szklanym
okiem z lodu.

Wszedzie za miastem
$nieg i 16d kroluje.

J. B. Guderska.

czysty

Pracujmy razem

Dzieci lubig sie bawié¢, Smiech i
zabawa sg ich zywiotem; malenkie,
kilkumiesieczne zaledwie bobo $mie-
je sie i radosnie wyciaga raczeta do
zabawki, starsze z catg namietnoscia
szukajg rozrywki, a bawig sie nie-
mal wszystkimi. wystarczy rzucic¢
okiem do dziecinnego pokoju, aby
sie przekona¢ o prawdziwej umie-
jetnosci zabawy dzieci. Czasem, az
zazdro$¢ bierze, ze skonczyly sie te
dobre czasy, kiedy to byle skrawek
ISnigcego papieru, jaki$ stary gat-
ganek lub pare kasztanéw budzito
naszg radosc¢ i zachwyt.

Lecz dzieci niemniej tatwo nuzag
sie i nudza zabawa, a nawet prze-
stajg sie zupetnie interesowac swe-
mi skarbami.

Osamotnione lalki smetnie opie-
rajg gtowy o chuderlawe konie, zot-
nierze lezg, jak na polu bitwy, gos-

podarstwa rozpadajg sie z braku o-
pieki i czujnego oka swych matych
gospodarzy — stowem stos rupieci
w kacie i znudzona buzia, oto rezul-
tat nadmiernej hojnosci rodzicéw
i krewnych.

Istnieje jednak inne Zrédto zaba-
wy dzieciecej, mato wyzyskane, a
wiele zadowolenia i korzysci przy-
noszace — jest niem zajecie dzieci
pracg i wtedy pracujac ..na nibv“
bawig sie ,,naprawde".

Stoi sobie oto taka malutka, trzy-
letnia osoba w kuchni z zawinigtemu
po tokcie rekawkami, opasana far-
tuszkiem i pomaga mamusi robié
kraszanki; — jest tak przejeta swo-
jem zadaniem, ze co chwila, z nie-
pewnoscig w glosie zapytuje ,.a takie
kluseczki — bedg dobre?" — Jezeli
nie chcemy tego zainteresowania
zmarnowac, to musimy je traktowac
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zupetnie serjo — a szczegolniej nie-
wolno nam zostawia¢ dzieci bez od-
powiedzi.

Inny znoéw bak, zaledwie gtowa
siegajacy stotu z calg namietnoscia
i powaga wyciera kurz ze wszyst-
kich dostepnych mu przedmiotow—
ale zawsze razem z Mamusig, ktora
majac na oku swego matego pomoc-
nika, moze nim Kkierowa¢, zabezpie-
czajac wiele przedmiotéw od uszko-
dzenia.

Dzieci zdaja sobie sprawe z trud-
nosci i rozstrzygaja je same bardzo
prosto — taki np. maty pomocnik
sam juz uprzedza fakty mowigc:
» Ty Mamusiu jeste$ duza, to sieg-
niesz wyzej, a Ulu§ malutki pomoze
Mamusi wytrze¢ drzwiczki, zeby
Mamusia sie nie schylata".

Jedna z moich znajomych miata
cudowny dar bawienia dzieci—pra-
cg, do ktérej potrafita wszczepié
nietylko zamitowanie, ale przedziw-
ng zrecznos$¢ i zdolnosci.

Malenka dziewczynke nie majaca
wiecej, niz rok i osiem miesiecy li-
czyta sprzata¢. Mata zmiatata szczo-
teczkg wszystkie kruszynki, szoro-
wata ,,na niby" roézne sprzety naj-
zupetniej nie dopominajgc sie 0 my-
dto i wode.

Przy porzadkowaniu szuflad
dzieci nigdy nie przeszkadzaty, bo
umiata wyszukac¢ im zajecie i wzbu-
dzi¢ che¢ wspotdziatania. Dziecko,
biorgc udziat w pracy matki, intere-
sowato sie nig i rozumiato koniecz-
nos$¢ porzadku.

Milodsze miaty dane guziczki do
segregowania, starsze nawlekaty je
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na nitke, wedlug gatunku, tub
koloru.

Dzieci szczegdlniej lubity zajecia
gospodarskie, posegregowane reszt-
ki materjatdow, zanim zostaly po-
wigzane wedtug gatunkéw, musiaty
by¢ przedtem rozprostowane zelaz-
kiem — to prasowanie maluitkiem,
ale ,,prawdziwem" zelazkiem, byto
zrédtem niewyczerpanej uciechy,
nie mniej jak pranie — wielkie pra-
nie dla lalek, do ktérego dotgczona
byta jaka$ chusteczka batystowa,
lub kotnierzyk Mamy. Pranie przy-
sparzato troche kiopotu, ale uczyty
sie dzieci porzadku i prawidtowego
wykonywania zaje¢, od ktérych za-
lezg przyszte upodobania i przyzwy-
czajenia dziecka.

Wazniejszym jednak i cenniej-
szym byt udziat dzieci w praw-
dziwem praniu, dzieci pomagaty
namydla¢ rozne drobiazgi, skiadaty
do magla chusteczki, serwetki i t. p.
— a starsze uczyly sie prasowac.
Znam taka dziewczynke, dzi$ zawo-
fang gospodynie, ktéra z dumg opo-
wiada ,ze cate zamitowanie do gos-
podarstwa domowego wyniosta z
domu, gdzie od najmiodszych lat
brata czynny udzial we wszystkich
zajeciach matki, poczawszy od pra-
nia i gotowania, a skonczywszy na
Wycigganiu fastryg z roboty lub
przebierania owocéw na konfitury.

Starsze dzieci zainteresowa¢ mo-
zemy bardzo tatwo hodowlg kwia-
tow — umiejetne i regularne podle-
wanie oraz okurzanie kwiatéw pod
kierownictwem o0s6b starszych da
im wiele zadowolenia i zapeini po-
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zytecznie czas. SzczegoOlnie za$ za-
chetg do pracy jest hodowla ,,swego
kwiatka" — tylko przez oszczednos$¢
nie dajmy wypadkiem tego najgor-
szego, najbrzydszego — wybierajgc
kwiat przeznaczony dla dziecka na-
lezy kierowac sie poniekad jego u-
podobaniem, rdéwnoczesnie baczac,
aby wybrany okaz nie byt zbyt trud-
ny do prowadzenia, gdyz dzieci
przywiazujg sie tatwo do owocow
swej pracy, a zniszczenie odczuwajg
bardzo boles$nie.

Jak bardzo rozumiejg dzieci
wspdlng prace z matka, to najlepiej
zauwazy¢ mozna przy robotach
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choinkowych — poki matka siedzi
razem z dzieémi i Kkieruje robotami,
podsuwajgc wzory, lub kolory, a na-
wet tylko robigc jaka$ zabawke sa-
ma — dzieci z wielkiem zajeciem
pracuja, a nawet chetnie pomagajg
Matce, lecz niechze tylko, odwotana
obowigzkami, odejdzie od stotu, to
pomimo zainteresowania —dzieci w
krétkim czasie porzucajg mitg zaba-
we — brakto im wida¢ nietylko ra-
dy i pomocy, ale tego wspotdziata-
nia — tej energiji cieplnej, ktorej
zawsze |1 wszedzie powinna byc¢
Zzrédiem matka.
Anna Podgorska.

Mamusiu opowiedz bajeczke

ZIMNA WODA

— Chlup! chlup! chlup! — co-
dziennie myje sie Jasio zimng woda,
chociaz w pokoju wcaile nie jest
ciepto.

Jest juz jesien i wiatr dmie co sit
za oknami:

— Ubu... uhu... uhu:::

Mata Olenka podziwia Jasia. Po-
dziwia go nie dlatego, ze chodzi juz
do szkoty, nosi specjalng czapke, ma
tornister i wiele, bardzo wiele ksia-
zek i zeszytow. Nie. Ale podziwia go
dlatego, ze sie myje zimng woda.

Bo zimnej wody Olenka nie lubi.

— Brrr... — otrzasa sie. na sama
mysl o niej.

— Czy ty naprawde lubisz my¢
sie zimng wodg? — pyta sie bra-
ciszka.

— Hahaha... — $mieje sie weso-
o Jasio, hahaha...

— Dlaczego sie ze innie $mie-
jesz?

— RozSmieszyly mnie twoje sto-
wa — usprawiedliwia sie chiopczyk.
— Przeciez wszyscy sie myja.

— Ale ta woda jest taka zim-
na — szepcze cicho Olenka.

— Naturalnie! Przeciez tak by¢
powinno! Tak jest zdrowo!

— Ja nie lubie...

— Bo jestes jeszcze mata.

— Nie jestem taka duza, jak ty
— obrazita sie Olenka, — ale wecale
nie jestem taka mata.

—i Nie gniewaj sie na mnie, O-
lenko — prosi Jasio — nie gniewaj!
Nie chciatem ci nic przykrego po-
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wiedzie¢. Jeste$ przeciez jeszcze ma-
lutka. Jak bylem w twoim wieku,
réwniez nie lubitem wody. Nietylko
zimnej. ale i cieplej rowniez.

— Naprawde? —niedowierza O-
lenka.

— Naprawde — upewnia jg Ja-
sio. Jezeli chcesz, spytaj mamusi.

Olenka patrzy ciekawie na bra-
ciszka. Trudno jej wyobrazi¢ sobie,
aby mogt by¢ kiedy$ tak maty, jak
ona i nie lubi¢ wody.

— Mamusiu — zwraca sie Jasio
do matki, gdy weszta do pokoju, O-
lenka mi nie wierzy, ze uciekatem
kiedys przed woda.

— To prawda — usmiechneta sie
mamusia, ale z tego wyrost.

— Opowiedz, mamusiu, jak to
byto? — prosita dziewczynka.

— Jasio byt wtedy jeszcze bar-
dzo matem dzieckiem — zaczela opo-
wiada¢ mamusia. — Nie miat jeszcze
nawet trzech lat. Byt bardzo milut-
kim chiopczykiem, ale miat jedng
wade: nie pozwalat sie wcale myc.

— Jasiu, chodZ na obiad — wo-
fatam go czesto. .Dostaniesz dosko-
natej zupki. A gdy Jasio przycho-
dzit i chciatam mu umyc¢ raczki, byt
niezadowolony:

— Mamusiu — méwit—nie trze-
ba my¢ raczek. Zupke bede przeciez
jadt tyzka.

Wieczorem znéw bronit sie Jasio
przed woda:

— Nie myj mnie teraz, mamu-
siu. Sama daj chlebka do buzi.

— A co ty wtedy méwitas, ma-
musiu — dopytywata sie ciekawie
Olenka.

— Nic. Tylko prowadzitam Ja-
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sia do miednicy z wodg i mytam go.
Zawsze wynajdywat sobie r6zne wy-
moéwki: wieczorem byt Spiacy, zrana
byt czysty:

— Mamusiu — mawiat — prze-
ciez nie pobrudzitem sie wcale w 6-
zeczku. Nie trzeba mnie teraz myc¢.

Ale bylam nieubtagana. Mytam
go zawsze, Kiedy nalezato: i zrana i
wieczorem, przed obiadem i kolacja.
Nie udawato sie Jasiowi uchyli¢ od
zadnego mycia.

— A kiedy przestat sie Jasio
ba¢ wody? — pytata Olenka.

— Tego samego roku, na letni-
sku. Wyjechatam z Jasiem na takie
letnisko, gdzie przeptywata rzeczka.
Przychodzili tam ludzie, azeby przed
kapielg poleze¢ troche na plazy
i opalac sie.

— Co to jest plaza? — spytata
Olenka.

— Piaszczysty brzeg rzeczki, na
ktbrym mozna sie opala¢, nazywa
sie plazg — wyjasnita mamusia.

— Jutro péjde na plazg, — po-
wiedziatam, po przyjezdzie do Ja-
sia. Ty nie zechcesz zapewne p0js¢
ze mng. Zostaniesz w domu.

— Ja tez chce i$¢! — powiedziat
Jasio.

— Przeciez tam jest woda, kto-
rej ty sie boisz.

— Nie boje sie wody! Nie boje
sie wody! — zawotat chiopczyk. Za-
biera mnie ze soba!

— Dobrze — zgodzitam sie. Zo-
bacze, jak sie zachowasz nad rzecz-
ka.

Na plazy spotkat Jasio dwoje
znajomych dzieci, Florcie i Kazia.

— Dzien dobry, Jasiu — przy-
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witata go Florcia. Czy chcesz z na-
mi iS¢ do wody?

— Dzien dobry, Floretu i Kaziu!
Péjde z wami.

Ale Jasio zwlekat i nie mdgt sie
zdecydowac przez dbuzsza chiwile,
aby wejs¢ do wody.

— Predzej — przynaglata go
Florcia, predzej! Czekamy na cie-
bie!

Jasio zblizyt sie do rzeczki.
Ostroznie wyciaggnat jedng nozke i
zanurzyt jeden paluszek w wodzie.

— Brrr... — cofnat sie natych-
miast. Woda jest zimna!

—.Nie boj sie — zachecata go
Florcia.

Jasio znéw wyciggnat nozke, za-
nurzyt jeden paluszek, potem ostroz-
nie drugi paluszek, pdzniej trzeci
paluszek w wodzie, czwarty...
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Az zniecierpliwita sie Florcia i
powiedziata:

— Nie bedziemy dtuzej czekali
na ciebie. Albo pdéjdziesz z nami, al-
bo zostawimy ciebie samego.

— Nie! Nie! Nie chce sam zo-
sta¢! — odrzek} chtopczyk.

— Jezeli nie maisz odwagi — po-
wiedziata Florcia, — oboje z Kaziem
podamy ci rece.

I zanim Jasio mogt sie zdoby¢ na
jakakolwiek odpowiedZ, Florcia i
Kazio schwycili go mocno za rece i
pociggneli do rzeczki.

— Ojojoj! Ojojoj! — zdazyt tyl-
ko wykrzyknag¢ Jasio, gdy tak nagle
znalazt sie w wodzie.

Oswoit sie jednak predko i bawit
sie potem doskonale.

Od tej pory przestat sie Jasio bac
zimnej wody.

Stefanja Lewartowiczowna.

Do matek i ojcow

Coraz szersze kregi w ostatnich
miesigcach zakre$la akcja dozywia-
nia niezamoznej miodziezy szkot
powszechnych i $rednich. Z dniem
niemal kazdym przybywajg nowe
domy, ktére badZ odsytajg surowe
produkty do punktow zbornych,
badz tez przyjmuja u siebie mtodych
obywateli, wydajgc im codzienny
goracy positek.

Mam wrazenie, iz agitacja w tej
sprawie zdazyta juz dotrze¢ do naj-
odleglejszego zakatka kraju, spoz-
nione wiec by byto z mej strony ko-
tatanie do serc rodzicielskich, ktére

przeciez pierwsze odczu¢ powinny
niedole dziecka.

Jezeli te kwestje poruszam to
tylko dlatego, ze czesto spotykam
sie z faktem, iz rodzice, ktérzy zde-
cydowali sie juz wydawac¢ obiady
jakiej$ matej istotce, w ostatniej
chwili cofajg sie przeu wykonaniem
zamiaru z obawy, aby obce dziecko
nie przyniosto do domu choroby ich
pociechom.

Uwazam, iz ostrozno$¢ taka by-
taby uzasadniona, o ile rodzice mie-
liby moznos¢ catkowitego uchronie-
nia dzieci swych od zetkniecia sie
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z zarazliwg choroba. Jednak warun-
ki w jakich jest chowane dziecko w
miescie, cho¢by z najzamozniejszego
domu, nigdy nam tej gwarancji dac¢
nie mogg. Wychodzi ono bowiem do
ogrodow i pankdéw, gdzie spotyka
sie z obcemi dzie¢mi, jezdzi tramwa-
jami, lub w najlepszym razie tak-
séwkami, gdzie réwniez nie mamy
pewnosci, czy nie uzywaty tych
srodkéw lokomocji dzieci chore, lub
osoby przebywajgce w ich towarzy-
stwie.

Obawa podobna jest dowodem
przewrazliwienia i brakiem trzezwe-
go patrzenia na warunki w jakich
-chowajg sie miejskie dzieci.

W ostatecznosci mozna przeciez
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tak wydawanie positku zorganizo-
wac, aby dziecko przychodzace po
talerz cieptej strawy, nie stykato sie
z domowemi dzie¢mi. Jednak dla tej
obawy pozbawiac je jedynego moze
w tym dniu gorgcego pozywienia
jest zbyt krzywdzace i niesprawie-
dliwe.

A biada Wam Rodzice, jezeli
dzieci Wasze dowiedzg isie, iz wzdra-
galiscie sie przed wpuszczeniem ob-
cego dziecka do domu przez wzglad
na ich cenne zdrowie. Tak kultywo-
wany egoizm wyda w przysztosci
stokrotny gorzki plon, ktéry nieraz
i wam samym wyda sie piotunem.

Wadan.

Odpowiedzi na listy rodzicow

1. Pani Hannie Pszczb6lkowskiej-
Wernerowej. Waga Pani coreczki
jest- nieco nizsza od przyjetych prze-
cietnych norm wagi dzieci w tym
wieku.

6-cio miesiecznego niemowlecia
nie nalezy odstawia¢ od piersi. Na-
wet najmniejsza ilos¢ pokarmu jest
dla niemowlecia bardzo pozadana.

6-cio miesieczne niemowle po-
winno jadac 5 razy na dobe w odste-
pach 3 i pét godzinnych, a mianowi-
cie: 6, 9.30, 13, 16.30 i 20. 4 razy
piers, ewentualnie w razie niedosta-
tecznej ilosci piers uzupetniona do
180 gr. mieszanka o sktadzie 2 czes-
ci mleka, 1 cze$¢ Kkleiku owsianego

z dodatkiem 1 i pot tyzki od herbaty
na 100 gr. mieszanki. O godzinie 13
kasizka manna na smaku z jarzyn i
jarzyny.

Z chwilg ukonczenia przez matg
7 miesiecy nalezy o godzinie 20 za-
miast pokarmu lub mieszanki dac
180 gr. petnego mleka z dodatkiem 2
tyz. cukru i 2 sucharkdéw.

Co do wysypki na tle skazy ar-
tretycznej, ktore wystepuje u star-
szej coOreczki, to niekoniecznie musi
ona ujawnic¢ sie u drugiego dziecka.

Jezeli dziecko $pi na réwnym
materacyku, to mozna pod gtowke
podtozy¢é matg poduszeczke.

2. Pani M. T. w KrzeSlinie.
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11-to miesieczne dziecko mozna od-
stawi¢ juz od piersi, a pokarm za-
stgpi¢ mlekiem petnym z dodatkiem
cukru, butki lub kaszki.

Z ukonczeniem roku nalezy
przejs¢ na odzywianie 4-krotne, a
mianowicie:

Sniadanie: Kakao na mleku, lub
kawa zbozowa z butkg lub suchar-
kami.

Obiad: Wszelkie zupy jarzynowe
lub owocowe zaprawione maka lub
zasypane kaszka, aby byty gesciej-
sze. Jako drugie danie jarzyny, tub
gdy zupa zawiera jarzyny — kom-
pot, jabtko pieczone.

Podwieczorek: Potowe tego co
na $niadanie i owoce.

Kolacja: Kaszka na mleku.

Tran dziecku mozna podawac¢ w
ilosci 1 — 2 tyz. od herbaty.

Co do kataru i kaszlu to na odle-
gto$¢ nie mozemy udzieli¢ porady.

3. Pani A. Ciechomskiej. Osad
na zagbkach mozna zmywac¢ badz
miekka szczoteczka z kredg, badz tez
zapomocg kawatka gazy lub miek-
kiego materjatu owinietego na palec
z dodatkiem kredy.

Potkniecie kredy jest dla dziec-
ka nieszkodliwe.

4. Pani J. Pomorskiej. Do ro-
ku nie nalezy dzieciom soli¢ potraw.
Po roku przechodzac na zwykitg dje-
te dziecko moze otrzymywac potra-
wy mato solone.

5. Pani Jadwidze Fermentowi-
czowej. W sprawie wskazowek co
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do wychowania i odzywiania nie-
mowlecia polecamy, o ile Pani do-
tychczas jeszcze nie korzystata, pre-
numerate naszego pisma (,,Mtoda
Matka') oraz ksigzeczke Dr. Progiul-
skiego — ,,Higjena noworodka i nie-
mowlecia*

6. Pani Z. 1F. Wobec czestego
oddawania moczu przez, coreczke
Pani radzimy odda¢ go do zbadania..
Normalnie 8-mio miesieczne niemo-
wle nie powinno tak czesto oddawac
moczu.

W sprawie wysadzania dziecka
odsytamy Panig do artykutu Dr..
Stopnickiej Nr 16 ,,Mioda Matka"
1929 r.

Co do czestego ptaczu dziecka i
marudzenia, to nie widzac dziecka
nic nie mozemy Pani powiedzieC.
Jezeli rzeczywiscie stan ten niepokoi
Panig, radzimy zwréci¢ sie do leka-
rza specjalisty choréb dzieci lub tez
Polikliniki Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Marszatkowska 24.

Na noc nie nalezy dziecka zawi-
ja¢ w kotderke, wystarczy owiniecie
w pieluszki i przykrycie kotderkg w
ten sposdb, aby sie dziecko nie wy-
kopywato.

7. Mamusi Jurka. Krzyk i ptacz
dziecka nie moze by¢ wywotany wy-
rzyganiem zabkow.

Kleik owsiany do mieszanki
przygotowuje sie 'w nastepujacy
sposOb: tyzka stotowa ptatkow ow-
sianych herkulo gotuje sie na wo-
dzie w ilosci 1 szklanki, po wygoto-
waniu i rozklejeniu cedzi sie przez
geste sito.



Tabelki przecietnych miar foremek
bibutkowych

Dla dziewczynek:

1112124 35 46 57 6-8 7-9 8-10] 9-11 10-12 11-13 12-14 3-15/14-1615-17

c e

Obwéd w  piersiach 60 60 62 64 66 68

Obwéd w talji 60 60 62 64 64 64

Dtugos¢ 45 45 47 49 52 55

nty me r o w
70 72 74 76 78 80 82 8 86 87
64 64 64 64 64 64 66 68 70 101
59 63 67 71 75 79 83 8 97 210

Dla chiopcow:
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e e n y me tt 6 w
Obwod w piersiach . 60 62 64 66 68 70172 74 76 78 80 82 8 86 .m
Dtugos¢ rekawa od we
wnatrz - - - - _ 210 23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 14 46 08
Dtugo$¢ nogawicy spo- .
gdni od %ewngtrzp 28 20 32 35138141144 47 51 54 57 61 65 95
Dla pan:
0 | 1 i v
cent yme tr 6w
Obwoéd w  piersiach 89 90 96 102 108
Obwod w  talji 74 74 78 84 88
Obwod bioder - _ - _ 97 98 104 110 116
DHgoS$E e 103 107 113 £119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.80 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiadk Bielizna dziecina, zt. 1 szt. ) )
forme we wszystkich wyzej podanyct Przy zamoéwieniu foremki bibutkowej
Wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za- nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ,Mf M.

znacza¢ wielkosci
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda, for-
me bibutkowa mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub  zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.10.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu
si zt. 2.60.

Bluzka
zh. 1.85.

posiadanych form bi-

lub spédniczka dla Mamusi

wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych

miar, oraz zgory wplaci¢ nalezno$¢ na
P. K. 0. konto 14.555 lub w znaczkach
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-

maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wystamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-

ka polecong, do cen powyzszych nalezy
dotgczy¢ 60 qgr.
Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-

zy p/g foremek bibutkowych podatysmy w
Nr. 9 dwut. Mtoda Matka, str. 32.
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SPIS ARTYKULODOW

I. ARTYKULY LEKARSKIE

O t. zw. pnzezielbien-iu pecherza.—
Dr. M. Gromsiki. Grypa — Dr. Z.
Glinska. Jeszcze o chorobie na

zabki. — Dr. S. S$rednicki. Ry-
by w dijecie -dzieciecej — Dr. P.
Baumirytier.

O $nie dziecka — Dr. Z. Glinska.
Mréz, wiatr, spacer — D. F. Le-
wenf-isz. O pewnym brzydkim
natogu Dr. S. $rednicki.
Zimowe wyjazdy — Dr. Oz. Hcp-
pe. Z teki przesadow matczy-
nych — Dr. S. Srednicki. Czy
i kiedy n-ailezy (budzi¢ dzieci ze
snu — Dr. Z. Glinska.

O poceniu sie — Dr. M. Gr-omaki.
Majteczki gumowe — Dr. J. Qul-
hes. Kiedy przestaniemy korzy-
staC iz -becika — Dr. T. Lewenfi-
-szowa. Kilka stow o bankach —
Dr. -S. Srednicki.

Dlaczeg-o -niemowle ni-e chce ssac
piersi- — Dr. M. Stopnicka. Kilka
stow o utozeniu dziecka w t6zecz-
ku — Dr. Z. Morawski. -S-zyba
w woézku dziecka — Dr. J. Sul-
hes. Z higjieny -macierzynstwa —
Dr. J. $miarowska. )
Wozrost u dzieci—Dr. S. Srednic-
ki. Masaz — Dr. Oz. -Hoppe. O
pewnych niesyme-trjach tWarizy
I gtéwki dziecka — Dr. Z. Mo-
rawski. O krwawieniu podczas
cigzy — Dr. J. $miarowska.
Wiosna a krzywica — Dr. P.
Baumryter. Krzywica a odzywia-
nie — Dr. Z. Glinska. Pierws-za
poimio-c przy krwotokach — Dr.
J. Smiarowska. O surowych so-
kach — Dr. T. Lewenfiszowa.
JaJk nalezy pielegnowac jame ust-
ng. u dzieci — Dr. S. Srednicki.
O $rédskérnem  szczepieniu 0s-
py — D-r. M. Stopnicka. O nawy-
kowem zaparciu u dzieci—Dr, T.
Lewenfis-zowa. Rosét w odzywia-
wianiu dziecka — Dr. Z. Moraw-
ski. Krwawienie po porodzie —
Dr. J. Smiarowska.

Kotyska czy t6zeczko — Dp. Z.
Morawski. Nie catowac dizieci —
Dr. Oz. Hoppe. Kilka stow o wia-
trach -u niemowlecia — Dr. S.
Srednicki.

WSszystkie dzieci na wie$ — Dr.
Cz. Hoppe. Kilka stéw o braku
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14.

15.

16.
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taknienia — -Dr. M. Gromsiki.
Kilka stéw o kapieli niemowle-
cia — Dp. Z. -Glinska.

Rady nasze -dla matki, wyjezdza-
jacej na -wie$ ze swem sztucz-
nie zywiionem malenstwem —
Dr. P. Baulmlryter." Wczesne owo-
ce — Dr. T. Lewenfiszowa. Dla-
czego z niemowletami i matem-i
dzieémi nie powinnismy wyjez-
dza¢ na lato zbyt daleko — Dr.
S.  $rednicki. Krowdbok we-
wnetrzny — Dr. J. $miarowska.
Czy nalezy dazy¢ do opalania sie
dzieci na stoncu — Dr. J. Wisz-
niewski. O kapielach powietrz-
nych. stonecznych i wodnych —
Dr. S. Popowski. O pielegnowa-
niu gtowy -u dzieci w ilecie — Dr.
S. Srednicki. Rabarbar — Dr. T.
Lewenfisziowa.

Czy biegunki letnie sg zarazli-
we — Dr. M. Stopnicka. Letnie
mbiegunki u dzieci — -Dr. S. S$red-

nicki. Kilka stéw o t6zeczku dla
dziecka — Dr. Z. Morawski.
Powidta i mar-melada w djeicie
dziecka — Dr. T. Lewenfiszowa.

O wyjazdzie iz dzieémi w dni
Swigteczne poza miasto — Dr. S.
Popowski. Co dziecko powinno
pi¢ podczas up-ata—Dr. M. .Stop-
nicka. 'Strach nocny -u dizieci na
wsi — Dr. -S. Srednicki. Odzywia-
nie -dziecka w czasie gorgczki —
Dr. J. Wiszniewski.

Mieso i jaja w djecie dziecka w
lecie — Dr. P. Baumryter. Od-
zywianie dzieci na wycieczkach—
Dr. S. Popowski. Znoéw kilka
uwag w sprawie walki z kok-
luszem — Dr. M. Stopnicka. O
szkodliwosci  przegrzania dzieci
szczego6lnie niemowlat — Dr. Z.
Glinska. O zelatynie — Dr. T.
Lewenfiszowa

O przekarmianiu dzieci wogole,
a latem w szczegoélnosci — Dr.
P. -Baumryter. Czy dziecko mo-
ze latem -chorowa¢ na krzywi-
ce — Dr. M. iStopnicka. Precz
Z preparatami -zagiranioznemi —
Dr. J. Wiszniewski. W sprawie
ksztatcenia apetytu naszych dizie-
ci — Dr. M. Gromski.

Kiedy wraca¢ ze wsi do miasta—
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. 10.

20.

18.

21.
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Dr. P. Baumryter. O cukrze
mlecznym — Dr. J. Wiszniewski.
Sacharyna — cukier — Dr. S.
Srednicki. Niebezpiedzenstwo
wspolnego t6zika — Dr. Z. Mo-
rawski. Nadmiar izabawek
Dr. J. Bogdanowicz.

Owady i insekty jako iroznosicie-
le choréb zakaznych — Dr. Z.
Glinska. O warto$ci marchwi
i pomidoréw w odzywianiu dzie-
ci—Dr. T. Lewenfiszowa. O t. zw.

zajadach u dzieci — Dr. J. Wisz-
niewski. Nie dtuba¢ w zebach—
Dr. Z. Morawski. O zgrzytaniu

zeboéw u dzieci — Dr. iS. Sred-
nicki. Obrzeki ciezarnych — Dr.
J. Smiarowska.

Jesienne choroby wieku dziecie-

cego — Dr. P. Bauimryter. O u-
trzymani-u dobrej postawy u
dziecka — Dr. S. $rednicki. O

niemowletach, ktore tykajg po-
wietrze — D.. J. Wiszniewski.
Kilka stow- o ilosci dan w obic-
dzie dziecka — Dr. J. Sulkes

Spacery jesienne -- Dr. M. Stop-
nicka. Wyniki leczenia zdrojo-
wego — Dr. Oz. Hoppe. O Wy-
tuszczaniu migdatkéw — Dr. B.
Sonnenschcm. Pielegnowanie pe-
pka u nuwoiodkbw — Dr. J-
Wiszniewski. Dlaczego noworod-
ki sapig?—Dr. T. Lewenfiszowa.
Jesien a niezyty drég oddecho-
wych — Dr. S. $rednidki Prze-
zigbienie a gruzlica — Dr. S. Po-
poWski. Pielegnowanie pepka u

Il. ARTYKULY

Wrazenia z choinki Z. Dhu-
zewska. Opieka dziecka nad pta-
kami w zimie — J. Brzosiko-Gu-
derska. Praca i czynnosci dziec-
ka — S. Lewartowicz. Nianiu-
sia — M. Benistawska.

Czy nalezy dzieci piesci¢ — Dr.
C. Bankowska. W ogrodzie zo-
ologicznym J. B. Guderska.
Uwagi na temat: ,Rozmowy z
dzieckiem o zagadnieniach picio-
wych".

W ogrodzie zoologicznym — J-
B. Guderska. Uwagi na temat:
»-Rozmowy z dzieckiem o zagad-
nieniach piciowych”. O czytaniu
z dzie¢mi — F. llkowska.
Dwa typy zahukanych dzieci —
S. Lewartowicz. Uzna¢ w dziec-
ku cztowieka — W. Tyszkowa.
Dziecko, ktére sie nudzi — W.
Pelczynska. (Przedwiosnie — J.

MATKA

Nr. 22.

Nr.

Nr.

23.

24.

Nr. 24
noworodkéw (¢ .d.) — Dr. J.
Wiszniewski. Sezonowe soki dla
niemowlat — Dr. T. Lewenfi-

szowa. Jeszcze o nadmiarze za-
bawek — Dr. J. Bogdanowicz.
O (znaczeniu i sposobach doktad-
nego oproznienia piersi przy
karmieniu niemowlat — Dr. J.
Wiszniewski. Czy i jak dalece
ptacz dziecka moze wptynac
na powstanie przepukliny — Dr.
S. Srednicki. O odzywianiu dzie-
ci limfatycznych—Dr. P. Baum-
rytert Kilka -stdbw w (sprawie wet-
ny Dr. M. S. Préchnica zebow
u ciezarnych — Dr. J. Smia-
rowska.

Najczestsze bledy w odzywianiu
niemowlecia — Dr. M. Stopnic-
ka. Ozy nie izaduzy brzuszek?—
Dr. fi. Srednicki. O kaloszach,
botach i1 $niegowcach — Dr. T.
Lewenfiszowa. O znaczeniu i
sposobach dokfadnego oproéznia-
piersi przy karmieniu niemo-
wlgt — Dr. J. Wiszniewski. Z hi-
gjeny macierzynstwa — Dr. J.
Smiarowska.

Co moze jes¢ dziecko do lat 7-miu
w okresie Swigtecznym — Dr. J.
Wiszniewski. Kilopoty zimowe
miodej matki — Dr. Z. Moraw-
ski. Szczepienia ochronne prze-
ciwgruzlicze, a wypadki w Lube-
ce — Dr. Z. Glinska. Umiejetne,
celowe i higjeniczne urzadzenie
mieszkania jedno i dwuizbowe-
go — Dr. iSt. Srednicki.

PEDAGOGICZNE

Nr.

Nr.

B. Guderska. Mali obroncy przy-
rody — J. G.

Uwagi na temat: ,.Rozmowy z
dzieckiem o zagadnieniach ptcio-

wych. Dziecko, ktore sie nu-
dzi — W. Petczynska.
Uwagi na temat: ,,Rozmowy z

dzieckiem 0 zagadnieniach picio-
wych"”. Dla miodych ojcéow —
Dr. C. Bankowska.

Uwagi na temat: ,,Rozmowy z
dzieckiem o zagadnieniach picio-
wych"”. Macierzynstwo — Z. A.
Borowska. O dziecinnym ogrod-
ku — J. B. Guderska. Wynos
'Sie, bo mi przeszkadzasz — W.
Uwagi na temat: ,,Rozmowy z
dzieckiem o zagadnieniach picio-

wych". Przyktad — M. Beni-
stawska. Psychologja dziecie-
ctwa — S. Lewartowicz.

Uwagi na temat: ,Rozmowy z



Nr.

Nr. 10.

Nr. 11.

Nr. 13.
Nr. 14.

Nr. 16.

Nr.Nr.

Nr. 3.
Nr. 15.
Nr. 1
Nr. 1
Nr. 2
Nr. 3

24 MEODA MATKA 31
dzieckiem o zagadnieniach ptcio- znaczeniu przedszkola — Dr. F.
wych".  Niebezpieczne obrazki— Pinesowa. Nie Obgryzaj paznog-
Z. D. Kanska. W Jordanowskim ci — N. N.
ogrédku — H. Sztrancmanowa. Nr. 18. Samoksztatlcenie matek. Co mat-
Wystawia ,,Wychowania przed- ki powinny wiedzie¢ o znaczeniu
szkolnego" — W. P. przedszkola — Dr. F. Pinesowa.
Zjedz, ibo oddam pieskowi — Brzydkie figle — Matka. O in-
Matka. Wiosng na spacerze — stynktach i popedach — S. Le-
J. B. Guderska. Co stycha¢ w wartowicz.
ogrédku — J. G. W tygodniu Nir. 19. Cudzy Bachor — St. Szuchowa.
dziecka. Jeslien — J. B. G.

Koniec roku w Przedszkolach —  Nr. 20. Grymasy — J. Madkiewiczéwna.
L. Jak wykorzystaC niedziele — Dlaczego dzieci ktamia — Dr. C.
J. B. Guderska. Bankowska. Jak czyta¢ dzie-
Na wycieczke — J. B. Guderska. ciom — J. I. Hikiertowa. Bajka
Opieka nad niemowleciem w Pol- w zyciu dziecka — Dr. C. Ban-
sce — A. Trusiewiczowa. Brzyd- kowska. W obranie balkonu —
kie stowa — Matka. Wanda Meisner. )

,Nie bierz tirawki do b(uzi* — P. Nr. 21 Nasze nerwy — Zofja Wegrzy-
Samoksztatcenie matek. Jak na- nowiczowa. )
lezy éwiczyé w 'dziecku odwage NI~ 22. Nasze nerwy — Zofja Wegrzy-
cyuing > 0r. C."Barionsic A iy N L
Jak nalezy ¢wiczy¢ w dziecku A -
odwage cywilna — Dr. C. Ban- lF(?'g\éngIé(ras-kaDZIeCI trudne Anna
kowska. Blizej iwsi — J. B. Gu- : ’ .
derska. Jak zaja¢ dziecko w cza- Nr. 23. Nasize nerwyK—t ,‘ZOfJa Wegrzy-
sie lezenia. — Moatka. nowiczowa. Ksztatcenie uczuc re-

: ligijnych u dzieci — St. Wich-

Samoksztatcenie matek. Instynk- linska. Zima przyszta — J. B.
ty i ich tumaczenie — S. Le- Guderska.
wantowicz. = Okrucienstwo mate-  Nr. 24. Swigteczny dolbér [zabawek—Dr.
go cztowieka. J. Bogdanowicz. Boze Narodze-
W gérach i nad morzem — J. B. nie zrédto radosci i smutkow
Guderska. Rozmowy starszych— dizieciecych. $nieg i l6d — J. B.
W. Kalinowska. Jak dzieci spe- Guderska. Pracujmy razem —
dzaja lato w Warszawie — S. Anna Podgérska. Do Matek i
Co matki powinny wiedzie¢ o Ojcéw — Wadan.

Ii. MAMUSIU OPOWIEDZ BAJECZKE

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19,

20, 21, 120, 24.
IV. POEZJE
Raczki i oczka—M. Ozerkawska.
Kaprysy — Z. Jabtoriska.
V. SPORT, GRY | ZABAWY

‘Mamy juz zimg¢ — Dr. J. Micha-  Nr. 3. Zzabawki z papieru. Modelowa-
towicz. , ) nie z gliny — M. Brzdskéwna.
O urozmaiceniu spacerow zimo- Nr. 4. Walczace kogutki — J. Komo-
wych — F. Ilkowska. Mozajka— rowska. Saneczki — M. Brzo-
J. Komorowska. skéwna.

O zabawce i zabawie stéw kilka—  Nr. 6. Gry ruchowe w pokoju — Dr. J.
J. Mackiewiczéwna. Zabawa w Michatowicz.

Zimorodka. ~ Modelowanie z gli- Nr. 5 ‘Lalki z tektury — Brzéskéwna.
ny i plasteliny — M. Brzo_sko. 7. Pisanki wielkanocne — M. Brzé-
Gry w domu — Dr. J. Michato- skéwna.  Stoliki wielkanocne —

wicz.

S. Komorowska.
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Nr. 24

Przeplatanlka — J. G. Nr. 16. Domino barwne. Na wzér zdob-
Plecionki z rafji i sznurka — M. nictwa podhalanskiego.
Brzéskowna. Nr. 18. Kapa na wozek dla lalki — M.
Zabawka — karuzela — M. Brzo6- Stefkowa. o
skéwna. Nr. 19. ||<:I|k|2 tpozytecznych éwiczen —
- . . . Kutneréwna.
Kajak — Dr. J. Michalowicz. Nr. 19. Przeginanki — M. B.
%/Iab??,v}{lz((l')slfé Vert]lge*ek i szpilek — N, 20. Zdobnli(ctwo wérod dkzieci. Prze-
: - inanki — M. Brzéskéwna. Wa-
Rysunki dowolne — M. Brzé- goniki z tektury.
skoéwna. Mebelki dla lalki. Nr. 21. Ozdoby ma choinke — M. Brzé-
Rysunki dowolne — M. Brzo- skéwna.
skowna. Fura piasku — W. Nr. 23.  Ozdoby na choinke — M. Brzo-
Sznurowanki — M. Brzéskéwna. skéwna.
VI. WSKAZANIA PRAKTYCZNE
Jak nauczy¢ dziecko porzadnego Nr. 13. O racjanalne zasady odzywiania
jedzenia — W. Meisner. rodziny — M. P. K.
%iusasrzri]gddzzi?elcr:]iem myciu i ubiera- Ny, 14. O racjonalne .zasady odzywiania
o L rodziny. — M. P. K. Przystoso-
M6 Kubek — W. P. wanie balkonu do potrze ~ dziec-
O kapielach leczniczych. O oddy- ka. Mamo, chce pi¢. Jak odzy-
"fg‘v"\i/?]gu — Franciszka  Kutne- wiaé dzieci w czasie lata.
: S Nr. 15. O racjonalne zasady odzywiania
Fx%l;tlzl;zna i higjeniczna pod- rr]odzirlw(y. M. P. K. Kupcie mi
cre L - amak.
?-gré).deéugeamkoak.me I balkonie — Nr. 16. O racjonalne zasady odzywiania
Ogrodek dziecigcy w pokoju — . Jrol(izmy. — M. P. K i
M. Stefkowa. O racjonalne zasa- Nr' 18 Oa cz_esa(i hasze ((:joreczd do
dy odzywiania rodziny—M. P. K. r.ie racjonaine zasady odzywiania
O~ racjonalne zasady ~odzywiania g?(‘ijg:]”y- By NFI’ E K. Zastanianie
rodziny.— M. P. K o T L
O racjonalne zasady odzywiania Nr- 19. O racjonalne zasady odzywiania
rodziny — M. P. K. rodziny. — M. P. K.
O racjonalne zasady odzywiania Nr. 22. Midd dlla dziecka. — J. B. Gu-
rodziny — M. P. K. dersika. Jak konserwowac i przy-
O racjonalne zaisady odzywiania straja¢ woézek. — Matka.
rodziny — M. P. K. Nr. 24.  Niebezpieczne pierniki Matka.
VII. KUCHNIA DZI E(!R(’A
6. 7. 8. 9. 10, 11, 14, 18, 19, 21; 24-
VIll. UBRANIE DZIECKA
Kaftaniczek i czepeczek — M. Nr. 7. Praktyczna podwiazka - M. Ka-
Stefkowa. puscinska. Kaftanik — J. G.
Kaftanik $ciegiem ryzowym —  Nr. 10. Ubranko z welny i jedwabiu —
J. G ) J. G. Kolderka na wszystkie
Obuwie dziecka—Dr. Oz. Hoppe. pory roku.
F‘?]ngv(\)/:g;\l,(\;skg'a najmtodszych - Nr. 11. Majteczki i szeleczki Matka.
Serdaczek zakopiar’nski—M. Stef- Nr. 12 Kapelusiki letnie.
kowa. Kaftanik dla 6-cio mie- N/ 17. Ubranka.
siecznego dziecka. Nr. 20. Jak praé¢ biate paltociki—Matka.
Logika w ubraniu — Wanda Nr. 23. 7 jakiego materjatu uszyje su-
Ilz/lelsner. Praktyczne ubranko, kienke dla mojej céreczki —
reton. Matka.
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TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

5ole wapni przyswajalne

TRICALCINE PURE

CRUZLICA piuc i kosci |

Krzywica-Zot zy-Rekonwalescencja tkabh | opiatican

TRICALCINE

Wyniszczenie organizmu wylaezmie da dseci
Okres zebkowania-Préchnica zebow Methyiarsines
. . . . - Adrenaiinee
Podczas ciezy i Karmienia Fluorze

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Koésci

Prabki i literatura n danie P.P, Lekarz
LaboretoTre desProduds SC%ntZIS , 2/,rue Chaptff},PXr/S

| PAMIETAT -

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

Zrob ciastka w domu

bedg tanie i dobre

Zeszyty tyg. ,MOJ 'DOM*“ poswiecone przepisom na ciastka domowe
do nabycia w tcenie zi. 1.40 W Administracji tygodnika ,Kobieta
Wspotczesna”, Warszawa, GoOrnoslgska 20.

Na prowincje wysylamy po otrzymaniu wplaty na P. K. O. 14.560
lub W znaczkach pocztowych.

?lIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII(!lllllllll



BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza

POWIETRZE, SEtONCE i WODA
W ZYCIU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,,MEODA MATKA”

Warszawa, Gornoslaska 20.

Cena egz. zt. 1.50; z przesytka poczt, zt. 1.65

UWAGA: Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu gotowki
na konto w P.K.O 14555 lub za zaliczeniem pocztowem.

Drukarnia ,,Kobiety Wspoiczesnej”, Marszatkowska 148.
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