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Jak pragniemy stuzyC¢ naszym
Czytelniczkom

Rozpoczynamy szésty rok pracy
$rod naszych czytelniczek.

Przez ten czas niejeden malenki
Zbyszek czy Marysia wyrosli na
paroletnie dzieci!

Niejednej mamusi doradzalismy,
jak ma postepowac ze swym J6ziem
czy Franusiem .azeby uchroni¢ mio-
dziutki organizm od grozacych mu
niebezpieczenstw.

Niejednej matce wskazywalis-
my, jak ma sobie radzi¢, gdy zau-
wazy wady, lub niepozadane cechy
charakteru w swym synku czy co-
reczce. Jak naprowadza¢ na wiasci-
wa droge, jak ksztattowaé dusze tej
malenkiej istotki, ktorg nazywamy:
dziecko.

Bo¢ przeciez wychowywac to
znaczy, troszczy¢ sie o jego dobro,
0 jego szczescie i rados¢. A ktéraz
matka nie chce dla swego dziecka
szcze$cia, radosci i powodzenia w
zyciu?

Pie¢ lat to dhugi okres czasu! A
jednak, nie tak dtugi, azebySmy
mogli z catym spokojem i pewnos-
cig twierdzi¢, zeSmy wywiazali sie
mbez zarzutu, z przyjetego na siebie
obowigzku, zeSmy zdobyli tyle do-
Swiadczenia, ze juz bez obawy i
watpliwosci mozemy iS¢ dalej wy-
tknietg droga.

A czy droga przez nas obrana
byta wiasciwa i czy prowadzita do
celu, niech odpowiedzg na to same

matki. Zwracamy sie, przeto, z gora-
cym apelem do wszystkich naszych
czytelniczek: prosimy o nadsytanie
swych uwag w wyzej poruszonej
sprawie.

Chodzi nam, bowiem, takze o in-
ng jeszcze zasadniczg kwestje: 0
podtrzymanie Scistego kontaktu z
szerokim ogotem matek, dla pogte-
bienia i rozszerzenia kwestyj, poru-
szanych na famach naszego pisma.
Pismo, bowiem, nie podtrzymujace
tacznosci ze swoje-mi czytelnikami,
moze sie sta¢ oderwane od zycia,
niekiedy nawet — zmartwiec.

Dlatego tez juz w latach ubieg-
tych dazyliSmy do nawigzania tacz-
nosci z czytelniczkami — co sie ham
czesciowo tylko udato. Caly szereg
zamieszczonych artykutow i dzia-
tow byt wynikiem pragnien i zy-
czen nadestanych nam przez matki.

Najwiecej zapytan otrzymywia-
lisSmy z dziatu higjeniczno - lekar-
skiego i wychowawczego. To tez
tym dziatom poswieciliSmy najwie-
cej miejsca w naszem pismie. Nie
zaniedbaliSmy jednak i innych kwe-
styj. nastreczajacych wiele kiopotu
miodym i niedoswiadczonym mat-
kom. PoruszaliSmy wiec sprawe u-
brania dziecka, kuchni dzieciecej,

sportu, gier i zabaw. DawalisSmy
wskazéwki praktyczne, bajeczki,
poezje.
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Swiadomi jesteémy, ze niejedna
kwestja i niejeden dziat zostat przez
nas pominiety i niewyzyskalny. (Wie-
my, ze niejedno zostanie zmienione
i nowowprowaidzone. Pragniemy
ciggle ulepsza¢ pismo, azeby jak
najbardziej przystosowac sie do po-
trzeb czytelniczek.

Pragniemy stuzy¢ wszystkim
niedo$wiadczonym i miodym mat-
kom. Chcemy, azeby pismo nasze
znalazto sie w reku matki robotnicy
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i matki pracujacej, zeby obstugi-
wato wies i miasto, zeby trafito do
najbardziej zapadtych zakagtkow
kraju.

Niech przezywany Kkryzys nie
wptynie na zobojetnienie i brak za-
interesowania, bo wiasnie nigdy
talk jak teraz, gdy brak pieniedzy na
lekarza, na cennego wychowawce—
pismo moze odda¢ najwiekszg przy-
stuge.

Elbe.

Gtowne wytyczne postepowania w wychowaniu
niemowlat i matych ¥zieci

Najwazniejszg zaletg jest umie-
jetno$¢ wiasciwego reagowania wy-
chowawcy na wiasciwe fakty. Dla-
tego, by zareagowa¢ odpowiednio
na pewien fakt, nalezy go przede-
wiszystkiem oceni¢ wihasciwie.

Dlatego byscie Panistwo zrozu-
mieli, 0 co mnie chodzi, podam
przykiad karykaturalny: Dajmy na
to mate dziecko zrobi katuze na
podiodze. Gdyby$Smy z tego powo-
du zechcieli zastrzeli¢ dziecko, by-
toby to niewtasciwem reagowaniem
wskutek niewtasciwej oceny faktu.
Natomiast gdybysmy w sposob ta-
godny, tonem spokojnym zwrécili
uwage dziecku, ze zrobito ono nie-
dobrze, gdybysmy je zlekka za-

*)  Przedruk z broszury prof. d-ra M.
Michatowicza ,,Plsychika wieku niemowle-
cego i wczesnego dziecinstwa'.

wstydzili, — w takim razie zare-
agowaliby$Smy wiasciwie.

W tern miejscu musze zaznaczyc,
ze wiekszos¢ osob reaguje nieprawi-
dlowo na zwykie codzienne zjawi-
ska i ze, méwigc o nich, ocenia je
zupetnie nieodpowiednio. Zaznacza
sie to chociazby naduzywaniem su-
perlatywéw w mowie potocznej. Oto
przyktad: Alejami idg dwie uczeni-
ce z teczkami. Stysze jak méwig: ,,ja
go nienawidze, rozszarpatabym go
na kawaitki". ,Nieprawda, nie roz-
szarpiesz, wiesz doskonale, ze nie
masz tyle mocy w rekach". Albo jak
czesto styszy sie, gdy jaka$ niewia-
sta mowi: ,,jabym takiego cztowie-
ka rozstrzelata". ,,Znéw nieprawda.
Gdyby wiozy¢ jej w rece pistolet,
toby zemdlata ze strachu.

Tego rodzaju naduzywanie stow
panuje na kazdym kroku.
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Wyobrazmy sobie nastepujacy
przykitad: matka patrzy, jak jej
dziecko kapia w kilka dni po uro-
dzeniu i raptem zaczyna krzyczeé:
,,ostroznie, ostroznie, bo zlamiecie
ini dziecko#. Matka nie zdaje sobie
sprawy, ze przed kilku dniami to
samo dziecko byto narazone na wie-
ksze niebezpieczenstwo ,,ztamania'l
podczas aktu porodu. Dziecko prze-
chodzito wtedy daleko wigksze ,ka-
tuszedd, byto wystawiane na dziata-
nie najrozmaitszych sit, a jednak
nie ulegto ztamaniu. KosSciec dziec-
ka matego jest tak elastyczny, ze nie
dopuszcza zadnego ztamania w wa-
runkach zwyktych. Tem sie ttorna-
czy, ze ludzie starsi tamig rece i no-
gi, padajgc; natomiast dziecko jest
zabezpieczone w tych samych wa-
runkach od ztamania kosci.

Wezmy drugi przykfad: Kilku-
miesieczne dziecko otrzymuje do re-
ki kawatek butki lub biszkopcika.
Matka znowu w krzyk: ,udusi sie,
udusi¥. Tymczasem nikt nigdy nie

widziat, azeby dz ecko udusito sie
butka.
Przytoczone sposoby wysta-

wiania sie nieodpowiadajgce ,ze-
czywistosci sg szkodliwe, poniewaz
matka uzywa ich z poczatku odru-
chowo i nieSwiadomie pod wptywem
przyzwyczajenia do naduzywania
superlatywéw, nastepnie za$ sama
zaczyna wierzy¢ w te superlatywy.

Ludzie nie umiejg panowac¢ nad
sobg. Tymczasem umiejetno$¢ pa-
nowania jest bardzo potrzebna. Pro-
sze wyobrazi¢ nastepujacy fakt.
Dziecko jest chore na krztusiec. Od

czasu do czasu ulega silnym atakom
kaszlu z nastepowemi wy ¢ lotami.
Gdy takie dziecko zaczyna kaszleg,
widzimy, jak najblizsza rodzina
wpada w jaki$ szat przerazenia,
matka tapie dziecko za glowe, o0j-
ciec za nogi, babka chwyta za mied-
nice i podstawia dziecku. Dookota
dziecka powstaje taki rwetes, ze na-
wet najspokojniejsze dziecko ulega
tej panice i mysli, ze grozi, jemu ja-
kie$ niebezpieczenstwo. Zamiast u-
spokoi¢ dziecko wiasnym przykia-
dem, zbagatelizowa¢ atak kaszlu,
rodzice i otoczenie podniecajg swein
bezmys$lnem zachowaniem sie prze-
straszone dziecko jeszcze wig ‘ej.

Albo przypomnijmy sobie, jak
zachowuje sie wiekszo$¢ rodzicéw
podczas badania dziecka przez leka-
rza. W takim momencie wigkszo$¢
matych dzieci ptacze. Nic w tem
dziwnego. Lekarz jest cztowiekiem
nieznajomym, czasem ubranym w
niezwykty dla dziecka stroj ("iaty
plaszcz). Ten obcy cztowiek zbliza
sie zanadto do dziecka, puka, stuka,
dotyka je w najrozmaitszych miej-
scach. zaglada do oczu, nosa, gar-
dfa. Tymczasem rodzice zamiast za-
chowywaé jak najwiekszg obojet-
no$¢, zaczynaja w tym momencie
klaska¢ w dtonie, podsuwajag dziec-
ku zegarek pod oczy, kaza sie za-
chwyca¢ tym zegarkiem. Dziecko
czuje caty fatsz tych zabiegéw, ro-
zumie, ze w ten sposéb chcg tylko
odwrdéci¢ jego uwage i boi sie jesz-
cze wiecej. Gdyby rodzice zacho-
wywali sie zupetnie obojetnie, dziec-
ko zrozumiatoby daleko predzej, ze
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nie grozi mu zadne niebezpieczen-
stwo.

W tem miejscu musze zaznaczyc¢,
ze tlomacze do pewnego stopnia
kazdy strach matki o dziecko.
Strach ten uwazam za pewne zja-
wisko biologiczne, potrzebne dla za-
chowania rodu. Biologiczny strach
jest zjawiskiem zupetnie, natural-
nem; spotykamy go u szeregu naj-
odwazniejszych zwierzat. Wezmy
np. psa wilka. Rzuca sie on do wal-
ki z silniejszym od siebie przeciw-
nikiem. Przesadza ptot 2 metrowej
wysokosci, gdy potrzeba. Tymcza-
sem posadzony poraz pierwszy na
zwyklem krzesle ten sam pies drzy
ze strachu, poniewaz poraz pier-
wszy w zyciu znalazt sie w tej pozy-
cji i nie zna jej jeszcze.

Strach matki o nowonarodzone
dziecko jest lez owym biologicznym
strachem. Odgrywa tu role przede-
wszystkiem oddziatywanie  pew-
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nych produktow ustroju matki, kra-
zacych w jej krwi po urodzeniu
dziecka. Dziecko znajduje sie pod-
czas cigzy matki, jak wiadomo, w
macicy. Po urodzeniu macica ulega
zmniejszeniu i wessaniu. Przy tem
wessaniu do krwi matki dostaje sie
szereg produktow, ktére wraz z
krwig trafiaja nastepnie do uktadu
nerwowego i zatruwajag go. Pod
wplywem tego zatrucia ukiad ner-
wowy matki staje sie bardzo prze-
czulony na wszystko, co dotyczy
dziecka..

O fakcie tym nalezy usSwiada-
mia¢ wszystkie matki, ttomaczy¢ im,
ze strach ich o ich dziecko jest zja-
wiskiem czysto biologicznem. Ro-
zumniejsze z matek zrozumiejg, ze
strach ich jest w wielu razach prze-
sadzony, poniewaz odczuwajg one
wszystko, co dotyczy dziecka dale-
ko silniej, nizby to nalezato.

Prof. Dr. M. Michatowicz.

ODEZWA DO MATEK
O karmieniu i pielegnowaniu niemowlat

i
CO MASZ CZYNIC!
Dziesie¢ Przykazan.

1. Karm dziecko wiasng piersig
przez 9 miesiecy.

2. W okresie karmienia zajmuj
sie dotychczasowg pracg i spozywaj
zwykte pozywienie, tylko nieco ob-
fitsze: jedng porcje dla Ciebie,
pol dla dziecka.

.3 Odstawiaj dziecko od piersi
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powoli, przyzwyczajajgc je stopnio-
wo do innego pozywienia: do klei-
kéw, mlecznych zup macznych, ka-
szek i ryzu na wodzie lub mleku, so-
kéw owocowych, dobrze rozgotowa-
nych i przetartych jarzyn, kompo-
tow.

4. Jezeli nie mozesz, mimo Twej
checi i woli, karmi¢ dziecka wiasng
piersig, lub jeste§ zmuszona, przed-
wczednie je odstawi¢, albo musisz
dziecko dokarmia¢ z powodu niedo-
statecznej ilosci pokarmu, wzgled-
nie z powodu pracy pozadomowej,
najlepiej zrobisz, jezeli przedtem
poradzisz sie doktora, jak i ozem
masz karmi¢ dziecko. Tu tylko Ci
powiem, ze jezeli musisz dziecko
karmi¢ sztucznie, dawaj mu mleko
krowie dobrze przegotowane, roz-
cienczone  wodg  przegotowana,
wzglednie kleikiem ,z dodaniem cu-
kru, lub catkowite stosownie do
wieku i rozwoju dziecka. Chron mle
ko od zepsucia i przechowuj je w
chtodnem miejscu. Karm dziecko z
czystej buteleczki, Kktérg podczas
podawania pozywienia nalezy pod-
trzymywac i baczy¢, aby smoczek
nie wypadt dziecku z buzi. Po na-
laniu mileka do butelki nalezy sie
przekona¢, czy pozywienie nie jest
za gorace lub za zimne (przyt6z but
teleczke do swego oka), oraz trzeba
sprawdzi¢ smak mleka: wysacz kil-
ka kropel mleka na grzbiet reki lub
do oddzielnej tyzeczki i sprébuj.
Uzywaj tylko smoczkéw zwyczaj-
nych w ksztatcie palca od rekawicz-
ki, z otworem wielkosci gtowki od
szpilki. Wygotuj smoczek raz na
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dzien. Po kazdem uzyciu wywré¢
smoczek na drugg strone, porzad-
nie wymyj, potem albo osusz i trzy-
maj na sucho w czystem przykry-
tem naczyniu, albo wrzu¢ do szklan-
ki z czystg wodg z kwasem bornym
lub solg i tak przechowaj do naste-
pnego karmienia.

5. Gdy karmisz dziecko sztucz-
nie, zacznij juz od pigtego miesigca
zycia przyzwyczaja¢ je stopniowo
do roznorodnych pokarmow: zup
macznych, kaszek na wodzie lub
mleku, papek z kasz lub ryzu, so-
kéw owocowych, jarzyn, kompotow
tak, aby 8-i0 miesieczne dziecko ja-
dato juz, procz mleka, wszystkie
wymienione potrawy.

6. Kam dziecko regularnie: w
dzien co 3 godziny, a w nocy pozo-
stawiaj dziecko bez positku przez 8
godzin.

7. Strzez dziecko od szkodliwo-
§ci upatow letnich, od przegrzania.
Pamietaj, ze w lecie niemowle —
jak i kazdy cztowiek — ma pragnie-
nie i chce pié¢, dlatego tez mozesz mu
miedzy positkami da¢ do picia tro-
che wody przegotowanej lub napa-
ru z rumianku, lecz nigdy nie da-
waj mu w tym celu' piersi, a tem-
bardziej mleka krowiego, t. j. nie
dawaj mu jes¢. Szczegolnie tecie
nalezy ochrania¢ dziecko od prze-
karmienia: dawaj dziecku podczas
upatow mniej je$¢, niz zazwyczaj.
Ochtadzaj mieszkanie, ubieraj
dziecko jaknajlzej i trzymaj je jak-
najwiecej na $wiezem powietrzu w
cieniu.

8. Kap dziecko codziennie w cie-



Nr. 1 Mt ODA

ptej czystej wodzie i podczas ka-
pieli myj je cate; najpierw gtéwke
i twarz, a potem tutéw, raczki i noz-
ki. Oczki za$ obmywaj nie wodg ka-
pielowg, lecz cieptg wodg osobno
w szklance przygotowana.

9. Ubieraj dziecko w czystg bie-
lizne i przewijaj w Swieze pieluszki
po kazdem zmoczeniu sie dziecka.
Utrzymuj posciel dziecka w czysto-
§ci, codziennie ja przewietrzaj na
powietrzu, na stofcu. Dziecko po-
winno spa¢ zawsze samo w t0zecz-
ku. £6zko dziecka powinno by¢ nie-
ruchome. Wszelkie kotyski na bie-
gunach lub wiszace powinny wyjs¢
Z uzycia.

10. Czystos¢ we wszystkiem!

Precz z brudem!

Jezeli karmisz dziecko sztucznie,
przygotuj mu pozywienie czystemi
rekami w czystem naczyniu i dawaj
mn czyste mleko w czystej butelce
przez czysty smoczek.

Jezeli dajesz mu piers wiasna,
to utrzymuj pier$ w czystosci: przy-
najmniej raz dziennie wymyj ja
wodg z mydiem, a po- obmyciu do-
brze osusz. Utrzymuj mieszkanie
w czystosci, czesto je przewietrzaj,
otwieraj okna i lufciki, wychodz
przy tadnej pogodzie z dzieckiem na
Swieze powietrze. Tep robactwo w
mieszkaniu, chroh dziecko od much
i komarow.

Wogoble pamietaj, ze utrzymanie
w czystosci ciata, odziezy, bielizny,
poscieli, mieszkania, sprzetéw, na-
czyn i t. p. jest najprostszym i naj-
skuteczniejszym $rodkiem walki' z
chorobami, jest najwazniejszym, .
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najpierwfszym warunkiem zdrowia
dziecka.

1
CZEGO CI CZYNIC NIE WOLNO
Dziesie¢ zakazow:

1. Nie karm dziecka czesSciej, niz
co 3 godziny, me karm dziecka w
nocy, nie pozwalaj dziecku na dtu-
gie ,mitrezenie“ przy piersi, a
zwlaszcza me pozwalaj mu na spa-
nie z brodawkg w ustach.

2. Nie karm nigdy dziecka tyl-
ko poto, zeby je uspokoi¢, lub uci-
szy¢ jego krzyk, me dawaj dziecku
dla uspokojenia smoczka z cukrem.

3. Nie bierz dziecka do swego
t6zka i nie trzymaj go ciagle przy
piersi; nie kotysz dziecka do snu.

4. Nie odstawiaj dziecka od
piersi tylko dlatego, ze Ci sie zdaje,
ze mleko Twoje mu nie stuzy, ze
wydaje Ci sie ono za rzadkie lub za
chude; nie odstawiaj dziecka pod-
czas letnich miesiecy i wéwczas, gdy
jest chore, gdy ma biegunke Iub
wymioty; nie odstawiaj go odrazu
w ciggu jednego dnia; nie odstawiaj
dziecka zupetnie od piersi, gdy masz
mato pokarmu, lub gdy pracujesz
poza domem, lecz dokarmiaj je mle-
kiem krowiem, dajgc mu piersi 2—4
razy dziennie.

5. Nie'pij podczas okresu Kkar-
mienia dziecka ani waédki, ani piwa,
ani innych trunkéw.

6. Nie  przekarmiaj
zwlaszcza nie dawaj mu
mleka krowiego.

7. Nie trzymaj mleka dla dziec-

dziecka,
zaduzo
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ka w cieptem miejscu; nie uzywaj
mdtugich smoczkéw z rurkami;.me
prébuj nigdy pozywienia prosto z
flaszki, lub z tej tyzeczki, ktorg kar-
misz dziecko, i nigdy nie oblizuj
smoczka.

8. Nie wymywaj nigdy zdrowe-
mu dziecku w buzi ani przed jedze-
niem, ani po jedzeniu, ani po ka-
pieli.

9. Nie ubieraj dziecka za ciepto
i za grubo. Nie krepuj go powijaka-
mi. Nie trzymaj dziecka w dusznem
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mieszkaniu. Nie wystawiaj dziecka,
zwiaszcza twarzy i gtowki, na pro-
mienie stoneczne, gdy wynosisz je
na powietrze, lub gdy wyjezdza w
swym wozeezku w stoneczny dzien
letni.

10. Nie zwalaj choroby dziecka
na zabki; nie lekcewaz nigdy zadnej
choroby, zadnego, nawet najlzejsze-
go niedomagania u dziecka i nie za-
pominaj zaszczepi¢ dziecku ospy.

Prof. Dr. 117. Szenajch.

Codzienne czynnosci gospodarcze w jedno
I dwuizbowem mieszkaniu, a zdrowie dzieci

W poprzednim numerze Mtodej
Matki datem ogolnikowy szkic, jak
mniej wiecej nalezy urzadzi¢ jedno
i dwuizbowe mieszkanie z uwzgled-
nieniem dobra dziecka.

Nawigzujac do tego artykutu,
pragne obecnie w paru stowach
przedstawi¢ wazniejsze czynnosci
gospodarcze, jakie sg zwigzane z co-
dziennem zyciem rodziny, oba.i czo-
nej mniejsza lub wiekszg iloScig
dzieci. Chodzi mi o to, aby te czyn-
nosci odbywaty sie bez szkody, lub
z najmniejszg szkodg dla zdrowia
dzieci.

A mamy az nadto duzo dowo-
déw, ze w ciasnych mieszkaniach
odbywa sie wiele koniecznych prac,
ktore w skutkach swoich ujemnie
odbijajg sie na zdrowiu naszych
dzieci, i ze czesto nie zwraca sie na

to nalezytej uwagi. Gdyby sie my-
Slato przed rozpoczeciem tej czy in-
nej pracy — czy wykonanie jej nie
bedzie potgczone ze szkodg dla zdro-
wia naszych dzieci — to wdwczas
napewno wykonalibySmy je ina-
czej — to znaczy nie narazajac na
szwank ich zdrowia.

W wychowaniu naszych dzieci
musimy pamietac o tern, ze gwaran-
cjg ich zdrowia, dobrego samopo-
czucia i odpornosci w stosunku do
rozmaitych schorzen jest w duzej
mierze dostarczenie im tych darow
natury, jakimi sg: storice, woda i po-
wietrze.

O tych podstawowych warun-
kach zdrowia nalezy szczegdlniej
pamieta¢, wychowujac dzieci w cias-
nych jedno i dwuizbowych mieszka-
niach.
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Przechodzac tedy do przegladu
tych niezbednych prac, jakie na
matke i gospodynie domu naktada
codzienny tryb zycia, zacznijmy od
mieszkania jednoizbowego.

Maimy wiec tutaj gotowanie
$niadania, obiadu, podwieczorku
i kolacji, kilkakrotne dzienne zamia-
tania podtogi, codzienne lub kilka
razy na tydzien mycie podtogi, o-
kresowe pranie bielizny, tak zwane
generalne porzadki kilka razy do
roku z okazji $wiat lub innych uro-
czystosci — oto sg zgruba — by-
najmniej nie wszystkie — czynno-
ci, jakie catoroczne zycie dostar-
cza gospodyni domu.

Gotowanie $niadania, podwie-
czorku i kolacji jest naogét mnigj
skomplikowane, trwa niedtugo, po-
lega najczesciej na gotowaniu wody
na, herbate lub mleka, czy kaszy —
stowem nie powoduje wytwarzania
sie duzej ilosci pary, nie zanieczysz-
cza powietrza, nie odbija sie wiec
niekorzystnie na zdrowiu dziecka.
W czasie za§ gotowania obiadu w
ciggu kilku godzin wytwarza sie
duzo pary ,wydzielajg sie z pieczo-
nych, smazonych i gotowanych po-
traw rozmaite zapachy, — wszystko
to zanieczyszcza powietrze jedno-
izbowego mieszkania, a zapachy
z rozmaitych potraw czesto podnie-
cajg u dzieci apetyt do pokarmow
zakazanych, a obnizajg tern samem
taknienie do pokarméw im przezna-
czonych.

Nalezy wiec dziecko lub d1 eci
na ten czais wyprawi¢ na spacer
z kim$ z rodziny, a jezeli niema
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z kim, to powinno sie je przynaj-
mniej ubra¢ w mieszkaniu tak, jak
do spaceru, a w mieszkaniu otwo-
rzy¢ okno lub drzwi — stosownie
do pory roku. Nie zwalnia to jod
nak matki lub ojca od odbycia z
dzieckiem lub dzieémi codziennego
przed lub poobiedniego, kilkugo-
dzinnego spaceru na $wiezem po-
wietrzu.

Bairdziej jeszcze zanieczyszcza
sie powietrze w jednoizbowem mie-
szkaniu przez pranie, gotowanie,
wyzymanie bielizny. Nalezy wow-
czas z dzieckiem postgpi¢ tak sa-
mo. Jesli ze zwyklego spaceru nie
moze dziecko korzysta¢ — mam na
mysli chtodne dni jesieni, zimy bib
wiosny — woweczas podczas prania
bielizny musimy dziecko trzymac
w domu, byleby mieszkanie byto po-
rzadnie wietrzone.

Zamiatajgc podtoge, nie zapomi-
najmy o natozeniu mokrej Scierki
na szczotke.

Czyszczenie ubrania, trzepanie
mebli, oraz palenie papieroséw po-
winno odbywac si¢ w miare mozno-
§ci poza mieszkaniem, jezeli pora
roku nie pozwala nam na otwiera-
nie okien lub drzwi na caty dzien
lub na diuzsze godziny. Musimy o
tern pamieta¢, ze w jednoizbowem
mieszkaniu jest powietrza niewiele,
czesto nawet za malo, nie nalezy na
to pozwoli¢, zeby ta skromna ilo$¢
zostata przez naszg nieoglednosé tak
czy inaczej zanieczyszczona.

W wypadkach choroby dziecka
dbato$¢ o utrzymanie czystego w
ciasnem mieszkaniu powietrza po-
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winna by¢
szych granic.

Czynnosci, wykonywane w mie-
szkaniu dwuizbowem sg naogot te
same co i w jednoizb >wem, dlatego
tez nie wymagajg one -peb.lnego
omowienia. Pamietamy tylko o tein,
ze w zwigzku z wykonywaniem tej
czy innej pracy, obecno$¢ drugiej
izby uwazamy jako zapasowy re-
zerwuar $wiezego powietrza. A za-
tem, podczas wykonywania jakiej$
czynno$ci, zanieczyszczajacej po-
wietrze w mieszkaniu, dziecko o ile
moznosci powinno znajdowac sie w
drugiej izbie, uprzednio przewie-
trzonej.

Jezeli dzieci nie sg na spacerze
poza domem, nie powinno sie doko-
nywac jakiej$ pracy, mniej lub wie-
cej zanieczyszczajacej powietrze
jednocze$nie w kuchni i w pokoju.
Nalezy wowczas tak te czynnosci
utozy¢, aby przez kolejng prace na-
przéd w pokoju, a potem w kuchni
lub odwrotnie, zachowac dla 1z'eci
izbe o lepszem powietrzu.

posunieta do najwyz-
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Codzienne zaniedbania pod tym
wzgledem dajg czesto, zwilaszcza u
niemowlecia, smutne nastepstwa:
dziecko robi sie blade, mizerne, ma-
lokrwiste, bez apetytu, skionne do
rozmaitych choréb. A do gtéwnych
przyczyn takiego stanu dziecka na-
lezy skgpe dostarczanie mu Swieze-
go powietrza.

Zdaje sobie zupetnie z tego
sprawe, ze moje rozumowania przy
biurku moga nie objgé wszystkich
trudnosci, jakie zycie moze stawiac
w dazeniu do wykonywania rozmai-
tych czynnosci gospodarczych, w o-
mawianych mieszkaniach w ten spo-
sob, aby pozostaty one bez szkody
lub z najmniejszg szkodg dla zdro-
wia dzieci. Nie da sie jednak za-
przeczy¢, ze jezeli u rodzicéw ist-
nieje jasna Swiadomo$¢ o koniecz-
nosci dostarczania dzieciom jak naj-
wiecej Swiezego powietrza,, wowczas
przeszkody te w tym Kkierunku zo-
stang w mniejszym lub wiekszym
stopniu zwyciesko pokonane.

Dr. St. Srednicki.

Prosimy optaciC prenumeratg za kw. |

Zt. 5.70.

P. K. O. 14.555.

Chrzty w zimie

W dzisiejszym artykule chce po-
ruszy¢ sprawe chrztu, oczywiscie
nie chrztu, jako sakramentu, lecz
czasu w ktorym ma sie odby¢ i uro-
czystosci rodzinnych z nim zwigza-
nych.

Chodzi mi, mianowicie, o to, ze
w wielu rodzinach istnieje, z jednej
strony, dgzno$¢ do chrzczenia nie-
mowlecia w jak najkrotszym czas:e
po urodzeniu, szczegdlnie jesli dziec-
ko jest stabe, z drugiej za$ strony,
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ze chrzty odbywajg sie przewaznie
w niedziele i Swieta, kiedy w ko-
Sciele jest zwykle duzo ludzi, a po
chrzcie znbéw rodzice zapraszajg
blizszych i dalszych krewnych i zna-
jomych do domu na przyjecie, w
czasie ktérego wszystkie babki, ciot-
ki i znajome czujg sie w obowigzku
zachwycania sie¢ malcem i wyraza-
nia tych zachwytéow przez catowa-
nie go.

W okresie zimowym, niemowle
po urodzeniu, -nie powinno by¢ wy-
noszone na powietrze okoto czterech
tygodni. A czasem nawet i diuzej.
Dotyczy to, tembardziej, dzieci sta-
bych.

Noworodek, po przyjsciu na
Swiat, staje wobec zupetnie innych
warunkow, jak te, w ktorych zyt
w tonie matki. Tam zyt .liniej wie-
cej w jednakowej stale temperatu-
rze, tu ma temperature otoczenia
nie tylko duzo nizsza, ale i zmienna,
nie tylko musi sie teraz sam trosz-
czy¢ o0 wytworzenie ciepla, ale, aby
moc utrzymaé  swojg- wewnetrzng
cieptote na jednakowym poziomie,
musi przystosowa¢ to wytwarzanie
do temperatury otoczenia. W tonie
matki miat dostateczne w stanie
prawie gotowym wszystkie mate-
rjaty potrzebne mu do utrzymania
zycia i dalszego rozwoju, po urodze-
niu otrzymuje tylko surowiec, Kto-
ry musi sam dokkadnie przerobic
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i z tak przerobionego materjatu bu-
dowac.

Widzimy wiec, ze organizm
dziecka ma do$¢ pracy i jest dosta-
tecznie zajety walkg o byt w tych
nowych, a gorszych dla niego wa-
runkach i w tym czasie ustrdj dziec-
ka nie jest zdolny do obrony przed
tak szkodliwym czynnikiem, jakim
jest zakazenie. Zwalcza¢ bakierje
organizm uczy sie dopiero stopnio-
wo, a dla nauczenia sie tego rnusi-
my da¢ mu czas.

Nie utrudniajmy wiec tej walki
i oprocz pozywienia, podawanego w
odpowiedniej ilosci, odpowiedniej
jakosci i w odpowiednim czasie,
dajmy mu jeszcze odpowiednig tem-
perature zewnetrzng i czyste, mozli-
wie wolne od zarazkéw, powietrze.

Nie powinniémy wiec chrzcié
matych dzieci w zimie, tembardziej,
ze w razie koniecznosci zawsze mo-
zemy uciec sie do chrztu z wody.
Poza tem nalezy unika¢ zetkniecia
sie dziecka z wigkszg iloscig ludzi,
zarbwno w kosciele, jak i w domu
ze wzgledu na niebezpieczenstwo za-
kazenia sie katarem, grypa, gruzli-
ca, czy inng chorobg zarazliwa.
Dlatego tez na chrzest powinnismy
wybra¢ taka pore dnia, kiedy w ko-
Sciele jest jak najmniej ludzi, a w
domu nie pozwoli¢ dziecku stykac
sie z goscmi.

Dr. Z. Morawski.
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STRACH

»Zobaczysz, oddam Cie dziado-
wi, cyganowi, babie, policjantowi"—
w ten sposéb doprowadzaja, niekto-
rzy wychowawecy, kapryszace dziec-
ko, do porzadku. Wszystkie inteli-
gentne matki zdajg sobie doskonale
sprawe, ze zmuszanie dziecka uo
czegokolwiek za pomocg strachu
jest w najwyzszym stopniu niepe-
dagogiczne i szkodliwe. Jest to jed-
nak niestety objaw bardzo czest>
spotykany; nalezy tylko usigé¢ na
chwile w parku Ujazdowskim i
przystucha¢ sie uwagom bon i nia
niek, by zrozumie¢, ze te sprawe po-
ruszy¢ nalezy.

,,Haneczko, nie wiaz na kamien,
bo spadniesz i ztamiesz ndzke.

Nie dotykaj do tego stupa, o-
grodnik Cie wybije.

Widzisz czarnego panai, nie be-
dziesz jadt $niadania, to Cie chwy-
ci. —

Oddam Ciebie babie, jezdi ni-l
sigdziesz odpoczaé. —

Nie ruszaj pieska — odgryzie Ci
rgczke. —

ldzie juz policjant, zaraz Cielne
wezmie—*,

Sa dzieci, ktére lekcewazag po-
dobne uwagi. Sg to dzieci zd.->'.ve,
rezolutne, idgce przebojem przez zy-
cie. Ale sg dzieci watte, o ostabio-
nym systemie nerwowym, dla kto-
rych to targanie nerwami jest za-
bojcze. Dorosty cztowiek zapomniat
co czut — bedac dzieckiem.

Bardzo niewielu ludzi pamieta

kazdy odruch serca i duszy ze
swych lat dzieciecych —i ale wtasnie
ci nieliczni powinni $miato wyste-
powac¢ w obronie dzieci. Jakze mato
orjentujg sie w otaczajgcym je Swie-
cie te bezbronne istotki, wypuszczo-
ne z bong lub nianig na pét dnia do
ogrodu, albo nie majgce bony tylko
zdenerwowang mamusie.

Wszystkie one sg zazwyczaj
karane za kiamstwo i okiamywane
przez dorostych.

Wychowanie racjonalne i ro-
zumne wydaje sie niektorym mat-
kom, nawet takim, ktére nic innegc
nie majg do roboty, zbyt trudnem
zajeciem — idg wiec po linji naj-
fatwiejszego zatatwienia sprawy 1—
straszenia.

Straszenie nie wymaga podnie-
sienia gtosu, ttumaczenia, Ingiczme-
go postepowania — nie wymaga na-
wet karania, wystarczy zawotac:

,Jureczku, — juz idzie po Cie-
bie dziad — styszysz?" i zastukac
w Sciane, by Jureczek z placzem
poczat przepraszac.

Wydaje sie nam, ze gdy dzieci
wyrosng to same pozbeda sie stra-
chu — nieprawda. Na watlym sy-
stemie nerwowym dziecka odbija
sie w okrutny sposéb to bicie serca,
te tzy, to przerazenie, czasem bar-
dzo silne; w pdzniejszych latach
rozwija sie t. zw. nerwica lekowa
albo usposobienie przygnebieniowe.

Przezywamy obecnie wiek ner-
wowcOw i neurastenikow, jest ich
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tak duzo, ze nie nalezy przysparzac
wiecej. Szczescie cztowieka, jego sa-
mopoczucie, jego stosunek do klesk
zyciowych — wszystko zalezy od
zdrowia i wychowania. Straszenie
dziecka jest wystepkiem przeciwko
zdrowiu i wychowaniu.

Widziatam kiedy$ w Gdyni pie-
cioletnig dziewczynke, ktérg rodzi-
ce chcieli wykagpa¢ w morzu.

Doktorzy bardzo niechetnie i o-
stroznie wysytajg mate dzieci nad
nasze morze, gdzie powietrze jest
zaostre dla watlejszych organiz-
mow.

W kazdym razie wiadome jest,
ze kapiel stuzy dobrze tym tylko,
ktérym robi przyjemno$¢. Matym
dzieciom zaleca sie raczej brodzenie
po brzegu i bawienie sie piaskiem.
Owa piecioletnia dziewczynka dar-
ta sie w niebogtosy, wyrywata sie
rodzicom, siniata, tracita oddech w
chwili, gdy oblewata jg fala.

Matka za$ wotata: ,,Oddam cie
zaraz rybakowi, jezeli w tej chwili
nie przestaniesz krzycze¢" — w
pewnej chwili dziewczynka wyrwa-
ta sie i poczeta ucieka¢ w strone
brzegu — matka wotata za nig: ,,0
juz idzie rybak, panie, panie, niech
pan zabierze te dziewczynke".

Oczywiscie ustuzny rybak po-
piera w takich wypadkach zawsze
te najsilniejszg organizacje (w po-
jeciu dzieci) na Swiecie — zwigzek
dorostych.

Mata placzac rozpaczliwie wra-
ca do matki, gdzie powtarza sie ta
sama historja, Tortury S$rednio-
wieczne. Nikt z boku nie moze za-
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biera¢ gtosu, bo podobni rodzice
prosza zwykle, by sie nie mieszaé
nie do swoich spraw.

Gdyby nawet owej dziewczynce
polecona byta kagpiel morska, to i w
takim wypadku, polecajacy jg dok-
tor, ztapatby sie za gtowe z przera-
zenia na widok podobnego wyko-
nania.

Do zimnej wody mozna przy-
zwyczaic dziecko stopniowo i ostroz-
nie. Gwattowne zmuszanie wywota
jedynie uczucie strachu przed zim-
ng wodg. Zasadniczo dzieci nie bojg
sie wody, ciggnie icli wprost Kku
niej.

Najbardziej rozkrzyczane dziec-
ko uspakaja sie natychmiast, gdy
mu da¢ miednice petng wody i po-
zwoli¢ kapac lalki, lub puszcza¢ t6-
deczki. Nerwowe jednak i anemicz-
ne dzieci nie znoszg gwattownych
wrazen — to tez nacieranie zimng
wodg moze czesto zaszkodzi¢ za-
miast pomdac.

Nerwowe dzieci bojg sie tez
ciemnego pokoju i nocy. Dlaczego
niektorzy rodzice zamiast w rozum-
ny i ostrozny sposéb wyplenic¢ ten
rodzaj strachu — za pomocg wcho-
dzenia z dzieckiem do ciemnego po-
koju i przekonywania go, ze niema
nic strasznego, zmuszajg, by dziec-
ko chodzito tam samo — rzekomo w
celu hartowania woli. Kazdorazowy
wstrzags wplywa ujemnie na dziec-
ko i wiecej mu zaszkodzi, niz pomo-
ze owo hartowanie woli.

Wiekszo$¢ dzieci boi sie ciem-
nosci z powodu, ze juz kto$ je stra-
szyt zamknieciem w ciemnym po-
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boju. Trzeba dziecko w rozumny
sposob przekonaé, by sie nie bato,
czem wiecej bedzie z natury lekli-
we tem fagodniej czyni¢ to nalezy,
unikajac szokOw i wstrzasow.

»Ciociu, — pytata kiedy$S mata,
6-cio letnia dziewczynka ciotke,
ktéra rzadko widywata, — czy na-
prawde jest baba Jaga na Swiecie?
Gdy mamusia wyjdzie do teatru, a
ja zostane sama, to tak strasznie bo-
je sie baby Jagi. Nie moge Z#snac

Ciotka wnikneta w te sprawe
i okazato sie, ze dziecku mdwiono:
,,Lez spokojnie, bo porwie Cie baba
¥doa

Jakiz inny jest stosunek rozum-
nej matki do takiej sprawy.

Musiata kiedy$ tego rodzaju
matka zostawi¢ 5-cio letniego chtop-
czyka samego w hotelu. Chiopczyk
zapowiedzial, ze bedzie sie bat. ,,Nie
bo6j sie, — odpowiedziata matka, nic
cie ztego spotka¢ nie moze. Tu jest
dzwonek, zadzwonié mozesz w kaz-
dej chwili i zaraz kto$ przyjdzie do
ciebie. Ale lepiej $pij spokojnie.
Gdy otworzysz oczki i zobaczysz, ze
mnie niema, to pomysl, ze gdy zno-
wu zashiesz, to po przebudzeniu sie
juz ja napewno bede przy Tobie
Chtopczyk, przed ktorym owa mat-
ka nigdy nie skiamata, wierzyt jej
Swiecie i zrobit jak kazata.

Znatam tez dwie mate dziew-
czynki chorowite i nerwowe, ale
wychowane bardzo rozumnie. Thu-
maczyta im matka od najmtodszych
lat, ze ba¢ sie jest to wstyd wielki.

Nigdy je nie straszyla, zawsze
zartowata z tchérzéw. Chodzita z
niemi do ciemnego pokoju, podcho-

dzita do zwierzat, nie drgneta nigdy
przy dzieciach na odgtos huku czy
krzyku.

Gdy dziewczynki miaty lat 6, 7
i 8 jezdzity konno, doity krowy,
gtaskaty psy, mozna je byto postac
do sklepu, piwnicy i na strych.

Smiaty sie do fez, gdy kto$ do-
rosty obawiat sie burzy, jazdy au-
tem, lub konmi. ,,Alez to nic strasz-
nego, — moéwity, — dlaczego boi sie
[5&ni? Jakiez wielkie dobrodziej-
stwo wysSwiadczyta matka tym dzie-
ciom.

Naturalnie, ze sg niebezpieczen-
stwa, przed ktéremi nalezy dzieci
ostrzedz, nigdy jednak nie stra-
szac — kwestje nalezy postawi¢ ja-
sno i postarac¢ sie, by dziecko wzie-
fo to rozumowo.

Ogien, okno, schody, winda,
przechodzenie ulicy i t. p. — sg to
kwestje do omoOwienia i wytluma-

czenia. Przyczeni trzeba nauczyé
dziecko na pamiec adres i nazwisko,
wyjasni¢, ze policjant na ulicy to
nie gnebiciel, a opieka, do ktorej
ma sie zwrdéci¢ dziecko, gdy zabta-
dzi, lub przestraszy sie czego$ na
ulicy.

Jedno z najwiecej upokarzajg-
cych, najdotkliwszych i najprzy-
krzejszych uczu¢ jest uczucie stra-
chu. Czlowiek traci panowanie nad
sobg, swg godno$¢ osobistg, swa
ambicje i cztowieczenstwo.

Jakze szlachetnem stworzeniem
jest stworzenie odwazne, nie mo-
wigc juz o cztowieku. Czyz chcemy
by nasze dziecko bylo tchérzem?
Nie powinnismy je nigdy straszyc.

J. Mackiewiczéwna.
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Kilka uwag o wartosci wychowawczej
zabawek

Zabawka powinna nietylko spra-
wi¢ dziecku wiele radosci, ale po-
winna réwniez mie¢ warto$¢ wy-
chowawczg.

Zanim jednak bedzie mozna da¢
wyczerpujacg odpowiedZ, dobrze
moze bedzie przyjrzec¢ sie czynnosci
bawigcego sie dziecka.

Dziewczynka bierze do reki lalke,
traktuje i piesci ja, jak dz’eck<
Czesto zaczyna od nasladownictwa
stosunku wiasnej matki do mtodsze-
go braciszka, p6Zniej dzigki inicja-
tywie usituje rozwingé sutuacje,
ktora odgrywa.

Chtopczyk chwyta szybko do re-
ki cienki kijek i natychmiast zaczy-
na nim wymachywac, jak batem.

— Wio... — wota jak woznica na
konie, wio...

A potem dodaje:

Prrr... lub ,w lewo!" W pra-
wo!"

Grubszy kij, umieszczony po-
miedzy nogami, bedzie koniem, na
ktérem mozna sie wyhasac, lub sa-
mochodem, ktéorym mozna podrézo
wac po pokoju lub parku bez konca

Coz to jest zabawa? Czy tylko
rzeczywistoscig, czy tylko fantazjg’

I jodnem i drugiem. Jest nie-
rozwiktanym splotem rzeczywisto-
§ci i fantazji. Bez widoku Kija nie
wyobrazitby sobie chitopiec ani ko-
nia, ani samochodu, bez widoku lal
ki, lub jej surogatu nie potrafitaby

dziewczynka odegrac roli matki.

Nie bede poruszata teraz kwestji
znaczenia zabawy. Przypomne tyl-
ko, ze celem jej jest przygotowanie
i wdrozenie dziecka do przysztych
zadan zyciowych dorostych. Zaba-
wa jest wiec celowg czynnoscia, kto-
ra dzieki temu, ze odbywa sie w
bezpiecznych dla zycia i nieszkodli-
wych zupetnie warunkach, daje mo-
znos¢ rozwoju i wycéwiczenia za-
réwno fizycznych, jak i duchowych
sit dziecka.

Nietylko bowiem dziecko wy-
¢wiczy sobie miesnie ndg, dzieki
zabawie w rozbrykanego konika,
czy skaczaca kozke, ale puszczajac
z r6znego materjatu statki w mied-
nicy z woda, szybko nabierze do-
$wiadczenia, ze do tego celu $wiet-
nie nada sie naprzyktad ptaska de-
seczka, a nie za§ — kamien. Dzieki
wiec puszczaniu swoich  statkow,
pozna dziecko, w sposéb najbar-
dziej pogladowy i co nieobojetni'—
przyjemny, zasadnicze prawa przy-
rodnicze, zdobedzie wiedze bez
przykrego i bolesnego doswiadcze-
nia.

Poniewaz zabawa jest splotem
rzeczywistosci i fantazji, dla. umoz-
liwienia swoistej czynnos$ci dziecka
nie moze zabrakng¢ zadnego z tych
dwoch skiadnikow. Musi by€ i rze-
czywistos¢ i jej nadwyzka — w po-
staci fantazji.
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-Taika postawa dziecka wobec
przedmiotu zabawy wydaje sie zu-
petnie podobna do postawy artysty.
Dziecko, podobnie jak artysta, usi-
tuje z opornego materjatu uksztat-
towa¢ swojg wizje. Ale to sg tylko
pozory. Dziecko nie jest artysts.
Nie dgzy wcale do stworzenia dzieta
sztuki o raz ustalonych proporcjach
i ksztattach oraz o mozliwie najbar-
dziej harmonijnem ujeciu catosci,
tylko — do aktywnosci swojej fan-
tazji. Dla artysty celem jest jego
wytwor: wiersz, obraz, piesn if. d.,
a dla dziecka — sarno tylko fanta-
zjowanie.

Zeby za$ to fantazjowanie mo-
gto sie odbywac, musi mie¢ dziecko
pobudki zewnetrzne, punkty zacze-
pienia dla dziatalnosci fantazji. Dla-
tego tez jedna jaka$ cecha na przy-
kilad ,nadaje sie do dosiadania”,
wystarczy, aby Kij traktowaé, jak
wierzchowca. Gdy to znuzy dziecko,
zacznie sobie pézniej uprzytamniaé
i bra¢ pod uwage inne wiasciwosci
danego przedmiotu i odpowiednio
zmienia¢ swoje mysli przewodnie.
Moze przypomnie¢ sobie nastepnie,
ze na Kiju mozna sie oprze¢, ze
wiasnie jego dziadek opiera sie na
kiju, wiec zaraz zacznie gra¢ role
»~dziadka", czyli zacznie, jakby
sprawdzaé¢ nowg wiasciwos¢, czy u-
zyteczno$¢ przedmiotu.

A wszystko to oczywiscie przy-
czynia sie do wzbogacenia zasobu
wyobrazen dziecka, do gromadze-
nia, niepowigzanych narazi¢ jeszcze
spostrzezen i obserwacyj, nastepnie
za$ do prymitywnych doswiadczen

MATKA Nr. 1

(np. przy zanurzaniu przedmiotéw
w wodzie). Beda to ,,zapasy” umy-
stowe, z ktérych dziecko bedzie czer-
pato i rozwijato w ciggu zycia.

Krotko moéwigc, wszystko to
zmierza do wzbogacenia zycia du-
chowego dziecka, do przygotowania
gruntu do pdézZniejszego tworzenia
sie pojec.

Jakze mato sie z tym faktem li-
czy pedagogika zabawek — dziwi
sie Stern. — Nie szczedzi sie ani ko-
sztow, ani trudu, aby rdznego ro-
dzaju lalki i domy lalek, zwierzat-
ka i zotnierzy odda¢ w mozliwie na-
turalistycznej formie i objektyw-
nem ujeciu. Gdzie pozostaje wobec
tej realistyki miejsce dla pracy dzie"
ciecej fantazji. Czy sadzi sie rzeczy-
wiscie, ze lalka, o oczach otwieraja-
cych i zamykajgcych sie, sprawi
dziewczynce wiecej radosci od zwy-
ktej ze szmat lub kawatka drzewa?
A przeciez obserwacja zyciowa wy-
kazuje, ze dziecko przywigzuje sie
najwiecej do zabawek, kiedy stracg
oine juz patyne swej pierwotnej
wspaniatosci.

Mowigc krotko — najodpowied-
niejsza zabawka jest dla dziecka ja-
ka$ bezksztattna rzecz, ktérg samo
wedtug swojej woli bedzie mogto
ksztattowac i dzieki fantazji odpo-
wiednio traktowac.

Jak sie musi przedstawia¢ owa
rzeczywisto$¢, aby nie tamowata
zabawowej aktywnosci  dziecka?
Czy musi by¢ wyrazna w konturach
i 'skonczona w formie, dokladna i
jednoznaczna, jak model czego$ lub
fotografja?
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Bynajmniej.

Dziecko nie pragnie wcale po-
zna¢ doktadnie wiasciwosci przed-
miotu, z ktérem wigze swoje fanta-
zjowanie — mowi W. Stern. — Nie-
foremny kawatek papieru moze by¢
traktowany, jak bucik, a koétko z
czterema kreskami, jako twarz ludz-
ka wogdle, lub nawet — braciszka.

Moze gdyby dziecko miato do
wyboru pomiedzy doktadnym i
barwnym zarysem bucika, a niedo-
ktadnym skrawkiem papieru, nie
zadowolnitoby sie tak tatwo papie-
rem. Jednak doskonale mu wystar-
czy, poniewaz, jak wyjasnia W.
Stern wskutek swoistej wiasciwo-
§ci, ktdéra cechuje dzieciecg fanta-
zje — pewnej beztroski, dziecko
wecale nie odczuwa potrzeby doktad-
nej znajomosci rzeczy. Wiecej na-
wet. Lekcewazy ono niemal formy
zewnetrzne, spragnione ciggle no-
wej tresci. | wiasnie wskutek tego,
ze nie posiada doktadnego wyobra-
zenia rzeczy, moze jego fantazja
dziata¢ bez ograniczenia, moze w
szybkim -tepie zdobywac sie na réz-
nego rodzaju wyczyny.

Karol Buehler przytacza, jak to
pewien maty chtopczyk po wybudo-
waniu czworoboku z klockéw, za-
czat sie nastepnie zastanawia¢, nad
okresleniem swojego ,dzieta". | w
ciggu Kilku minut ten sam czworo-
bok byt w jego rozumieniu: 1) jaski-
nig w $niegu; 2) tunelem; 3) dwor-
cem kolejowym; 4) wysokim komi-
nem.

Céz wiec tu zaszto?

Przedmiot pozostawat iggli ten
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sam. Zmieniaty sie tylko bodzce
spostrzezeniowe, to jest, dziecko
przypomniato sobie stopniowo co-
raz to inne cechy, ktére nasuwaty
mu coraz to inne przypuszczenia.
Mylitby sie, ktoby sadzit, ze dziec-
ko wymieniato nazwy na chybit-tra-
fit. Nie. Ono tylko w toku gtebo-
kiego zastanawiania, staratlo sie
swoje mysli jako$ zorganizowac i,
gtosno wypowiedzieé. Méwiagc wiec:
»10 jaskinia w $niegu", uprzytom-
niato jg sobie. Dopiero, gdy temat
sie wyczerpat i dziecko stracito dlan
zainteresowanie, zaczeto sie  wyo-
braznig doszukiwac innych nowych,
bardziej je zajmujacych cech, jako
punktow zaczepienia dla dalszej
dziatalnosci fantazji. Woéwczas za-
czynato dziecko utozsamia¢ swoj
czworobok z ciemnym tunelem,
przez ktory, by¢ moze, .przejezdza
pocigg. Poniewaz wiec dziecko nie
mogto zmieni¢ przedmiotu, zmieni-
to tylko mysl przewodnig (tenden-
cje determinujaca).

Dlatego tez papier, ktéry mozna
rozerwac, pocig¢, zgnie$¢, ztozyc,
sklei¢, pomalowa¢, obrysowaé, na-
da¢ roznego rodzaju formy — #téd-
ki, czapki strazackiej i t. d.; piasek,
ktory daje sie nabiera¢ topatkg i
przesypywaé, ksztattowac; woda,
$nieg, glina, plastelina sg niewy-
czerpanym materjatem ktérym ope-
ruje fantazja dziecieca. Nie jest to
przypadkiem — moéwi Stern — ze
nigdzie lepiej nie spedza czasu
dziecko, w najrozmaitszym wieku,
jak na brzegu morza, gdzie dzieki
piaskowi i wodzie, posiada nieogra-
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niczone mozliwosci do prowadzenia
zabaw.

Poniewaz nic tak bardzo nie od-
powiada dziecku, jak piasek, przeto
nie powinno go nigdzie brakng¢ do
zabawy. | to nietylko na otwartych
placach czy w ogrodkach dziecie-
cych, lecz nawet w domach prywat-
nych, w pokojach, czy kacikach
edzieci. Nie powinno sie go unikac
ze wzgledéw ubocznych takich, jak
obawa przed zabrudzeniem rak
dziecka, pokoju lub pieknych me-
bli. Nie powinno sie dlatego pozba-
wia¢ dziecko warunkéw, ktére tak
bardzo sprzyjajg fantazjowaniu, a
tem samem rozwojowi.

Przechodzac na grunt zagadnien
praktycznych, okazuje sie, ze naj-
wiecej radosci i najwiecej korzysci
przysporzg te wiasnie najprymityw-
niejsze i najmniej kosztowne rze-
czy. Tylko, ze posiadanie tych rze-
czy czesto pocigga za sobg koniecz-
nos¢ zaopatrzenia pokoju, czy ka-
cika w pokoju w odpowiednie przed-
mioty, ktoreby ten pokoj zabezpie-
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czaty od nieporzadkéw i chronity
przed zbyt szybkiem zbruldzeniem i
te rzeczy wiasnie bedzie mozna ku-
pi¢ dziecku w okresie Swiat:

Pudto do piasku, gliny i t. d.; ce-
ratke do okrycia podtogi, gumowy
fartuch i wzglednie — gumowe o-
buwie, ktoreby zabezpieczyto dziec-|
ko przed mozliwoscig zamoczenia
sie przy zabawie z wodg; i t. d., lub
tez prymitywne. instrumenty mu-
zyczne, jak widetki stroikowe i t. d.

Z rzeczy, ktore réwniez moga
przynies¢ wiele korzysci dziecku,
mozna wymieni¢ przedewszystkiem
trapez, nastepnie pitke, obrecz i in-
ne, ktére przyczynig sie do rozwoju
miesniowego, opanowania zmystu
réwnowagi i t. d.

Gier t. zw. towarzyskich, oraz o
ustalonych prawidtach, nalezy bez-
wzglednie unika¢. Ani nie beda dtu-
go podobaty sie dzieciom, ani nie
przyczynig sie wecale do ich roz-
woju.

M. Mirenska.

Mamusiu opowiedz bajeczke

Bajeczki Ani.

Jestem statg czytelniczkg ,,Mto-
dej Matki" i z radoscig powitatam
dziat bajek dla najmtodszych — tyl-
ko niestety dla tych najmtodszych
wiasnie nie znalaztam odpowiednie-
go materjatu, gdyz dotychczas u-
mieszczane nadawaty sie raczej dla
dzieci stalrszych od lat 4-ch. A jed-
nak naszym najmilszym dwu i trzy

letnim stuchaczom przeciez tez co$
sie nalezy. Mozemy im podawaé¢ w
najprostszej formie rdézne opowia-
dania.

Dzieci nawet najmiodsze reagu-
ja na opowiadania bardzo zywo.
Jako dowod przytocze urywki z me-
go dziennika, ktéry prowadze syste-
matycznie od urodzenia mojej ma-
tej:
: 15/X1 — 30. Moja coreczka skon-
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czyta wihasnie rok i 8 miesiecy. Gdy
chce jg zabawi¢, aby przez jakis
czas nie krecita sie i nie szczebiota-
ta (bez przestanku rusza sie!) opo-
wiadam jej nastepujaca bajeczke:
Byt pies, miat oczy, nos, ogon, uszy
i miekkg przyjemng kiziel). Pies
szczekat: hau, hau. Ania stuchata
tego opowiadania z oczkami szeroko
otwairtemi.

17/1—31. Ania ma teraz rok i
10 miesiecy. Zaczyna bra¢ udziat w
bajkach. Dzi§, gdy opowiadatam
jej, po raz dziesigty moze bajke o
psie, pomylitam sie i nie powiedzia-
tam, ze pies ma ogon. Ania w placz:
»ma odon, ma odon". Z poczatku nie
mogtam zrozumie¢ co to znaczy, ale
gdy sie domyslitam powiedziatam:
,.haturalnie, ze ma ogon". Lecz Ania
w dalszym ciggu ptakata ,,ma nos,
ma odon". Wtedy pojetam, ze cho-
dzi jej przedewszystkiem o to, iz
zmienitam uzywany dotad szyk wy-
razow. Opowiedziatam wiec od po-
czatku catg bajeczke w niczem jej
juz nie zmieniajac.

20/11 — 31. Ania ma rok i 11
miesiecy. W bajce o psie sama do-
powiada ,,ma cizig", mowi: au, au.
Czasem kladzie sie na ziemi w trak-
cie mego opowiadania i udaje pies-
ka, au, au wotajac. Dzi$ opowiedzia-
fam jej nowa bajke o kotku.

16/1V—31. Ania ma dwa lata i
miesigc. Opowiada sama sobie baj-
ki. Wiasnie, gdy wesztam wieczo-
rem do jej pokoiku, ustyszatam
stodkie gaworzenie w tdzeczku. Ze

2) Kizia — miekka szersé.

MEODA MATKA 19

zdumieniem stwierdzitam, ze Ania
opowiada sobie bajeczke: ,,Psij
Aniu, psij — méwita — powiem

bajke. Bajka byla aciu2), putija3)
tobie ciuciu, putija lady, balon. |
tak powtarzata te bajeczke mono-
tonnym glosem, az usneta”.

Dzi$ Ania ma juz dwa lata i pot
i jako ,,dolosta panna" stucha znacz-
nie powazniejszych bajek. Jedng z
nich podam, dla przykfadu:

Bajka dla Ani.

Ania miafa $liczng, kochang la-
leczke Zuzanne. Ze swojg Zuzanng
Ania wszedzie chodzita. 1 na spacer
i z wizytg do swoich kolezanek.
Ania czasem nawet spata ze swojg
laleczka.

Jednego dnia Ania bawita sie
swojg lalkg. Rzucata lale do gory
i wotata: ,tadnie lobis koziotki". A
w tem lalce urwata sie gl nva i Ania
zobaczyfa z przerazeniem, ze w jed-
nej raczce trzyma gtowe lali — ot
tak, a w drugiej — reszte S$licznej
zabawki. Ania zaczeta ptakac: uuuu
lala, moja lala!

Ustyszata ten ptacz mamusia
Ani, przybiegta i pyta: ,Co ci to
Aniu, czemu placzesz? Wtedy Ania
pokazata zepsutg laleczke. Mamusia
wzieta Anie na rece i wota: | nie
ptacz Aniu, zaraz co$ poradzimy.
Ty bedziesz mamusig, a ja bede do-
ktorem i wylecze twoja lale. | wzie-
fa mamusia igte i nici. Tymczasem

2) aciu — spacer, byta na spacerze.

s) kupita Sabie cukierki, czekolade...
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Ania przyszta ze swojg chorg lalg,
pieknie sie uktonita i powiedz ata:
»,Dzien dofoli poladnio4), moja lala

B Ania zna doktora tylko z poradni
dla dzieci.

Odpowiedzi na

1. Mamusi Iwonki. Waga co6-
reczki Pani odpowiada przecietnej
normie wagi niemowlecia w tym
wieku.

Jezeli przybytek wagi jest staty
i rownomierny niema powodu do
uskarzan sie na brak taknienia.

4 miesieczne niemowle odzywia-
ne wylacznie sztucznie powinno
jada¢ 6 razy na dobe w odstepach
3 godzinnych. Poszczegélna porcja
150 gr. Mieszanka o skfadzie 2 cze-
$ci mleka, 1 czes$¢ kleiku owsianego
z dodatkiem 1y2 tyz. 6d herb, cukru
na 100 gr. mieszanki.

Oprocz powyzszego w dalszym
ciggu, tak jak Pani podaje, surowe
soki.

Co sie tyczy pocenia raczek i
nozek to nie nalezy zwraca¢ na to
zadnej uwagi, gdyz jest to sprawa
bez znaczenia.

2. Pani Cli. R. R. w tosicach.
Waga i wymiary coreczki Pani od-
powiadajg przecietnej normie.
Sztucznie odzywiane niemowle 3
miesieczne powinno jada¢ 6 razy
na dobe, co 3 godziny. Poszczegol-
na porcja mieszanki 150 gr. Skiad
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jest choral. A mamusia — doktor
wzieta lale, przyszyta jej gtowe i po-
wiedziata: ,,Juz zdrowa jest pani
coreczka, a niech pani przyjdzie
niedtugo do poradni!“

Marja Piskorska.

listy rodzicow

mieszanki nastepujacy: 2 czeSci
mleka, 1 cze$¢ Kkleiku owsianego
z dodatkiem Pa tyz. od herb, cukru
na 100 gr. mieszanki.

Opr6cz powyzszego surowe So-
ki, z marchwi, pomaranczy lufo cy-
tryny, stopniowo od ! do 3 tyz. od
herbaty na dobe.

Pozatem nalezy dziecku podaé
tran raz dziennie w ilosci 1 tyz. od
herb.

3. Pani Grykurowej. Tak cze-
ste przypadki btonicy (dyfterytu)
§réd dzieci jednej klasy kazg sie
doszukiwaé Zzrodta infekcji. Wobec
tego wszystkie dzieci jak réwniez
i personel powinno sie zbada¢ na
nosicielstwo.

4. Pani Czyzykowskiej. 5 mie-
sieczna coreczka Pani jest odzywia-
na prawidtowo. Na spacer dziecko
moze wychodzi¢ do — 5° O, o ile
tylko pogoda nie jest zbyt wietrzna.

5. Pani Jackowskiej Cecylji.
Radzimy dziecko pokaza¢ chirur-
gowi. Na podstawie stdbw Pani ma-
my podejrzenia, ze dziecko Pani
przebyto napad zapalenia wyrost-
ka robaczkowego.
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Tabelki
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bibutkowych

Dla dziewczynek:

29

przecietnych miar foremek

1 [1-2 3-8 4-6 5-7 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14|13-15 14-16 15-17
centymet¢trow

Obwod w piersiach 60 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 87

Obwod w talji 60 60 62 64:64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101

Diugo$¢ - - - - 45 45 47 49152 55 59 63 67 71 75 79 8 8 97 KIO

Dla chiopcow:

11 4 2-4] 3-5. 4-pj 5-7| 6-8] 7-9] 8-loj 9-11]10-12[l1-13[12-14|13-15jl4-16| 15-1

centy metr 6 w
Obwod w piersiach . 60 62 64 66168 70 72 74 76 78 80 82 84 86
Dtugos¢ ragkawa od we-
wnatrz................. 21 23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46
Diugo$¢ nogawiey spo-
dni od zewnatrz 28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 65 95
Dla pan:
0 | n . m v
cent y me tr 6w
Obwod w piersiach........ccoevne. 89 E) 9 102 108
Obwod w talji....inn. 74 74 78 84 88
Obwod bioder........ccccovvviiicinne, 97 93 104 110 116
DRgoSE oo 103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukna Bielizna zt. 1.80 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiads Bielizna dziecinn. zt. 1 szt.
forme we wszystkich wyzej podanyct Przy zamoéwieniu foremki bibutkowej
wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za- nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ,Mf M."

znacza¢ wielkosci posiadanych form bi-  wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych
butkowych. miar, oraz zgory wptaci¢ naleznos¢ na
Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda, for- P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach
me bibutkowa, mozna samemu sobie po- Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego  maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-
wymiaru. ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze
Ceny foremek bibutkowych: niem foremek nie wystamy.
Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin- O ile patron ma by¢ wystany przesyt-
ny zt. 2.10. ka polecong, do cen powyzszych nalezj
Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu dotaczy¢ 60 gr.
mi nt. 2.60. Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-

Bluzka
ri 1.85.

lub spédniczka dla Mamusi

zy P/g foremek bibutkowych podatysmy w
Nr. 9 dwut. Mfoda Matka, str. 32.
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mozna mieé zawsze

Swieze ciastka w domu

Doskonate, tanie i tatwe do
przyrzadzenia przepisy na
ciastka domowe zawieraja
2 zesz. spec. tyg. ,,M0j Dom*.

Cena pojedynczego zeszytu gr. 80
obydwdch tacznie . . zi 1.40

Wysyta Administracja tyg. ,,Kobieta Yspotczesna ~ Warszawa,
Gornoslaska 20, tel. 9-01-24, po otrzymaniu wptaty na P. K. O.
konto 14.560, lub w znaczkach pocztowych.
Za zaliczeniem nie wysylamy.

Naktadem dwutygodnika

,MEODA MATKA”
prof. Dr. med. W4t. Szenajcha

LIST DO MAMUSI

W SPRAWIE

DYFTERYTU

Cena 60 gr. Z przesytkg 75 gr.
Skiad gtowny:
ADMINISTRACJA dwut. ,MLODA RATKA

Warszawa — Gornoélaska 20. Tel. 9-01-24. P. K. O. 14.555.
Uwaga: Za zaliczeniem bezwzglednie nie wysylamy.
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Kobieta wspotczesna powinna wiedzie¢ o tych, ktére walczyly o réwne

prawa dla niej.

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ

W WALCE O ROWNE PRAWA
NASZE BOJOWNICE

zawierajgca sylwetki najbardziej zastuzonych dziataczek z okresu walki
o réwnouprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, J6zefa Boja-
nowska, Dr. Anna Tomaszewicz - Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Ju-
styna Budziriska - Tylicka, Helena Weychert, Eugenja Wasniewska, Dr.
filoz. Romana Pachucka, Zofja Stankiewiczéwna, Wiadystawa Weychert-
Szyinanowska, Anna Paradowska - Szelagowska, Dr. filoz. Julja Dick-
stein - Wielezynska, Dr. Melanja Bernstein - £ychowska, Wanda Opechow-
ska, Marja Sktodowska - Curie, Dr. J6zefa Joteyko, Dr. Zofja Daszyriska-
Golinska, Dr. J6zefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera
Bujwidowa, Marja Turzyma, Marja Dulebianka, Helena Witkowska, Ja-
dwiga Petrazycka - Tomicka, Marja Gerzabkowa, Melanja Rajchmanowa,

(I. Orka), Marja Szeliga.

Do nabycia: Administracja tyg. ,,Kobieta Wspoétczesna"”, Warszawa, Gor-

noslaska 20. P. K. O. 17.505.

CENA Zit. 10. Przesytka pocztowa 2zt 1.70.
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GIMNASTYKA DOMOWA

DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce psdarnik
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

uczy cwiczyc bez POMOcy
NAUCZyCIELA

zawiera zasob cwiczen do uzytku domowego
i dla celébw nauczania

Cena zt. 7

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 9-01-24.
Na prowincje wysylamy po wptaceniu na konto ,,STARTU*.
w P. K. O. Nr 14558 zt. 7.85.



