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Najwazniejsze btedy w odzywianiu

niemowlat

W pierwszej czesci artykutu po-
ruszylam najwazniejsze bledy po-
petniane w I-em poétroczu zycia nie-
mowlecia, obecnie omoOwie nieprawi-
diowe odzywianie niemowlagt star-
szych.

Drugie poétrocze niemowlecia jest
okresem stopniowego odigczania od
piersi i zamiany poszczego6lnych kar-
mien piersig na odpowiednie pokar-
my sztuczne.

Minety juz czasy naszych babek,
kiedy odigczanie od piersi bylo ist-
nym dramatem, przezywanym przez
dziecko i otoczenie, bowiem karmio-
no wowczas niemowle piersig do ro-
ku lub dtuzej, poezem raptownie pe-
wnego dnia odstawiano je od pier-
si. Nic tez dziwnego, ze ta nagila
zmiana pozywienia byla powodem
niezadowolenia dziecka, a czesto sta-
wala sie zrodtem zaburzehn zotgdko-
wa-jelitowych. Nic podobnego juz
dzisiaj nie powinno mie¢ miejsca
przy systemie stopniowego odigcza-
nia od piersi.

Chcac ujg¢ odzywianie niemowle-
cia starszego w pewne ramki, moze-
my wskaza¢ matkom nastepujace
wytyczne postepowania: Dziecko 6-0
miesieczne ssie piers$ 4 razy dziennie,
otrzymujac 1 positek sztuczny, 7—38
miesieczne 3 razy , a précz tego 2
positki sztuczne, 9-0 miesieczne 2
razy, przyczem 3 jedzenia sztuczne.
10-cio miesieczne ssie 1 raz dziennie,

i dostaje 4 jedzenia sztuczne, 11-to
miesieczne, o ile niema przeciwska-
zan, (pora letnia, biegunka, jakie-
kolwiek schorzenie, lub okres zdro-
wienia po przebytej chorobie), mo-
ze by¢ od piersi odstawione.

Najwazniejszemi odstepstwami od
tego wzoru, popetnianemi przez wie-
kszos¢ matek, sa:

1) Podawanie zbyt wielkiej ilo-
$ci posilow,

2) Zaczeste karmienie piersia,

3) Zap6zne odstawianie od
piersi.

1. Sprawa dziennej ilosci posit-
kéw byta juz obszerniej poruszana
na tamach Miodej Matki. Przypo-
mne jedynie, ze niemowle potrocz-
ne winno otrzymywac 5 positkow w
odstepach 3ipdl godzinnych, 11—12
miesieczne 4 positki w odstepach 4
godzinnych. Nader czesto matki kar-
mig starsze niemowleta 6, a nawet
7 razy dziennie, utrzymujac w dal-
szym ciagu przerwy 3 godzinne, o-
bowiazujace u miodych niemowlat.

Jesli jednak u niemowlat w pierw-
szych miesigcach zycia, czeste poda-
wanie positkéw! uwarunkowane jest
mniejszg pojemnoscig zotadka i
w skutek tego koniecznoscig podawa-
nia jednorazowo mniejszego objeto-
sciowo positku, o tyle nie ma racji
bytu u niemowlat starszych, ktorych
zotgdek doskonale sobie radzi z prze-
traw ieniem wiekszego positku. Nie-
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uplawéw ze wzgledu na ich przyczy-
ny nalezg do dolegliwosci stosunko-
wo lekkich i przy pewnych zabie-
gach, a, przedewszystkiem, przy u-
trzymywaniu dziecka w nalezytej
czystosci wzglednie tatwo ustepuja.

Istnieje, jednak, pewna postac
uplawéw, odznaczajgca sie swag nad-
ZwycCzajng uporczywoscig, znacznie
bardziej ztosliwa od tamtych. Nie-
stety, nawet do$¢ rozpowszechniona
we wszystkich sferach spoteczen-
stawa, chociaz nalezy ona do szeregu
innych schorzenn wenerycznych. Jest
to przewlekie rzerzaczkowe zapale-
nie sromu, ktérego charakterystycz-
ng cechg jest z6ta lub zétto-zielona
wydzielina ropna, chociaz w pew-
nych, zwilaszcza diugo trwajgcych
przypadkach staje sie ona prawie
czysto $luzowa.

Wprawdzie cierpienie to, mimo
swego chronicznego przebiegu, nie
grozi bezposrednio zyciu i tylko w
wyjatkowych przypadkach przenosi
sie u dzieci na t.zw. wewnetrzne
narzady moczopiciowe, jest ono, jed-
nak, niebezpieczne zaréwno dla o-
toczenia, jako zrodto dalszej zarazy,
jak dla samej chorej, ktéra moze
te zaraze przenies¢ rekag na tak waz-
ny narzad, jak oko, wywotujac bar-
dzo powazne, grozace Slepota jego
schorzenie.
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I Cierpienie powyzsze nabywa dzie-
cko w rozmaity sposéb: najczesciej
od dorostych, sypiajagc z niemi w
jednenj 6zku; czesto przez uzywanie
zakazonych przez inng osobe naczyn
nocnych, gruszek do lawatyw, przez
kapanie sie w niedostatecznie wymy-
tych wannach, przez korzystanie
przy wycieraniu sie po kapieli z za-
nieczyszczonych recznikéw; wresz-
cie zaraza sie ono w ustepach, uzyt-
kowanych przez osoby chore na
rzerzaczke.

Woprawdzie wszystkie postaci u-
ptawow powinno by¢ leczone tylko
przez lekarza, jednak z tego, co po-
wiedzielismy dotad wynika jedno
wskazanie dla matek. Czystos¢ i hi-
gjena w zyciu dziecka — te stowa,
ktore tak czesto powtarzaja sie na
tamach ,Miodej Matki“ — to nie
sg tylko czcze wyrazy: na kazdem
miejscu i w kazdym przypadku mu-
simy je powtarza¢ i przypominac.
Te dwa wyrazy, przeniesione w co-
dzienne zycie dziecka, jako istotne
i celowe czynnosci i zabiegi w pie-
legnowaniu jego, usung z jego zycia
wiele przykrych chwil, a, co wazniej-
sze, wiele ciezkich, a nieraz wrecz
Smiertelnych chordb.

Dr. M. Gromski.



38 MELODA MATKA Nr. 2

Ptonne obawy miodej matki

fCzp szerokie

LEKCJA CHODZENIA

Pierwsze samodzielne kroki ma-
lenkiej Eluni; biegnie od krzesta do
mamusi, od mamusi do tatusia i od-
wrotnie. Chdéd jest chwiejny, niedo-
tezny. Przestrzenn miedzy mamusig—
a tatusiem coraz wydtuza sie, Elunia
niezmordowanie i z powodzeniem
przebiega te odlegtos¢ czasem tylko
poslizgnie sie i upadnie. Placze nie-
dlugo, bo na to niema czasu; zresz-
ta jezeli tatus lub mamusia ukarze
doraznie to miejsce, o ktdre malenka
pieszczotka uderzyla sie, wowczas
ptacz natychmiast ustaje.

Kazdy dzien przynosi Eluni jakas
nowg zdobycz w nauce chodzenia.
Po kilkunastu dniach Elunia juz bez
pomocy rodzicow wzdtuz i wszerz
przebiega caly pokoj. Obecnie usi-
towania jej zmierzaja do zdobycia
kanapy, na ktoérg dotychczas byta
zawsze unoszona przez kogos. To
jej sie udaje, juz wchodzi na kana-
pe bez pomocy. Trudniej jest ze
schodzeniem z kanapy, bo wcigz chce
zastosowaé wilasng metode schodze-
nia — gtdéwka i raczki naprzod, a
tu ktos z przerazeniem w glosie
chwyta jg i zsadza powoli na podto-
ge tak jako$ dziwnie, bo nézki na-
przéd ida, nie tak, jak schodzi ko-
tek. Ale po kilku lekcjach umie juz
schodzi¢ z kanapy.

Teraz Elunia jest wszedzie, w ka-
zdym kaciku pokoju, rwie sie do
czynoéw. Chwyta wiec gazete i rwie

rozstawianie noézek przy chodzeniu jest choroba).

ja w kawatki, znajduje roztozona na
kanapie ksigzke i wyrywa z niej kil-
ka kart, podchodzi do firanki i z ta-
ka silg jg ciggnie az zerwie.

Mijajg dni i tygodnie. Mata pso-
tnica—mimo coraz to nowych wy-
rzagdzanych szkéd — wnosi tyle ra-
dosci w pozycie miodego matzen-
stwal

Dlaczego to jednak mamusia pe-
wnego razu tak pilnie i z rosngcym
niepokojem przyglada sie hasajgcej
po pokoju coéreczce? Co$ dostrzegta.
Zachodzi jg od tytu i przyglada sie,
wpatruje sie w jej nozki. Na czole
mamusi zjawiajg sie chmurki, coraz
ich wiecej; twarz zdradza zdenerwo-
wanie. ,, Tojadotagd tego nie zauwa-
zytam!“, wyrywa sie okrzyk z ust
mamusi. ,,Ciegle mam jg na oczach,
a dopiero dzi$ widze... To¢ ona za-
nadto rozstawia nézki przy chodze-
niu... To¢ to kaleka*.

Swojem spostrzezeniem dzieli sie
z mezem, sgsiadkami. Nie wiadomo,
jaki bedzie dalszy bieg wypadkow.
Moze maz i sgsiadki zdotajg uspo-
koi¢ przestraszong mamusie, a moze
jeszcze bardziej wzniecg w niej pa-
nike.

Moga woéwczas powiedzie€, ze Elu-
nia ma w ndézkach ciezka angielskg
chorobe, o ktorej stycha¢ tak czesto
i, jak z rogu obfitosci, posypig sie
niedorzeczne rady i wskazowki le-
cznicze. Ustuzne i wszechwiedza-
ce sasiadki beda doradza¢ masaz.
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kapiele stone lub w ziotach aroma-
matycznych, smarowanie nézek spi-
rytusem lub tojem zajeczym. Moze
doradza, zeby mamusia trzymata
Elunie w #6zku, nie pozwolita jej
biega¢ i bron Boze nie wynosita na
Swieze powietrze, ,,bo przeziebi néz-
ki“.

A moze los natchnie mamusie
szczesliwg myslg udania sie z dzie-
ckiem do lekarza specjalisty chordb
dzieciecych i tam sprawa zostanie
o$wietlona w sposéb wiasciwy. Tam
dowie sie mamusia, ze jezeli Elunia
rozwijata sie dotychczas normalnie,
zaczeta chodzi¢ koto roku, to takie
czy inne rozstawianie ndzek przy
chodzeniu, mniej czy wiecej szero-
kie, nie ma zadnego znaczenia i jest
zjawiskiem normalnem.

Doswiadczony lekarz powie ma-
musi , ze jezeli jej coreczka chowata
sie dotychczas dobrze i zaczeta cho-
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dzi¢ we wilasciwym czasie, to szero-
kie rozstawianie nézek w pierw-
szych tygodniach chodzenia nie jest
chorobg, mozna przypuszczac, ze jest
to instynktowna przezorno$¢, maja-
ca na celu tatwiejsze utrzymywanie
rOwnowagi i szybsze opanowanie
chodzenia. Z drugiej zas strony Scie-
gna u dziecka w tym wieku, sg jesz-
cze dos¢ luzne, w zwigzku z tern
dziecko wprost nie jest w stanie
mocno i pewnie stawia¢ nézki pod-
czas pierwszych tygodni nauki cho-
dzenia. Nozyny dziecka mogg wy-
dawac sie wykrzywionemi. Wszyst-
ko to jednak z czasem mija.

Nie wiadomo jak mamusia wybr-
nie ze swego klopotu, czy pojdzie
drogg rad ustuznych sasiadek, czy
zasiegnie porady lekarza fachowca.

A tymczasem nad $liczna wypie-
szczong Elunig kiebig sie chmury.

Dr. S. Srednicki.

Wedliny w djetetyce dzieci

Piszac o miesie w djetetyce dzieci
podawalismy, ze mieso w niewiel-
kiej ilosci nalezy do pokarmoéw, kto-
rych nie nalezy pozbawia¢ dzieci
bez uzasadnionej przyczyny, gdyz
mieso zawiera pewne niezbedne dla
budowy tkanek dziecka sktadniki.
Skiadnikéw tych brakuje w biatku
roslinnem.

UstaliliSmy przecietnie czas rozpo-
czecia dawania miesa dzieciom na
1%— 2 lata, zaleznie zresztg od roz-
woju dziecka, stanu uzebienia it. p.

Wedliny nalezg oczywiscie do gru-
py pokarméw miesnych, lecz pewne
ich cechy odrebne upowazniajg do
specjalnego ich omowienia. Rodza-
jow wedlin jest duzo: niektére z
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nich sg bardzo wartosciowe, tatwo-
strawne i dobrze znoszone przez
dzieci wczes$niej nawet niz zwykle
mieso, inne znowu rodzaje wedlin
nie nadajg sie dla miodszych dzieci.

Krotko mowigc, pewne rodzaje
wedlin posiadajg wigksze zalety niz
zwykle mieso, inne majg wady wy-
kluczajace je z djetetyki wczesnego
dziecinstwa. Stad wynika, ze wedli-
ny jako rodzaj pokarmu dla dzieci
nie mogg by¢ traktowane jednolicie,
bez uwzglednienia ich rodzaju i ja-
kosci.

Ogolng cechg wedlin, w poréwna-
niu do miesa jest ich odrebny smak
i zapach. Wedliny czasami chetniej
bywajg przez dzieci widziane, niz
mieso. Wedliny nie wymagajg do-
datkowych przygotowan kulinarnych
i przypraw; mozna je dawac dzie-
ciom na $niadanie lub podwieczorek
z bulkg lub chlebem, jeden raz dzien-
nie, tembardziej jezeli dziecko dosta-
je juz mieso na obiad. SOl zawarta
w nich w znacznej ilosci i rozne
substancje aromatyczne pobudzajg
nieco apetyt, a zwiaszcza pragnienie
i ulatwiaja pozniejsze spozycie po-
karméw ptynnych, owocéw i t. p.

Niektore rodzaje wedlin mogg by¢
wczesnie podane dziecku, wczesniej
niz zwykle mieso; naprz. parowki,
ktérych chude i delikatne mieso
umozliwia podawanie ich w razie
potrzeby nawet przed 1 ipdl roku zy-
cia, a nawet w koricu 1-go roku
zycia. Do tej grupy nalezy dalej
t. zw. kaszanka, pasztet z watrobki,
poledwica, nieco pozniej szynka.

Watroba i krew, jak wiadomo,
sg do pewnego stopnia lekarstwem
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w niektdrych stanach wyniszczenia
i niedokrewnosci. Delikatne i dobrze
strawne, surowe mieso poledwicy
pozwala na podawanie jej nawet w
pewnych zaburzeniach jelitowych,
ktére wykluczaja podawanie zwyk-
tych potraw miegsnych.

Wymienione rodzaje wedlin moz-
na zacza¢ podawac¢ dziecku zasad-
niczo po 1ipd6t roku, w pewnych wy-
padkach i ze wzgledow leczniczych
(na zlecenie lekarza) nawet po roku
i wczesniej, szczegllnie w sprawach,
ktdre wymagajg ograniczenia poda-
wania mleka i u pewnej kategoryj
dzieci wyniszczonych.

Szynke podajemy nieco pézniej,
zwykle po 1% —2 latach. Inne ro-
dzaje wedlin, zbyt tlustych, zbyt
ostrych lub suchych i twardych nie
wchodzg w zakres pierwszej djete-
tyki miesnej u dziecka.

Widzimy, ze wedliny posiadajg
niewatpliwie pewne zalety wyroéz-
niajagce ich od miesa zwyktego; al-
bowiem mieso wieprzowe nalezy
woglle do rzedu trudno strawnych
i jedynie tylko w postaci wedlin tak
wczesnie dziecku moze by¢ podane.
Wadag wedlin jest, ze kupujemy je
gotowe; musimy wiec mie¢ zupeing
pewnos¢ co do ich jakosci i sposobu
przygotowania. Razem z wedlinami
nie nalezy podawa¢ mleka, jaj i se-
ra, jako réwniez pokarmow biatko-
wych. Dziecko powinno jes¢ wedline
razem z bulkg; pézniej moze dostac
owoce, leguminy, herbate z cytryna.

Dr. Jerzy Wiszniewski.
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Nowa poradnia wychowania

Kiedy sie czyta tytuty artykutow
popularnych — odczytéw publicz-
nych z zakresu pedagogiki — kiedy
sie przystuchuje rozmowom matek
w ogrodach — uderza pewien cha-
rakterystyczny szczeg6t: Najbardziej
interesujgcym w chwili obecnej te-
matem wychowawczym sg ta zw.
»dzieci trudne*.

Zaden odczyt z zakresu pedagogi-
ki czy psychologji dziecka nornal-
nego nie wywotuje tak zywego od-
dzwieku u stuchaczy — nie cieszy
sie réowng frekwencjg jak wiasnie
odczyt o dziecku trudnem, nimor-
malnem, nerwowem i t. d.

Zainteresowanie to jest objzwem
bezsprzecznie dodatnim, mim»woli
jednakze nasuwa na mysl prsykre
staropolskie przystowie: , madiy Po-
lak po szkodzie". Nie ciekawo.¢ bo-
wiem zmusza don ludzi, a koniecz-
nos$¢ radzenia, kiedy bieda przebiera
juz zatrwazajgce rozmiary, Kkiedy
nastréj w domu skutkiem jdnego
bodaj dziecka tyrana staje se nie-
dowytrzymania trudny, kied ner-
wy rodzicéw zszarpane ciggtgwalka
o byt sprezajg sie do ostatnih pra-
wie mozliwosci. Szuka sie wtedy
gwattownie rady czy pomoy na-
zewnatrz, lub zatamuje sie ece w
bezsile i kto§ powotany cz nie-
powotany zdecyduje o los; tego
dziecka, ktore jeszcze niedawo byto
tem ,,slodkiem stworzeniem - piesz-
czonem i nagle co$ je odminito —
wyraznie stato sie fhnem!..

Wiara w zamiane dzieci istnieje
w wyobrazni dzieci, istnieje u ludu
wiejskiego — pojawita sie w wy-
obrazni poetyckiej autorki ,,krasno-
ludkéw i sierotki Marysi" w rze-
czywistosci jednak rzeczy inaczej
sie majag. To co bylo wdziekiem
pierwszego okresu dziecinstwa (gry-
masy, t. zw. madre odpowiedzi,
niesmiatosci, lekowe tulenie sie do
najblizszych, obawy samotnoscii td.)
staje sie rzeczg bardziej niewygod-
na w zyciu codziennem. Wtedy zbyt
nagle zaczynamy dziecku stawiac
inne wymagania, stosowac inng mia-
ra oceny jego czynéw i zachowania
sie. To co wczoraj bylo wdziekiem
— dzi§ nawet w oczach matki, a
zawsze w oczach otoczenia dalszego
jest przykrym nawykiem, od ktérego
szybko trzeba dziecko oduczy¢.

| tu zaczyna sie tragedja!

Zaczynamy rozumowac i doszuki-
wac sie genezy zia.

Pyta¢ o rade — prosi¢ o pomoc.

A tymczasem moze datoby sie u-
nikng¢ tysigca zmartwien, gdyby
wszyscy rodzice wiedzieli, ze w
sprawach dotyczacych duszy ich
dziecka tak samo jak w sprawach
dotyczacych zdrowia fizycznego —
profilaktyka ma znacznie wieksze
znaczenie niz leczenie juz rozwinie-
tej choroby.

Racjonalnem postepowaniem od
chwili urodzenia dziecka mozna je
uchroni¢ od wielu, bardzo ciezkich
choréb wyniktych z braku woli, zie-
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go stosunku do ludzi, wrazliwosci
nerwowej i t. d. Leczenie dziecka w
ten spos6b chorego, oddawanie do
zaktadu, lub odebraniem z domu na-
pewien przecigg czasu, jest dopraw-
dy kompromitacjg i wstydem ciez-
kim dla dotychczasowych natural-
nych wychowawcow.

Chcac oszczedzi¢ rodzicom tych
przykrych doswiadczen chcac
wprowadzi¢ pogode do wielu smut-
nych, skutkiem bezradnosci domow
rodzinnych, Towarzystwo Wycho-
chowania Przedszkolnego, postano-
wito z dniem 26 stycznia r. b. otwo-
rzy¢ poradnie wychowawczg dla
dzieci w wieku przedszkolnym w

Czy nalezy male
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lokalu Seminarjum dla Ochroniarek,
Nowy Swiat 19.

Poradnia otwarta bedzie we
wtorki kazdego tygodnia, od 5 — 7.

W poradni tej kazda matka czy
ojciec, bedg mogli na podstawie dja-
gnozy lekarza-psychologa, otrzymac
wskazania dotyczace wychowywania
dziecka i racjonalnego pokierowa-
nia rozwojem jego umystu.

Procz tego poradnia posiadac¢ be-
dzie wzorowg bibljoteczke dla dziec-
ka, bibljoteczke matki, wzory mebli
do urzadzenia pokoju dziecinnego
ortz wzory wszelkich zaje¢ odpo-
wiednich dla wieku przedszkolnego.

T

dzieci prowadzic

do teatru ikina

,,Ja$ i Matgosia“
cudowne widowisko z tancami i
Spiewem.

Duze afisze kuszg i necg ku sobie
oczy przechodnidéw.

Dzieci, umiejgce juz czytac, stajg
przed plakatami i z uciechg na gtos
sylabizujg stowa radosnego im ob-
wieszczenia.

Mamusie z malutkiemi pieszczo-
chami u boku rowniez przystajg i
nie mniej niz dzieci poruszone sg

zapoyiedzig dilugo oczekiwanego

przestawienia.

Weszcie nadchodzi dzien wido-
wiskj Malutki Stas czy Zosia —
majg 4—5 latek — nie jedzg w
tym dniu juz nalezycie obiadu.
Przedtawienie o czwartej — trzeba
by¢ Jjnktualnie — a kazdy kes
dziwne jako$ staje im w gardziolku.
Ubier.jg sie w swoje tadne aksamit-
ne ubanka — na dworze mroz, trze-
ba by ciepto ubranym — i $pieszg
do tetru.
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U wejscia do sali pierwsze zmart-
wienie. Sta$ chwyta sie sukni mat-
czynej i lekliwie, tulgc sie do swej
opiekunki wchodzi do sali. Tyle lu-
dzi, az czarno! Sta$ przerazony z
trudem rozpoznaje w mrowisku ludz-

kie twarze. Zauwaza dzieci, usmie-
cha sie. — Sa dzieci, wiec jest... be-
dzie dobrze, bezpiecznie.

Muzyka zaczyna gra¢.—To tadnie,
cho¢ troche za gtosno. — Stas wo-
tatby, zeby grali troche ciszej.

Nagle staje sie ciemno. Znéw
lek. — Dlaczego noc tutaj?! Prze-
ciez byt dzien, kiedy z mamusig
$pieszyt do teatru.

Stas$ chce ptakaé, ale sie wstydzi.
Na szczescie mamusia tuz przy nim.
— To dobrze. Ale jak ciasno! —
Dwoje dzieci na jednem miejscu, a
dziecko przed Stasiem tak wysoko
gtowke podnosi, ze Stas tylko jakby
przez szpare widzi scene. Duszno
tutaj, gorgco mu w cieptem ubranku.

Mamusia pyta cicho: ,,Czy widzisz
Stasiu? Tak pieknie!™

Stas patrzy. — Tak, ladnie jest
— Podoba mu sie szczegolnie far-
tuch kobiety na scenie: catkiem taki
sam nosi Magdzia, gdy pierze jego
ubranka w kuchni.

Pocigga oczy Stasia ku sobie to-
por, ktéry lezy w kacie przy wigzce
drzewa. — Taki duzy i btyszczacy!

Najgorzej, ze nie rozumie nic
prawie. Kazde stowo styszy wpraw-
dzie, ale catosci nie moze ogarngé.
Rozglada sie. — Jak $miesznie,
Smiesznie wyglada jego sasiad! Pa-
luszek wiozyt do buzi, kleczy na
kolanach matki i tuli sie do niej.
Pewno tez sie troche boi.
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Na nartach

Podczas przerwy znowu lek. —
Tyle tudzi ptynie przejsciem! Jesz-
cze go zmiazdzg! Dobrze, ze ma-
musia daje mu cukierka. Tylko
troche niemito, ze sie pyta, czy jest
mu przyjemnie. Przeciez tak bardzo
wesoto mu nie jest.

Mamusia troche rozczarowana.
Wyobrazata sobie, ze jej Stas, takie
wesote i inteligentne dziecko, znacz-
nie zywiej i radosniej reagowac be-
dzie.

Na scene wchodzi czarownica. Jest
chuda, stara i bardzo brzydka; ma
dtugi przerazajgco diugi nos i kos-
tur, ktérym sie podpiera i co chwila
stuka w podtoge.

Stas placze. Placze cichutko, bo
jest grzeczny i, cho¢ ma tylko 4 la-
ta, wie, ze nie wypada ptaka¢ wobec
obcych. ,,Ja nie chce*, mowi,, .chodz-
my, mamo! Nie chce Baby-Jagi".
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Mamusia uspakaja go, piesci; mo-
wi, Ze to nieprawda, ze to tylko na
niby.

Sgsiedzi sie denerwujg. Ktos na-
wet prosi o cisze.

Mamusia zdenerwowana. Tak
przykro! A tak sie cieszyta na mysl,
ze Sta$ bedzie szcze$liwy!

Przedstawienie dobiega do konca.
Czarownica chce Malgosie przemo-
cg wsung¢ do pieca. Stas rozumie
sytuacje. Nie chce tego. — Czarow-
nica jest brzydka i zta. — Stas nie
chce, zeby sie Sliczna Malgosia spa-
lita. Wota na gtos: ,Nie, nie!” Pila-
cze... Mamusia przed koricem musi
wyprowadzi¢ dziecko ze sali.

Sta$ zle spat tej nocy. Krzyczat
przez sen: ,,Nie chce, niel* Potem
sie zbudzit — marudzit. Dla mitego
spokoju mamusia wzieta go do swe-
go tozka.

Co jest powodem tego, ze wiele

zdrowych, bynajmniej nie psycho-
patycznych dzieci — w wieku do
lat 5-ciu przecietnie — wynosi czes-
to z widowiska, cho¢by pod wzgle-
dem artystycznym i pedagogicznym
nienagannego, rozczarowanie i za-
leknienie, a dzieci przewrazliwione i
nerwowe odnoszg hawet powazniej-
sze urazy psychiczne?

Normalne, zdrowe, racjonalnie
prowadzone dziecko nie taknie sen-
sacyj niezwyklych. Duszyczka jego
jest wrazliwa;, szeroko rozwarte
oczy i uszy ciesza sie widokiem
wszystkiego, co je otacza. Pokdj w
ktérym przebywa, droga, po ktoérej
codziennie odbywa przechadzke, ne-
ci go i bawi tysigcem coraz to no-
wych lub coraz to nanowo odkrywa-
nych szczegotow. Kazda dziura, kaz-
da wyrwa w chodniku interesuje
dziecko w tym wieku.

Nasza to wina, jezeli owa wrodzo-
ng zywos$¢ i zdolno$¢ obserwacyj
sttumimy w dziecku. Wobec tego,
ze sami straciliSmy zdolnos¢ odczu-
wania piekna dnia codziennego, ze
potrzeba nam silnych podniet, by
wskrzesi¢ w sobie rados¢ istnienia,
— prowadzimy dziecko na widowis-
ka do teatru czy kina, azeby mu
sprawi¢ przyjemnosc.

Mate dziecko nie mysli jeszcze po
naszemu; nie ujmuje w zjawiskach
ich cech objektywnych. Mysli jego
przepojone sg gteboko afektami: lek,
nadzieja, che¢ zabarwiaja spostrze-
Zenia dziecka i sprawiajg, ze bierze
fantazje za rzeczywistos¢, upragnio-
ne klamstwo za prawde. Nieskrysta-
lizowane jeszcze, stabiutkie ,ja*
dziecka wciela sie z ‘tatwoscia w
widziane — w tym wypadku na
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scenie — o0soby i zwierzeta. Nasz
malenki nie widzi aktorki, grajacej
Maltgosie, ale widzi siebie w szpo-
nach czarownicy, czuje lek przed
ognistemi jezykami ptomienia. W
tym wieku Baba-Jaga widziana na
scenie, lwy rozszarpujace cziowieka
na ekranie gleboko ranig dusze
dziecka.

U silnych jednostek owe dla pra-
widlowego rozwoju niewskazane
wrazenia ming pozornie bez echa;
u wrazliwych, nerwowych dzieci
mogg czasami wywota¢ zgubne na-
stepstwa, wystepujace znacznie poz-
niej, nawet w wieku dojrzatym, na-
przyklad pod postacig leku przed
miejscami zamknietemi lub wielkie-
mi zbiorowiskami ludzkiemi.

Korzysci odnoszone z widowiska
przez male dzieci sg znikome.
Stwierdzong jest rzeczg, ze nawet
najinteligentniejsze dzieci zwracaja
uwage jedynie na szczegoty pobocz-
ne, nie majgce zadnego znaczenia
dla danej sztuki, natomiast stale
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wynoszg z teatru czy kina silne, choé
dla wiekszosci przemijajace podnie-
cenie nerwowe.

Grzeszymy czesto préznoscig i
brakiem cierpliwosci wobec naszych
dzieci. Dazeniem matki nie powinna
by¢ nigdy tendencja przys$pieszania
rozwoju intelektualnego jej malen-
stwa. Nie 0 przyspieszenie rozwoju
chodzi, ale o petne zrozumienia i mi-
tosci  krzewienie przyrodzonych
sktonnosci dziecka: pielegnowanie
dodatnich, ttumienie ujemnych cech
jego osobowosci.

Nalezy pamietaC jeszcze o jednem
niebezpieczenstwie. Jesli  dziecko
przyzwyczajamy do czestego — a
za czeste uwazam odwiedzanie wi-
dowisk raz na tydzien — uczeszcza-
nia do teatru czy kina, sami pchamy
je na droge przedwczesnego spleenu
i zblazowania. Kto w dziecinstwie
jest statym bywalcem teatru czy
kina, ten poézniej z natury rzeczy
mocniejszych bedzie sobie musial
szuka¢ emocyj.

Dr. Felicja Pinesowa.

Kilka stdw o imionach dzieci

Niema prawie rodzicéw, ktorych
stosunek do dziecka nie zawieratby
pewnej dozy prdéznosci. Jest to rzecz
zupetnie zrozumiala i bynajmniej
nie karygodna: normalnie przecie

wszystkie nieziszczone sny o wia-
snem szczesciu, wszystkie najpiek-
niejsze nadzieje przelewajg rodzice
na swe dziecko. A ze kazdy czio-
wiek przezywa okres, bodaj naj-
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krotszy, w ktérym wierzy, ze posia-
da warunki na wcielenie sie w pe-
wien swoj wysniony ideat i, tern sa-
mem, wyrdznienie sie z szarzyzny
otoczenia, wiec silg rzeczy poézniej
wszystkie te pragnienia wraz z wia-
ra w spetnienie zesrodkowujg sie na
dziecku.

To tez z 95-0 procentowg pew-
noscia twierdze, ze gdybySmy przy-
parli do muru najskromniejszg z po-
zoru matke lub ojca, dowiedzieli-
bysmy sie w rezultacie, ze Janek
czy Zosia sgpodpewnemi wzgledami
zupetnie nadzwyczajne, odbiegajgce
od ogdlnego poziomu dzieci; ze Ja-
nek jest nieprzecietnie odwazny,
szybko sie orjentuje i dzi$ juz wia-
Sciwie zdradza wielkie zadatki na
przysztego meza stanu, zas trzylet-
nia Zosia wyrosnie chyba na rodzi-
mg lIsadore Duncan — takie ma za-
mitowanie do plastycznego tanca!

Tak kaze patrze¢ na dziecko mi-
tos¢ rodzicielska. | chwata Bogu!
Mowi sie: zly ten zolnierz, co nie
mysli, ze zostanie generatem. Ja-
bym powiedziata: zty ten ojciec, co
nie mysli, ze syn jego moze by¢ wo-
dzem narodu, jego wieszczem lub
dobroczynca. Ale... Ale czy mozna
i czy nalezy z tego rodzaju nadzie-
jami zdradza¢ sie przed innemi
ludzmi, ktérych wiasciwie cala ta
sprawa zupetnie nie obchodzi? Czy
nie wydamy sie $mieszni, wmawia-
jac usilnie w obojetne otoczenie, ze
rude kosmyki Maryjki majg cudow-
ny ,.tycjanowski", poszukiwany przez
malarzy odcien, za$ zamitowanie
Jedrusia do grzmocenia piesciami w
klawiature fortepianu znamionuje
przyszty genjusz muzyczny?

MELODA MATKA NP 2

Dobrze jeszcze poOki osmieszamy
tylko siebie — to nam wolno. Nie
wolno nam natomiast absolutnie i
kategorycznie, nie wolno nie tylko
w imie mitosci rodzicielskiej, lecz
w imie najzwyklejszej przyzwoito-
$ci osmiesza¢ dzieci. A czy nie jest
jedng z czesciej spotykanych form
mimowolnego os$mieszenia nadawa-
nie dzieciom imion niezwyktych,
pompatycznie lub egzotycznie brzmigl-
cych? Wecieli sobie mama czy papa
swoj ,,sen o0 potedze" w jaka$ po-
staC bohaterska lub romantyczng i—
bec: grzebie sie w kolebce rodzimy
Napoleon (,,Napus“ na codzien),lub
jakis Darjusz (Darcio — stusznie
tak nazwany), podrasta gdzie$ ze-
zowata Beata, zalewa sie tzami, wy-
Smiana przez ztosliwe kolezanki
szkolne, piegowata lwonka.

Naturalnie, nie zawsze tak sie
sprawy uktadajg: czasami imie staje
sie spelnionem proroctwem. Zazna-
czam to na pocieche ojcom i matkom
wszelkich  matych  Grzmistawdw,
Anhellich, Arkadjuszéw, ,Swiatoz-
bawéw", ,Poetazych”, , Swietochn“
Laur, ,,Beatryczek"”, ,,Ordonek‘‘ it.p.
Ale co to mozna wiedzie¢, jak sie
taki bagk urodzi? Moze istotnie wy-
rosng¢ na co$ nadzwyczajnego, lecz
moze tez i.. Poco samochcac stwa-
rza¢ kontrasty?!

Stawnym, pieknym, szlachetnym,
utalentowanym mozna by¢, noszac
zupetnie proste codzienne imie Jana,
Jozefa, Marji czy Zofji. W zesta-
wieniu z danym cztowiekiem nabiera
ono wowczas specjalnej wagi lub
wdzieku. Natomiast, pozbawiony
szczegllnych zalet i talentow tenze
Jan, Jozef, Stanistaw nie jest przy-
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najmniej narazony na $miesznosc,
wynikajaca z razacej dysharmonji
miedzy brzmieniem imienia a dang
0soba.

Przeciwnie: to proste imie moze
doda¢ pewnego swojskiego skromne-
go uroku; czyz nawet piegi na okra-
glej twarzyczce Basienki nie wygla-
dajg czasem bardzo mile? Zato ljola
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stanowczo nie powinna by¢ piego-
wata. Nie uchodzi. Niziutki, ale
przytegi o wydatnym brzuszku ,,pan
Narcyz“, to tez nieco... razi. Za$
»pan Stanistaw!' — dtugi, czy krot-
ki, chudy czy gruby zawsze sie be-
dzie dobrze czut ze swem imieniem.

M. P.

Pierwiastek religijny w wychowaniu dzieci

Czy zabieraC dzieci do kosciota (gtos czytelniczki)

W N-rze 24 Miodej Matki poru-
szono temat zywo mnie obchodza-
cy. Wypowiedziaty sie dwie matki,
mowity stowami petnemi prostoty
i szczerosci, moéwity tak jak myslg
i czujg. To osmielito i mnie do za-
brania gtosu.

Gdyby dyskusja toczyta sie na po-
ziomie filozoficzno - pedagogicznego
rozstrzgsania sprawy,—,,jakie miej-
sce ma zajg¢ pierwiastek religijny
w wychowaniu dziecka", — nie mia-
tabym odwagi wypowiedzie¢ mego
skromnego zdania. Nie o naukowy
poziom tu jednak chodzi, ale o prak-
tyczne podejscie do zagadnienia, o
to jak ono uktada sie w naszych co-
dziennych stosunkach, w naszych
rozmowach z dzieckiem, w odpo-
wiedziach dawanych na jego zapy-
tania, w podsuwanych przez nas te-
matach rozméw — w szarym, zwy-
klym dniu naszego wspoizycia z
dzieckiem.

Kazda matka, ktora chocby raz
jeden w zyciu wypowiedziata stowa
modlitwy plyngce z giebi wzruszo-
nego serca, ktdra chocby raz jeden

przezyta chwile pojednania z Bo-
giem, chwile w ktérej ponad wszel-
ka watpliwos¢ albo raczej wbrew
wszelkim watpliwosciom czuje sie
obecnos¢ Boga — taka matka be-
dzie mowita swemu dziecku o Bogu.
A ilez matek wierzy gteboko, szczerze
i niezachwianie. Jak mowi¢ dzie-
ciom o Bogu?

Na to przeciez nie mozna dac re-
cepty, czy przepisu. Nie mozna— po-

wiedziatabym nawet — da¢ wska-
z6éwek metodycznych.

Trzeba mowi¢ o Bogu — jako o
pierwiastku dobroci i sprawiedli-
wosci — a nie gniewu i Kkary.

Takie powiedzenie jak: — ,,Bozia
ukarze", albo ,,Bozia bedzie sie gnie-
wac" — wykluczytabym catkowicie
z naszych rozméw z dzie¢mi.

Nie to jednak jest zasadniczym te-
matem, ktory chciatam tu poruszyc.

Chodzi mi o sprawe prowadzenia
dzieci do kosciotow. Obserwowatam
matki, ktére bardzo pobieznie i lek-
ko traktowaty sprawe budzenia
uczu¢ religijnych w duszach dzieci,

natomiast bardzo skrupulatnie obser-
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wowaly zwyczaj prowadzenia dzieci
na msze i na nieszpory do koscio-
tow.

Uwazam, ze nalezatoby zyczy¢ so-
bie, by ten stosunek byt odwrdocony.
To znaczy: dbajmy o budzenie i po-
giebianie stopniowe uczu¢ religij-
nych naszych dzieci, méwmy im z
mitoscia o Bogu, Ojcu Swiata, od-
mawiajmy z dzieémi razem gtosno
paciorek — ale nie prowadzmy ich
z sobg na nabozenstwa do koscio-
tow.

Dlaczego?

Nie tylko chodzi mi o wzgledy na-
tury higjenicznej, o przeciagi, chtod,
lub nadmierne goraco w kosciele, o
stanie w wielkim ttumie ludzi kaszlg-
cych, czesto chorych, lub przycho-
dzacych wprost od t6zek ludzi cho-
rych zakaznie.

Zaiste przykry to widok — gdy
sie glowki dzieciece ttoczg miedzy
dorostymi, ktdrzy wzajemnie popy-
chajg sie i zastaniajg wszystko. Ale
pomijam juz te tak bardzo wazne
wzgledy higjeny!

Chodzi mi o co innego. Oto mam
duze, bardzo duze watpliwosci, czy
te godziny czy nawet dilugie kwa-
dranse spedzone przez dzieci w ko-
Sciele na mszy, ktorej swietg tajem-
nicg dzieci nie sg w stanie sie prze-
ja¢ — czy to wptywa na rozbudze-
nie uczu¢ religijnych dziecka?

Twierdze, ze nietylko nie budzi
tych uczué¢, ale je tlumi, wypacza,
oziebia.

Bo zadna bron nie jest tak sku-
teczna w dziataniu jak nuda. A prze-
ciez dzieci w kosciele nudzg sie w
okropny spos6b. Jedne z nich ciagng
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apmelki
piepjioroe

po rgr%%l/aj a

| kaszlu, ~chrypce i Kkatarze |

Do nabycia w aptekach i drogerjach.

matke za spoddnice i napierajg sie
,»no! mamo! no chodzmy juz do do-
mu

Inne poddaja sie losowi z tepa
obojetnoscia.

Nie zabierajmy wiec dzieci do ko-
sciotbw na diugie nabozenstwa —
nie uczmy w kosciele... nudzi¢ sie.
Zachodzmy z dzieémi do kosciotéw
na pacierz w dzien powszedni, gdy
kosciot jest prawie pusty — i gdy
dzieci bedg moglty zmowi¢ z matka
krotka, szczerg modlitwe — napew-
no mitg Bogu!

Felicja Zielinska.

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgcza¢ do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 50.

Listy, do ktorych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
beda bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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Mamusiu opowiedz bajeczke

Kotek.

Byt sobie maly kotek. Ten kotek
nazywat sie strasznie $miesznie. —

nazywat sie Mokoko. Kotek byt
maty, zgrabny i tlusciutki. Miat
Sliczny pyszczek umalowany na

czarno, a cztery nozki kotka tez by-
ty czarne. Tak wygladato jakby ko-
tek pyszczek i tapki umazat w atra-
mencie.

Mokoko jest weso6t i caty dzien
biega po mieszkaniu. Zaglada pod
stot, pod kanape, pod wszystkie
krzesta. Potrafi tez wskoczy¢ na
szafe, z szafy skoczy¢ na firanke
i uczepiwszy sie firanki pazurkami
husta¢ sie jak na galezi.

Ale na takie zarty nikt mu nie
pozwala, bo tadnieby w mieszkaniu
wygladaty firanki, gdyby stuzy¢ mia-
ty za kocig hustawke.

Maty Mokoko szuka w mieszka-
niu myszek, ale ze myszek niema,
wiec ugania sie za muszkami. Ska-
cze, biega, podnosi tebek do géry.—
Czasem uda sie to polowanie i malg
czarng muszke schrupig biate zgbki
Mokoka, ale najczesciej mucha sia-
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da na suficie i Mokoko spoglada
na nig zawstydzonem okiem, jakby
moéwit: ,,Czemuz ach! czemuz i ja
nie moge dosta¢ sie na sufit”.

Ale najmilszg zabawg kotka jest
gonitwa za kawatkiem papieru uwia-
zanym do diugiego sznurka.

Marysia, ktéra ma dwa latai kto-
ra ma predko biegajagce noézki
ucieka przed Mokokiem, ktéry goni
biaty papier skaczacy pociesznie po
podtodze.

To jest bardzo tadna zabawa.

Marysia moze bawi¢ sie tak bar-
dzo dilugo. Nie czuje wcale zmecze-
nia.

Mokoko rowniez chciatby, zeby ta
gonitwa trwata bez konca. Ale Kie-
dy Marysi nézki zaczynajg biegaé
coraz wolniej — wtedy Marysia
chowa sznurek z papierkiem, siada
na podiodze, bierze Mokoka na ko-
lanka, obejmuje go raczkami i tak
sobie razem wypoczywaja.

Bo Marysia jest z Mokokiem zaw-
sze w wielkiej zgodzie.

Bawig sie razem doskonale i nigdy
a nigdy nie byto miedzy nimi kiétni.

PIRQUETA

tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji— Warszawa — Gornoslaska 20
Na prowincje wysylamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 14.555—z% 2.80,
tacznie z przesyikg pocztowa.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.
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Odpowiedzi na listy rodzicow

1 Pani Br. Gosciejéwej. Naogot
wysypka na tle skazy wysiekowej
ustepuje w drugim roku zycia.—Mo-

ze jednak niekiedy trwac¢ diuzej.

Na odlegtos¢ poza wskazowkami
djetetycznemi nie mozemy udzieli¢
porady. W razie uporczywosci w
utrzymywaniu sie objawow nalezy
zwrdci¢ sie do
choréb dzieci.

lekarza specjalisty

2. Pani Pikusowej. Waga syn-
ka Pani jest nizsza od przecietnych
norm wagi dzieci w tym wieku.

W 3 roku zycia dziecko powinno
jadac 4 razy na dobe. llos¢ mleka nie
powinna przekracza¢ 1/2 litra. O ile
dziecko nie miewa wysypek pocho-
dzenia biatkowego, moze otrzymy-
wac potrawy z jajkami. Pozatem mo-
ze jes¢ mieso za wyjatkiem mies
tlustych. Z wedlin chuda szynka i
krucha Pozatem

wszystkie jarzyny, owoce, kompoty.

poledwica. —

Spa¢ w ciggu dnia dziecko moze
raz dziennie 1 do poétorej godziny.

Co do specjalnego zainteresowa-
nia dziecka samolotami i samocho-
dami, nie uwazamy tego za objaw
chorobliwy. — Tak samochody du-
ze jak i zabawki — dla wielu chtop-

cow sa najwiekszag atrakcja.

Sadzimy, ze po pewnym czasie,
czy to na drodze wychowawczej,

czy tez samoistnie wystgpi u synka

Pani zainteresowanie rzeczami zy-
ciowemi.
3. ,,Statej Prenumeratorce*. Wa-

ga coreczki Pani jest nizsza od prze-
cietnej normy wagi dziecka w tym
wieku.

Sztucznie odzywiane 8-mio mie-
sieczne niemowle powinno jada¢ 5
razy na dobe. O ile nie zjada catej
porcji 180 gr., mozna jedzenie da-
wa¢ W mniejszej porcji zageszczo-
lub tapioke. —
Jedzenie nalezy podawac tylko w go-

na kaszke manne

dzinach przeznaczonych, o ile dziec-
ko nie zje calej porcji, nie wolno
dawa¢ po godzinie, a dopiero jak
juz wyzej zaznaczyliSmy w godzinie
wyznaczonej.

Smak z jarzyn moze by¢ réwniez
tylko z marchewki, o ile niema in-
nych jarzyn. Na samej wodzie nie
nalezy gotowa¢ kaszki.

Kaszka na mleku moze by¢ cze-
sciowo gotowana na wodzie, a na-
stepnie na mleku. Kaszke przeciet-
nie gotuje sie 15—20 minut.

Przecietna waga dziewczynki w8
miesigcu zycia wynosi — 8,200 gr.
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4. Pani L. Pustowskiej. Sposob
odzywiania synka Pani jest dobry,
i wystarczajacy.

Tran matemu mozna podawac¢ w
ilosci 1 lyz. od herbaty raz dzien-
nie.

Skoérki cytrynowej nie nalezy da-
waé dziecku do gryzienia.

5. Pani Marji Gilowskiej. Po-
stepowanie z dzieckiem w ten spo-
sob, ze otrzymuje wszystko to o co
prosi, nie jest wiasciwe. Juz w tym
wieku chtopczyk powinien wiedziec,
ze nie wszystko mu wolno.

Co do pocenia sie noézek, to nie
jest to objaw choroby. Sg ludzie,
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ktorym pocg sie tak rece jak i nogi.
Co do nieprzyjemnego zapachu, na-
lezy jeszcze poza codziennem my-
ciem ndg, zmienia¢ codzien ponczo-
chy oraz sprawdzi¢, czy wysciotka
w obuwiu nie jest zbyt przepocona.

Co do podawania winogron, to
uwazam, ze w chwili obecnej bar-
dziej wskazane jest podawanie po-

maranczy, Ilub mandarynek jako
owocow zawierajgcych  najwiecej
witamin. — Winogrona w zupet-

nosci mozna zastgpi¢ jabtkami, kto-
re majg ta przewage nad winogro-
nami, lepiej daja
zmy¢, obra¢ ze skorki i nie zawiera-
ja pestek w tej ilosci co winogrona.

Ze sie znacznie

W dobie kryzysu gospodarczego

0szczedzajmy pieniedzy | czasu;

podrozujmy stale samolotami

tanio — predko | wygodnie
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Tabelki przecietnych miar foremek bibutkowych

Dla dziewczynek:

1 12 24 35 46 57(6-87-9 810 911

10-12 1113 12-14113-15 15-17 15.17

centymetrow
Obwod w piersiach 60 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 8 87
Obwod w talji . 60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101
DiugosC.......cccovunnee 45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 88 97 21
Dl a chi9p<:6v
12 24 35 46 57 68 7-9 810 911 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 14-17
centy metrow
Obwod w piersiach 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88
Dhugos¢ rekawa od we-
WNALZ....cooiiiiiins 20 23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Dtugos$¢ nogawicy spodni
0 zewnatrz - - _ 28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 65 95 98
Dla pan:
0 1 1 ul v
centymetraow
Obwod w piersiacy.......cccceneneee. 89 90 96 102 108
Obwdd w talji - - - - - - - - 74 74 78 84 88
Obwod bioder..........ccoevcncninnene. 97 98 104 119 116
dtugosC........ccovvnininnn. ’ 103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.80 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiada Bielizna dziecin, zt. 1 szt.
forme we wszystkich wyzej podanych Przy zamoéwieniu foremki bibutkowej

wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za-
znacza¢ wielkosci posiadanych form bi-
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Cenp foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt. 2.10.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu-
si zt. 2.60.
Bluzka

zh. 1.85.

lub spddniczka dla Mamus;

nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ,Mi M.“
wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych
miar, oraz zgo6rp wplaci¢ naleznos¢ na
P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach.
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wysylamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-
ka polecong, do cen powyzszych nalezy
dotaczyé¢ 60 gr.

Obszerne wyijasnienia jak kroi¢ nale-
zy p/g foremek bibutkowych podaty$smy w
Nr. 9 dwut. Mtoda Matka, str. 32. r. 1931



GIMNASTYKA DOMOWA

-DLA KOBIET
AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce Ksigzka-podreczniK
gimnastyki dla kobiet w kazdym wieku

UCZY CWICZYC BEZ POMOCY
NAUCZYCIELA

zawiera zasob d¢wiczen do uzytku domo-
wego i dla celdw nauczania

Cena zt 7

Z przesytka zt. 8.20

SKEAD GLOWNY:

Administracja ,,STARTU"
Warszawa, Gornoslaska 20; tel. 9-01-24

Na prowincje wysytamy po wptaceniu na konto ,STARTU”,
w P. K. O. Nr. 14458 z. 8.20.



Zrownowazy swoj budzet

KAZDA PANI DOMU
PROWADZAC STALE

ISnill

mirn

Bogaty dziat informacyjno gospodarczy:

kuchnia, pralnia, apteczka
domowa, taryfa optat po-

cztowychi t. p. informacje

Kalendarz terminowy czynnosci:

w domu, spizarni, ogrédku, pasiece

Cena Zi 150
z przes. poczt. zZt. 2.20.

Wysytamy tylko po nadestaniu wptaty na P. K. O. 14.560
Za zaliczeniem nie wysylamy.
Do nabycia w ksiegarniach i papeterjach.

SKEAD GEOWNY.

Administracja tygodnika ,,Kobieta Wspo&tczesna"
Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20.



