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DZIECI WIELKIEGO MIASTA

Dzieci zostawione na ulicy bez opieki bawiag sie
jak umiejg. — Pomystow im nie brak.
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Czy niemowle moze by¢ nerwowe?

Zdawatoby sie, ze nerwowymi
czyni nas tylko zycie, ze w miodosci
naszej silni i zréwnowazeni staje-
my sie neurastenikami dopiero pod
wplywem albo najrozmaitszych prze-
ciwnosci, lub choréb, czy szkodli-
wych natogéw, jak alkohol, tyton i
t. p. Niestety, tak w istocie nie jest,
przynajmniej ogolnie, i, trzeba to
stwierdzi¢: z ,,nerwami" czlowiek
przychodzi juz na S$wiat: jeden z
silniejszemi, drugi ze stabszemi, a
inny zupetnie nic niewartymi.

To, jakim cztowiek sie rodzi, nie
zalezy jedynie od dobrze tub zle od-
bytego porodu; zaréwno to wszyst-
ko, co odnosi sie do jego zdrowia
fizycznego, jak psychicznego. Dzia-
tanie t. zw. praw dziedzicznosci, a
w polskiej mowie utrwalone w
przystowiu: ,niedaleko pada jabtko
od jabtoni" wiasnie przedewszyst-
kiem rozciaga sie na sfere ludzkiej
psychiki. A psychika ta czy inna
ma swoj wyraz juz w najwczesniej-
szej miodosci — w niemowlectwie,
ba nawet juz w pierwszych dniach
zycia cztowieka.

Nerwowosci niemowle! Zdajesie,
ze dzisiejsi rodzice nie watpig wca-
le, ze niemowle moze by¢ nerwowe,
zdaje sie jednak réwniez, ze dopa-
trujg sie tej nerwowosci raczej w
reagowaniu dziecka na rozmaite zja-
wiska ptaczem lub krzykiem, a nie
widzg jej w calym szeregu innych
objawéw u dziecka, ktdre mato lub
wecale nie ptacze i nie krzyczy.

Bezwatpienia ptacz i krzyk dziec-
ka moze nam powiedzie¢ bardzo
wiele, nie zawsze jednak, mozna je
ztozy¢ na karb nerwowosci. Wszak
dziecko najzupetniej normalne ptacze,
gdy jest gtodne, ptacze, kiedy mu
zimno, ptacze, ba nawet (niektore
zreszta zupeinie nie ,,nerwowe" dzie-
ci) zanosi sie, gdy mu co$ dolega.
W placzu i krzyku dziecka zdro-
wego jest, jednak, pewna, zupeinie
zasadnicza réznica. Dziecko zdrowe
uspakaja sie po zaspokojeniu gtodu
lub po usunieciu tego wszystkiego,
co mu sprawiato pewne fizyczne do-
legliwosci, na ktdére ono ptaczem za-
reagowato; u dziecka nerwowego
nic podobnego nie znajdziemy: pta-
cze, wiasciwie, ogoélnie méwiac bez
powodu, ptacze poprostu ot tak, bez
przyczyny ,samo z siebie”. To jest
jego naturalny humor, zupetnie taki
sam, jaki cechuje i dorostego ner-
wowca, ktory moze by¢ smutny i
»Zdenerwowany" bez powodu istot-
nego tub z powodow tak biahych,
jakie cziowieka psychicznie normal-
nego nie wytracityby wecale z réw-
nowagi. — Ot6z i u niemowlat ner-
wowych ta ich psychiczna réwnowa-
ga jest moze najbardziej wartoscio-
wym sprawdzaniem stanu ich ,,ner-
wow". Juz w samym wyrazie twa-
rzy dziecka, w jego oczach, w jego
spojrzeniu dobry obserwator moze
stwierdzi¢ brak tej réwnowagi; pe-
wien niepokdj, jakgdyby ciagtego o-
czekiwania jakiejs, niewiadomo
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skad majacej przyjs¢, przykrosci,
pewien charakterystyczny grymas,
na ktory sktada sie albo zmarszczka
nad oczami, albo mocno zarysowane
faldy miedzy nosem i ustami two-
rze obraz jakiego$ statego trwozli-
wego napiecia, ktore czestokro¢ wy-
tadowuje sie zupetnie bez widoczne-
go powodu napadami ptaczu lub
krzyku.

Ta nierbwnowaga, miedzy innemi,
powoduje réwniez tak charakterys-
tyczng rdznice w ustosunkowaniu
sie niemowlecia zdrowego i nerwo-
wego do otoczenia — i nie tylko do
obcego, lecz nawet do najblizszego,
do wiasnych rodzicow. | tu wyraza
sie ona, przcdewszystkiem, pewng
nieufnoscia.

Dziecko zdrowe na kazdg nowa
spostrzegang osobe patrzy jakby
przez pryzmat pewnego wnioskowa-
nia, z ktérego moze wyciaggng¢ roz-
ne wnioski, ba idace tak daleko, ze
jedna twarz podoba mu sie, wywo-
tujgc w nim usmiech przyjazny, inna
jest mu obojetna, a inna jeszcze wy-
twarza w niem pewne uczucie przy-
kre, co moze objawi¢ sie nawet pta-
czem. Dziecko niezdrowe najczesciej
nie potrafi zdoby¢ sie na takg wy-
bidrczos¢ i w stosunku do obcych
raczej Kkieruje sie najprymitywniej-
szemi, czysto zwierzecemi odruchami
— bojazni, a ze, jak zwierze, nie po-
trafi uciekaé, wiec zaczyna ,,drzec
sie“ w niebog losy, bo to jest jego
jedyny ratunek i ucieczka.

Ta nierébwnowaga psychiczna do-
bitnie zaznacza sie w zachowaniu
sie niemowlecia pozostawionego sa-
memu sobie. Jezeli, wypadkowo, nie
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$pi, nie potrafi ono przez krotki na-
wet czas pozostawaé samo, powie-
dziatbym samo ,z wlasnemi mysla-
mipotrzebuje, aby ciggle czuwala
matka lub piastunka; ich nieobec-
nos¢ wywotuje w nim uczucie stra-
chu lub niepokoju, ktory naturalnie
przeradza sie w przerazliwy krzyk

i diugotrwaty ptacz.
Zwlaszcza noce sg najokropniej-

sze i dla dziecka i dla istotnie nie-
szczesliwej matki. Nie mozna mo-
wi¢ o zupetnej zdolnosci nawet nor-
malnego dziecka do samoopanowa-
nia, jednak juz nawet w pierwszych
miesigcach zycia w pewnym zakre-
sie dziecko zdolnos¢ te posiada i
ona wiasnie stanowi o tej réwno-
wadze psychicznej. Ta niemoznosc
opanowania sie z jednej strony, z
drugiej ta tatwos¢, z jaka dziecko
nerwowe reaguje na wszystko, co
je otacza sg przyczyng tych bezsen-
nych nocy; bo, jak juz to wyzej po-
wiedziatem, nie moze i nie umie po-
zostawa¢ samo. ,,A —a, kotki dwa;"
chodzi matka po przy¢mionej sypial-
ni — z dzieckiem na reku (bo o le-
Zzeniu mowy niema), przemawia do
tego swego najdrozszego skarbu,
$piewa mu juz dziesigta, czy dwu-
dziestg kotysanke, husta i do gory
i w bok, ttumaczy mu jego nieroz-
sadek, ,,ze to wstyd, aby takie grze-
czne dziecko o tej porze nie spato,
i synek juz zmeczony i mamusia
zmeczona, ze synus$ bedzie grzeczny,
zaraz zasnie, dostanie jutro dobrego
mleczka, a - a, kotki dwa...“ O rozpa-
czy, chwile byta cisza, a po niej za-
czyna sie jeszcze przerazliwszy ptacz,
przechodzacy w jaki$s dziki, prze-
nikajacy do glebi krzyk. Nareszcie
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spokoj, ba, czy na dtugo: najczesciej
na godzine, nieraz krocej nawet, po-
tem ta sama historja z perswazjami,
ze $piewem, z hustaniem. | tak kil-
ka razy w nocy. Bez przesady: trze-
ba w sobie mie¢ wielkg mitos¢, jaka
posiada matka, aby nie zniecheci¢
sie do takiego dziecka. Ta bezsen-
nos¢ to moze najbardziej przykry
objaw nerwowosci niemowlecia, naj-
bardziej przykry i najbardziej szko-
dliwy, bo w rezultacie prowadzi do
fizycznej juz stabosci, pozbawiajac
organizm tak niezbednego zawsze
wypoczynku.

Nic dziwnego, ze chwiejnos¢ ce-
chujgca system nerwowy dziecka,
nerwowego powoduje réwniez za-
burzenia w apetycie — najczesciej
jego brak, a, z drugiej strony, nie-
zdolnos¢ do przystosowania sie do
regularnego przyjmowania positkow.

Niestety, musze w tem miejscu
zaznaczy€¢, ze matki, wbrew temu,
co by nakazywata pedagogika w tym

wiasnie wypadku, postepujg nie-
rozsadnie, godzac sie, ze tak po-
wiem, na zmienny rozkiad godzin

positkébw, wyznaczany jej przez
dziecko. Juz nie ze wzgledu na moz-
liwe z tego powodu zaburzenia w
odzywianiu, ale z tytutu najbardziej
wskazanej u dzieci nerwowych i naj-
bardziej tatwej do przeprowadzenia
dyscypliny  wychowawczej takie
»dogadzanie" jest jeszcze jednym
szczeblem wyzej do rozwijania tej
nerwowosci. Brak apetytu nie jest
w danym wypadku istotnym, jest
raczej wynikiem chwilowego kapry-
su, podyktowanego tg chwiejnoscig
psychiczna.
d. c. n.

Dr. M. Gromski

Najwazniejsze btedy w odzywianiu
niemowlat.

Wigczanie do jadtospisu niemo-
wlecia pokarmow nieodpowiednich
co do ilosci i jakosci.

Wspominatam juz w poprzednim
artykule, ze nie nalezy wprowadzac
do jadtospisu dziecka w pierwszym
roku zycia jaj, miesa, czekolady,
cukierkow i t. p. fakoci.

Czesto wygtaszaja matki naste-
pujace zdanie: ,,Moje dziecko chce
jes¢ tylko to co dorosli". Otéz ta-
kie niewinne na pozor zdanie Swiad-
czy o tem, ze matka bez zastano-
wienia daje dziecku kosztowaé
wszelkie potrawy: dzi$ da dziecku
tyzke kapusniaku, jutro — ciastko



Nr. 3

z kremem, pojutrze — kawatek ser-
delka. Nic wiec dziwnego, ze po6z-
niej kaszka i jarzynki nie smakuja.
Najczesciej niemowle wcale nie do-
maga sie tych potraw — ‘fakom-
stwa uczy je bezmys$Inie sama mat-
ka. O ile mamy do czynienia z
dzieckiem naprawde lakomem, na-
lezy je usuwac z pokoju na czas je-
dzenia dorostych, jesli zas warun-
ki mieszkaniowe na to nie pozwalaja,
nalezy je nakarmié¢ przed positkiem
dorostych.

Poza podawaniem nieodpowiednich
pokarméw spostrzegamy czesto po-
dawanie zwyktych pokarméw w nie-
odpowiednich iloSciach. Dotyczy to
przedewszystkiem mleka, podawane-
go badz w zamalej, badz w zadu-
zej ilosci. Matki, ktére przygotowu-
ja mieszanki dla miodszych niemo-
wlat, czesto do konca roku rozcien-
czaja mleko woda, lub klejem. Dla
dziecka starszego rozcienczone mle-
ko ma zbyt malg warto$¢ odzywcza,
mozna bez obawy od siédmego mie-
sigca zycia wprowadza¢ stopniowo
mleko petne.

Naodwrét spostrzegamy niekiedy
niemowleta zalewane poprostu ol-
brzymia ilosciag mleka. Zapamietaj-
my sobie przeto, ze ilos¢ mleka
krowiego podawana w korncu dru-
giego potrocza zycia nie powinna
nigdy przekracza¢ od pot do trzech
czwartych litra, za$ przy jednocze-
snem podawaniu piersi winna by¢
odpowiednio mniejsza. Niemowle
spozywajgce zbyt duzo mleka jest
blade, nalane, cierpi na brak taknie-
nia i zaparcie stolca.
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W tern miejscu musze jeszcze raz
podkreslic konieczno$¢ podawania
niemowletom jarzyn, ktore sg zrod-
tem witamin, a pozatem dzieki za-
wartosci b tonnika regulujg czynnos¢
kiszek, dzieki zas odmiennemu sma-
kowi przyzwyczajajg niemowle do
nowych wrazen smakowych i ulat-
wiajg nam przejscie do pozywienia
mieszanego.

Odzywianie niemowlecia chorego.

Gdy niemowle starsze karmione
prawidlowo nagle zagorgczkuje |j
traci w czasie choroby taknienie
matka czesto bez zadnego uzasadnie
nia wycofuje mu natychmiast pokar-
my sztuczne i karmi tylko piersia.
Poniewaz matka niemowlecia star-
szego rozporzadza juz bardzo matg
iloscig pokarmu, dziecko gtodzi sie
w czasie choroby, w okresie za$
zdrowienia trudno je niekiedy z po-
wrotem przyzwyczai¢ do jedzenia
tych potraw, jakie juz poprzednio
otrzymato. W czasie choroby mozna
karmi¢ niemowle piersig nieco czes-
ciej, liczac sie z jego brakiem tak-
nienia i tatwiejszg przyswajalnoscia
pokarmu matki, nie nalezy jednak
zrzeka¢ sie poprzednio podawanego
pozywienia sztucznego, podajac je
jedynie w mniejszej ilosci, W razie
biegunki, towarzyszacej czesto roz-
maitym schorzeniom wieku niemo-
wlecego, postugiwacé sie nalezy mie-
szankami leczniczemi, ktoére w tych
wypadkach lekarz przeznaczy, nato-
miast gtodzenie dziecka w Czasie
choroby, przez podawanie znikomej
ilosci mleka kobiecego, jest niecelo-

we i niestuszne.
H M. Stopnicka
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Sposdb wykonania lawatywy.

Kazda matka powinna dba¢ o to,

aby dziecko codziennie oddawato
stolec.
Wiemy o tem, ze na normalny

przebieg trawienia wplywa w pierw-
szym rzedzie odpowiednia djeta.

Jednakze niekiedy pomimo odpo-
wiedniej djety dziecko cierpi na za-
parcia i woéwczas musimy sie uciec
do pomocy lawatywy, jako $rodka
doraznego.

Zadaniem lawatywy jest pobu-
dzenie kiszki grubej, zapomocg wo-
dy, do opréznienia mas katowych.

Do wykonania zabiegu uzywamy
u niemowlat i matych dzieci gruszki
gumowej, u starszych dzieci irryga-
tora. Lepiej stosowac gruszki z gu-
mowem  zakonczeniem, niz z ko-

Scianem, gdyz to ostatnie lat-
wiej moze uszkodzi¢ kiszke. Row-
niez do irrygatora mozna stosowac
miekka kanke gumowa.

Do zwykiej lawatywy oczyszcza-
jacej uzywamy czystej wody o ciep-
tocie pokojowej. Przy uzyciu wody
cieptej nalezy dodawac troszke my-
dia lub oliwy.. Dobrze tez dziata
lawatywa z lekkiego naparu z sie-
mienia Inianego.

Objetos¢ lawatywy zalezy od wie-
ku i wielko$ci dziecka.

Matemu niemowleciu mozna wpro-
wadzi¢ mniej wiecej okoto 50 cm.
(3 tyzki stotowe). Okoto roku ilosé
ta wynosi od 100—150 cm., po roku
200 do 250 cm., (szklanka).

Odpowiednio do ilosci wprowa-

dzanego ptynu postugujemy sie roz-
nej wielkosci gruszka, badztez irry-
gatorem.

Sposéb  wykonywania
jest nastepujacy:

Niemowle, jak réwniez mate dziec-
ko ukladamy na plecy, podkiadajac
pod tutdéw i posladki ceratke, a na
niej pieluszki. Lewg reka podnosimy
konczyny dolne do gory, przyginajac
do brzuszka, azeby zwolni¢ napiecie
miesni brzucha, prawag zas wprowa-
dzamy kanke gruszki.

Gruszke uprzednio napetniamy
jednym z nizej wymienionych pty-
néw, — koniec kanki smarujemy
wazeling.

Kanke nalezy wprowadzi¢ na gte-
bokos¢ 3 — 5 cm. idgc w kierunku
skosnym od gory w dét, t j. do
plecéw'. Po wprowadzeniu kanki po-
woli naciskamy gruszke, oprozniajac
jej zawartosc.

Powmlne i delikatne wprowadze-
nie wody nie powoduje bélu.

Z chwilg opréznienia gruszki wyj-
mujemy ja powoli i uciskamy po-
Sladki, zamykajac w ten sposob
otwor kiszki grubej. Po 3 — 5 mi-
nutach zwalniamy ucisk, niemowie
zostawiamy na pieluszkach, starsze
dziecko sadzamy na nocniczek.

Niekiedy po wyjeciu gruszki na-
stepuje gwattowne wytrysniecie wo-
dy wraz z katowemi masami.

Nalezy wiec zabezpieczy¢ sie w
odpowiedni spos6b (fartuch).

Lawatywe u starszych dzieci sto-

lawatywy
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sujemy z utozeniem na prawy bok,
przy zgietych konczynach, przyczem
pamieta¢ nalezy, ze przy stosowaniu
lawatywy z irrygatora, ten ostatni

musi by¢ uniesiony 90 — 100 cm.
ponad poziom #6zka. Zbyt wysokie
ustawianie  powoduje gwaltowne

wlewanie sie wody. Powoli wlewa-
jac, mozna wla¢ wiekszg ilos¢ wo-
dy-

Po wilaniu wody uktadamy dziec-
ko na plecy i przytrzymujemy po-

MELODA MATKA 67

Sladki lub tez polecamy zatrzymac
wode w ciggu 5 do 10 minut. Po tym
czasie wyptywa woda z kalem.

Niektore matki stosujg lawatywy
przy wzdeciach brzuszka. — W tych
przypadkach jest to zabieg zby-
teczny, gdyz wystarczy wprowadze-
nie zwykitej kanki gumowej, uprzed-
nio posmarowanej wazeling, na gte-
bokos¢ 3 do 4 cm. Wprowadzenie
rurki utatwi odejscie gazow.

D. Z. Glinska.

Zte stoteczki u niemowlat karmionych
piersia.

Wezmiemy przyktad: zgtasza sie
do porady matka z niemowleciem
w | kwartale zycia, karmionem wy-
tacznie piersia; sposOb odzywiania
jak wiadomo najlepszy. Lecz matka
nie jest zadowolona. Dziecko jest
niespokojne ,zle sypia, duzo krzyczy,
brzuch ma nieco wzdety, czasami ma
czkawke, czasami troche zrzuca za-
raz po karmieniu pokarmem nie-
zmienionym. Stoteczki przytem nie
sg takie, jak powinny byc¢ przy kar-
mieniu naturalnem, — to zn. papko-
wate, zupetnie jednolite, o barwie
z6kej, przypominajgce ugotowane
z6ttko. Sg one pot-ptynne, niejedno-
lite, zawierajg troche $luzu i grudki,
Sg czestsze niz zazwyczaj, czasami
o0 barwie zielonkawej. Te lekkie za-

burzenia i zte stoteczki u dzieci kar-
mionych wytacznie piersiag,’ widuje
sie przewaznie w | kwartale zycia.

Matki zwykle szukajg przyczyny
tego stanu we wiasciwosciach rze-
komo ,,szkodliwychll samego pokar-
mu, ktéry ma by¢ zbyt ttusty, lub
zbyt chudy i t. p. ROzne analizy
pokarmu nie dajg zwykle zadnego
rozwigzania praktycznego i w wiek-
szosci przypadkow sg zupetnie zbed-
ne, gdyz zaburzenia te zalezg od in-
nych przyczyn. Przyczyny tych sta-
néw mogg pochodzi¢ ze strony mat-
ki i ze strony samego dziecka. Ze
strony matki wtedy, jezeli istnieja
btedy w sposobie karmienia, Ilub
znaczne odchylenia od tych ilosci po-
karmu, jakie sa nalezne dziecku w
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stosunku do jego wieku i wagi. Mo-
ze wiec zdarzy¢ sie, ze:

1) Dziecko jest karmione nieregu-
larnie, bez uwzgledniania nalezy-
tej przerwy nocnej i zbyt diugo
jest trzymane przy piersi.

2) Dziecko jest karmione wzglednie
regularnie, lecz matka ma zbyt
duzo pokarmu, dziecko ssie dob-
rze i wysysa za duzo.

3) Matka ma zamato pokarmu, dziec-
ko odzywia sie niedostatecznie,
gtodzi sie.

4) Djeta matki jest nierozsadna.

O ile niema btedéw wymienionych
wyzej, a mimo to dziecko ma zie
stoteczki, moga one by¢ uzaleznione
od wiasciwosci i cech samego nie-
mowlecia, jego nadmiernej nerwo-
wosci i wrazliwosci.

O tem mozna mysle¢ tylko po
uprzedniem wykluczeniu btedéw w
sposobie karmienia. Trzeba spraw-
dzi¢, czy sa zachowywane przepisy
karmienia piersig. Zdrowe niemowle,
jak wiadomo, nalezy karmi¢ 6 razy
na dobe, co 3 godziny, z przerwa
nocng, wynoszacg okoto 8 — 9 go-
dzin, w czasie ktorej dziecko moze
dosta¢ tylko troche herbaty. Trzy-
mac przy piersi dziecko nie trzeba
naogol diuzej, niz 10 minut.

J¢ézeli samo uregulowanie karmie-
nia nie wystarcza, aby stoteczki po-
prawity sie, nalezy przekonaé sie
czy przy uregulowanym czasie kar-
mienia, dziecko dostaje nalezng mu
ilos¢ pokarmu na dobe. Do tego celu
stuzy obserwacja wagi dziecka, przy-
najmniej raz w tygodniu i wazenie
dziecka przed i po karmieniu w celu

sprawdzenia ilosci wysysanego po-
karmu.

Wtedy dopiero mozemy Scisle
ustali¢, czy dziecko dostaje zaduzo
czy zamato. W | przypadku mozna
ograniczy¢ jeszcze czas poszczegol-
nych karmien do 8—5 minut, w dru-
gim wypadku, o ile brak pokarmu
jest wyrazny, przedtuzanie czasu
karmienia jest bezskuteczne iszkod-
liwe; nalezy wtedy pomysle¢ o do-
karmianiu dziecka.

Trzeba podkresli¢, ze zte stoteczki
bywaja nietylko z powodu przekar-
mienia dziecka i niestrawnosci, —
lecz i z powodu gtodzenia go, przy
braku pokarmu u matki. Wtedy je-
dynem leczeniem moze by¢ tylko do-
danie dziecku odpowiednich ilosci
pokarmu sztucznego.

Czasami niewatpliwy wplyw na
stoteczki niemowlecia moze miec nie-
rozsadna djeta matki. Matki sgdzg
czesto, ze w celu zwigkszenia ilosci
pokarmu nalezy zbyt obficie odzy-
wiac sie, jada¢ duzo pokarmoéw thu-
szczowo-biatkowych (duzo mileka,
jaj, masta), co zwykle wywotuje
zaparcie lub inne zaburzenia, ktore
nie mogag pozostaC bez wplywu i
na pokarm. Djeta karmigcej nie po-
winna znacznie odbiegac¢ od tego, do
czego matka w swojem srodowisku
jest przyzwyczajong. Djeta powinna
by¢ urozmaicona, z uwzglednieniem
przedewszystkiem jarzyn i owocow.
Wogdle osoba karmigca powinna
jadac¢ tak, aby sama nie miata zad-
nych zaburzen kiszkowych.

Nie wolno, aby djeta byta zbyt
jednostronna i monotonna. Nato-
miast, obawa przed wszelkiemi kwa-
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sam;i i t. p. jest przesadna i nieuza-
sadniona i moze odbiera¢ taknienie.
Wszelkie kwasy roslinne sg dozwo-
lone (cytryna, zupy kwasne, pomi-
dory, szczaw i t. p.). Spozycie do
miesa grzyboéw, lub musztardy albo
chrzanu, byle w matych ilosSciach
nie ma szkodliwego znaczenia jakie
czesto temu przypisuje sie.
Wreszcie zdarza sie, ze mimo bra-
ku wszelkich btedéw w sposobie
karmienia i przy dostatecznej do-
bowej ilosci pokarmu dziecko ma
zte stoteczki. Zdarza sie to prawie
wytacznie tylko w | kwartale zycia
dziecka i bywa uzaleznione od spec-

jalnej wrazliwosci dziecka nerwo-
wego.
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O ile jednak, pomimo ztych stol-
cOw, dziecko normalnie przybiera na
wadze, nie nalezy robi¢ zasadni-
czych zmian w jego odzywianiu i
cierpliwie czeka¢ do chwili przekro-
czenia wieku 3 — 4-ch miesiecy.
Sprawy te bowiem zwykle same
stopniowo ulegaja poprawie. W tych
przypadkach, matka zwykle sama
bedzie osobg nerwowa, powinna sta-
ra¢ sie o zachowanie spokoju i po-
gody ducha. Nerwowos¢ i ustawicz-
ny niepokéj wsrod najblizszego oto-
czenia dziecka ma bowiem nieza-
przeczony wptyw takze i na nie-
mowleta.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Z higjeny macierzynstwa.

Jednym z najpowazniejszych po-
wiktan cigzy i porodu sa tak zwane
drgawki porodowe czyli konwulsje
catego ciata lub niektérych czesci —
wraz z utratg przytomnosci, przy-
pominajgcg stan epileptyczny.

Najczesciej wystepuje ta choroba
u silnych, tegich, mtodych pierwia-
stek, ktdre podczas cigzy skarzg sie
na zmniejszone oddawanie moczu,
obrzeki twarzy i koriczyn, bodle gto-
wy, wymioty, ostabienie pamieci,
szum w uszach i zaémienie w o-

czach. Wszystkie powyzsze obja-
wy dowodzg ciezkiego samozatru-
cia organizmu; nerki sg chore, w
moczu pojawia sie duzo biatka, mo-
ze wystgpi¢ niemoznos$¢ oddawania
moczu.

Dlatego podczas cigzy dobrze jest
co pewien czas dawa¢ mocz do ana-
lizy, i przy stwierdzeniu nienormab
nych wiasciwosci — natychmiast
uda¢ sie do lekarza, aby zastosowat
odpowiednig djete i odpowiednie le-
czenie.
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Drgawki porodowe mogg wywotaé
wylew krwi do moézgu i tatwo po-
wodowaé zapalenie ptuc zachtysto-
we.

Dopdki lekarz nie przyjdzie — na-
lezy sie postara¢ o jak najwiekszy
spokdj dla chorej, przyciemnic
Swiatto w pokoju, pilnowaé, aby
chora podczas napadu nie poranita
sie i nie pokasata sobie jezyka w
tym celu dobrze jest wlozy¢ trzo-
nek tyzki drewnianej, zawinietej w
chustke, z boku miedzy szczeki i
obciera¢ $luz wychodzacy z ust.

Lekarz przystepuje do jak najszyb-
szego rozwigzania chorej, gdyz po
rozwigzaniu zazwyczaj drgawki
przechodzg szybko, chora wpada w
stan $pigczki spokojnej, poczem sie
budzi i nic nie pamieta.

O ile drgawki po rozwiagzaniu
jeszcze trwajg — to 'lekarz przyste-
puje do upustu krwi, stosowania
narkotykow.

Jest to na szczescie rzadkie po-
wiktanie o ile w cigzy byt nalezyty
dozoér lekarski — odpowiedni tryb
zycia i dyjeta.

Dr. L. Smiarowska

Jeszcze o imionach dzieci.

W poprzednim numerze omawia-
lismy sprawe nadawania dzieciom
imion niezwyktych, goérnolotnych,
nadmiernie poetycznie lub pompa-
tycznie brzmigcych. Nie wyczerpato
to jeszcze naszego tematu. Mamy
jeszcze grzechy na sumeiniu, a cho¢
zrédiem ich jest przewaznie mitos¢
rodzicielska, tem niemniej rezultaty
tej dos¢ czesto dajg sie powaznie
we znaki ofiarom tej mitosci.

Otoz istnieje zwyczaj, ze kochaja-
cy rodzice spieszczajg imie swego
dziecka nie w jaki$ tam zwykly
utarty sposob, jak n. p. ,,Jas, Jane-
czek, Janus", tylko na swoj wiasny
nie przypominajacy wcale imienia
oficjalnego. Tak powstajg rézne
»Dzidzie", ,Jagodki”, ,,Bobusie*,
oKotki", . Zuczki" i t. p. Na razie
wszystko jest w porzadku: maty,
rozkoszny bgk Swietnie sie prezentu-

je z takiem imieniem. Dodaje mu
ono wdzieku , najczesciej doskonale
zespala sie ze swoim wiascicielem,
tworzac przemita i zabawng catosc.

Niestety imiona, a raczej przez-
wiska te majg wade: zespalajg sie
wiasnie zbyt mocno, no, a potem...
Ktéz z nas nie zna czterdziestolet-
nich tysych Bobusiow, otytych i pod-
tatusiatych ~ Zuczkéw, zwiedtych
w ciezkiej pracy Jagédek? Mam bar-
dzo mila znajomg. Posiada ona
wszelkie zalety i jeden tylko brak,
a raczej nadmiar: przy wzroscie
1 m. 56 cm. wazy 75 kg. Troche to
zaduzo, ale ostatecznie, wobec tylu
innych zalet mogtoby nie rzucac sie
w oczy, gdyby nie to, ze ta pani ma
na imie ,Muszka". Wiasciwie na
imie ma poprostu Stefanja, ale c6z
na to poradzi¢, skoro we wczesnem
dziecinstwie otrzymatla przezwisko
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»Muszki"!  Przypominata podobno
wdziekiem swej postaci oraz zy-
woscig ten zgrabny owad... Trudno
bylo wowczas przewidzie¢, ze deli-
katna czarniutka ,,muszka™ zmieni
sie zczasem, powiedzmy uprzejmie,
w pulchng ,bozg kréwke". Nalezy
jednak przy nadawaniu efektownych
przezwisk pamieta¢, ze mozliwosci
tego rodzaju nie sg wykluczone, za$
uzywana przez szereg lat etykieta
nie tak tatwo da sie w czasie po-
trzeby odklei¢. Co jest mite i odpo-
wiednie dla dziecka, dla dorostego
moze by¢ niejednokrotnie przyczy-
ng niepotrzebnych przykrosci.

Jak widzimy z powyzszego, istnie-
ja imiona ,tylko dla dzieci". Jest
jednak i inna kategorja, ktorg okre-
Slitabym, j ako ,,imiona tylko dla do-
rostych”, a nawet ,tylko dla star-
cow". Sg to rzadko juz dzi§ spoty-
kane imiona, ktéremi obdarzaja ro-
dzice swe dzieci najczesciej przez
sentyment do jakiego$ przodka. Kaz-
da epoka ma inne zamitowania, in-
ne gusty i inne poczucie humoru.
Pradziadowie nasi, zdaje sie, nie wy-
czuwali nic zabawnego w takich
imionach, jak: Herakljusz, Pafnucy,
Barnaba, Pantaleon, Kajetan, Scho-
lastyka, Eufrozyna, Eulalja, Kordula
i t. p. Nam one sprowadzajg lekki
usmiech na usta. Oczywiscie ,,pra-
dziadek Kalasanty", ,,prababka Ho-
norata" — to brzmi bardzo czcigod-
nie i lwcale nie Smiesznie. Ale w ze-
stawieniu do wspotczesnych nam, w
szczegoblnosci do miodych o0s6b...
Sprobujmy! ,\W skoku o tyczce, jak
zwykle, zdystansowat wspoétzawod-
nikéw stynny z brawury as naszego
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apmelki

piepsiome,

kaszlu, chrypce i Kkatarze
Do nabycia w aptekach i drogerjach.

sportu, Pafnucy..." Nie, jakos$ razi
ten Pafnucy! Albo: ,wschodzaca
gwiazda naszej lekkoatletyki, panna
Scholastyka..." Tez jakgdyby nieco
dziwacznie zostala umieszczona ta
Scholastyka. Nie moéwie juz o tem,
ze ,,Herakljusz", jako niemowle jest
prawie tak samo nie do pomysle-
nia, jak ,,Bobus" w charakterze oto-
czonego prawnukami protoplasty.
Zwyczajem odziedziczonym po u-
bieglej epoce jest réwniez nadawa-
nie dzieciom Kilku imion. Dawnigj
czyniono to z réznych wzgledéw,
o ktorych tu nie bedziemy mo-
wi¢. Dzi$ nadaje sie kilka imion
dla t. zw. ,,szyku", powodujac tem
tylko zamieszanie w papierach o0so-
bistych.  Niejednokrotnie  bowiem
»Kilkuimienny" osobnik zapomina o
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wypisaniu w dokumencie urzedo-
wym wszystkich kolejnych imion,
w nastepstwie czego wynikajg wat-
pliwosci i diugotrwale stwierdzanie
tozsamosci zainteresowanej osoby.

No, tym razem zdaje sie, kwestja
imion zostata juz nalezycie omowio-
na. Aha, jeszcze jedno! Otéz, zda-
rza sie wzglednie czesto, ze rodzice
wogole nie mogg sie zdecydowaé na
obranie imienia, raz po raz zmienia-
jac swe upodobania. Roczny Piotrus
zostaje Krzysiem poto, by po trzech
miesigcach przeistoczy¢ sie w An-
drzejka, po roku zas, na chrzcie
otrzymac imie Kazimierza.

Mysle, ze nawet dorostemu zréw-
nowazonemu cztowiekowi od takich
zmian pokrecitoby sie w glowie. Ja-

kiz chaos musi powstac¢w umyslejma-
tego dziecka A nie zapominajmy i o
tem, ze dziecko imie swoje Werze na-
der powaznie. Dla niego imie jest o-
kresleniem i stwierdzeniem jegci wia-
sciwosci tak, jak nazwa przedmio-
tu jest dlan okreSleniem i stwier-
dzeniem jego wiasciwosci. Szafa —
jest szafg przez to, ze ma drzwi,
potki, ze w niej wiszg ubrania, ze
jest pomalowana na bronzowo. | Ja-
nek jest Jankiem dlatego, ze ma
raczki, nozki zabawki, mamusie, ta-
tusia, wszystko to takie wilasnie, jak
ma Janek, a nikt inny. Odbierajgc
stato$¢ imienia, odbiera sie dziecku
moznos$¢ najtatwiejszego i najdo-
ktadniejszego okreslenia swej istoty.

M. P.

Nasze rozmowy z dziec¢mi.

JAK ZYJA PTAKI W ZIMIE.

O tem wiasnie mieliSmy dzisiaj
sobie opowiada¢. Zaczeto sie od tych
dwodch sikorek, szarych z biatych
brzuszkiem co$my je wczoraj na spa-
cerze spotkali. Nazywajg sie ,,ubo-
gie“, bo nie sg tak Slicznie ubrane,
jak ich bogate bliskie krewne. Tak
sobie skakaty z gatazki na gatazke,
jakby chcialy zagrza¢ ruchem cien-
kie nozki. | tak sobie ,,éwir, Cwir.
¢wir, ¢wir* — nic sie nas nie baly,
cho¢ dzieci staty bliziutko zapatrzo-
ne.

Wiec z tego spotkania wynikio
w domu mase pytan, zaczeliSmy
przypomina¢ sobie, co to ptaki ro-

big w lecie, ktére pamietamy, ktére
widzieliSmy w Zoologu, a potem ze-
szliSmy na te zimowe naszych pta-
kow kiopoty.

Bo latem to wiemy, jak sobie zyja
dostatnio i wesoto. Pamietacie, jak
nieraz w pogodne rano S$piewa
i dzwoni caly ogréd i las od ich
$piewania. Na kazdem drzewie ruch-
liwy ptaszek skacze tu i tam i szuka
pozywienia, ktérego wszedzie wbrod.
Kukutka pozera duze wiochate lisz-
ki jedng za drugg — bardzo jej za
to wdzieczne sg drzewa. Dzieciot
wyszukuje pod korag korniki, ktére
drgzg w drzewie krete Kkorytarze.
Inne szukajg na ziemi pedrakow,
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czy owadow. A jeszcze inne znajdu-
ja drobne nasiona chwastow, albo
jedza stodkie jagody na krzewach.

Azebyscie wiedzieli, jaki okropny
apetyt ma kazdy z tych ptakow!
Choc¢by dlatego, ze caty dzien bez
przerwy, skacze, kreci sie, lataiwy-
$piewuje. Sam kazdy taki malec po-
trafi wsuna¢ chocby i ze trzydziesci
thustych gasiennic, a c6z jezeli jesz-
cze w gniezdzie wrzeszczy pigtka
szeroko rozwartych dziobéw. Pa-
mietacie, jak to na wsi przyglada-
lismy sie jaskotce, co to przeleci
dokota podworka, chwyci zrecznie
w locie muszke czy komara i raz po
raz nosi ciagle gtodnym piskletom.

W naszych lasach i ogrodach zy-
je bardzo duzo przeréznych ptakéw,
ciekawi nas czem sie one zywig.

Wiec otoz tak ogdllnie moglibys-
my powiedzie¢, ze jedne zywig sie
~-miesem"” czyli zjadajg owady lub
ich gasiennice, nazywamy je owado-
zernemi, a drugie znéw zjadajg roz-
ne nasionka i owoce — te sie na-
zywajg ziarnojady. Sg oprdcz nich
jeszcze drapiezniki jak: jastrzebie,
krogulec, orty, ktére zywig sie
drobnemi ptakami, myszami, matle-
mi zajgczkami nawet, ale o nich
juz nie bedziemy mowié. Sa tez
przeciez bociany i czaple (pamieta-
cie je z ogrodu Zoologicznego) kto-
re jedza zaby i drobne rybki, ale
nam teraz chodzi przewaznie o te
drobne, Spiewajgce ptaszki, co zy-
ja po drzewach i w gestwinie krze-
woOw. Co one jedzg teraz w zimie?
Najgorzej to tym, co zywig sie owa-
dami, przeciez teraz niema ani ko-
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marow, ani thustych gasiennic na
drzewach.

Coprawda przypomnieliSmy sobie,
ze duzo z nich odleciato od nas, jak
tylko zaczely sie jesienne chiody.
Poleciaty dawno przez morze do
cieptych krajow jaskotki, poleciaty
stowiki, poleciaty kukuiki, wilgi i
bardzo duzo innych. Zyjg teraz w
krajach, gdzie i o tej porze stonce
grzeje letnim zarem, a ttuste gasien-
nice i komary zyjg sobie w najlep-
sze. Ale niektére owadozerne, jak
te sikorki, cosmy je dzi$ rano wi-
dzieli, nie opuszczajg nas na zime
i jak moga dajg sobie rade. Z ko-

niecznosci przyzwyczajajg sie do
zywienia sie ziarnem, chociaz nie
smakuje to im tak bardzo, i tak

czekajg wiosny. Ale i ziarnojadom
w zimie bywa ciezko. Spadng duze
$niegi, ziemia wszedzie grubo przy-
kryta, nigdzie ziarnka nie mozna
wygrzebaé, a przytem mréz iapetyt
ptasi dobrze sie daje we znaki. Na-
bierajg wtedy odwagi roézne poto-
chliwe lesne ptaszki, przylatujg bli-
zej domow, gdzie tatwiej o jakie$
resztki ziarna, myszkujg w ogrodzie,
szukajgc przemarznietych owocéw
jarzebiny, czarnego bzu, czy gtogu.
A najodwazniejsze razem z wrzas-
kliwemi wréblami szukajg zboza
przy stodotach.

Moze tej zimy nie bylo tak ciez-
ko ptakom, bo i sniegu niewiele
i mréz nieduzy, ale i tak nieraz
napewno gtéd i zimno im dokuczy.
To tez wszystkie dzieci, ktére mie-
szkajg za miastem w domu z ogro-
dem czy zupetnie na wsi, muszg ko-
niecznie pamieta¢, zeby, jak tylko
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beda mogly, poméc przetrzymac zi-
me biednym ptaszkom. Bedziemy
szykowacé rézne nasionka i ziarna
stonecznika, pestki z jabtek, siemie
konopne, zotedzie, czy drobne szy-
szki, znalezione na spacerze — to
wszystko bedg jadty ptaki ziarno-
jady. A dla biednych owadozernych,
ktore tak tesknig w zimie do swo-
jego pokarmu przygotuje sie pozbie-
rane w kuchni kawatki gotowanego
miesa, resztki ttuszczu, drobno kra-
jang stonine.

| zastawi sie uczte dla ptaszkow;
troche dalej od domu umiesci sie
deseczke, zawieszong na niskim
drzewie, lub w kepie krzewdw,
gdzie ptaki beda czuly sie bezpiecz-
niejsze. Na ziemie lepiej jedzenia
nie sypa¢, bo po pierwsze $nieg ta-
two miejsce zasypie, a potem nie-
ktore ptaszki bojg sie na ziemie
sfrung¢ — i maja racje; a nuz kot
zaskoczytby je, kiedy tak sie sma-
cznie zaczng raczyc.

Nasypaty dzieci ptakom rozmai-
tych przysmakow, stot zastawiony
bogato, ale z poczatku moze przyle-
cg tylko czupurne, ktétliwe wroble,

DO CZYTELNICZEK

Nr. 3

co to sie niczego nie bojg, trzeba
czeka¢ cierpliwie, niczem ptaszkéw
nie straszy¢, az tu ktorego$ dnia
zjawig sie zgrabne sikory; te ubo-
gie i te bogate z z6tktym brzuszkiem
a moze przyleci gil w czerwonej
kamizelce? Jedne dowiedzg sie od
drugich, opowiedzg sobie ptasig mo-
WQ, jakie tam dobre rzeczy zna-
lezé mozna na deseczce w ogrodzie.
! beda przylatywa¢ coraz odwaz-
niej, aby w mrozny dzien, kiedy tak
trudno o coskolwiek do zjedzenia
pokrzepi¢ sie strawg zastawiongim
przez przyjaciot.

Potem juz przyjda pierwsze wio-
senne odwilze, ukazg sie z pod $nie-
gu i lodu zapomniane nasionka, za-
brzecza w powietrzu owady i na-
sze ptaki, co tak dzielnie trwajg u
nas przez zime razem z temi, co
wrdcg z dalekich podrézy, zaczng
uwijaé sie wesoto, Spiewac ile sity,
budowa¢ gniazda i szukaé pozywie-
nia, ktérego bedzie dokota wbréd.

Najgorsza tylko ta dluga zima,
wtedy wiec o ptaszkach bedziemy
pamietac.

J. Brzésko-Guderska.

Dla unikniecia przerwy w wysyice dwutygodnika
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Obrazki z parkow.

Przebywajgc codziennie w godzi-
nach potudniowych, w jednym z par-
kéw naszej stolicy, gdzie bawig sie
pod opiekg matek i opiekunek roje
dzieciarni, mam sposobnos$¢ przyj-
rzenia sie, w jaki sposéb dzieci spe-
dzaja godziny spaceru. Z ciekawos-
cig obserwuje nietylko zabawy dzie-
ci, ale i przer6zne systemy pedago-
giczne, jakie wzgledem drobiazgu
stosujg osoby z niemi przebywajace.

Widze rzeczy tak dobre, jak i zle,
jak wszedzie i zawsze. Jednak
wszelkie zto ma te przykrg strone,
ze w oczy kole i nie daje #tatwo
0 sobie zapomnieé. To tez i mnie
wryly sie w pamie¢ sceny, o kto-
rych zapomnie¢ nie moge, zwilasz-
cza, ze ciggle podobnemi nowemi
wrazeniami sg odswiezane. Podam
je czytelniczkom jako szereg po-
szczegolnych obrazkow.

Obrazek 1. Dzien jesienny, po-
chmurny, chtodny i mglisty. Siadam
na wolnej tawce, po chwili obok
mnie sadowi sie matka z dwoma
chtopcami. Malcy majg na plecach
tornistry, w reku koszyki od $niadan
— widac¢ jasno, iz wracajg ze szkoty.
Usiadtszy na tawce, matka wyjmuje
z torebki ksiazke i zaczyna chiop-
com gtosno czyta¢. tudzitam sie na-
dzieja, iz operacja ta potrwa w naj-
gorszyym razie pare minut, dla od-
poczynku po marszu. Ale gdzie tam!
Zmarztam i skostniatam, przenios-
tam sie w inne miejsce, a lektura
wcigz trwata nieprzerwanym tchem.

Czy Swietny to byt spacer, po-
taczony z ruchem na S$wiezym po-

wietrzu i z wypoczynkiem umysto-
wym po przebytych godzinach lekcyj?

Obrazek 2. Romek ubrany na es-
kimosa, w boty i grubg welniang
czapke, przyszedt w stoneczny, cie-
pty i suchy jesienny dzien do parku,
dla uzycia ruchu. Matka siada koto
mnie na tawce, zadyszany malec sa-
dowi sie koto niej.

Matka. Romciu pobiegaj.

Romek. Kiedy mi mamusiu ciezko

M. To nic nie szkodzi, poruszaj sie
troche.

Romek, udaje,
matka mowi.

M. Romciu przeciez wiesz, ze pan
doktér kazat ci duzo biega¢ po
dworze.

Romcio zrezygnowany stacza sie
z tawki, odbiega pare krokéw i sta-
je. Korzystajagc z chwilowej nie-
uwagi matki, siada na tawce opodal
stojgcej. Matka przysiada sie do nie-
go i z malemi warjacjami powtarza
sie poprzednia rozmowa. Po trzecim,
czy czwartym wysitku matki, Ro-
mek rzuca na ziemie czapke, ryczy
jak opetany, czerwienieje niczem

rak, buzia jego ISni od potu. Robi
sie awantura w grubszym stylu, w

wyniku ktorej, sprawa ma by¢ po-
stawiona w domu przed sad ojca.
Tylko nie wiem, kto bedzie sie
skarzyt, czy Matka, ze Romek nie
chce sie ruszaé, czy tez Romcio,
iz matka wiozyla na niego ubranie
dobre na kilkustopniowe mrozy?
Obrazek 3. Matka wraca z 7-io
lethnim Jurkiem z przedszkola do
domu, w ogrodzie przylgcza sie do

ze nie styszy co
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nich ciocia. Panie rozmawiajg, Jurek
bawi sie opodal. W pewnej chwili
malec pyta matke, czy moze sobie
kupi¢ czekoladke. Otrzymawszy od-
powiedz odmowng, oddala sie i mys-
lac ,iz go matka nie widzi, nabywa
stodycze za pieniadze, wyjete z
wiasnej kieszeni. Podczas godzinne-
go pobytu w ogrodzie zaobserwowa-
tem, iz malec jeszcze parokrotnie
kupowat takocie, spozywajac je na
poczekaniu. Matka w tym czasie u-
bolewata przed ciotkg nad tem, ze
Jurek zawsze wydaje pienigdze na
takocie i ze znéw dzisiaj obiadu
jes¢ nie bedzie.

Wiem, iz znalaztam sie nietaktow-
nie, ale ciekawo$¢ przemogta i spy-
tatam matke skad Jurek bierze pie-
nigdze, ktére tak lekkomyslnie trwo-
ni, psujgc sobie przytem apetyt. Do-
wiedziatam sie, Zze pienigdze malec
dostaje od matki, a dostaje je dla-
tego, ze lubi je mie¢ przy sobie.

Nie wiem doprawdy czy to system,
czy tez brak systemu graniczacy z
bezmysinoscig?

Obrazek 4. Alusiu usigdz! Alusiu
nie rzucaj ziemi! Alusiu nie od-
chodz ode mnie! Alusiu nie biegaj!
Alusiu zgrzejesz sie, zablocisz sie,
zabrudzisz raczki, zgubisz sie, czy
to grzeczne dziewczynki tak robig,
siedZ przy mnie, baw sie w klasy,
nie baw sie z tym chiopczykiem,
nie skacz na jednej nodze, depczesz
mi po nogach, pospiewaj troche, nie
przeszkadzaj bo czytam...

Oj! jeszcze, nie koniec, a ja juz
nie moge stuchaé, a i patrze¢ sie
boje, bowiem w konicu zobacze
matg istotke siedzacg ze zmeczonym

wyrazem twarzy przy matce, roz-
myslajacg ze smutkiem nad tem,
czemu ja wiasciwie wyprowadzono
na spacer.

Obrazek 5. Wazek, w wodzku
dziecko, ktore podobno ma usngc,
obok wodzka matka czy opiekunka,
posiadajgca wida¢ wiekszg ilos¢
sil fizycznych, usypia malca koly-
szgc go. System Kkotysania polega
na tem, iz przechyla wozek wzdtuz
jego podtuznej osi, raz na prawa,
drugi raz na lewg pare két. Wozek
z sitg uderza o ziemie, glowa dziec-
ka podskakuje i tacza sie jak groch
na przetaku.

Kotyski zostaty zarzucone ze
wzgledu, iz kotysanie dzieciom szko-
dzito, czy jednak przy wprowadzaniu
podobnego systemu kotysania nie
wartoby pomys$li¢ o powrocie do
nich?

5 obrazkéw — to duzo, a réwno-
cze$nie tak bardzo mato, gdyz to
zaledwie niewielki utamek tego, co
sie styszy i na co sie patrzy.

Nie wierzysz mi czytelniczko! mé-
wisz, ze przesadzam, malujgc obrazki
zbyt jaskrawemi barwami? A wiec
idzZ i otworzywszy szeroko oczy
przejdz sie w rozmaitych porach
roku po parkach, alejach i zielen-
cach, gdzie sama naocznie na-
patrzy¢ sie bedziesz mogta najdziw-
niejszym systemom pedagogicznym
matek, oraz niebywatlej wytrzyma-
tosci fizycznej i psychicznej dzieci.

Idz i nie zwlekaj, jesli za$ sama
jeste$ matkag i znajdziesz w mych
obrazkach swa podobizne, to wez
sie zywo do naprawy zia.

Wanda Meisner
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O budzeniu uczuc religijnych u dzieci.

Dziecko na pogrzebach.
Glos czytelniczki.

W ostatnim numerze Miodej Mat-
ki pani F. Zielinska poruszyta waz-
ng sprawe zabierania dzieci na msze
lub dtugie nabozenstwa do Kosciota.

Bardzo ucieszyltam sie, czytajac
madre i stuszne uwagi pani Zielin-
skiej — tembardziej, ze pochodzity
one od osoby wierzgcej i dbajacej
0 rozw0j uczu¢ religijnych w swych
dzieciach. Nasuneta mi sie wowczas
mysl, ktérg chcialabym podzieli€ sie
z czytelniczkami ,,Miodej Matkill,
majac nadzieje, ze Szanowna Redak-
cja uzyczy mi taskawie miejsca.

Chodzi mi o sprawe zabierania
dzieci na pogrzeby i jeszcze poza
tem, chodzi mi o rzecz giebszg, o
zagadnienie powazniejsze, a W wy-
chowaniu dziecka trudne do posta-
wienia — o sprawe S$mierci. Nie
ma chyba dziecka, ktdre wczesniej
czy pozniej nie zetknie sie konkret-
nie z tem zagadnieniem.

Bylabym bardzo szczesliwa, gdy-
by ktérys z naszych pedagogéw na
tamach Miodej Matki zachciat nam,
matkom, obszerniej powiedzie¢c—jak
nalezy i kiedy nalezy zacza¢ mowic
dzieciom o $mierci.

Czy witedy, gdy dziecko nas o to
zapyta?

Zdawatoby sie, ze wiasnie wtedy.

A jednak mam pod tym wzgledem
duze watpliwosci. Bo kiedyz dziecko
postawi nam takie pytanie? Wiasnie
wtedy, gdy posrednio lub nawet bez-
posrednio zetknie sie z tym faktem.

A wiec: gdy umrze kto$ z blizszej
lub dalszej rodziny i wowczas co
nastepuje?

Oto matka zaczyna mowic¢ o Smier-
ci, bedac sama pod jej wrazeniem.
Mowi petna smutku, czesto w stanie
ciezkiego przybicia, nieraz w roz-
paczy.

A przeciez tak dzieciom nie mozna
mowi¢ o Smierci.

Wobec tej wielkiej, tej najwiek-
szej tajemnicy stang¢ musimy z po-
waga, ale i ze spokojem i ku tej
tajemnicy musimy umyst dziecka po-
prowadzi¢ réwniez ze spokojem, po-
wagg i opanowaniem. Nie wolno
maci¢ naszg rozpaczg lub naszym
wiasnym ciezkim Zalem pierwszej
rozmowy nhaszej z dzieckiem na te-
mat $mierci.

Oto pierwsza uwaga, ktéra mi sie
tu nasunela.

A teraz zapytanie drugie — na-
tury juz bardziej praktycznej.

Czy dziecko prowadzi¢ do ciala
osoby zmaritej?

Niel — Stanowczo nie. Widziatam
niestety jakie kolosalne wrazenie
czyni woskowa twarz umartego na
dzieciach. Widziatam nie jeden uraz
psychiczny, ktéry na tem tle powstat
w duszy wrazliwej dziecka.

Dlatego nie macitabym radosci
dziecinstwa tym obrazem. Dziecko
co najmniej do lat 12—14 starata-
bym sie, o ile tylko to mozliwe, od-
suna¢ od widoku osoby zmartej, a
zwiaszcza wtedy, gdy to byla osoba

bliska, kochana, ktdrg dziecko do-
brze znato za zycia.
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Pozwole sobie przytoczy¢ na tem
miejscu zaobserwowany przeze mnie
fakt, ktéry najlepiej zilustruje to,
0 co mi chodzi.

Mata siedmioletnia Marysia stra-
cita ukochane babcie. W czasie cho-
roby Babci Marysia odwiedzata ja
kilkakrotnie. Wiedziata, ze Babcia
jest chora bardzo powaznie, ze moze
umrze¢. Méwita o tem ze swojg Ma-
musig. W modlitwach codziennych
prosita Boga, by dal Babci jeszcze
diugie zycie.

Ktoregos
Matki.

»-Mamusiu, czy jak Babcia umrze,
to juz nigdy do nas nie przyjdzie,
ani w niedziele, ani nigdy, nigdy

»Nie coreczkot*

»A gdzie Babcia B&dzie

»Duch Babci bedzie razem z Bo-
giem, a jej cialo pochowamy do zie-
mil

To na Marysi nie zrobito wraze-
nia. To byly dla niej tylko stowa.

Po kilku dniach zapytata — ,,co
to jest gréb i jak to mozna ciato
zamkng¢ w grobie?, ale te pytania
stawiata od niechcenia, wsrdod wielu
innych pytan i zainteresowan o
wiele zywiej jg obchodzacych.

Potem, gdy Babcia umarta, gdy
matka, starajgc sie opanowac izy,
powiedziata jej o tem, zaczela strasz-
nie mocno i bolesnie ptakac.

Widziata i styszata, ze wszyscy
chodza ,,do Babci ze mama spedza
dnie i noce ,,przy Babci i byta bar-
dzo podniecona i zdenerwowana.
Nic nie rozumiata. Wszystko to ja-
ko$ nie mogto utozy¢ sie w jej gtow-
ce.

wieczora mowita do
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»Przeciez Babcia umarla, juz jej
niema, wiec poco Mama chodzi tak
ciggle do Babci?*

Ktoregos$ wieczoru powiedziata, ze
i ona tez pojdzie do Babci, ze musi
iS¢, ze chce Babcie pocatowaé —
»Babcia napewno do mnie strasznie
teskni i chce mnie zobaczy¢ — ja to
dobrze wiem, ze Babcia chce mnie
zobaczy¢ i chce zebySmy sie sobie
pcatowaty

Matka nie zabrata jej jednak. Ale
w dzien pogrzebu zabrata ja do
Kaplicy i na pogrzeb.

Gdy Marysia zobaczyta trumne —
powiedziata.

»10 tutaj lezy Babcia. Czy juz ja
nic nie boli? Nic! Spi sobie? To
tbrze

Na pogrzebie byla zajeta bardzo
samym obrzadkiem. Ale jednoczes-
nie byta bardzo skupiona i jakby
uspokojona. Nie plakata.

Po pogrzebie nie chciata juz is¢
do Babci.

Wiedziata, ze Babci niema.

A wiec zabiera¢ dzieci na pogrze-
by?

Nie! Nie zabiera¢ ani na pogrzeby,
ani na cmentarz. Tam gdzie cmen-
tarz i pogrzeb jest dla dziecka tylko
obrzadkiem bez tresci, tam nie tylko
dziecka prowadzi¢ nie trzeba, ale
nawet nie wolno!

Sg jednak takie wypadki, kiedy
pojscie na pogrzeb moze doprowa-
dzi¢ dziecko nerwowe i przeczulone
do réwnowagi i uspokojenia.

Jestem pewna, ze gdyby Matka
nie zabrala Marysi na pogrzeb Ba-
buni, przez wiele dni, a moze przez



Nr. 3

wiele tygodni spotykataby sie z za-
pytaniami.

»Dlaczego nie idziemy do Babci,
dlaczego Babcia do nas nie przyj-
dzie ?*.

Pogrzeb zamknat w jej sercu i w
umysle  bolesng i niezrozumiatg
kwestje — ze Babci juz niema.

Musimy jednak wyraznie postawic
takie sformutowanie.
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Na pogrzeby dzieci nie zabieramy,
chyba tylko wowczas, gdy matka po
glebokiem zastanowieniu i z calg
rozwagg dojdzie do wniosku, ze za-
branie dziecka na pogrzeb bedzie z
pozytkiem dla réGwnowagi i spokoju
wewnetrznego dziecka.

Tylko pod tym warunkiem.

Marja Szelinska

Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. ,,Stroskanej matce“ Opodznie-
nie zgbkowania u dziecka w dobrych
warunkach higjenicznych nie jest
niebezpieczne. Brak zebéw w 11
miesigcu nie wymaga zadnej chi-
rurgicznej interwencji. Nalezy je-
dynie koniecznie dziecko wyprowa-
dza¢ na powietrze, stosowa¢ odpo-
wiednig djete, podawa¢ surowe soki,
lub tez jabtko skrobane jako tez
tran w ilosci 1 do 2 ‘yzeczek od
herbaty.

2. Pani Helenie Branderéwnej.
Co do braku taknienia pani 3-letnie-
go wychowanka Janka, radzimy Sci-
ste przestrzeganie godzin jedzenia
4 lub nawet trzykrotnego. Wobec
braku taknienia w przerwach pomie-
dzy jedzeniami nie nalezy podawac
owocOw, a tembardziej czekolady.

Przez zmniejszenie liczby posit-
koéw zyskujemy bardzo czesto popra-
we taknienia.

3. Pani E. Urbanowskiej. Sadzi-
my, ze dziecko nalezy pokazac orto-
pedzie, ktéry juz po zbadaniu dziec-
ka bedzie moégt odpowiedzie¢, czy
synek Pani potrzebuje jakiegos$ gor-
secilca. Musimy sie jednak przyznac,
ze nie zupetnie z listu Pani rozu-
miemy, dlaczego chtopiec nie potrafi
zachowac¢ rdéwnowagi.

4. Mamusi Janka. Odzywia Pani
swego synka prawidiowo. Trzeba
tylko staranniej wietrzy¢ pokdj, w
ktorym on przebywa, i pilnowac co-
dziennych spacerbw — to najbar-
dziej zahartuje chtopaka. Janek Pa-
ni, liczacy w tej chwili jeden rok
zycia, moze by¢ na spacerze $miato
do 4 godzin dziennie.

5. Pani Jedrzejowskiej. Stosowa-
ny przez Panig dla usuniecia zapar-
cia u 3-miesiecznego Stasia malton
tylko pogarsza sprawe. Zaszia wi-
docznie jakas omyitka, w tym celu
bowiem korzystamy zazwyczaj z ta-
kich preparatéw jak motofantyna,
maltogen, biomalz i t. p.

6. Pani J. Skalskiej. Z surowe-
mi sokami moze sie Pani jeszcze
wstrzymaé. W tej chwili bowiem
coreczka Pani liczy zaledwie mie-
sigc i jest karmiona piersia.

NASZA FORMA

Na tablicy kroju podajemy maj-
teczki dla niemowlecia w drugiem

potroczu.
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Tabelki przecietnych miar foremek bibutkowych

Dla dziewczynek:

1 -5 4-6 57 6-8 7-9 8-10 9-11
B) )4 35 46 57 68 79

10-12 1i-13 12-4 13-15 15-17 15-17

centymetrow
Obwod w piersiach 60 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 8 87
Obwdd w talji . 60 60 62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101
DhugosC........ccccunnuee 45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 88 97 2

Dla chiopcoéow:

12 24 35 46 |5'] 6-8 7-9 8-10 911 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 14-17

Centym tr o w
Obwdd w piersiach 60 62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88
Dhugos¢ rekawa od we-
WNatZ.....ocoovvvine 20 23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Dlugos¢ nogawicy spodni
0 zewnagtrz _ - _ 28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 65 95 98
Dla pan:
0 I 1 v
centymetr o w
Obwod w piersiacy......cccoccceevennne 89 90 96 102 108
Obwod w talji - - - - - - - _ 74 74 78 84 88
Obwod bioder...........ccoovnnninene. 97 98 104 110 116
dtugosC........covvviiiinines K 103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.80 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiada Bielizna dziecin, zt. 1 szt.
forme we wszystkich wyzej podanych Przy zamowieniu foremki bibutkowej

wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za-
znacza¢ wielkosci posiadanych form bi-
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zi 2.10.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu-
si zt. 2.60.
Bluzka

zh. 1.85.

lub spddniczka dla Mamusi

nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ,Mi M.“
wiek lub wymiar p/g tabelki przecigtnych
miar, oraz zgorp wplaci¢ nalezno$¢ na
P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach.
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
maniu wplaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wysytamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-
kg polecong, do cen powyzszych nalezy
dotaczyé¢ 60 gr.

Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-
zy p/g foremek bibutkowych podatySmy w
Nr. 9 dwut. Mtoda Matka, str. 32. r. 1931
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Zrownowazy swoj budzet

KAZDA PANI DOMU

PROWADZAC STALE

wilil lmim

Bogaty dziat informacyjno gospodarczy:

kuchnia, pralnia, apteczka
domowa, taryfa optat po-

cztowychi t. p. informacje

Kalendarz terminowy czynnosci:

w domu, spizarni, ogrédku, pasiece

Cena zi 150
Z przes. poczt. Zt 2.—

Wysylamy tylko po nadestaniu wptaty na P. K. O. 14.560
Za zaliczeniem nie wysytamy.

Do nabycia w ksiegarniach i papeterjach.

SKEAD GLOWNY:

Administracja tygodnika ,,Kobieta YWspodtczesna !
Warszawa, Gornoslaska Nr. 20.



