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Czy niemowle moze byC nerwowe?

Ta nadmierna pobudliwo$¢ nie-
mowlecia (lub, odwrotnie, zupetna
jakgdyby apatja), ktdra najczesciej
przejawia sie pod postacig bezsen-
nosci lub bezprzyczynowego czeste-
go ptaczu, to, moze, najbardziej cha-
rakterystyczna cecha nerwowosci w
tym wieku. Przewaza ona we wszel-
kich przejawach jego zycia i nie tyl-
ko zycia psychicznego, lecz i fizycz-
nego. Pod jej wplywem pozostaje
nawet czynno$¢ narzadow trawien-
nych.

Woprawdzie zgbkowanie jest zja-
wiskiem fizjologicznem i, normalnie,’
okres wyrzynania sie zebow dziecko
przechodzi bez jakichkolwiek zabu-
rzen, to jednak dla niemowlecia ner-
wowego sta¢ sie ono moze przyczyng
pewnego, wstrzasu, ktéry moze wy-
trgci¢ je z réwnowagi psychicznej
i fizycznej.

Juz we weczesnych zupetnie o-
kresach zycia, bo w pierwszych mie-
sigcach, moga powstawac¢ pewne za-
burzenia w trawieniu, ktére wzbu-
dzaja podejrzenie w Kkierunku ner-
wowosci niemowlecia. Sg to tac
czeste, bezprzyczynowe wymioty, nic
poddajace sie zadnemu leczeniu. Na-
turalnie nie kazda posta¢ wymiotow
mozemy ztozy¢ na karb nerwowosci:
przyczyna ich moga by¢ bardzo po-
wazne nieraz zaburzenia, wymagaja-
ce natychmiastowej interwencyj le-
karza. ale wymioty, nawet nawyko-
we, czeste, state, u dziecka", ktore
zresztg znakomicie sie rozwija, do-

brze wyglada, ma normalne wy-
proznienia, ktdrego waga zwieksza
sie we wihasciwej normie, takie wy-
mioty sa najprawdopodobniej skut-
kiem chwiejnosci jego uktadu ner-
wowego.

To samo mogliby$my powiedzie¢
i 0 wyprdznieniach takiego dziecka;
zarowno skitonnos¢ do zaparcia, jak
do czestych i wolnych stolcéow, w
pewnych przypadkach nalezy przy-
pisa¢ tylko wybujatej ,,nerwowosci".

Tem samem musimy objasni¢ so-
bie niejednokrotnie i chroniczny bez-
przyczynowy brak apetytu u niekto-
rych dzieci.

To, ze t. zw. nerwows$¢ kalzieswe
pietno przedewszyst.ciem (poza za
znaczonemi juz w poprzednim arty-
kule zjawiskami ze strony psychi-
ki) na catym przewodzie pokarmo-
wym, wecale nas nie powinno dzi-
wic.

Pierwszy rok zycia dziecka, to o-
kres nadzwyczaj silnego rozwoju fi
zycznego. Kolosalny wzrost wagi (
ciagu 12-u mi/siecy waga sie p'-
traja) i dlugcs;i ciata (wzrost p
\>ie sza sie 5 °/o) spr wa zawszel
kie czynu, $. i zyciowe prze iewszys -
kiem ddvyspraw odzywiania, st;
yyigjac je na"pierwsze i miejscu. A
zfe<$sze; ie- czynn/$ i or,..n.zu,u
zwigzane;/. 6dzyw.ati.em a wiec .
trawi.nici/., z przyswajaniem tych
Im innych , sk adnikébw p, karmo
wyen z wyadlaniem w pusta, i atol
céw ni z zy; mw. nych czy ci poka.-
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mowych, zarzgdzane sg przez ukiad
nerwowy, nic dziwnego, ze zachwia-
nie sie tego ukiadu, moze wyprowa-
dzi¢ z réwnowagi réwniez i czyn-
nosci trawienne.

Dziecko nerwowe, to jedno z naj-
bardziej nieszczesliwych dzieci. ,,Zte,
niedobre dziecko"”, nietylko meczy
siebie, ale i otoczenie, a przedew-
szystkiem matke, ktéra mimo cale
najwznio$lejsze uczucie macierzyn-
stwa tak wiasnie nazwie je przed
lekarzem.

Ale, niestety, zapominamy, ze
najczestszg przyczyng tej nerwo-
wosci niemowlecia jesteSmy, my sa-
mi, jego rodzice.

Zupeinie tak samo, jak dziedziczy
ono po nas pewne cechy fizyczne
(kolor witoséw, oczu, podobienstwo
rysOw twarzy), dziedziczy rowniez
pewne cechy psychiczne i wiekszg
lub mniejsza odpornos¢ uktadu ner-
Wowego.

Lecz ,,nerwowos¢" dziecka nie
jest jedynie wynikiem ,,nerwowosci"
rodzicéw. Caty szereg t. zw. choréb
jak astma, skaza moczonowa lub
wysiekowa rodzicOw moga by¢ prze-
kazywane dzieciom nie pod tg sama,
a inng postacia — mniejszej lub
wiekszej chwiejnosci uktadu nerwo-
wego.

Sprawa nerwowosci rodzicéw, a
zwihaszcza matki jest o tyle wiecej
wazng, ze odgrywa ona wielkg role
w leczeniu dziecka nerwowego.

Rozwdj uktadu nerwowego w wiel-
kim stopniu zalezy od czynnikow
zewnetrznych. Najbardziej nawet o-
barczone nerwowoscia, da sie dziec-
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ko ,,poprawic¢"; nalezy tylko nie za-
pomina¢ o jednem: w Zzyciu jego
juz od pierwszych dni musi by¢
wprowadzona bardziej solidna i
bardziej rozumna, niz w zyciu dziec-
ka normalnego dyscyplina (kar-

Niestety tej ,,dyscypliny” albo nie
rozumie matka wcale, albo rozumie
niewlasciwie, lub odktada jg do nie-
co starszych lat dziecka, kiedy za-
cznie ono ,,juz co$ nieco$ rozumiec".

1 w tem lezy zasadniczy biad,
gdy chodzi o leczenie ,,nerwowosci”
dziecka.

— Ta dyscyplina, to bynajmnigej
nie kara, nie ,,klaps" lub wymodwka:
»~ach, ty, niedobre, paskudne dzie-
cko". Niemowle, to mate szczeniat-
ko, w ktore nalezy wpaja¢ zasady,
ze sie tak wyraze, dobrego wycho-
wania jedynie przez mozliwie umie-
jetna tresure.

A ta tresura w zyciu dziecka to,
przedewszystkiem najbardziej regu-
larny tryb Zzycia; najbardziej regu-
larny i najbardziej higjeniczny. Wy-
maga wiele réwnowagi i umiaru ze
strony matki, wiele samozaparcia si¢
i poswiecenia.

Trudne to jest, prawda, ale sta-
nowi nieraz o przysztosci dziecka,
bowiem ,,im dalej w las, tem wiecej
drzew": im starsze staje sie dziecko,
a nikt nie potrafi w sposéb rozumny
zawczasu opanowac jego ,,nerwow",
tem trudniej jemu samemu juz na-
wet w latach zupelnej Swiadomosci
zapanowac¢ nad niemi.

Dr. M. Gromski.
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Kilka stow o ,,Maltonie” i wyciggach
stodowych.

PoruszaliSmy juz niejednokrotnie
sprawe roznych rodzajéw cukru w
djecie niemowlat. OdrzuciliSmy sto-
sowanie cukru mlecznego, jako sil-
nie fermentujgcego, drogiego, i nie
posiadajgcego zadnych szczegdlnych
zalet w poréwnaniu do cukru zwy-
kltego. Podawalismy tez, ze istnieje
cukier zwany cukrem stodowym,
ktory najtrudniej fermentuje i wo-
bec tego nadaje sie, szczegdlnie w
pewnych kombinacjach, do stodzenia
mieszanek niemowlecych wtedy, gdy
istnieje u niemowlecia sktonnos$¢ do
biegunek i1 we wszelkich zaburze-
niach kiszkowych przebiegajacych z
biegunka.

Nie zachecajgc do poszukiwania
preparatow zagranicznych cukru sto-
dowego, polecaliSmy uwadze matek
dobry i wyprébowany preparat kra-
jowy cukru stodowego, znany pod
nazwg ,,Maltonu“ Klawego. Malton
obecnie znany jest juz wielu mat-
kom, lecz nie wszystkie matki orjen-
tujg sie jeszcze w zasadniczej rozni-
cy pomiedzy Maltonem, a t. zw. wy-
ciggami stodowemi i zdarza sie nie-
raz, ze uwazajac te preparaty za
identyczne co do swego przeznacze-
nia podajg naprz. wyciggi stodowe
(Motofantyna, wyciagi zywieckie)
przy skitonnosci niemowlat do bie-
gunek i odwrotnie Malton w przy-
padkach zaparcia.

Przypominamy i zwracamy uwa-
ge , ze sa to preparaty o wrecz
odmiennem dzialaniu i wrecz od-
miennem przeznaczeniu. Malton jest

to cukier trudno fermentujacy, kto-
rym catkowicie mozna zastapi¢ w
mieszankach niemowlecych cukier
zwykty. Postepujemy tak we wszel-
kich dtuzej trwajacych i powazniej-
szych zaburzeniach jelitowych, prze-
biegajgcych z biegunka, i u niemo-
wlat, ktore wykazuja sktonnos$¢ do
zbyt czestych, ptynnych i sfermen-
towanych stolcow.

Natomiast wyciagi stodowe wy-
twarzane z kietkujgcego jeczmienia
(np. przy fabrykacji piwa) nie stuzg
do zastepowania cukru w mieszan-
kach, lecz stosujg sie tylko w nie-
wielkich ilosciach, jako dodatek do
mieszanki, — u niemowlat ze skion-
noscig do zaparcia, u pewnej kate-
gorji dzieci przekarmianych poprzed-
nio mlekiem krowiem i t. p. W han-
dlu sg one przewaznie w postaci
gestej, brunatnej cieczy, podobnej
do miodu. Obdarzone sg silng zdol-
noscig fermentacyjna i nie nadaja
sie do stosowania niemowletom cho-
rym na biegunke.

Wprawdzie zazwyczaj matki po-
winny nabywaé powyzsze preparaty
na zlecenie lekarza, jednakze bar-
dzo czesto tego nie robie. Dlate-
go tez na te roznice zwracamy uwa-
ge. Stosujac te preparaty w niewlas-
ciwem i wrecz odwrotnem do ich
dziatania celu, matki beda narazone
na zawod w oczekiwanych skutkach
tej lub innej djety leczniczej, a nie-
mowleta na nasilenie sie ich do-
legliwosci.

Dr. Jerzy Wiszniewski.
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O mierzeniu goraczki

Podczas badania ztozonego choro-
be dziecka rodzice oraz otoczenie
dziecka z niecierpliwoscia oczekujg
od lekarza rozpoznania choroby.
,»CO to jest za choroba?" maluje sie
pytanie na wszystkich twarzach, ota-
czajacych lekarza oraz chore dziec-
ko. W odpowiedzi na to pytanie
moze tkwic¢ ztowieszczy wyrok, ska-
zujacy dziecko na Smieré, lecz tez
moze to by¢ odpowiedz, ktdra po-
trafi rozpacz rodzicéw zastgpi¢ pro-
mykiem radosnej nadziei.

Rozpoznanie choroby opiera sie na
badaniu lekarskiem oraz na infor-
macjach czyli tak zwanych wywia-
dach, dostarczanych przez matke lub
opiekunke dziecka. Wywiady te mu-
szg byC Sciste, zwiezte i maja za-
wiera¢ wszystkie objawy chorobo-
we, jakie byly spostrzezone u dziec-
ka od poczatku choroby. Od dobrych
wywiadoéw w duzej mierze zalezy
wiasciwe rozpoznanie choroby, a
przynajmniej zdolne one sg w wielu
wypadkach wprowadzi¢ lekarza na
tory, zmierzajgce do wykrycia istot-
nego cierpienia dziecka.

I zdarza sie czesto, ze objawy
chorobowe u dziecka sg przez matke
doskonale podpatrzone i odtworzo-
ne wobec lekarza, innym znowu ra-
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u dzieci.

zem objawy te sg przesadnie wyol-
brzymione i tracg przez to na war-
tosci.

Nierzadko wywiady takie nie ma-
ja zadnej wartosci. Na pytanie, odkad
trw'a obecna choroba i jakie jej towa-
rzyszyty objawy, matka czesto od-
powiada, ze od paru dni, ale jak
tylko dziecko zachorowato, to zaraz
data na przeczyszczenie, bo mysla-
ta, ze co$ w zotadku utkwito, po-
tem postawita banki, wysmarowata
oliwg z terpentyng. ,,Czy dziecko du-
73 miato goraczke?" Prawdopodob-
nie tak, >0 gléwka byla taka rozpa-
lona. Drogg dopiero kolejnych py-
tan udaje sie czasem wydoby¢ od
matki gars¢ wiadomosci o objawach,
towarzyszacych chorobie dziecka.

Bardzo wazne znaczenie maw tych
wywiadach wysoko$¢ podanej go-
raczki od poczatku choroby. Spra-
wie tej poswiecam stéw pare w ni-
niejszym artykule.

Umieszczona na skali termometru
cyfra 37 jest zwykle barwy czer-
wonej i jest graniczng cyfrg miedzy
normalng cieptotg ciata i podniesio-
ng. Cieptota ponizej 37 stopni jest
cieptota normalnag, powyzej zas 37
do 38 jest stanem podgoragczko-
wym, a powyzej 38 jest goragczka.
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Od chwili zachorowania dzie-
cku powinno sie mierzy¢ goracz-
ke 2 — 3 razy na dobe i otrzyma-
ne wyniki zapisywa¢ na karteczce,
aby wraz z podaniem innych do-
strzezonych objawow choroby u
dziecka poda¢ te karteczke badaja-
cemu lekarzowi.

Zbyt czeste mierzenie goraczki u
dziecka jest niepotrzebne, wystarczy
zmierzy¢ 2 — 3 razy na dobe.

Cieptote u dziecka mierzymy na-
ogol pod pachag, w pachwinie lub
w kiszce stolcowej. Miarodajng cy-
fra mierzonej cieptoty jest cyfra, wy-
kazujaca wysokos¢ goraczki pod pa-
cha lub w pachwinie.

Cieptota za$, mierzona w odbytni-
cy (kiszce stolcowej) jest o 5 kresek
wyzsza od cieptoty mierzonej w tej
samej chwili w pachwinie lub pod
pachg. Dlatego tez po zmierzeniu
gorgczki w odbytnicy nalezy od o-
trzymanej liczby odja¢ 5 podziatek.

U niemowlat i drobnych dzieci
mozemy mierzy¢ cieptote w odbytni-
cy, jest to sposéb b. szybki, bo juz

po po6tminucie mamy wynik, pod-
czas gdy pod pachg lub w pachwinie
na wynik czekamy 5 — 10 minut,
U starszych dzieci mierzymy go-
raczke pod pachg lub w pachwinie,
ale mozemy réwniez i w kiszce stol-
cowej, jezeli nie spotykamy sie w
tych wypadkach z energicznym z ich
strony protestem.

Mierzac gorgczke w Kiszce stol-
cowej, uktadamy dziecko na ple-
cach lub boku prawym czy lewym
i po rozchyleniu miesni obu poslad-
kow, otaczajacych odbytnice, wkia-
damy termometr na 1/2 — 1 cm do
odbytnicy i po pétminucie odczytu-
jemy wynik. Przed zatlozeniem ter-
mometru do odbytnicy dobrze jest
zanurzy¢ cienki koniec jego w wa.
zelinie.

Jak nalezy ocenia¢ i jak nalezy
sie zachowa¢ wobec otrzymanych
wynikéw zmierzonej cieptoty u cho-
rego dziecka pomdéwimy w nastep-
nym numerze Miodej Matki.

Dr. St. Srednicki
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ZRODELKO.

Zadnia, po nocy, 0 kazdej porze
Chyle sie, synku, do Twych gaworzen,
Jak nad kryniczka lesng przy Sciezce

Co w mchu skrzydetkiem zielonem pieszcze.

Po zlotem denku wyspanej chwilki
Sptynely gniewow bure badylki
1 kropelkami po zwiru ziarnkach

Ciurkajg synka gwarki — pogwarki.

Saczy sie strumyk, zrywa, zndéw saczy,
Szepieni $linke, w belkotkach placze
1 swawolnego jezorka ptatkiem

Puszcza babelkow psotne gromadki.

Czego$ chce bardzo — i czego$ nie chce,
To sie rozszemrze, to sie zastucha, —
Synku/ zrodetko przy siwej Sciezce

Przez bory ciemne, przez bory ghtuche...

Zofja Jabtonska.
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Dziecko nie zabawka.

Zdarzyt sie przed wojng na We-
grzech nastepujacy tragiczny wypa-
dek:

Do Pesztu, do swego brata przyje-
jach zamozny ziemianin, hodowca ra-
sowej trzody chlewnej. Obtadowany
podarkami wszedt do braterskiego
domu. Na spotkanie wybiegta brato-
wa, oraz dwuch matych bratankow.

Potezny wujaszek rzucit paczki,
schwycit za gtowke miodszego chio-
pca, swego chrzesniaka, i podniost
go do gory. Dziecko wydato staby
okrzyk bélu i kiedy przerazony wu-
jek chciat go postawi¢ na ziemi,
osuneto sie martwe na podioge.

Na rozpaczliwe krzyki matki w-
pada ojciec, a ostupiaty wujek, chcac
sie usprawiedliwié, bierze drugiego
chitopca, podnosi za gtowe do gory
i mOwi: ja go tylko tak podniostem.
Lecz i drugiego bratanka nie moégt
juz postawi¢ na nogi, gdyz dziecko
rowniez juz nie zyto.

Efekt — wujek zwarjowat i po-
wiesit sie w domu warjatéw, a mio-
dzi rodzice diugie lata zyli wspom-
nieniami tragicznego dnia.

llez to razy pozwalamy z nasze-
mi dzieémi wyrabia¢ przerdzne bre-
werje i gimnastyki, nieobjete zad-
nym systemem wychowania fizycz-
nego, ile razy sami oddajemy sie
podobnym zabawom.

Dziecko traktuje sie niejednokrot-
nie jak pitke, pieska,lub kotka po-

kojowego, rzucajgc niem, uczac je
coraz to nowych figlow i zabawek.

Kazde wieksze zebranie towarzy-
skie jest jednocze$nie okazja do
sprezentowania dziecka.

W kazdej wolnej chwili towarzy-
stwo udaje sie do pokoju dziecinne-
go na partje boksu, koziotkéw, no-
szenia na ramionach i t. p.

Dzieci, zwiaszcza chiopcy, majg
wrodzone bardzo silne sktonnosci
wojenne, nie uznajg walki ,,na niby*i
zwykle wpadajg w entuzjazm wo-
jenny, ktory sie zwykle konczy gu-
zem i ptaczem.

Niefortunny dorosty przeciwnik
usprawiedliwia sie przed matka,
matka jest zta, a dziecko ma guza.
Jakze czesto wysoki znajomy, wsa-
dziwszy sobie na ramiona jakiegos
malca, ugania sie¢ dotagd po poko-
jach, az wyrznie jego gtowa o drzwi,
albo o lampe.

Poco to wszystko?

Dziecko to nie zabawka. To nie
piesek, ktoremu sie kladzie na nos
kawatek cukru i na ,,pyf“ kaze ta-
pa¢ w powietrzu.

Organizm dziecka nie jest jeszcze
tak odporny i mocny jak doroste-
go. Znane wszak dobrze lekarzom
pedjatrom sg wypadki ztaman i zwi-
chnie¢ kosci po tak zwanych ,,prze-
mierzeniach*, stosowanych przez
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ciemne matki i babki. Jest to Sro-
dek leczniczy stosowany w medycy-
nie ludowej przy tak zwanem ,,0su-
nieciu* sie.

Polega on na tem, ze domorosta
lekarka chwyta swa potezng tapag
lewy tokie¢ dziecka (najczesciej ty-
godniowego lub miesiecznego niemo-
wlecia) i taczy go silg z prawem
kolanem, poczem odwrotnie — pra-
wy tokie¢ z lewem kolanem i zno-
wu od poczatku. Czas trwania za-
biegu zalezy od temperamentu wy-
konawczyni. W jednej tylko warsza-
wskiej klinice dzieciecej, stwierdzo-
no w ciggu ostatnich lat dwa wypadKki
ztaman kosci po podobnych zabie-
gach, a ilez dzieci zabiegiem tym
potamano i zaden lekarz nie dowie
sie o tem?

Traktujmy dzieci powaznie, nie
pozwalajmy robi¢ z niemi zadnych
fantastycznych ¢éwiczen fizycznych.
Dzisiejsze metody wychowania fi-
zycznego, obejmujg rozwoj dziecka
od najwczesniejszych lat, zastoso-
wane wilasciwie zawsze przyniosg
korzys¢ dziecku. Nie znaczy to je-

DO CZYTELNICZEK

Uprzejmie prosimy dotgczaé do
listbw z odpowiedzig znaczki na su-
me gr. 50.

Listy, do ktérych nie beda dota-
czone znaczki pocztowe, pozostawac
bedg bez odpowiedzi.

Zmiana adresu 50 gr.
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anmelki

piapjioroo,

kaszlu, chrypce i Kkatarze
Do nabycia w aptekach i drogeriach.

dnak, Zze kazdy dorosty znajomy mo-
ze by¢ ich wykonawca.

Dzieci powinny sie bawi¢ z dzie-
¢mi swojemi wiasnemi zabawkami,
nigdy nie powinny by¢é same przed-
miotem zabawy starszych — a nie
mogg stuzy¢ jako zabawki.

Jezeli dorostym znudzi sie taniec,
lub inna zabawa i zazada sie ko-
niecznie zywej zabawki, to niech sig
rozejrzg w swojem towarzystwie,
wybiorg jakag ofiare i nig sie zaczng
bawi¢. Potem niech popatrzg na mi-
ne ofiary, a zrozumieja, dlaczego
dziecko nie moze by¢ zabawka.

Dr. Cz. Hoppe.
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Matka z dzieckiem u lekarza.

Niema prawie takiej matki, kto-
raby ze swem dzieckiem cho¢ raz
jeden w zyciu jego nie byla u leka-
rza, badz tez nie' wzywata do niego
lekarza do domu. Rzecz ta dla ogo6-
tu matek nie przedstawia zadnych
trudnosci, lekarz postukal, popatrzyt,
postuchat, zadat pare pytan, posta-
wit djagnoze i dat zalecenia i bylo
po wizycie.

O czem tu moéwic¢ kiedy wszystko
tak jest proste? A jednak da sie
powiedzie¢ wiele.

Istnieje szeroko rozpowszechnio-
ny poglad, iz w czasie badaniadzie-
cka przez lekarza, matka jedynie
asystuje jako osoba bierna, nie wpty-
wajgca najzupeiniej swemi relacja-
mi na wynik badania. Tu wiasnie
tkwi btad, o ktérym chce pisac, biad
ten bowiem w wielu wypadkach
utrudnia prace lekarza, a w wielu
nawet jg udaremnia.

Do lekarzy bywajg kierowane
dzieci chore lub zdrowe. W pierw-
szym wypadku lekarz jest tym, w
ktérego rece rodzice skiladajg nie
jako odpowiedzialno$¢ za przywro-
cenie zdrowia, a czesto i utrzyma-
nia zycia dziecka. W drugim wy-
padku, coraz bardziej sie rozpow-
szechniajacym, zglaszania dzieci
zdrowych, chodzi rodzicom o nada-
nie wychowaniu dziecka racjonal-
nego kierunku i o zapobiezenie za-
wczasu, mogacym sie rozwingé
chorobom. Tu wiec lekarz musi
by¢ tym doradcg, wychowawcs, a

rownoczesnie czutym aparatem, kto-
ry $ledzac za rozwojem pacjenta,
w pore umie dostrzec grozace za-
wiktania i odchylenia od normy —
odpowiedzialnos¢ tutaj rowniez wiel-
ka, nie mniejsza niz w przypadku
pierwszym.

Gdy lekarzowi zostaje przedsta-
wione dziecko chore, czy tez zdro-
we, musi on w przeciggu stosun-
kowo bardzo krotkiego czasu ze-
bra¢ o niem wszelkie mozliwe in-
formacje. Cze$¢ z nich zdobywa za
pomoca swego stuchu, wzroku i do-
tyku, a czasem i powonienia, czes¢
jednak czesto moze znacznie wiek-
szg i1 wazniejsza musi otrzymacé od
samego pacjenta, ktory niestety w
danym wypadku albo wecale nie mo6-
wi, albo tez zeznania jego sg nie-
Sciste, nieistotne, a wiec tem samem
polega¢ na nich nie moze.

Tu sie wiec powinna zacza¢ ro-
la matki, ona bedzie posrednikiem
miedzy dzieckiem a lekarzem. Le-
karz ma dziecko przed sobg tylko
chwil pare, nie moze wiec rozsze-
rzy¢ swej obserwacji na cate jego
zycie wraz z wszystkiemi przeja-
wami psychologicznemi i fizjologicz-
nemi. Do matki wiec bedzie nale-
zato uzupetnienie swemi spostrze-
zeniami tych brakéw.

Céz wiec matka ma mowic;?

Przedewszystkiem bezwzgledng
prawde!

To jest najwazniejsza kardynalna
zasada, od ktorej pod zadnym po-
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zorem odstepowac jej nie wolno. O
ile w opowiadaniu matki o dziecku
pewne fakty maje by¢ nie prawdzi-
we, raczej niech je zmilczy i pozo-
stawi domyslInosci lekarza, a niech
nie zaciemnia jego dociekan.

Niestety zwyczaj podawania le-
karzowi pewnych wiadomosci nie-
prawdziwych jest niezmiernie roz-
powszechniony. Pewne rzeczy sg za-
tajane, jako rzucajgce zle Swiatto
na otoczenie dziecka, inne sg zmie-
niane aby ukry¢ wilasne przewiny,
niedbalstwo lub samowolne odchy-
lenia od zalecenn lekarskich. Przy-
czyn tych i powodéw jest bardzo
wiele, jednak wszystkie one razem
wziete sg S$mieszne, wobec rozmia-
ru odpowiedzialnosci jakg bierze
matka, najczesciej nie przez zlg wo-
le, a przez nierébwnowage i niezro-
zumienie.

Wszak na zeznaniach tych lekarz
w duzej mierze opiera swe wniosko-
wanie, docieka jaka przyczyna za-
chorowania, ma mozno$¢ spraw-
dzenia stusznosci uprzednio posta-
wionej przez siebie djagnozy, jak
rowniez trafnosci danych zalecen
czy kuracji. W wielu razach lekarz
wprowadzony przez matke na fal-
szywg droge moze popetni¢ biad,
za ktoéry de jure on bedzie odpo-

wiedzialny, de facto jednak odpo-
wiedzialnos¢ spadnie na sumienie
matki.

Przyjmujac wiec jako pierwszg
niewzruszalng zasade prawdomow-
nos¢, powinna matka w dalszym
ciggu starac¢ sie o zwieztos¢ wysto-
wienia, o nie odbieganie od tematu.
Wszelkie bowiem dywersje zabiera-
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ja tylko czas lekarza, rozpraszajg
jego uwage, wzamian nic mu nie wy-
jasniajac.

Dlatego tez wazne jest, aby mat-
ka umiata odrézni¢ wszystko to
co jest konieczne do powiedzenia,
od tego, co nie przedstawia dla le®
karza zadnej konkretnej wartosci.
Znam wiele matek, ktore dla osiggnie-
cia tej Scistosci, przed wizytg lekar-
skg wynotowujg na kartce wszelkie
informacje rzeczowe, jakich mogg u-
dzieli¢ o dziecku, oraz pytania na
jakie pragnetyby otrzymac¢ od leka-
rza odpowiedz. Ten sposéb przygo-
towania sie do wizyty lekarskiej
zmniejsza szanse przypadkowosci
informacyj i pytan dawanych przez
matke, sg one bowiem przemyslane
a juz przez to samo utfatwiajg leka-
rzowi orjentacje. Pozatem spisanie
wszystkich danych pozwala unik-
na¢ tak czestych zapomnieh popet-
nianych przez zdenerwowanie, jakie
ogarnia w obecnosci lekarza.

Na zakohczenie musze jeszcze
zwro6ci¢ uwage na, szczeSliwie nie-
zbyt czesto wystepujacy zwyczaj
proponowania lekarzowi przez mat-
ke po skoriczonej konsultacji naj-
rozmaitszych inowacyj, jakieby sie
daty wedtug niej wprowadzi¢ w zy-
cie dziecka. A wiec: czy nie mozna
da¢ maczki Nestle'a, a moze fosfa-
tyne, a moze kgpa¢ w soli ciecho-
cinskiej, moze ktas¢ kompresy, da-
wacC jesS¢ co 2 godziny, bo takie
chude, i t. d. Grad tych pytan spa-
da na glowe lekarza tak, jak gdy-
by on witasnie przed chwilg nie wy-
tozyt wszystkiego jak, kiedy i co ma
by¢ zrobione. Przeciez gdyby te rze-
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czy byty potrzebne, lekarz nie omie-
szkatby sam ich zaleci¢. ldac do
niego musi mie¢ matka zaufanie, ze
potrafi on wybrac¢ i zaleci¢ witasnie
to, co dziecku bedzie najlepiej od-
powiadato. Jezeli za$ matka tego
zaufania do lekarza z jakiegokol-
wiek powodu nie ma, to lepiej niech
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za wczasu pomysli o tem, aby sie
uda¢ do innego, gdyz w tym wypad-
ku nieodwotalnie nastepna wizyta za-
cznie sie od moéwienia nieprawdy.

Szkoda wiec czasu stron obu, pie-
niedzy, a co najwazniejsza — dziec-

Wanda Meisner.

Czy to nie jest zbrodnia?

W jednym z wielkich magazynow
w Paryzu na pigtem pietrze ot-
worzono salon fryzjerski dla dzie-
ci.

Ktorego$ dnia, przechodzac obok
pieknej, jasno oswietlonej sali, zaj-
rzatam do srodka, zwabiona glosami
dzieci, ktére jak wroéble na wiosne
piszczaty i Smiaty sie na rézne tony.

lle ich tam byto? Chyba setka.

Jedne siedzialy pod $ciang, na
krzestach lub na kolanach matek
w oczekiwaniu na swojg kolejke.
Osowiate jeszcze, niepewne, nie-
chetne wszystkiemu, co sie wokot
nich dziato.

Inne juz byly na swoich miej-
scach w bialych fartuchach lub
ptaszczach réznokolorowych, $miesz-
nie barwnych. Siedziaty przed wiel-
kiemi lustrami, ale nie tak jak za-
wsze bywa u fryzjerbw — na wy-
godnych krzestach — ale na koniach,

rowerach, w samochodach wyscigo-

wych, todziach, na fantastycznych
nieprawdopodobnie  pieknych ae-
roplanach.

»Stuchaj méj stary — wotat mio-
dy fryzjer do czarnego jak zuk trzy-
latka — na czem chcesz sie
strzydz: na koniu czy w samocho-
dzie.

»Ja chce w sankach,albo na oSle,
— najlepiej na osle*.

Posadzono go na osta. Najpierw
zaczat galopowaé na miejscu, a po-
tem obiecano mu, ze jezeli pozwoli
ostrzydz gtowe, nie bedzie ,ryczat',
bedzie siedziat spokojnie to je-
szcze dluzej pojezdzi na osle.

Chiopiec usiadt spokojnie i z na-
maszczeniem poddat sie operacji.

Wszystko narazie wydato mi sie
mite i wesote. Zupekhie, jak w tej
bajce Mickiewicza — o psie i wilku.
Sielanka, raj — ale raptem jedno
ziarnko pieprzu — gorzej niz ziarn-
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ko pieprzu — kropla nafty w stoju
konfitur.

Te dzieci, te S$licznie szczebioca-
ce, jak stado ptakow, dzieci nie tyl-
ko sg strzyzone. Tu w tej pieknej
jasno oswietlonej sali — te dzieci sg
fryzowane! Ondulowane.

Jasne jak puch, delikatne wioski,
ciemne geste czupryny ukiadane sg
w rowne fale modnej ondulacji. Jed-
ne na uszy, inne z czota, inne jeszcze
z niobami na skroniach.

Jakie$ wymyslne fryzury wyrasta-
ja pod rozgrzanem zelazkiem. Jakie$
nieprawdopodobnie misterne utoze-
nia wtosow.

Sa tu dziewczynki dziesiecioletnie,
piecioletnie bagki, a nawet roczne
niemowle z rudawym mieszkiem na
glowie. Ten meszek ukiada sie ze-
lazkiem w szerokie fale, a mita twarz
dziecinna zamienia w maske stare-
go, zblazowanego dyrektora banku.

Matki sg zachwycone. | to jest
wiasnie bolesne i Smieszne zarazem:
ten zachwyt matek.

Owe ufryzowane gtowki dzieciece
sg 0 wiele smutniejsze od ur6zo-
wanej i otynkowanej pudrem twa-
rzy siedemdziesiecioletniej piekno-
Sci.

Zabawki

*) Odpowiedz na projekt ankiety
,.Swiateczny dobor zabawek“ z nu-
meru 24 roku 1931

Dzieci moje (5lat i 2 lata) najchet-
niej bawity sie i bawig klockami,
z ktérych buduja najrézniejsze pa-

*) Omowienie nadsytanych odpowiedzi
nagromadzenia sie materjatu.
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Stokro¢ gorsze, stokro¢ okropniej-
sze.

Z pieknego salonu wychodzitam
z niesmakiem.

W kilka tygodni potem bedac w
Warszawie w kinematografie zoba-
czylam zdjecia dokonane w tymze
wiasnie zaktadzie fryzjerskim.

Pokazywano gtowki dzieciece on-
dulowane zelazkiem, ,,wodng ondu-
lacjg”, ,,wieczng ®ndulacjg’ — jak
kto chce.

I wéwczas ustyszatam szept jed-
nej z moich sasiadek.

»Kiedyz my w Warszawie bedzie-
my mie¢ taki zaktad?*

Nieznana sasiadko z kina! Sadze,
Zze nigdy! Sadze, Ze nigdy nie be-
dziemy popetnia¢ na naszych dzie-
ciach takiej zbrodni. Pozwolimy chy-
ba, by na gléwkach naszych dzieci
rosty proste mazurskie ptowe wiosy
— a nie pietrzyly sie Smieszne i
obrzydliwe modne ,szerokie fale
*wvodnej lub *wiecznej  ondulacji.

Chyba takie eksperymenty u nas
sie nie udadzg nikomu. | }taki  sa-
lon u nas zbankrutowatby, na szcze-

Scie, bardzo predko.
W. P.

moich dzieci.

lace, zamki, mosty, garaze i t. d.
Mamy klocki od 2 lat i rzeczywiscie
nie bylo prawie dnia, gdy dzieci,
zostajgc w domu cho¢ przez godzin-
ke (nawet w lecie) nie zaczely bu-
dowac czegos$ zawsze nowego z tych

przez Redakcje nastgpi po6zniej — w miare
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klockoéw. Coprawda jest owych kloc-
kéw bardzo duzo — cala ogromna
paka. Mam codziennie pare godzin
Swietego spokoju, ktdry zawdzieczam
tym klockom. Dzieci z przejeciem
buduje, dajac ujscie swej fantazji,
a tylko od czasu do czasu prosza
mnie bym rzucita okiem na ich ar-
cydzieto sztuki budowlanej, chcac
ustysze¢ krytyke ich pracy. Tylko
tych klockéw musi by¢ duzo, a nie
malenkie pudetko.

Drugg zabawka, ktora cieszy sie

powodzeniem mych dzieciakéw, jest
»Mis i piesek“. Mis, duzy kudtaty
jest powiernikiem i towarzyszem
starszej dziewczynki, Basi, a ,,pie-
sek" miodszego, Wojteczka. Dzieci
je wozg na ,wozie drabiniastym"”
sypiajg z niemi, pieszcza, opalajg je
na storicu na oknie, opowiadajg im
bajeczki, $piewaja im znane piosnki,
zwierzajg sie im z swych mitych
i niemitych przygod i t. d. Nie wy-
obrazam sobie mych dzieci bez Mis-
ka i ,,pieska".
Trzecig zabawka, ktora sie dzieci
chetnie bawig codziennie, ale tylko
przez pol godziny — jest drezynka.
Wyobraza ona auto, motocykl, sta-
tek, pocigg. Buduje sie dla niej ga-
raz z krzesetek, wozi sie na nigj
Miska i pieska, no i dzieci majg
troche gimnastyki jezdzac i Kkieru-
jac drezynka.

Dalej zabawkg mitg dla mych
dzieci zima jest plastelina w kolo-
rach nie brudzacych ragczek. Dzieci
nig chetnie i dlugo sie bawig, lepiac
rozne ciastka, bulki, szpulki, kulki,
fawki i t. d.

Rézne auta drewniane, pociagi,
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armaty, zotnierzyki sg milg zabawka
dla dzieci, ale na bardzo krotki
okres czasu. Szkoda na to pieniedzy.
Niestety, ciotki najchetniej takiemi
wiasnie rzeczami obdarzajg dzieci.
Trzymam te zabawki schowane i
tylko od czasu do czasu daje je
dzieciom na pare godzin do zabawy.
Ma to posmak nowosci i dzieci nie
tak predko je zepsujg. Co sie tyczy
tatki — to jest trudny wybor. Lalka
droga i tadna po paru miesigcach
miata cudng gtéwke porcelanowg
pottuczong, raczki tez nadpekniete.
Lalka tadna z gatgankéw po pot
roku powedrowata do chemicznego
prania, a lalka celulojdowa miata o-
derwane raczki — braciszek sie
przystuzyt.

I tak lalki nie mialy u nas szczes-
cia.

Mi$ i piesek okazaty sie praktycz-
niejsze.

Jest jeszcze jedna zabawka nie
zta: ukladanie z 6-sciennych kloc-
kow obrazkéw wedtug danego wzo-
ru.

Dziecko moze sie tem bawic¢ przez
kilka dni, a potem sie klocki z o-
brazkami chowa na dlugo. Teraz
Basia zaczyna na grubej kanwie
wyszywac bardzo tadne wzory kolo-
rowg wilbéczkg. Zobaczymy jak to
sie nam uda. Sg to zimowe zabawki.
W lecie zabawki te sie chowajg, a
przychodzi piasek, woda i t. d.

Pitka latem i zimg tez ma duze
powodzenie.

B. J. Radzyn Pomorski.
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i)USZ(] potraw — smak, dusza smaku—-cukier.

Szczypta cukru, dodana podczas gotowania do
wszystkich  prawie potraw, jarzyn, zielonego
groszku, fasolki, marchwi, szpinaku, kalafioréw,
kartofli, brukselki, kapusty i pomidoréw, do po-
traw miesnych, ryb, klusek, kaszek, zup z pfat-
kéw owsianych, jak roéwniez innych zup. nadaje
kazdej z tych potraw wilasciwy jej smak, podno-
szac nadto jej warto$¢ odzywcza.

NAJLEPSZA PRZYPRAWA TO -
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Janinie Malickiej, 6 mie-
sieczne niemowle odzywiane wytacz-
nie sztucznie powinno jada¢ 5 razy
na dobe. Poszczegblne porcje 1800

gr-

Jako pozywienie powinna mata
otrzymywaé¢ 4 razy mieszanke, a je-
den raz w porze potudniowej kaszke
na smaku z jarzyn i jarzyne.

Mieszanka o skladzie 2 czesci
mleka, 1 czesci kleiku owsianego
z dodatkiem 1 i pot tyz. od herb, cu-
kru na 100 gr. mieszanki.

Kasze manne w ilosci 1 i pot tyz.
od herb, gotowaé nalezy na smaku
z jarzyn az do zupeilnego ugo-
towania i otrzymania 150 gr. Po
ugotowaniu nalezy doda¢ 1/2 tyz od
herb, masta, 1 i pot tyz. od herb,
cukru. Jako drugie danie jarzyny,
dobrze ugotowane, przetarte przez
sito i zaprawione cukrem i mastem
do smaku. Porcja jarzyn stopnio-
wo od 1 do 6 tyz. od herb.

Z jarzyn moze mata w chwili
obecnej otrzymywaé¢ marchew, Kka-
lafior, szpinak, jarmuz, buraki.

Oprécz powyzszego nadal nalezy
matej podawac¢ surowe soki w ilosci
6 tyz. od herb.

Waga coéreczki Pani jest wyzsza
od przyjetych przecietnych norm wa-
gi dziecka w tym wieku.

Juz mozna matg uczy¢ porzadku,
nie nalezy jednak sadza¢ dziecka

na nocniczku dopoki samo nie sie-
dzi dobrze i pewnie.

2. Pani Wandzie Pottorackiej.
Waga i wzrost synka Pani sg nieco
wyzsze niz przecietne normy wagi
i wzrostu dzieci w tym wieku.

Co do braku taknienia to trudno
nam jest na odlegtos¢ co$ w tej
sprawie powiedzie¢, radzimy jedy-
nie owoce dawac¢ dziecku na pod-
wieczorek a nie w przerwie pomie-
dzy jedzeniem. Poniewaz synek Pa-
ni naogdt ma dobre taknienie, prze-
to chwilowy brak taknienia nie po-
winien budzi¢ obaw.

Jezeli dziecko ma katar i nie go-
ragczkuje mozna $miato wychodzi¢
z nim na spacer oraz stosowac ka-
piele.

Wobec tego, ze synek Pani dobrze
wyglada, nieche¢ do bulki z mastem
nie wydaje sie by¢ szkodliwg, tem-
bardziej, ze w samych potrawach
otrzymuje zapewne dziecko dosta-
teczng ilos¢ ttuszczow.

3. Pani Marji Rozyckiej. Ponie-
waz waga synka Pani jest nizsza
od przecietnych norm, nalezy przeto
skontrolowaé¢ ilos¢ wysysanego po-
karmu lub tez obserwowac¢ dalszy
wzrost wagi. Niekiedy niedostatecz-
na ilos¢ pokarmu moze by¢ przy-
czyng zapartych stolcow.

Gdyby jednak ilos¢ pokarmu by-
ta dostateczna, nalezy w dalszym
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ciggu stosowac¢ surowe soki lub tez
preparat stodowy ,,Biomalz®, lub
Maltonu czy tez Motofantine w
ilosci 1 do 3 lyz. od herb, na dobe.

Dobowa ilos¢ pokarmu powinna
wynosi¢ przecietnie 900 gr. Poszcze-
go6lna porcja okoto 150 gr.

Waga 3 miesiecznego chtopca wy-
nosi okoto 6.200 gr.

4. Pani Olimpji Gabrjelskiej. 3-
miesieczne niemowle powinno jadac
6 razy na dobe w odstepach 3 go-
dzinnych z przerwa nocng 9 godzin.

Poszczegblna porcja pozywienia
150 gr. Najlepiej jest o ile dziecko
w tym okresie zycia jest wylgcznie
na samym pokarmie. — Jezeli jed-
nak wysysa pokarmu niedostateczng
ilos¢ (co oczywiscie nalezy spraw-
dzi¢, badz zapomocg wazenia dziec-
ka przed i po jedzeniu, badz tez
przez odstrzykniecie pokarmu) na-
lezy brak uzupetlni¢ mieszanka.

Skitad mieszanki nastepujacy: 2
czesci mleka, 1 czes¢ kleiku owsia-
nego z dodatkiem 1 i pét lyz. od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki.

Przy karmieniu piersig nalezy po-
dawac¢ dziecku piers na zmiane, raz
lewa, drugi raz prawa.

Bardzo wazne jest, aby dziecko
bylo karmione regularnie, dlatego do
jedzenia nalezy je budzié. — Przy
regularnem odzywianiu dziecko be-
dzie w nastgpstwie budzi¢ sie samo
i nie bedzie usypia¢ podczas kar-
mienia. Sadzimy, ze z chwilg ure-
gulowania karmienia, uregulujg sie
stolce maiego.
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Pani, karmigc,moze jes¢ wszystko
za wyjatkiem rzeczy ostrych, alkoho-
lu i kapusty kwaszonej.

Becik dziecka powinien by¢ zro-
biony z wilosig, trawy morskiej
lub sianka, a nie z pierza, tak samo
pod gtowe nie nalezy dziecku da-
wac¢ poduszeczki z pierza, ale le-
ze¢ ma na rownym beciku. Przy-
kryty moze by¢ kotderka, a w ra-
zie zimna poduszeczkg z niewielkiej
ilosci pierza. Niewolno dopuszczac
do tego, aby sie dziecko pocito.

W sprawie kagpieli odsytamy Pa-
nig do artykutu dr. Glinskiej Nr. 10
MI. M. 1931 r.

Podczas snu mozna dziecko ukta-
da¢ réwniez na bok badz prawy,
badz lewy.

W mieszkaniu nie nalezy okry-
wac gtowki dziecka.

Do statego ssania smoczka nie na-
lezy dziecka przyzwyczajac.

Co do obrzmienia jader, to nalezy
je pozostawi¢ w spokoju, sg to zmia-
ny, ktére wystepujg niekiedy u ma-
tych chiopcéw, a ktore przechodza
samoistnie.

Cieptota w pokoju nie powinna
przekracza¢ 16 — 17 stop. C.

Pozatem nalezy koniecznie wyno-
si¢ dziecko na powietrze. Spacer na-
lezy zacza¢ od 10 — 15 minut, i
stopniowo przedtuzy¢ do 2 — 3 go-
dzin. Wynosi¢ dziecko mozna do
— 5 stop. C.

5. Pani Helenie Lisowej. 6 tygod-
niowe niemowle powinno jada¢ 5
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razy na dobe w odstepach 3 godzin-
nych. Poszczego6lne porcje pokarmu
110 — 120 gr., z chwilg ukoncze-
nia 8 tygodni, porcja 130 — 140, —
po 10 tygodniach do pdl roku 150 gr.

Dlaczego dziecko ssie przed po-
tudniem lepiej, niz po potudniu,
trudno nam jest na odlegtos¢ powie-
dzie¢. Mozliwe jest, iz wysysajac
rano wiecej, niechetnie ssie wieczo-
rem. O ile zatem przybytek wagi
jest dostateczny, nie nalezy na te
sprawe zwraca¢ uwagi.

Wobec koniecznosci dokarmiania
dziecka, z powodu pracy Pani, nalezy
do 3-ch miesiecy stosowa¢ mieszan-
ke o skiadzie 1/2 mleka, 1/2 Kklei-
ku owsianego z dodatkiem 1 i pot
tyz od herb, cukru na 100 gr. mie-
szanki. Po trzech miesigcach nalezy
przejs¢ na mieszanke o skladzie 2
czesci mleka, 1 czes¢ kleiku owsia-
nego z dodatkiem 1 i p6t tyz. cukru
na 100 gr. mieszanki.

Porcja poszczegolna podiug, wy-
zej podanych norm. Mieszanke lepiej
podawal tyzeczka.

MEODA MATKA Nr. 4

pokarm, nalezy dziecko po nakar-
mieniu utozy¢ spokojnie i conaj-
mniej w ciggu pot godziny nie po-
ruszac.

Przed karmieniem nie nalezy po-
karmu odcigga¢. Co do krzyku przy
kapieli i przewijaniu to nie widzac
dziecka nic nie mozemy powiedzieC.

Co do ropienia pepka to radzimy
zwroci¢ sie do lekarza. Prawdopo-
dobnie jest tam nadmierny wzrost
ziarniny, ktéry wymaga zalapisowa-
nia, a ktory nie pozwala pepkowi
zagoic¢ sie.

Czesto niewielkie
puja samoistnie!

,,ogniki*“ uste-

Temp, w pokoju nie powinna
przekracza¢ 16—17 stop. C.

Na spacery juz nalezy z dzieckiem
wychodzi¢, zaczynajac spacer od 10
minut.

Dopoki dziecko nie wstaje, a tem
samem nie moze wypas¢ z tozeczka
trzcinowego, moze w niem sypiac.

Jezeli po ssaniu dziecko zrzuca
CAMERA | PIRQUETA
tablice normalnego rozwoju dziecka
nabywa¢ mozna w Administracji — Warszawa — Gornos$laska 20

Na prowincjg wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O. 14.555—z% 2.80,
tacznie z przesytkg pocztowa.

Cena tablicy na miejscu zt. 2.
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Kobieta wspdétczesna powinna wiedzie€o tych, ktore walczyty o réwne

prawa dla niej.

Juz ukazata sie w druku ksigzka

C. WALEWSKIEJ]
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W WALCE o ROWNE PRAWA

NASZE B OJOWNICE

zawierajagca sylwetki najbardziej zatuzonych dziataczek z okresu walki o réwno-
uprawnienie jak: Paulina Kuczalska - Reinschmidt, Jézefa Bojanowska, Dr. Anna
Tomaszewska-Dobrska, Teodora Meczkowska, Dr. Justyna Budzinska-Tylicka, Hele-
na Weychert. Eugenja Wasniewska, Dr. filoz. Romana Pachucka. Zofja Stankiewi-
czéwna, Wiadystawa Weychert-Szymanowska, Anna Paradowska - Szelaggowska, Dr.
filoz. Julja Dickstein - Wielezynska, Dr. Melanja Borstein - Lychowska, Wanda Ope-
chowska, Marja 3ktodowska-Curie, Dr, J6zefa Joteyko, Dr. Zofja Daszynska-Golinska,
Dr. Jozefa Kodisowa, Dr. Michalina Stefanowska, Kazimiera Bujwidowa. Marja
Turzymowa, Marja Dulembianka, Helena Witkowska, Jadwiga Petrazycka-Tomicka,
Marja Gerzabkowa, Melanja Reichmanowa, (1 Orka), Marja Szelinga,

N *

Do nabycia. Administracja tyg, ,,Kobieta Wspotczesna" Warszawa, Gornoslaska 20.

P, K. O 17.505.

CENA 2z 10. Przesytka pocztowa Zzi 1.70.
ot

3



NASZA ENCYKLOPEDJA SCIEGOW

w opra¢. J. Korzeniowskiej

uczy pieknie haftowac
bez pomocy instruktorki

zawiera 131 najrozmaitszych
$ciegobw na pidtnie
Cena zh 3.
Z przes. poczt, zt. 3.80

Zadajcie w ksiegérniach i sklepach z robotami

SKEAD GLOWNY

Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna
Warszawa — Gornoslaska 20

UW A GA: Wysylamy tylko po otrzymaniu wpflaty
za zaliczeniem nie wysylamy.

Poradnia robot recznych
Dla czytelniczek dwut. ,Mioda Matka"
Pani Wanda - Korwin Piotrowska, w kazdy litery) m. 22. Jako legitymymacja stuzy na
czwartek od godz.”10— 12 rano udziela czy- kursach kwit lub odcinek P. K. O. optaconej
telniczkom bezptatnych fachowych wskazéwek  za biezacy kwartat prenumeraty. W razie za-

przy wykonywaniu robét recznych (haftu). gubienia takowego, zaswiadczenie administ-
Kazda prenumeratorka ma prawo raz na  racji.
miesigc zwroci¢ sie 0 wskazowki. Uwaga! Pracownia przyjmuje do odbijania

Adres kurséw — Marﬁza}kowska 53 (bez na piétnie wzory do haftow.

Redakcja i Administracja: Gornos$laska 20, tel. 9-01-24, Konto P. K. O. 14555
Cena prenumeraty Miodej Matki": w kraju ptatna tylko z gory rocznie
14 z+. — potrocznie 7 z+. 40 gr. — kwartalnie 3 zk. 70 gr.
Zagranica: potrqcznie zh. 1Q, rocznie, zk. 20.

Prenumerata ptatna zgory kazdego kwartatu.

Cena ogtoszen: wewnetrzne strony i okladki: 1 strona 150 zi., strony 75 zk.
14 zk. strony — 40 zi ostatnia strona i za tekstem o 50% drozej. Miejsce za-
strzezone 25% droze od cen powyzszych.

Wydawca: E. Grocholska. Redaktorzy: Dr. R. Baranski i W. Patczynska
Zakl. Druk ,,HELIKON" Warszawa, Elektoralna 25 tel. 778-52



Prof. D-ra Michatowicza

p. t.
POWIETRZE, SEONCE ;| WODA

W Z¥YCIU D ZI| EeckK A

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,,MLODA MATKA*
Warszawa, Gornoslaska 20.

Cena egz. zt. 1.50; z przesyitka poczt, zt. 1.85

UWAGA: Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu gotowki
na konto w P. K. O. 14555 lub za zaliczeniem poczt.

PAMIETAJ
nie wolno pozhawiaC dziecka stodyczy!

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

Zzrob ciastka w domu
bedg tanie i dobre

2 zeszyty tyg. ,,MOJ DOM*“ po$wiecony przepisom na ciast-
ka domowe do nabycia w cenie zt. 1.40 w Administracji
tyg. ,Kobieta Wspoéiczesna" Warszawa, Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na.r.H.i),.

i

14.560 lub w znaczkach poczt. Za zaliczeniem nie -wysytamy.—



Zrownowazy swoj budzet

KAZDA PANI DOMU

PROWADZAC STALE

ISnili tKimni

Bogaty dziat informacyjno gospodarczy:

kuchnia, pralnia, apteczka
domowa, taryfa optat po-

cztowychi t. p. informacje

Kalendarz terminowy czynnosci:

w domu, S$pizarni, ogrédku, pasiece

Cena Zt 150
z przes. poczt. zZt. 2.—

Wysytamy tylko po nadestaniu wptaty na P, K. O. 14.560
Za zaliczeniem nie wysytamy.
Do nabycia w ksiegarniach i papeterjach.

SKEAD GEOWNY:

Administracja tygodnika ,,Kobieta Y¥spotczesna
Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20.
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