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Od Redakcji

Uwazamy za swoOj obowigzek zakomunikowa¢ Szanownym naszym
Czytelniczkom i Prenumeratorkom, iz dotychczasowa Redaktorka dzia-

tu pedagogicznego

i rad praktycznych, pani Wanda Petczynska, opu-

Scita zajmowane stanowisko z powodu wyjazdu na staty pobyt do Wil-
na. Kontaktu z pismem nie zrywa, bedzie z nami wspo6tpracowaé na-

dal, zamieszczajgc swoje artykuty.
Na tem miejscu skladamy Jej serdeczne podziekowanie

za do-

tychczasowg owocng prace dla pisma i zyczymy wszystkiego najlep-
szego w dalszej Jej pracy spotecznej.

O WYSADZANIU DZIECI.

Niemowle zdobywa w pierwszym
roku zycia caly szereg niezmiernie
waznych umiejetnosci. Do najwaz-
niejszych z nich nalezy niewatpli-
wie umiejetno$¢ Swiadomego po-
wstrzymywania moczu i katu, oraz
zawiadamianie otoczenia 0o swych
potrzebach. Kazda matka pragnie
jak najpredzej nauczy¢ swe dziecko
porzadku i réznemi drogami zmierza
do tego celu. Niektére matki zaczy-
naja wysadzac swe dzieci dos¢ wcze-
$nie, bo juz w 4-tym lub w 5-tym
miesigcu zycia, inne za$ odnoszg sie
do tej sprawy obojetniej, czekajac az
dziecko zmadrzeje i z tego ,,wyro-
Snie“. Obie drogi postepowania sg
btedne.

Oddawanie moczu i katu u niemo-
wlecia odbywa sie poczatkowo na
drodze odruchowej, bez udziatu woli
i Swiadomosci. Postepowanie nasze
zmierza¢ powinno ku temu, aby od-
ruch ten 'ujarzmié, doprowadzi¢ go
do swiadomosci dziecka i podporzad-
kowac jego woli. Mocz wypetniaja-

cy pecherz moczowy rozcigga btone
Sluzowg pecherza, ktére to rozcig-
ganie jest z kolei bodzcem dla po-
wstania wyzej wspomnianego odru-
chu. Podobnie podraznienie sluzowki
odbytnicy przez wypetniajgce je ma-
sy katowe jest bodzcem dla odru-
chowego oddania katu. Jezeli uda
nam sie ten naturalny bodziec, wy-
chodzacy z btony Sluzowej pecherza,
badZz odbytnicy, potaczy¢ z jakims$
innym sztucznym bodzcem, wtedy po
pewnym czasie zastosowanie tego
sztucznego bodzca wystarczy juz dla
wywotania oproéznienia pecherza,
wzglednie odbytnicy, nawet wow-
czas, gdy nie sg one catkowicie wy-
petnione moczem lub kalem. Takim
sztucznym, pomocniczym bodzcem
jest wysadzanie dziecka badz w po-
staci trzymania go nad nocniczkiem,
badz tez w postaci sadzania go na
nim, z ktéremi to czynnosciami mat-
ka zwykta tgczy¢ pewne podniety
dZzwiekowe.

Z powyzszego wynika, ze przy
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przyzwyczajaniu dziecka do porzad-
ku muszg by¢ brane pod uwage dwa
zasadnicze momenty: 1) dziecko mu-
si by¢ wystarczajaco umystowo roz-
winiete, by zrozumie¢, ze wszelkie
procedury, zwigzane z wysadzaniem
go, majg pewne okreslone znaczenie,
a rozumie¢ to zaczyna dopiero w
Ill-cim kwartale zycia; 2) matka
musi stosowa¢ zawsze ten sam bo-
dziec. Bezcelowe jest wysadzanie
dzieci miodszych, btedem jest, jesli
matka jednego dnia trzyma dziecko
nad nocniczkiem, drugiego dnia je sa-
dza, trzeciego zas nie robi nic. Wzgle-
dnie obojetny jest sam sposéb wy-
sadzania, zasadniczym jednak postu-
latem jest konsekwentne stosowanie
tego samego systemu, w przeciwnym
bowiem razie, dziecko nigdy nie zro-
zumie, czego sie od niego zada.

Przestrzec nalezy przed systemem,
uprawianym przez niektore nianki,
a mianowicie przed polewaniem cze-
sci ptciowych dziecka woda, w celu
sprowokowania oddania moczu, wy-
wotuje to bowiem nadwrazliwosé
btony S$luzowej pecherza i sprowa-
dza skutek odwrotny, t. j. bardzo cze-
ste moczenie, ktére trwaé¢ moze cze-
sto przez pare lat.

Akt oddawania moczu lub stolca
wymaga od dziecka pewnego skupie-
nia, dlatego tez nie nalezy dziecku
W tym momencie dawac¢ zadnych za-
bawek, ani tez niczem odwracac jego
uwagi. Matka winna dba¢ réwniez
0 wybranie odpowiedniej pory dnia
do wysadzania dziecka, w tym ee’u
ninna zaobserwowac, o jakiej godzi-
nie dziecko oddaje stolec, co u star-
szych niemowlat odbywa sie prze-
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waznie raz dziennie o ustalonej go-
dzinie, i w tym czasie dziecko wysa-
dzi¢. Przewidzie¢ pore oddawania
moczu jest trudniej, lecz i tu pomo-
ze doktadna obserwacja; wiekszos¢
bowiem dzieci oddaje mocz w prze-
ciggu pierwszego kwadransa po kaz-
dem jedzeniu, oraz zaraz po przebu-
dzeniu sie.

Oczywiscie nie odrazu dziecko
wyucza sie porzadku. Trwa to kro-
cej lub dtuzej, zaleznie od inteligen-
cji dziecka i od wytrwatosci matki.
Mniej wiecej jednak w koncu l-ego
roku zycia niemowle osigga umie-
jetnos¢ powstrzymywania na jawie
moczu i katu oraz dawania we wia-
Sciwy sobie sposob zna¢ otoczeniu
o0 swych potrzebach. Nawet po osig-
gnieciu tego celu nalezy przez na-
stepny okres czasu utrwala¢ dziecko
w zdobytej z trudem wiedzy i przy-
pomina¢ mu od czasu do czasu o je-
go potrzebach. Na tej drodze matki
czesto przesadzajg w swej gorliwo-
sci. Niejednokrotnie spotyka sie mat-
ki, ktére 3, a nawet 4 letnie dzieci
niemal co godzine namawiajg do od-
dawania moczu. Jest to zupetnie nie-
wiasciwe. Dziecko starsze oddaje
mocz, podobnie jak dorosty, kilka ra-
zy na dobe, — przez czeste oddawa-
nie moczu zaczyna zbyt czesto od-
czuwacé potrzebe urynowania, nawet
przy minimalnem napetnieniu pe-
cherza.

Powstrzymywanie moczu we $nie
nastepuje dopiero w przebiegu li-go
roku zycia. Aby unikna¢ zlewania
sie dziecka w nocy, nalezy wysadzic¢
je przed utozeniem do snu oraz raz
wieczorem w 3 —4 godziny po za-
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Snieciu; wiekszos¢ dzieci podczas tej
procedury nie budzi sie wcale, inne
za$ budzag sie na chwile i zasypiajg
natychmiast, dlatego tez matka nie
powinna mie¢ zadnych skruputow
z powodu obudzenia dziecka. Dla
unikniecia obfitego moczenia sie
dzieci w nocy nalezy unika¢ podawa-
nia im w godzinach przedwieczornych
duzych ilosci ptynu, ani tez wiekszej
ilosci owocéw. Dziecko 2 — 2 i pot
letnie powinno juz umie¢ panowacé
nad oddawaniem moczu i katu za-
rowno- w dzien jak i w nocy.

Streszczajac wyzej powiedziane,
podkreslam, ze 1) nalezy zaczg¢ wy-
sadza¢ niemowle najwczesniej w
7-ym miesigcu zycia, 2) raz zaczg-
wszy, nalezy obrany przez siebie sy-
stem stosowac¢ wytrwale i konse-
kwentnie, nie zrazajgc sie licznemi
niepowodzeniami.

Na zakonczenie kilka stéw o noc-
niczku. Nocniczek dziecka powinien
by¢ utrzymywany w bezwzglednej
czystosci, po kazdem oddaniu mocni
nalezy go przepléka¢ wodg, za$ raz
dziennie, najlepiej po oddaniu stol-
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ca, nalezy go porzadnie wymyc¢ gora-
cg wodg z dodaniem bielidta.

Zapobiega to rozkfadaniu sie mo-
czu, wytwarzaniu amoniaku, ktory
poza nieprzyjemnym zapachem, draz-
ni btony Sluzowe niemowlecia.

Nasuwa mi sie tu jeszcze jedna
uwaga: otoz niektdre matki uwazajg
nocniczek za jeden z najwazniejszych
sprzetéw pokoju dziecinnego i sta-
wiajg go na najbardziej widocznem
i honorowem miejscu. Jesli nawet
przypuscic, ze jest on idealnie czysty
i rozkladajgce sie resztki moczu nie
psujg powietrza, przyzna¢ nalezy,
Zze nie stanowi on ozdoby pokoju.
Dbajmy w wychowaniu naszych
dzieci nietylko o higjene ale réwniez
i 0 estetyke. Jesli juz ze wzgledow
mieszkaniowych niewygodne jest
umieszczenie nocniczka poza poko-
jem dziecinnym, trzymajmy go cho-
ciaz w zamknietej, na ten cel prze-
znaczonej szafeczce, a zaréwno po-
wietrze jak i wyglad ogdlny pokoju
dziecinnego bardzo na tem zyska.

Dr. M. Stopnicka.

Kilka stow o Kile.

Kila jest, jak wiadomo, jedng z
choréb t. zw. wenerycznych. Obec-
nie jest to choroba bardzo rozpo-
wszechniona na catej kuli ziemskiej,

we wszelkich warstwach spotecz-
nych i we wszelkim wieku. Jest to

cierpienie, o ktorem nie zwyklo sie
szeroko mowi¢ nawet i lekarzowi,
i dzieki temu mozna mie¢ pozorne
ztudzenie, ze jest to choroba nazbyt

wyjatkowa. Niestety, cyfry modwig
co innego. We Francji, naprzykiad,
niektore szpitale dzieciece podajg
liczbe napewno dotknietych tem
cierpieniem na 10% ogolnej liczby
wszystkich zgtaszajgcych sie dzieci.
Poniewaz rozpoznanie tej choroby
nie zawsze mozna Scisle ustali¢, —
liczba ta z duzem prawdopodobien-
stwem jest jeszcze wyzsza.
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Jest to choroba zakaZna, ktora
w wiekach S$rednich, szczegdlnie w
czasie wojen krzyzowych rozszerzy-
ta sie na rézne kraje i miejscowosci
niemal nagminnie, majac przebieg
niezmiernie ztosliwy, ktdry obecnie
po przejsciu kity przez szereg poko-
len ludzkich znacznie ztagodniat. Sag
i w Polsce obecnie miejscowosci,
gdzie nieraz wszyscy niemal miesz-
kancy wsi sg chorzy, jak nprz. na
Huculszczyznie, we Wschodniej Ma-
topolsce.

Kila, jak kazda inna choroba za-
kazna, wywotywana jest przez roz-
mnazanie sie w ustroju ludzkim
swoistego zarazka (z grupy t. zw.
kretkéw). Jest to choroba bardzo
przewlekta, w przebiegu swym naj-
bardziej dajgca sie poréwnac¢ z
gruzlica. Podobnie jak gruzlica, prze-
biega okresami, wywotuje najrézno-
rodniejsze objawy, zaleznie od cza-
su, ktory uptynagt od chwili zaka-
zenia sie, wieku osobnika chorego
i tp. Choroba ta przenosi sie naj-
czesciej bezposrednio od cziowieka
chorego na zdrowego i przenosi sie
takze od rodzicéw chorych na ich
potomstwo i wiasnie dlatego musi-
my w tem miejscu kilka stéw spra-
wie tej poswiecic.

O ile stwierdzimy kite u dziecka,
prawie napewno mozna twierdzic,
ze rodzice jego sg chorzy, mimo ze
niogg nie skarzy¢ sie na zadne do-
legliwosci i nie zdradza¢ zadnych
widocznych objawow choroby. Od-
wrotnie, o ile u matki chorej rodzi
sie dziecko bez zadnych widocznych
objawow choroby i pozornie zdrowe,

najczesciej jest ono chore, za
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wyjatkiem tych przypadkéw, kiedy
choroba matki datuje sie oddawna
i juz prawie wygasta, lub jezeli mat-
ka poddata sie zawczasu, a takze
i w czasie cigzy bardzo starannemu
i gruntownemu leczeniu.

Kila rodzicéw nieleczona lub nie-
dostatecznie leczona odbija sie w
sposé6b fatalny na potomstwie: zda-
rzaja sie liczne poronienia, lub ro-
dza sie dzieci martwe i niedonoszo-
ne z mniej lub bardziej wyraznemi
objawami choroby. O ile dzieci ro-
dzg sie pozornie zdrowe, rozwdj ich
fizyczny i umystowy moze ulegac
znacznemu uposledzeniu i objawy
chorobowe moge wystgpi¢ nawet po
kilku lub kilkunastu latach. Dzieci
idjoci lub dzieci z wodogtowiem
czesto maja jako tto choroby wro-
dzong Kite.

Nalezy podkresli¢, ze kila jest
choroba, wobec ktérej medycyna by-
najmniej nie jest bezsilna i posiada
tak skuteczne srodki lecznicze, jak
rzadko w ktdrem innem cierpieniu
zakaznem. Przy nalezytem, wczesnie
rozpoczetem i energicznem leczeniu
kila jest chorobg uleczalna.

Jezeli jednak prowadzi ona do
spustoszen, szczego6lnie wsréd drob-
nych dzieci, tlumaczy sie to szcze-
g6lnemi czynnikami utrudniajacemi
lekarzowi wczesne i dtugotrwale jej
leczenie. Czynnikami temi sg gtow-
nie: mate uswiadomienie chorych ro-
dzicow co do istoty cierpienia, ba-
gatelizowanie sprawy, a takze prze-
sady i falszywa wstydliwosé lub
ambicja, nakazujgca ukrywanie na-
wet przed lekarzem choroby, jakoby
pietnujacej cztowieka na cale zycie.
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Ukrywanie idzie tem tatwiej, ze
choroba moze nie sprawia¢ zadnych
dolegliwosci i do czasu pozornie ni-
czem sie nie przejawia¢. Trudno
wiec ludziom zrozumieé¢ potrzebe
dtugiego i ucigzliwego nieraz lecze-
nia. Czesto bowiem do szukania
ratunku zmusza dopiero bol lub
wzgledy estetyczne (przykiad —
zeby). Straty moralne i materjalne,
jakie z tego powodu ponoszg nie
tylko jednostki, ale cate spoteczen-
stwo, sg bardzo duze, gdyz szereg
dzieci, ktéreby mogty zy¢ i rozwijac
sie normalnie — ginie.

Zdarza sie lekarzowi, ze badajac
dziecko powezmie przypuszczenie o
mozliwosci choroby lub znajdzie po-
trzebe wykluczenia jej istnienia
przez pomocnicze badanie krwi i tp.,
i wtedy nieraz znajduje sie on w
ktopocie. Jezeli zwierzy sie ze swych
obaw rodzicom, wywotuje to czasa-
mi z ich strony niestuszng obraze na
lekarza, wobec ktorego jedynie zu-
petne zaufanie moze prowadzi¢ do
pomysinych wynikéw kazdego lecze-
nia diugotrwatej i uporczywej cho-
roby.

Lekarz wie i widzi, ze chorych
jest duzo, wiecej nizby sie nam zda-
wato, ze spotykamy sie z nimi wsze-
dzie, we wszystkich warunkach na-
szego zycia osobistego, spotecznego,
zawodowego i tp. Nie bedzie wiec
lekarz nigdy zdziwiony ani zgorszo-
ny zadnem cierpieniem ludzkiem,
bedagc powotanym do tagodzenia
tych cierpien i nieszczesc.

Bywaja jednak przykiady nalezy-
tego ujecia sprawy przez rodzicow.
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Razu pewnego wezwano mnie do
noworodka w rodzinie bardzo inteli-
gentnej, aby zasiegng¢ opinji co do
zdrowia jego i odzywiania. Przy ba-
daniu dziecka nie stwierdzitem u
niego zadnych cech chorobowych,
uspokoitem wiec rodzicéw, ze dziec-
ko jest zdrowe. Wtedy ojciec dziec-
ka niespodziewanie zwraca sie do
mnie z nastepujgcemi stowami: cie-
sze sie bardzo, ze pan doktor nie
znalazt nic ztego u naszego dziecka,
jednak czuje sie w obowigzku uprze-
dzi¢, ze przed kilku laty bytem cho-
ry i wprawdzie lekarze zapewniaja,
ze jestem obecnie zdrow, ale prosi-
libySmy o wszelkie mozliwe badania,
aby przekonac sie, czy rzeczywiscie
dziecko jest zupeinie zdrowe i czy
nie nalezy go leczy¢. Tak ujeta spra-
wa umozliwia lekarzowi odrazu naj-
lepsze wykonanie wszelkich badan
i obserwacyj na przysztos¢. Musze
zaznaczyC€, ze dziecko okazalo sie
zdrowe.

Powtarzamy, ze kita jest choroba
uleczalng, pod warunkiem zrozumie-
nia przez chorych potrzeby jak naj-
wczesniejszego i najenergiczniejsze-
go leczenia i stosowania sie scisle do
wskazowek lekarzy, mimo pozorne-
go braku potrzeby powtarzania sze-
regu kuracyj. O ile rodzice dziecka
leczyli sie nalezycie, a matka dziec-
ka takze i w okresie swej cigzy
dzieci moga rodzi¢ sie zdrowe, acz-
kolwiek jnuszg by¢ takze poddane
obserwacji lekarskiej. Chore dzieci
nalezy jak najwcze$niej poleci¢ opie-
ce lekarza — specjalisty, co wcale
moze nie wymagaé kosztow i jest
dostepne dla wszystkich, wobec
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istnienia specjalnych poradni dla
matek i dzieci chorych.

Ze strony rodzicow trzeba wiecej
zrozumienia, dobrej woli, zaufania
w stosunku do réznych przypusz-
czen, ktore musi robi¢ lekarz dla
nalezytego rozpoznania choroby, a

Choroba

(Jak nalezy ocenia¢ wyniki

Malertkka Jadziunia lezy w 16-
zeczku juz od wczoraj. \Wczoraj
przed potudniem jeszcze bawita sie,
ale po potudniu zaczeta poktadac sie,
mniej bawita sie, byta troche zmie-
niona w oczach, na kolacje jadia
niewiele i to zwymiotowata. Mamu-
sia zmierzyta jej goraczke: termo-
metr wskazywat 38 stopni. Zdecydo-
wano sie wezwac lekarza. ,,Nie moz-
na przeciez dziecko zostawi¢ na
noc bez lekarstwa. Zresztg, co powie
doktoér, uspokoi, czy zasmuci" roz-
mawiali zgodnie tatu$ z mamusia.

Przybyty lekarz po wstepnych py-
taniach, dotyczgcych poczatku cho-
roby i objawow chorobowych ma-
lenkiej pacjentki, zaczat ja badac.
Jadziunia zachowuje sie grzecznie,
daje sie bada¢, bo ja nigdy w domu
r>ie straszono doktorem ani bankami.
Doktér zbadat Jadziuni pluca, ser-
ce, brzuch, tetno, zajrzat do gardia
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ktore ostatecznie przeciez majg na
wzgledzie dobro chorego dziecka, a
zresztg kt6z z nas jest zagwaranto-
wany przed chorobg, o ktérej po-
wiedziane jest, ze i ,najzacniejsze
trafia gltowy*

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Jadziuni.

mierzonej goraczki u dzieci)

i, chwilke pomyslawszy, napisat re-
cepte. ,,Czy to jaka powazna cho-
roba?" pada pytanie z ust mamusi.
Doktér powiedzial, ze jest to grypa.
Choroba ta potrwa kilka dni, o ile
wiec nie nastgpig jakie$ powiktania,
Za pare dni Jadziunia bedzie zdro-
wa. ,,A wiec to nie zapalenie!" z ul-
ga odetchneli oboje rodzice. Przy-
niesiong miksture w dwie godziny
po wyjsciu lekarza Jadziunia chetnie
pije, bo wie, Zze grzeczne dzieci nie
sprzeciwiajg sie prosbie mamusi lub
tatusia. Rodzice Jadziuni nigdy nie
uciekajg sie w tych wypadkach do
grozby, obietnic czy nagréd, bo wie.
dzg, ze tym sposobem dziecko kar-
mi sie jadem ztych zasad. Ale chwa-
leniem, stawianiem Jadziuni za wzor
dla innych dzieci i podnoszeniem
jej ambicji, w ten spos6b mozna
osiagnac wiele.

Noe uptynela spokojnie.
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Na drugi dzien rano gorgczka u
Jadziuni spadla do 37,8, wprawdzie
tylko o dwie kreski w pordwnaniu
z temperaturg wieczorows, ale za-
wsze to co$ znaczy. Jadziunia jest
troche weselsza, prosi, zeby jej dac
ksigzeczke z obrazkami; czytac¢ je-
szcze nie umie, ma zaledwie 2 i p6t ro-
ku, ale wszystkie niemal wierszyki
z tej ksigzeczki umie na pamiec¢, bo
tyle razy tatu$ i mamusia jej to juz
czytali. Robi przeglad swoich zaba-
wek; ubolewa, ze jej S$liczna lala
spadta na podtoge i wygniotta so-
bie czoto. Biedna chora lala!.

Wieczorem Jadziunia jest jakas
rozpalona. Spi spokojnie, kiedy nie-
kiedy zakaszle. Na czole kilka kro-
pel potu.

Mamusia zaktada jej w pachwi-
ne termometr. Po kilku minutach
odczytuje wynik, przyglada sie bar-
dzo doktadnie, podchodzi blizej do
Swiatta i znowu odczytuje. Na twa-
rzy mamusi odbija sie wielki nie-
pokoj, z przerazeniem w glosie wy-
mawia: ,,39 i dwie Kreski Wstrza-
snefa termometrem i znowu zatozy-
ta pod pache. Z twarzy mamusi nie
znika przestrach, bo z jekiem nie-
mal znowu odczytuje na termome-
trze cyfre 39 i dwie kreski. ,,To
nie moze by¢é mowi tatus!“ i sam
mierzy goraczke. Ale po kilku mi-
nutach ze smutkiem przekonat sie,
ze rte¢ na termometrze zatrzymata
sie na cyfrze 39 i dwéch kreskach.
Jadziunka tymczasem $pi spokojnie,
oddycha miarowo w tempie nieco
przyspieszonem. Twarzyczke ma za-
rozowiong i na czole i koto uste-
czek kilka kropel potu. A nad jej
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t6zeczkiem stojg zrozpaczeni rodzi-
ce. Mierza jeszcze kilkakrotnie go-
raczke. Gorgczka nie spada, prze-
ciwnie podnosi sie, bo oto juz 39
i pie¢ kresek. Co to bedzie jezeli
goraczka dojdzie do 40 , takiej go-
raczki dziecko nie przetrzyma.

,»C0 2 godziny tyzeczke od herba-
ty*“. Czy dawac to lekarstwo nadal.
Ono przeciez nic nie pomaga. Go-
raczka zamiast spada¢ idzie do go6-
ry. To niedobre lekarstwo, a moze,
apteka pomylita sie, a moze lekarz
choroby nie rozpoznat.

Trzeba na co$ zdecydowaé sie,
trzeba dziecko ratowaé! Czeka¢ do
rana z taka goraczkg? Czyz ona
przetrzyma, to watle dziecko? ldzie
do sasiadki, to doswiadczona kobie-
ta, tyle juz dzieci wychowata i po-
chowata. Dzieli sie z nig swojg nie-
dolg. Sasiadka przychodzi, przygla-
da sie dziecku, smutnie kiwa gtowa.
Twierdzi, ze to musi by¢ zapalenie,
bo jej zmarta céreczka tak samo wy-
gladata. Byt doktor, ale wszystko
byto zap6zno umarta.

Radzi wysmarowac Jadziunie ter-
pentyng z zielong oliwg, piersi ob-
tozy¢ *koztowym  tojem, radzi we-
zwac¢ felczera, zeby postawit suche
banki i kilka cietych, bo doktorzy
bardzo w banki nie wierzg i w sma-
rowanie tez, a to pomaga. A moze
i zastrzyki beda potrzebne, felcze-
rzy zawsze majg ze soba, jak sie
powie to zrobi.

Tatus z mamusig sg niezdecydo-
wani, jest juz bardzo p6zno, a mo-
zeby tak zaczeka¢ do rana, pozosta-
to tylko przeciez kilka godzin. A
tymczasem Jadziuni jeszcze raz
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zmierzg gorgczke. Tym razem ma-
musia odczytuje na termometrze go-
raczke i twarz jej troche rozjasnia
sie ,,.39 i cztery kreski". Mierzy je-
szcze raz. ,,Tak, 39 i cztery". Nie-
wiele, ale cokolwiek gorgczka spa-
dla. Mamusi sie wydaje, ze Jadziu-
nia lepiej jako$ wyglada. Tatus$ po-
dziela to zdanie. Zapadia decyzja
czekac do jutra rana.

Na drugi dzien rano Jadziunia
chce jes¢. Zjadta wprawdzie niewie-
le, ale jest jaka$s wesota. Znowu
robi przeglad swoich zabawek, du-
zo moéwi, nawet troche S$piewa, a
prosi koniecznie mamusie, zeby ja
ubrata. Mierzona gorgczka rano i
w potudnie nie przekracza 37 st. Na
twarzach rodzicow Jadziuni maluje
sie rados¢. Jadziunie cudem jakims$
ominety przykre zastrzyki, ciete i
suche banki, smarowanie zielong oli-

MtLODA MATKA

125

wag z terpentyng i okfady z toju ,,ko-
ztowego". Teraz dopiero mamusia
sobie przypomniata, jak ten lekarz
Jadziuni perswadowat, ze skokitem-
peratury sg w grypie jak i w innych
chorobach niemal zawsze przewi-
dziane i 0 pogorszeniu sie stanu
zdrowia dziecka lub o poprawie mo-
zna sadzi¢ wedle tego, jakie jest sa-
mopoczucie dziecka, jaki jest jego
stan ogdlny, a taka czy inna kroétko
trwata goraczka wielkiego znacze-
nia niema.

Ten wiecz6r trwogi nad t6zecz-
kiem chorej Jadziuni duzo mamusie
nauczyt. Nie bedzie juz tak czesto
mierzy¢ gorgczki, a bedzie wpatry-
wata sie w twarzyczke swojej co-
reczki, aby z niej wyczyta¢ czy to

cierpienie nasila sie, czy to tylko
chwilowy skok goraczki.
Dr. Srednicki

Higjeniczny ,,becik”.

Jedng ze skladowych czesci wy-
prawki niemowlecia jest becik, t.
zw. inaczej diuga poduszka.

Becik, a jak dawna nazwa wska-
zuje, ,,poduszka”™ byt dotychczas
przez nasze babki i matki przygo-
towywany z pierza. Mowito sie:
»taka mata kruszyna musi miec cie-
pto". Otulato sie jg puchami, nie
baczac na to, ze malenstwo krzycza-
to, odparzato sobie skore!

Dzi§ idac za postepem higjeny
wiemy, jak szkodliwem jest prze-
grzewanie dziecka. Dlatego tez be-
cik, ktory jest przynajmniej w pier-
wszych miesigcach zycia, niezbed-
nym—o ile sie tak mozna wyra-
zic — futeralem, zabezpieczajacym
wygode i ciepto — musi by¢ odpo-
wiednio przygotowany.

Jak juz wyzej wspomniatam becik
puchowy nazbyt rozparza niemowle.
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Bardzo dobrym materjalem, na
spdd becika jest wito$, trawa mor-
ska lub zwykle siano.

Becik zrobiony z tych materjalow,
ma jeszcze te zalete, ze bedac szty-
wnym posiada rowng nieuginaja-
ca sie powierzchnie. Dziecko lezy
na nim zawsze w pozycji wypro-
stowanej, co uwidocznia sie przy no-
szeniu, gdy tymczasem w poduszce
Z pierza czesto dziecko wygina sie
w palak.

Rowne utozenie dziecka ma pew-
ne znaczenie tak przy oddychaniu
jak i przy trawieniu.

Najlepiej jest, gdy becik bedzie
ksztattu podiuznego, skiadajacy sie
z dwOlch czesci: spodniej t. zw.
materacyka i wierzchniej — kotder-
ki,— ktdra powinna by¢ przypinana
na guziki.

Diugos$¢ materacyka 80 cm., szero-
kos¢ 40 cm., grubos¢ 3—4 cm. Diu-
gos¢ kotderki 65 cm.

Materacyk z wiosia wymaga robo-
ty tapicerskiej. Natomiast z trawy
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morskiej lub siana moze tez byc¢
przygotowany w domu.
Przygotowujgc materacyk w domu
nalezy uprzednio uszy¢ z trwatego
materjatu pokrycie o odpowiednich
wymiarach, poczem wsung¢ przy-
gotowang tj. poskubanag trawe mor-
ska, lub tez suche siano. Nastepnie
zapomocg grubej nici nalezy becik
w kilku miejscach przepikowac,
azeby zawartos¢ nie przesuwala sie.
Kotderka powinna by¢ flanelowa,
tatwa do prania, podwodjnie lub po-
czwOrnie ztozona, w zaleznosci od
cieptoty otoczenia. Pozagdane jest
mie¢ kotlderke zapasowa.
Poduszka z pierza mniej jest hi-
gjeniczna, gdyz nie daje sie prac.
Jezeli zachodzi potrzeba cieplej-
szego okrycia dziecka, mozna to u-
skuteczni¢ ktadac na kotderce lekka
poduszeczke puchowa.

Materacyk z przypieta kotderka
wklada sie w ptécienng poszewke.

Dr. Z. Gliniska.

Sezonowe jarzyny.

Sprawa jarzyn jest obecnie bo-
laczkg wielu matek. Wiekszos¢ ma-
tek acz przeswiadczone o kolosalnej
wartosci jarzyn w djecic dziecka, nie
podaje ich dzieciom w okresie zi-
mowym wecale, albo tylko w bardzo
nieznacznej ilosci.

Skiada sie na to brak S$wiezych
jarzyn oraz ich wygorowana cena.
Utarto sie jakos, ze najmiodsi nasi
milusinscy otrzymujg wszystko naj-
delikatniejsze, najdrozsze. A wiec

z owocOw czesciej drogie pomaran-
cze i banany, anizeli rowniez dobre,
wartosciowe oraz znacznie tansze
jabtka. Matka od czasu do czasu
rujnuje sie w zimowych miesigcach
na kupno drogich kalafiorow lub
brukselki, a potem dziecko przez
szereg dni lub tygodni wcale jarzyn
nie otrzymuje. ,,Jakze tu da¢ malen-
stwu, starg marchew lub buraczki'?
— Jest jej rozbrajajacem usprawie-
dliwieniem.
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A jednak z wielu wzgledow nie
mamy prawa usungé jarzyny z zi-
mowego jadtospisu dzieci.
Niejednokrotnie omawialiSmy war-
tos¢ jarzyn w odzywianiu dziecka
w zwigzku z zawartoscig w nich
witamin.

Z jJjarzynami dziecko otrzymuje
duzg ilos¢ soli mineralnych — nie-
zbedny budulec rosngcego ustroju.

Jarzyny dzieki zawartemu w nich
btonnikowi wyswiadczaja nam wiel-
ka przystuge w zwalczaniu czestego
u matych dzieci zaparcia.

Wreszcie jarzyny w duzym stop-
niu urozmaicajg jadtospis, a wiemy,
przeciez, ze jednostajnos¢ w odzy-
wianiu jest czestg przyczyng braku
taknienia u dzieci.

Przy wyborze jarzyn starajmy sie
zawsze korzystaé ze Swiezych, za-
leznie wiec od pory roku zmieniamy
rodzaj podawanej jarzyny. Nie ma-
my w chwili obecnej kalafiorow,
szpinaku, groszku i t. d., ale mamy
Wszak marchew, buraki, kapuste
witoskya, brukiew, jarmuz, ktory jest
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wiasnie najlepszy, gdy go mréz tro-
che przymrozi. Wszystkie te jarzy-
ny, odpowiednio przyrzadzone, po-
dawaé¢ mozemy najmtodszym, awiec
nawet pétrocznym dzieciom.

Wiele matek nie chce z wymienio-
nych tu jarzyn korzysta¢, powotu-
jac sie na to, ze sg nieSwieze.

Prawda jest, ze jarzyny stare prze-
chowywane przez dluzszy czas w
piwnicach, sklepie lub na targu, wy-
sychajg, tracg wode, a tem samem
Swiezo$¢. Muszg przeto byc¢ diuzej
gotowane, przez co znow tracag wie-
le, jednak nie wszystko, ze swej
wartosci.

Totez popetniamy duzy biad, od-
mawiajgc dzieciom tych wprawdzie
mniej wartosciowych jarzyn.

Dzieci sg juz w zimie dostatecz-
nie pokrzywdzone przez ograniczo-
ne korzystanie ze stonca, powietrza;
nie pozbawiajmy ich wiec az do
okresu nowalijek niezbednych dla
rozwoju j arzyn.

Dr. T. Lewenfiszowa.

O dzieciach i rodzicach stow kilka.

.Nie placz, Zosienko. nie ptacz!
Mamusia zaraz przyjdzie, a gdy wro-
ci, przyniesie ze sobg $liczng lalke*.

Na stowa matki promienny us-
miech rozjasnia sptakane oczka
dziewczynki, a usteczka w gorz-
kim wykrzywione boélu usmiechajg
sie radosnie. — Lalkal... O, jak sie
cieszy! Tak bardzo sobie zyczyia,
zeby jej ukochana laleczka otrzy-
mata nareszcie siostrzyczke czy co.
reczke.

~-Pozwala" zatem mamusi odejs¢,
szczebiocze radosnie i w duszy prze-
zywa juz upragniong chwile, gdy
mamusia wréci do domu i wreczy
jej paczuszke ze sklepu. Wybiega
za matkg do przedpokoju i wota
»-Mamusiu! Prawda, ze kupisz ta-
ka lale, ktéora méwi ,,mama — ta-
ta" i porusza oczyma?!" — , Kupie
ci, kupie, coéruchno, badz tylko
grzeczna i stuchaj Marysi"..

Mamusia odchodzi.. Spieszy -sie.
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Idzie do biura: Spoézni¢ sie jej nie
wolno. Rada jest, ze zostawita dziec-
ko pogodne i spokojne. — Przyj-
dzie do domu dopiero po kilku go-
dzinach, a malutka Zosia zapomni
tymczasem o danem jej przyrzecze-
niu.

Mtoda matka uwaza, ze w da-
nym wypadku uczynita wszystko, co
nalezato, by uratowac¢ spokédj i za-
pewni¢ pogode ducha swemu dziec-
ku. Nie wie, ze ciezko wobec niego
zgrzeszyta, dajac obietnice, ktorej
nie miata nawet zamiaru ani moz-
nosci spetni¢. Przeciez nic nie boli
nas tak bardzo, jak doznane roz-
czarowanie.

Jesli dorosli twierdze, ze mate
dziecko nie spostrzega, wzglednie
nie odczuwa wielu rzeczy, a o ile
to nawet czyni, nie wycigga z tego
nalezytych konsekwencyj, — mylg
sie. Powiem nawet, nie tyle sie my-
lg, ile chcg sie myli¢, bo jest im
wygodniej widzie¢ w dzieciach tyl-
ko zabawki, rozpromieniajgce ich
zycie, niz matych krytycznych $wiad-
koéw ich postepowania.

Dziecko obserwuje nas bardzo
doktadnie. Woczes$nie bardzo, od
chwili wystgpienia pierwszych obja-
wow Swiadomosci jest ono opano-
wane zadzg poznania. Obserwuje o-
czywista nie wszystko, co przypad-
kowo spotyka na swej drodze; bu-
dzaca sie jazn dziecka dokonuje,
nie wiedzac o tem, Scistej selekcji.
Dziecko obserwuje te zjawiska, kto-
rym towarzyszy odpowiedni akcent
uczuciowy, innemi stowy, interesuje
sie tem, co wyzwala u niego uczu-
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cia radosci, smutku, gniewu czy

obawy.

Zatem dziecko w pierwszej linji
Zywo interesuje sie wszystkiem, co
bezposrednio tyczy sie jego" malut-
kiej osoby.

Osrodkiem jego zainteresowania
jest matka. Trudno nam, ludziom
dorostym, uswiadomi¢ sobie, wczucé
sie w to, co oznacza matka dla
matego dziecka. Matka jest dla
dziecka pierwsza, z chaosu skie-
bionych i niezrézniczkowanych wra-
zen wylaniajacg sie postacia. W
czasie, gdy dla niemowlecia Swiat
oznacza zaledwie drobny wycinek
pokoju, w ktorym przebywa, gdy
nie rozréznia jeszcze wyraznie barw
ani ksztaltdw, ogarnia ono matke
pierwotnym jakims$ aktem poznania.
Won, ptynagca z jej ciata, usmiech,
rozjasnione oczy i piers, ktdra syci,
uspokaja, cieptem ozywczem ogar-
nia, to — matka.

Z niemowlecia zwolna rozwija sie
dziecko, chodzi juz, moéwi i wypo-
wiada swoje mysli i uczucia. Teraz
widnokragg dziecka sie rozszerzyt i
rozjasnit; siega juz poza pokdj dzie-
cinny i dom rodzicielski. Matka jed-
nak i nadal, w pierwszych latach
zycia dziecka zajmuje w jego oczach
gorujgce stanowisko. — Matka
wszystko umie, wszystko moze;
spetnienie kazdego zyczenia zalezy
od jej wiladczej woli; ona jest niby
dobrg wieszczka, jej usmiech roz-
prasza smutki, jej pieszczota kaze
zapomnie¢ o krzywdzie, jej wola de-
cyduje o jego losie. — Dziecko wie-
rzy matce. Jesli ma watpliwosci, do
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niej $pieszy: ,,Mamusiu, czy to pra-
wda? Czy tak jest, marno?"

Dziecko z natury swej jest czyste
i prawe i, o ile warunki, otoczenie
nie sprowadzity go na droge kiam-
stwa, prawdomoéwne.

Zatem Zosia przyznaje w swej
malutkiej gtowce, ze mamusia stusz-
nie sie na nig gniewata, kiedy raz
powiedziata, ze talerz sam, najwy-
razniej sam, sie sttukt, cho¢ pdzniej
pod wpltywem stéw mamusi przy-
pomniata sobie, ze pitka najzupeiniej
niepotrzebnie uderzyta o stoti sttuk-
ta talerz.

Teraz Zosia zaczyna watpi¢. —
Jakto?! Mamusia kaze mowic¢ praw-
de. Méwi, ze trzeba dotrzymac danej
obietnicy. Powiada, ze brzydzi sie
ktamstwem. A sama?!.. Dziecko za-
czyna sobie przypomina¢é. — Tak,
lalki mama nie przyniosta. Raz po-
wiedziata, ze sklep z zabawkami byt
juz zamkniety, a drugiego dnia, gdy
Zosienka znowu prosita, powiedzia-
ta, ze zgubita pienigdze.

Maty sedzia $ledczy, wcielony w
cztero czy piecioletnia Zosienke,
przypomina sobie, ze onegdaj, kiedy
kto§ przyszedt z rachunkiem, ma-
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musia polecita powiedzie¢ stuzacej,
ze jej w domu niema. A innym
znowu razem powiedziata cioci, ze
tak chetnie w niedziele jg odwiedzi,
cho¢ przedtem mowita tatusiowi, ze
nie po6jdzie do cioci, bo nie chce,
bo ciotka jest stara i nudna i ze
woli po6js¢ do cukierni, gdzie gra
muzyka, jest duzo ludzi i przyjem-
nie.

Jesli dziecko tak zaczyna myslec,.
— a czyni to, cho¢ niezawsze zdra-
dzi sie przed nami ze swojemi my-
S§lami, — zostatlo ono srogo przez
nas skrzywdzone. Jesli cien watpli-
wosci wkradnie sie w sad dziecka
0 naszej wartosci moralnej, zwat-
pienie wslizgnie sie w dusze dziec-
ka. Przestanie ono wogole wierzy¢
w prawde, w dobro, w ludzi.

Dziecko jest prymitywnie spra-
wiedliwe, powiedziatabym, zacie-
trzewienie sprawiedliwe, to znaczy,
ze nie umie jeszcze spostrzegac t:go,
co W jezyku prawa nazywa sie fta-
godzacemi okolicznosciami. Dziecko
czuje i mysli jeszcze krancowoscia-
niy i wierzy, ze w zyciu, jak w baj-
ce, spotykamy wieszczki i jedze,
krolewiczéw 1 nedzarzy. Dlatego
jest rzecza nader niebezpieczng
zachwia¢ zaufaniem dziecka w au-
torytet matki. Drobna, dla otocze-
nia prawie bez znaczenia, okolicz-
no$¢ moze podwazyC zreby postawy
moralnej dziecka.

Pozostaje da¢ odpowiedz na je-
szcze jedno pytanie.

Czy przezycia dziecka, doznane
we wczesnem dziecinstwie, nie sg
matowazne dla. jego pOzniejszego
rozwoju?
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Czyz nie jest przesadg z naszej
strony, by dba¢ o kazde stowo i gest
wobec matego dziecka? ,,Jest ono
jeszcze tak miode!™ powiedzg nie-
jedni. ,,Przyjda lata pdzniejsze —
szkota, studja, zycie spoteczne, dzie-
cinstwo pograzy sie w mroku nie-
pamieci, a dobro i zto, w pierwszych
latach zycia doznane, bedg niby ka-
myk rzucony do toni — zrazu woda
krag zatoczy na powierzchni, poéz-
niej tafla wody sie wygtadzi i nie
spostrzezesz, ze przed chwilg ostry
kamienn przecigt powierzchniel'

Tak nie jest. Powiedziatabym, na
szczescie tak nie jest. Bo jest to
dla nas wielkg otuchg, skoro wie-
my, ze troska nasza i dbatos¢ o
dziecko w pierwszych latach jego
istnienia nie przebrzmig dla niego
bez echa. Trudzimy sie — to praw-
da, ale budujemy trwate podstawy,
na ktorych ma wyrds¢ szczescie
naszego dziecka.

Znakomici psychologowie doby
wspotczesnej (Freud, Adler i inni)
wskazujg na to niezbicie, ze prze-
zycia dziecka, doznane w dziecin-
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stwie, majag decydujacy wplyw na
rozwoj cztowieka.

Jedne przezycia, o ile nastgpity w
katastrofalnych okolicznosciach, wy-
wotujg u dziecka bezposrednie urazy
fizyczne czy psychiczne (upadek mo-
ze spowodowac kalectwo fizyczne
lub wstrzags psychiczny, a w jego
nastepstwie — utrate mowy, wzgled-
nie jgkanie sie dziecka). Inne prze-
zycia mijajg narazie — pozornie bez
Sladu, a w rzeczywistosci osadzajg
sie w ukrytym katku duszy dziecka
i pozniej, niby zastygty skrzep krwi
w zylach, wywotujg diugotrwaty
chorobe organizmu. W przezyciach
bowiem pierwszego dziecinstwa na-
lezy szuka¢ przyczyn wielu choréb

psychicznych ludzi dorostych (fo-
Bje  M&urozy
Pogodne, radosne natomiast do-

Swiadczenia dziecka, doznane w za-
raniu jego dziecifistwa, sg niby pro-
mieniami stonca, ktére ogrzewaja i
rozjasniajg jazn dziecka i czynig je
na przysztoé¢ odpornem wobec
przeciwnosci losu i niedomagan or-
ganizmu. J. Pinesowa.

TRAN.

Tatu$ i mamusia byli w wielkim
ktopocie. Ich maty Jasio bardzo zle
wygladat i doktér zalecit mu pic
tran. tatwo powiedzie¢ doktorowi:
»tran", ale czy Jasio zechce go brac?

— Rzeczywiscie, trudna to bedzie
sprawa — rzeki tatu$ zmartwiony
— sitg mu przéciez wlewa¢ do gar-
dfa nie bedziemy.

*) fobje — wstretny.

Co tu robi¢? Tran miat by¢ tym
zbawczym srodkiem, od ktdérego Jas
zakwitnie znowu, nabedzie tyle sil
i zdrowia. Az pewnego razu tatus
powiedziat do mamusi:

— Mam Swietny pomyst, — sama
sie przekonasz.

Mamusia wystuchata uwaznie po-
mystu ojca i rzekia:

**) neurozy — herwice.
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— Dobrze, sprébujemy.

Nazajutrz rano mama powiada z
wielce tajemniczg ming do Jasia:

— Wiesz co, syneczku — szyku-
jemy ci z tatusiem wielkg niespo-
dzianke — ale pod warunkiem, ze
bedziesz bardzo, ale bardzo grzecz-
ny. .
Jas zrobit wielce
minke:

— Bede bardzo grzeczny — ale
co to za niespodzianka?

—A, nie powiem ci, musisz wpierw
zastuzy¢ na to. Zobaczymy, jak sie
bedziesz dzisiaj sprawowat. —

Jas naturalnie starat sie zastuzy¢
na tajemnicza niespodzianke, przy-
milat sie mamie i ojcu, wreszcie
pod koniec dnia zawotat:

— Mamusiu, nie moge sie juz do-
czekac.

zaciekawiong

— Cierpliwosci, synku — rzekla
mamusia — skoro sie tak doma-
gasz, to ci powiem: a wiec jesli

drogie dziecko, bedziesz sie jutro
sprawowac¢ tak samo dobrze jak i
dzisiaj, to dostaniesz co$ bardzo do-
brego, co sie nazywa tran, — jest
to wspaniate winko, ktére daja tyl-
ko bardzo grzecznym dzieciom
Nazajutrz Jas zyt caly dzien pod
znakiem tranu. Od rana juz dopo-
minat sie o obiecany specjat, a gdy
mama powiedziata, ze kupi dopiero
po obiedzie, byt bliski ptaczu:
— Mamusiu, ty chyba zartujesz
i wcale mi nie kupisz tego tranu.
Przyszto wreszcie upragnione po-
obiedzie i tatu$ z tajemnicza ming
Woyciagnat z kieszeni jaka$ paczke.
— Czy Ja$ byt grzeczny dzisiaj?
spytal uroczyscie, a gdy mama
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odpowiedziata twierdzgco, odpako-
wat z namaszczeniem duzg butle ja-
snego, ztotawego plynu:

— Oto masz, Jasiu, tran!

Jasiowi zabtysty oczy.

— A moge zaraz wypi¢ wszystko.

— Nie, Jasiu, to pije sie tylko
po tyzeczce, zeby na diuzej starczy-
to. Mamusia tez pewno chciataby
sie napi¢, ale jej nie damy, bo ja to
kupitem specjalnie dla ciebie.

Mamusia zrobita przytem bardzo
takoma minke i udata, Ze jej sie
bardzo chce tranu, ale tatu$ oswiad-
czyt kategorycznie, ze nic z tego.

Jas przyniést z kuchni tyzeczke
i patrzat, jak ojciec nalewat tran.
Wreszcie nadstawit buzie i jednym
tykiem wypit wspaniaty ptyn. Buzia
skrzywita sie nieco — jakby instyn-
ktownie, ale tatu$ i mamusia mie-
li twarze tak usmiechniete i btogie,
Ze na zapytanie:

— No, prawda, jakie dobre —
Jas odpowiedziat z leciutkiem wa-
haniem:

— Tak.

Sita sugestji byla tak wielka, ze
Jas i po kolacji wzigt tran, wma-
wiat sobie sam, ze to bardzo dobre,
buzia krzywita mu sie coraz mniej.
Woreszcie naprawde bardzo chetnie
zaczat pija¢ tran, polubit go i sam
prosit o jeszcze.

Tatu$ i mamusia byli zachwyce-
ni. Jas s$miat sie poézniej z innych
dzieci, ktore nie chciaty pi¢ tranu,
i zachecat je mowiac:

— Ja to zawsze 0 jeszcze prosae,
jak mi daja.

Do dzi$ dnia Jasio pije tran bez
zadnych grymaséw, poprawit sie
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bardzo, buzia mu zakwitta, ma ape-
tyt.

Poniewaz sprawa tranu jest nao-
gol dosy¢ trudna, przytoczytam wam,
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drogie mateczki, dla przykiadu, te

oto historyjke, ktdra — zapewniam

was — jest najzupetniej prawdziwa.
R. Sztrancmanowa.

LALKA.

Wielu wychowawcow pisato juz
o stosunku dziewczynki do lalki.
Gry, zabawy i zabawki dzieciece,
wywierajg duzy wpltyw na psychi-
ke dziecka i tatwo pozna¢ jego za-
interesowania, wedtug tego, jak sie
dziecko bawi. Lalka zajmuje spe-
cjalne miejsce wsrod zabawek dzie-
cinnych, szczegdlnie o ile chodzi o
dziewczynki.

A dziwna rzecz, lalka ma duzo
wrogow. Sg wychowawcy, wypo-
wiadajacy wojne tym porcelanowym
stworzeniom, twierdzac, ze o ile
dziewczynka chce lalki, to niech ja
sobie sama z galgankdéw uwinie, ale
niech rodzice nie kupuja nigdy wy-
strojonych i kosztownych laleczek.

Dlaczego? Sa przeciez rézne lal-
ki: drogie i tanie, tadne i brzydkie,
estetyczne i potworne. Niech wiec
rodzice nie kupujg tych lalek dro-
gich, brzydkich lub potwornych —
z tem zgoda. Ale dlaczego wogoéle
nie majg dostarcza¢ coéreczce tych
radosci, ktére daje lalka?

Ze swej strony powiem, ze kupo-
watabym lalki nawet tym dziew-

czynkom, ktoére lalek nie lubig, a
nauczytabym bawi¢ sie lalkami na-
wet te, ktére niemi bawi¢ sie nie
umieja.

Bo lalke kupi¢ to mato. Trzeba
nauczy¢ bawic¢ sie lalka.

Dziewczynka dwuletnia odczuwa
juz rados¢ i okazuje zainteresowa-
nie na widok lalki. ,,To przyszty
instynkt macierzynskill — tlumacza
sobie ludzie. Dziewczynka wycigga
raczki do lalki. Dajmy ja jej. Ale
oprocz lalki dajmy jej t6zeczko, po-
Sciel, pare sukienek, szafke lub pu-
detko na sukienki. Nauczmy lalke
ubierac¢ i rozbierac.

Niektore matki gniewajg sie, ze
ich coreczki, po otrzymaniu wystro-
jonej lalki chca ja zaraz rozbierac.
To dobrze. Dziewczynka chce sie
lalkg bawi¢, chce wla¢ w nig zycie.
To lepiej, niz gdyby chciata zdaleka
na wystrojong i nietykalng lalke pa-
trze¢. Niech sie bawi. Niech rozbie-
ra, ubiera, umie ztozy¢ sukienki lal-
czyne. Niech jg ukiada do t6zeczka,
niech jej $piewa.

O ile zas ktorego dnia rozrzuci
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sukienki, a lalke cisnie w kat —
nie pozwolmy na to. Powinna zaraz
pozbiera¢ i ztozy¢ ubranie, a lalke
utozy¢ porzadnie do chwili, az zno-
wu zechce sie nig bawi¢. O ile lalce
odpadnie peruka, lub odlecg nogi
czy rece, trzeba zaraz naprawic.
Dziecko nie powinno przyzwyczaic
sie do brzydkiego wygladu swej lal-
ki. O ile lalke bije, lub rzuca ja,
trzeba odebra¢ i odda¢ dopiero, gdy
dziecko przyrzeknie poprawe.

Dziewczynka czteroletnia zechce
juz pra¢ dla lalki. Jest to ulubio-
nem zajeciem dziecinnem. Trzeba
pozwoli¢. Drewniana balijka i malut-
kie zelazko sg taniemi zabawkami.
O nieporzadek w pokoju nie powin-
no sie bac.

Mozna natozy¢ dziewczynce gu-
mowy fartuszek, wstawic¢ balijke do
duzej miednicy, nala¢ troche cieptej
wody — i niech pierze, niech roz-
wiesza bielizne, niech jg prasuje.

Raz i drugi pokaza¢ dziecku, jak
trzeba mydli¢, jak prasowa¢, — na-
uczy sie, a ile w tem radosci i ile
pozytku!

I znowu — gdy dziewczynce po

pewnym czasie znudzi sie pranie,
a lalka bedzie brudna, trzeba za-
checi¢, by i nadal utrzymywatla ja
starannie. O lalce trzeba z dzieckiem
mowic¢, ttumaczyc¢, ze powinno dbac
0 nig, pokazywa¢ mu, jak sie inne
dziewczynki umiejg bawic¢ lalka.
Szescioletnig dziewczynke' moze-
my juz nauczy¢ szy¢ dla lalki, wy-
szywac, szydetkiem zrobi¢ dywanik
lub kotderke. Co za rados¢ dla dzie-
cka, gdy potrafi samodzielnie zro-
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bi¢ wszystko dla lalki! Robotki re-
czne wtedy nie beda nudzity. To
juz nie bedzie owa wymuszona, wy-
mietoszona robota, ktorg trzeba du-
si¢ czasem caly rok. To bedg mate,
barwne robotki, szybko wykancza-
ne, wszystkie nieodzownie lalce po-
trzebne.

Mate poduszki na kanape lalczy-
ng, obrebiane przescieradetka, wy-
szywane kapki na t6zko —wszystko
bedzie tatwe, o ile zainteresuje i
zabawi. Niech pracuje dla swej lal-
ki, mata mamusia, niech jg strzeze
i pilnuje.

To przyszty instynkt macierzyn-
ski, niechze nauczy sie porzadku,
celowosci i obowigzkowosci w zaba-
wie z lalkag. A jesli przeczulone
czasem dziecko zamecza otoczenie,
by sie owa lalkg zachwycato, lub
wstaje w nocy, by zobaczyé¢, czy
lalka $pi, — nie Smiegjmy sie z te-
go. llos¢ nagromadzonego uczucia
w serduszku dziewczynki wytado-
wuje sie narazie moze nieproduk-
tywnie, lecz czas zrobi swoje i po
paru latach bedzie mozna serce dzie-
wczynki ku wznio$lejszym zwrécic
ideatom.

Lalka odgrywa swa role wycho-
wawczg i z tego powodu nalezy do-
starczyC ja dziecku. Musi by¢ tylko
tadna choc¢ lepiej niettukgca sie, u-
brana w sukienke zapinang na gu-
ziki, — przyczem dopilnowaé, by
dziewczynka nauczyta sie nig bawic
i opiekowac.

J. Mackiewiczéwna.
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Rosliny na oknie.

Doniczkowe rosliny zdobig wiel-
kie mieszkania i mate izdebki; wsze-
dzie prawie znajdzie sie reka, kto-
ra otoczy je opieka, cho¢ napewno
nie wszedzie dostatecznie oceniona
jest rola, jakag moga one odegrac
w powszedniem zyciu.

Bo tu sie zaczyna kazdemu juz
dostepne zblizenie z przyrodag, tu
sie mozna uczy¢ czem jest praca,
ta najprawdziwsza, kiedy reka do-
tyka ziemi, kiedy wtykajac w nie
matg sadzonke bierze sie udziat w
tworzeniu nowego zycia. Grudka
ziemi w doniczce, zaniesiona w naj-
bardziej dalekie naturze $rédmiej-
skie mieszkanie, to jakby troche

symbol dalekich pél pooranych i
tak, na ktérych wzrastajg kwiaty
niezbyt dalekie tej doniczkowej
»trawce".

Nie na wszystkich jednak oknach
rosnie dosy¢ roslin doniczkowych i
nie wszystkie rosngtak jak mogtyby
rosngé. — Zbyt mato mamy w so-
bie zamitowania do hodowli.

Dlatego tez byloby dobrze, zeby
dziecko, poki spedza caty dzien w
domu, mogto zostaé zachecone do
pielegnowania wiasnych roslinek i
zeby w pracy tej znalazto prawdzi-
we upodobanie.

Opiekowanie sie jedna, czy paru
roslinami pod kierownictwem kogo$
starszego nie bytoby rzeczg trudng
nawet dla miodszych dzieci. Nalezy
wybra¢ odpowiednie rosliny. Prze-
dewszystkiem musza by¢ niezbyt
wymagajace w hodowli, a wiec nie

zadne palmy czy paprocie; po dru-
gie powinny rosng¢ dos¢ szybko,
azeby dzieci mogly zajg¢ sie obser-
wacjg wzrostu, a nakoniec dobrze
bytoby, zeby to byty rosliny kwi-
tnace.

Wymienitabym tu  pelargonje,
utanke, (fuksje), trzykrotke (trade-
scatnia) asparagus, nadawatyby sie
tu tez rosliny gruntowe, ktére mo-
zna pedzi¢ w mieszkaniu, jak sto-
krotka, fijolek, r6za miesieczna czy
inne.

Jezeli pedzimy sami rosliny ce-
bulkowe, jak i hiacenty czy tulipa-
ny, mozemy odda¢ dziecku na wia-
sno$¢ jedna doniczke przyniesiong
z piwnicy. PokazalibySmy wtedy jak
wyglada roslina wyhodowana bez
stonca i jak szybko nabiera zdro-
wego, zielonego koloru, gdy usta-
wimy ja na oknie. Tutaj rosnie bar-
dzo szybko, a w zielonej kisci po-
trochu dajg sie rozrézni¢ poszcze-
go6lne rézowiejgce kwiaty. Codzien
obracamy doniczke, gdyz doskonale
wida¢ jak wygina sie cata todyga
do upragnionego stonca, az pewne-
go dnia rozwing sie wszystkie dzwo-
neczki i zapachng niezmiernie sil-
nie. Tyle cudéw zamknietych w
brzydkiej suchej cebulce. Niedtugo
bedzie mozna przesadzi¢ niektore
rosliny. | przy tej czynnosci mozna
skorzysta¢ i opowiedzie¢ co$ o tych
roslinach dzieciom.

W kuchni przygotowane wszyst-
ko do tej pracy: lezy Swieza ziemia,
nieco wieksze doniczki, troche ttu-
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czonego wegla drzewnego i skorup-
ki z doniczek. Uderzamy o brzeg
stotu doniczkg i wybijamy bryte
ziemi, bardzo mocno przerosnietg
korzeniami. Prawda jak ciasno tym
korzonkom, jak rozrosty sie mocno,
a pouktadaty, zeby sie jako$s pomie-
sci¢. Wezmiemy teraz wiekszg do-
niczke, damy na dno skorupke, kto-
ra nakryje otworek dla odcieku wo-
dy, na to posypiemy troche drobne-
go wegla, a na to czarng sypka
ziemie, w ktérej bedzie duzo pozy-
wienia dla drobnych biatych korzon-
kow, ktoredy idg soki dalej, do to-
dygi i do kazdego listka. Sypiemy
teraz ziemie na rowno roztozone ko-
rzenie, przyciskamy zlekka, az poki
nie bedzie prawie petno i roslina
juz posadzona. Podlejemy ja, posta-
wimy na oknie i zobaczymy, jak te-
raz bedzie pieknie rosta, gdy ma du-
zo miejsca i $Swiezego pokarmu. Tu
moze by¢ duzo pytan: poco wode?;
poco stonce? Czem sie zywi roslina?
— Cafla moc tematéw na ciekawe
opowiadania, a potem, mysle, ze z
Checig kazde z dzieci zajmie sie je-
dng czy paroma roslinkami, aby
moc widzie¢, jak pod jego opieka,
rosng i rozwijaja sie. Nauczymy
dziecko, jak nalezy podlewac rosli-
ny, ze woda nie moze by¢ bardzo
zimna, ze nie mozna podlewaé za
duzo, bo zgnija korzonki, a nie mozna
znéw zapomina¢ o podlaniu, bo ro-
slina zwiednie i zgnije. Co tydzien
zrobimy kapiel kwiatom, zeby zmy¢
Z nich kurz, bo moga by¢ z tego
chore, tak, jak choruja ludzie i mo-
ga znalez¢ sie na gatgzkach rozne
szkodniki, jak nieznosne mszyce,
ktore zniszczg kazdy miody ped.
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Mozemy tez zrobi¢ specjalnie dla
dzieci troche sadzonek z pelargonj;
ulanki, fuksji czy tez trzykrotki. Po-
trzymamy je na oknie pod szklanka
poki nie przyjma sie i nie zapuszcza
korzonkow, bedzie im tak cieplej i
mniej wyschng, a potem zaczng ro-
sng¢ bardzo predko, coraz nowy li-
stek przybedzie, wystrzelg wysoko
wgore, a gdy storice bedzie praw-
dziwie wiosenne ukazg sie moze ma-
te paczki na kwiaty. Gdy bedzie
ciepto — wystawimy na balkon wia-
sne pelargonje, moze zakwitng w
skrzynce pod oknem, gdzie bedzie
mozna sie cieszy¢ codzien niemi, a
moze posadzimy je w prawdziwym
ogrodku?

Stonce juz coraz cieplejsze, ale
trwa jeszcze zima i tylko tyle wi-
da¢ zieleni, co w naszych donicz-
kach na oknie.

J. Brzésko-Guderska.
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Radjo na strazy ojczystej mowy.

Dbajgc o utrzymanie piekna i czy-
stosci mowy ojczystej, Polskie Ra-
djo urzadza szereg odczytow, kto-
rych terminy, podajemy ponizej.

Pogadanki te beda wygtaszane
przez najlepsze sity naukowe, a w
feljetonach i kwadransach literac-
kich, ilustrowane wyjatkami z ut-
worow naszych mistrzow stowa i
pidra.

Pogadanki te bedag wygtaszane dla
dzieci i miodziezy, z zaajamiajac
nawet najmtodszych radjostuchaczy
z rozwojem jezyka literackiego w
Polsce.

Procz audycji z zakresu jezyko-
znawstwa, bedzie nadanych sze-
reg innych odczytow, ktérych pro-
gram zataczamy, liczac, ze moga za-
interesowac¢ nasze czytelniczki.

PROGRAM DLA MLODZIEZY
| DZIECI

Dn. 1. Ill. g. 15.50 feljetony: prof:.

Al. Janowskiego ,,Na obczyznie" p.

Wandy  Woytowicz - Grabinskiej:
,Smiech i lzy*
Dn. 3. Ill. g. 12.30 Poranek szkol-

ny z Filharmonji Warsz.  Stowo
wstepne wyp. Tadeusz Mayzner.

Dn. 3. 1ll. g. 1550: ,Listy od
dzieci” — Wanda Tatarkiewicz.

Dn. 5. 111. g. 12.10: Poranek szkol-
ny ze Lwowa.

Dn. 5. Ill. g. 18.05: Stuchowisko
dla dzieci — W. Tatarkiewicz i
B. Hertza: ,,Basn o ziotej rybce".

Dn. 5. 11l. g. 18.30. Koncert dla
miodziezy.

Dn. 6. Ill. g. 15.55. 1) Radjoty-
godnik dla dzieci, 2) feljeton Wa-
ctawa Frenkla p. t.: ,,Jak zbudowa-
no gramofon".

Dn. 8. Ill. g. 15.50. Opowiadanie
inz. A. Paszkowskiego p. t. ,,Md¢j
czarny lokaj Jose (wrazenie z Afry-
ki) ; obrazek pi6éra B. Hertza p.t.
,»,Co$ tam w lesie hukneto” — dla
najmiodszych.

Dn. 10. Ill. g. 12.35. XX koncert
szkolny z Filharmonji Warszawskiej

Dn. 10. IIl. g. 15.50. Program dla
dzieci: Zagadki i szarady; z Wilna
— opowiadanie dla dzieci piéra. W
Kubickiej p. t. ,,Przywigzanie ja-

skotki™. )

Dn. 11. 1Il. g. 15.30 Stuchowisko
dla dzieci: transmisja z Krakowa;
p. t. ,,Malty Mowgli".

PROGRAM DLA MATEK

Dn. 1.11l. g. 17.10. Prof: St: Ston-
ski: ,,Co to jest poprawnos¢ mowy".

Dn. 2.11l. g. 17.10. Dr: Artur Pas
sendorfer (Lwow) ,,Nielogicznosci
jezykowe".

Dn. 2.11l. g. 20.55. Kwadrans li-
teracki St. Wasylewski: ,,Kto zwy-
ciezy" (rozdz. z ksigzki p. t. ,Na
koncu jezyka).

Dn. 3.11l. g. 17.10. Prof: Stan:
Adamczewski ,,Stowo jako element
literackiego piekna".

Dn. 3.11l. g. 20. Feljeton — red.
Stanistaw Poraj. ,,Barbaryzmy a czy-
stos¢ jezyka".

Dn. 1Il. g. 16.20 p. Stefan Ludo-
wicki. ,,Zycie wyrazow".
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Dn. 4.l1l. g. 17.10. Dr: January
Kotodziejczyk. ,,Pochodzenie pol-
skich nazw roslinnych".

Dn. 5.111. g. 21.55. Feljeton: p.
Konrad Gorski. ,,Walka o jezyk na-
rodowosciowy w dziejach kultury
polskiej".

Dn. 6.11l. g. 16.40.
nalezytego odpoczynku™
Marja Ankiewiczowa.

Dn. 6.111. g. 17.15. ,,Srédposcie w
wierzeniach i obrzedach ludowych”
— Dr. K. Zawistowski.

Dn. 6.111. g. 21.50. Kwadrans li-
teracki: Kornel Makuszynski —hu-
moreska: ,,Sprawa o0 potacunek".

Dn. 7.11l. g. —

W obronie
wyqgi.

»Serce jako film

Odpowiedzi na

1. Pani Ewie Bonda. Djeta rocz-
nego dziecka powinna by¢ nastepu-
jaca:

Sniadanie: kakao owsiane lub ka-
wa zbozowa z butkg lub sucharka-
mi.

Obiad: Wszelkie zupy jarzynowe
i owocowe (za wyjatkiem zupy gro-
chowej i fasolowej), zaprawiane ma-
ka lub zasypane kaszka, aby byty
gesciejsze. Jako drugie danie ja-
rzyny przecierane lub o ile zupa jest
z jarzynami, jabtko pieczone, kom-
pot.

Zupe grochowa mozna podawac
poczgwszy od 16—17 miesigca zy-
cia.

Podwieczorek: Potowa tego co na
$niadanie i owoce.

Kolacje: Kaszka na mleku.
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fotograficzny stanéw psychicznych"
Dr. W. tuczynski.

Dn. 7.111. g. 21.40. Feljeton: ,Na
Malte” wygi. ks. W. Kneblewski.

Dn. 9.111. g. 17.10. ,,W nieznanych
podziemiach polskich Tatr Zachod-
nich", wygi. W} Midowicz.

Dn. 10. l1l. g. »Zagadnienie
wychowania poprawczego" wygi. W.
W oytowicz-Grubinska.

Dn. 11.111. g. 20.15. W przerwie
koncertu z Filharmonji Warsz. fe-
ljeton literacki p. t. ,,Ostatnie dra-
maty K. Rostworowski".

Dn. 12.11l. g. 21.55. Feljeton p,
t. ,Na Sladach legendarnej atlanty-
dy“ wygi. p. Helena Porebska.

listy rodzicow.

Przecietna ilos¢ mleka 1/2 litra.
Mézdzku narazie podawac nie nale-
zy — wobec tego, ze coreczka Pani
miewa pokrzywke, nalezy b. Scisle
przestrzega¢, aby nie dostawata w
djecie jaj oraz niewielkg ilos¢ mle-
ka.

Waga i wzrost odpowiadajg prze-
cietnej normie, jak tez liczba ze-
béw.

Wobec tego, ze mafa jeszcze nie
chodzi, nalezaloby podawac tran w
ilosci 2 lyz. od herb, na dobe oraz
przestrzegac¢ pilnie codziennych spa-
ceréw.

2. Pani Owczarkowej. Pokrzyw-
ki na tle przemiany materji w wiek-
szosci przypadkéw ustepujg przy
koncu drugiego roku zycia.

Bardzo mozliwe, ze kuracja sto-
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sowana przez Panig z tak doskona-
tym skutkiem, zbiegta sie z konco-
wym okresem wysypki.

3. Pani Wandzie Darskiej. 6 mie-
sieczne niemowle odzywiane djetg
mieszang powinno jada¢ 5X na dobe
w odstepach 3 godzinnych.

2X piers, 1X kaszka na smaku
z jarzyn i jarzyna, 2X mieszanka.
Skiad mieszanki nastepujacy: 2 cze-
sci mleka, 1 czes¢ kleiku owsianego
z dodatkiem 1 +#tyz. od herb, cukru
na 100 gr. mieszanki.

Poszczegdlne porcje
180 gr.

Kaszke manne w ilosci 1 +yz od
herbaty, nalezy gotowa¢ na smaku
z jarzyn, az do zupelnego ugoto-
wania i otrzymania 150 gr. Po ugo-
towaniu nalezy doda¢ 1 +tyz. od
herb, cukru i 1/2 tyz. masta.

Jarzyna musi by¢ dobrze ugoto-
wana, przetarta przez sito, zapra-
wiona mastem i cukrem do smaku.
Porcje jarzyn stopniowo od 1 do 6
tyz. od herb. Z jarzyn w chwili o-
becnej mata moze dostawa¢ mar-
chew, buraki, szpinak, jarmuz.

Oprocz powyzszego dziecku nale-
zy podawac surowe soki w ilosci
6 tyz. od herb.

Z chwilg ukonczenia przez Zosie
7 miesiecy nalezy 1 mieszanke za-
stgpi¢ pelnem mlekiem w ilosci 180
gr. z dodatkiem 2 tyz. cukru i 2 su-
charkéw.

Czekolady oraz innych stodyczy
(cukierki, ciastka) nie nalezy dziec-
ku podawac.

Ospe mozna malej zaszczepi¢ w
chwili obecnej. Miodsze dzieci le-
piej znoszg szczepienie. Poza upal-

pozywienia
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nemi miesigcami pora roku nie od-
grywa roli.

Prosimy o nadestanie fotografji
Zosi, o ile bedzie odpowiednia che-
tnie umiescimy w naszem pismie.

4. Pani Zofji Mielczarskiej: 5-cio
tygodniowe niemowle odzywiane wy-
tacznie sztucznie powinno jadac¢ 6
X na dobe w odstepach 3 godzin-
nych. Poszczego6lna porcja 100 gr.
6 tygodni — 110—120 gr., 8 tygodni
130, 12 tygodni 140 —150 gr. O-
statnia porcja do 1/2 roku przy
6-cio krotnem odzywianiu. Do 6-tego
tygodnia zycia mieszanka o sktadzie:
dzie: 1/2 mleka, 1/2 wody z dodat
kiem 1 tyz. od herb, cukru na 100
gr. mieszanki.

Od 8-go do 12 tygodn. zycia 1/2

mleka -|- 1/2 kleiku owsianego
(kasza herkulo) z dodatkiem 1
tyz. od herb, cukru na 100 gr. mie-
szanki — Po 3 miesigcach 2 cze-

sci mleka, 1 cze$¢ kleiku owsiane-
go z ta samg co poprzednie mie-
szanki iloscig cukru.

Surowe soki nalezy podawac¢ od
3-go0 miesigca zycia, stopniowo w
ilosci od 1 do 3 tyz. od herb.

Na spacer nalezy juz dziecko wy-
prowadzac, rozpoczynajac spacer od
10 minut.

Na spacer dziecko powinno by¢
ubrane ciepto, ale zeby sie nie po-
cito.

5. Pani Vencess 4 letnie dziec-
cko moze jadac¢ kartofle nawet co-
dziennie. Kartofle zastepujg potra-
Wy maczne.

O ile dziecko nie Ilubi Zzadnych
kasz, mozna poda¢ rownie dobrze
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pieczywo, lub tez inne maczne po-
trawy pod postacig kluseczek, na-
lesnikow itp.

Niestate chrapanie synka Pani,
moze byc¢ jedynie zalezne od utoze-
nia. Bardzo czesto ulozenie na
wznak powoduje chrapanie.

O ile dziecko $pi stale z otwar-
temi ustami, nalezy poddac je ogle-
dzinom lekarza laryngologa celem
sprawdzenia czy niema zmian cho-
robowych w noso-gardzieli.

Osad w moczu rozpuszczajacy sie
pod wptywem ciepta nie ma zadne-
go znaczenia. O ile jednak sprawa
ta Panig niepokoi, mozna odda¢
mocz do zbadania.

6. Pani Janinie Wojcikowej. Zba-

Kazdy wygrywal
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danie coreczki Pani przez lekarza
laryngologa wydaje sie nam pozada-
ne. By¢ moze migdatki trzeba be-
dzie usung¢. Ze zdrojowisk wska-
zanych dla matej nalezy wymienic
lwonicz lub Rymanéw. Podajemy to
jednak =z tem, zastrzezeniem, ze
ostateczng decyzje w tej sprawie
moze podja¢ tylko lekarz domowy.

7. Pani Marji Ro6zyckiej. Do od-
powiedzi, ktdrgdsmy Pani dali w po-
przednim numerze wkradta sie o-
mytka drukarska, z$réd peperatow
stodowych, dziatajagcych rozwalnia-
jaco, podano omyikowo malton za-
miast maltogenu. Niniejszem biad
ten prostujemy.

KONKURS spozywcow cukru

pod hastem:

N AQ RODY:

(przez losowanie)

l-sza 100 zh, ii-ga 50 z i 14 nagrdd po 25 zh

Kazdemu uczestnikowi

konkursu zostanie

bezptatnie przestana gra towarzyska, lub
wielobarwnie ilustrowana ksigzeczka.

Nalezy z

1. Cukier — doje smak jarzynom
2. Cukier — udelikatnia mieso

pomiedzy nizej przedtozonych haset:
3. Cukier — najlepsza zaprawa zupy
4. Cukier — to podstawa wykwintnego sosu

wybra¢ dla propagandy takie, ktére w Polsce najlepiej w praktyce sie przyjmie, aby
zapoczatkowac¢ zasade, stosowang w kuchniach zachodniej Europy.

Naklei¢ znaczek 10 gr. i wysta¢é w otwartej kopercie

Wszedzie gdzie
uzywamy soli,
nalezy roéwniez
uzywac cukru!

z napisem ,druk®

Do Biura Propagandy Konsumcji Cukru

Warszawa, Karowa 20
Glosuje za Nr.

Imie i Nazwisko ........enns
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Tabelki przecietnych miar foremek bibutkowych

Dla dziewczynek:

1_2 2.4 35 461 5_7‘ 6-8 | “9‘ 8-10 ! 9.11 10-12]14-131 12-.4| 13-15 15-17] 15.17

cC ¢
60 60 62 64 66 68 70 72 74 76

Obwod w piersiach
Obwadd w talji .

Diugosé.........c.......

60 60 62 64 64 64 64 64 64

45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79

0 w

78 80 82 84 86 87

ntymetrH-r

64 64 64 66 68 70 101

83 8 97 2

Dla chiopcow:

22 22 35 4-6 i2 68 7-9 810 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 114-17

c
Obwéd w piersiach
Diugos¢ rekawa od we-

60 62 64 66 68 70 72 74 76

ertymetr(ﬁw

78 80 8 84 86 88

WNGLZ.ooveeiea, 21 23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Dtugo$¢ nogawicy spodni
0 zewnatrz . 28 29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 95 98
Dla pan:
o 1 n ikl v
centymetr o w
Obwdd w piersiach..........ccccceee. 89 90 96 102 108
Obwéd w talji - - - - - - - _ 74 74 78 84 88
Obwdd bioder.........cooeviiiiiiiinnns 97 98 104 110 116
103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.80 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiada Bielizna dziecin, zt. 1 szt.
forme we wszystkich wyzej podanych Przy zamowieniu foremki bibutkowej

wielko$ciach, to tez zawsze bedziemy za-
znacza¢ wielkosci posiadanych form bi-
butkowych.

PamietS¢ jednak nalezy, ze kazdag for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢é do potrzebnego
wymiaru.

Cenp foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zl. 2.10.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu-
si zt 2.60.
Bluzka
1.85.

lub spddniczka dla Mamusi

zt.

nalezy podaé: Nr. modelu, Nr. ,Mf M.
wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych
miar, oraz zgory wplaci¢ nalezno$¢ na
P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach.
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wysylamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-
ka polecong, do cen powyzszych nalezy
dotaczy¢ 60 gr.

Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-
zy p/g foremek bibutkowych podatysmy w
Nr. 9 dwut. Mioda Matka, str. 32. r. 1931



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPEELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

TRICALCINE PURE

GRUZLICA piuc i kosci

Krzywica-Zotzy-Rekonwalescencja thach | oplatkach

czekoladowa

Wyniszczenie organizmu wylneznie da dziec
Okres zabkowania Préchnica zebéw Veyrcince
. . . » . Adrenaling:
Podczas cigzy i Karmienia
tylko w optatkach

Przy ztamaniach Kosci

Probktlliteratura na zedanie P,P.Lekarzy
LaborgfoTre c/caProduiis Scientia , 2!,rue Chapta”*Parfa

BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza

p. t.
POWIETRZE, SEONCE i WODA

W Z¥YClU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,,MLODA WMATKA
Warszawa, Gornoslaska 20,

Cena egz. zt. 1.50; z przesytka poczt, zt. 1.85

UWAGA: Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu gotowki
na konto w P. K. O. 14555,



PAMIETAJ —
nie wolno pozbawiaC dziecka stodyczy!

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

Zzrob ciastka w domu
bedg tanie i dobre

2 zeszyty tyg. ,,MOJ DOM* po$wiecony przepisom na ciast-
ka domowe do nabycia w cenie zt. 1.43 w Administracji
tyg. .Kobieta Wspobiczesna" Warszawa, Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K.O.
14.560 tub w znaczkach poczt. Za zaliczeniem nie wysytamy.

NASZA ENCYKLOPEDJA SCIEGOW

w oprac. J. Korzeniowskiej

uczy pieknie haftowac
bez pomocy instruktorki

zawiera 131 najrozmaitszych
Sciegbw na ptotnie
Cena zt. 3
Z przes. poczt, zt. 3.80
Zadajcie w ksiegarniach i sklepach z robotami
SKEAD GEOWNY
Administracja tyg. ,,Kobieta Wspétczesna™
Warszawa — Gornoslaska 20

UWAGA: Wysylamy tylko po otrzymaniu wpftaty
za zaliczeniem nie wysytamy.

Zakt. Druk. ,,HELIKON"™ Warszawa, Elektoralna 25 tel. 778-52
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