iszczona ryczattem.

Cena 70 gr.

" MLODAU
matkal
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W dobie kryzysu moge
prenumerowac tylko jed-
no pismo literackie

wybratam
tygodnik

Kobieta
Wspoitczesna

bo jest najtanszy i daje

duzo wiadomosci

Zeszyt pojedynczy
Zt. 1.40

Do nabycia w ksiegarniach, kios-

kach T-wa ,,RUCH" i innych.

Przegladajgc pismo
prosimy zwroci¢ uwa-
ge na wyjatkowe wa-
runki prenumeraty.

Wszystkie nowoprzybywajace
prenumeratorki optacajace prenu-
merate za kw. | otrzymuja premje
-KSIAZKE RACHUNKOWA"
Warszawa — Gornoslaska 20.
P. K. O. 14560. Tel. 9-01-24.

UWAGA: Po otrzymaniu gr. 35

w znaczkach pocztowych wysytamy nu-
mery okazowe.

Z roku 1931

roczniki

dwutygodnika

Zt. 10. Zt. 10.
z przesytka zt. 11.

wysyta po otrzymaniu wptaty
na P.K.0.14.555 Administracja:
Warszawa, Gornoslaska 20.

Za zaliczeniem nie wysylamy.

Foremki bibutkowe

modeli sukien

i ubranek

dziecinnych
DOSTARCZA:

w przeciggu dni 6-u

Administracja dwut.

-~MEODA MATKA"

Warszawa, Gornoslaska Nr. 20

po otrzymaniu na-
leznosci na P. K. O.
14555 lub w znacz-
kach pocztowych —

Za zaliczeniem foremek nie wysytamy
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POSWIECONY ZDROWIU | WYCHOWANIU DZIECKA DO LAT
SIEDMIU POPIERANY PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE

Warszawa, 15 marca 1932 r.

TRESC NUMERU: Od redakcji. Do naszych czytelniczek — L. C. Jeszcze w spra-
wie kokluszu. — Dr. M. Stopnicka. Kilka stow o $wince. — Dr. Z. Glinska. O le-
czniczej wartosci powietrza — Dr. T. Lewenfiszowa. Miejmy lito§¢ nad chorem
dzieckiem. — M. P. Kilka stéw lekarza o dziecku nerwowem. Dr. S. Srednicki. Wiel-
kanocna bajeczna — M. Popowska. Zabawa Hani. J. Kazimierczakowa. Zetknie-
cie sie dziecka ze $wiatem pozadomem. T. Wehowska. Swiat wystaw. — R. Stran-
cmanowa. Radjo. Ocena ksigzki. Odpowiedzi na listy. Kuchnie niemowlece.

Wiadzio ze swag ulubiona Czarusia.
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Wobec zblizajgcych sie $wiat,
prenumeratorkom, sympatykom
Atletuja/

wszystkim naszym czytelniczkom,

i przyjaciotom przesytamy wesotego

Redakcja.

Do naszych czytelniczek i prenumeratorek
stow Kilka.

W artykule: ,,Jak pragniemy stu-
zycC.(patrz Nr. 1 ML Mat. rok
1932) zwracalismy sie do Was, sza-
nowne prenumeratorki, proszac o
nadsytanie do redakcji swych uwag,
dotyczacych pisma. Dzi$ znéw apel
swoj powtarzamy, gdyz na nawiag-
zaniu tgcznosci miedzy pismem, a
czytelniczkami zalezy nam tak bar-
dzo, ze stale zanudza¢ Was bedzie-
my, az zdecydujecie sie, wreszcie,
zabra¢ glos w sprawie was obcho-
dzacej. Nie bagatelizujcie naszej pro-
pozycji i nie podejrzewajcie nas o
nic ztego. Robimy to tylko z ser-
decznej troski o pismo i o przysto-
sowanie go do Waszych potrzeb.
Nie chcemy zapetnia¢ stronic artyku-
tami mato Wam przydatnemi. Pra-
gniemy raczej, aby kazda stronica,
kazdy wiersz niemal byt dla Was
konieczny — nieodzowny. Aby wsze-
dzie byla mysl, ktéra postuzy Wam
za rade, a moze i wskazowke w wy-
chowaniu Waszych dzieci. Chcemy
by¢ dla Was przyjacielem, bez zda-
nia ktorego trudno bytoby sie Wam
obejsc.

Kierowani temi intencjami, zobo-

wigzujemy Was do odpowiedzi dla
zorjentowania nas, czy dobrg idzie-
my drogg do zdobycia Waszego bez-
wzglednego zaufania i uznania. Mo-
ze macie jakie$ zarzuty? Prosimy
napiszcie.

Kiedy juz tak rozgadatam sie
z Wami (cierpliwe czytelniczki),
musze jeszcze rzuci¢ pare stow
pod adresem prenumeratorek. Wiec
chwilka  uwagi! Poruszy¢ mu-
sze sprawe pierwszorzednego zna-
czenia, ktora catkowicie uzaleznio-
na jest od Was, prenumerat: rki. Sie-
ga ona nie do uznania i przyjazni,
ale zwyczajnie — do Kkieszeni. Nie-
punktualne wptacanie prenumeraty
bardzo utrudnia nam prace. Dla po-
szczegOlnej abonentki, ta niska opta-
ta jest sumg nic, albo, prawie nic
nie znaczaca, dla pisma za$ te male
kwoty zsumowane, tworzg powazny
kapitat. Z zainkasowanych bowiem
sum, optaca sie koszt wydawnic-
twa. Zaleganie w optacie pocigga za
sobg utrate wspotpracownikoéw, na
ktérych wydawnictwu bardzo zale-
zy. A przeciez na dobrym materja-
le redaktorskim w pierwszym rze-
dzie matkom zaleze¢ powinno, bo
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on tworzy te wartosciows tresc¢ pis-
ma. Dlatego tez lekcewazenie punk-
tualnosci, optaty pocigga za sobg nie-
obliczalne straty. Zapewne, ze ad-
ministracja pisma zawsze ma moz-
no$¢ wyegzekwowania naleznej su-
my przez przerwanie wysyitki pisma,
ale przykro jest zastosowac ten spo-
s6b postepowania do prenumerator-
ki, ktéra od szeregu lat jest naszg
stalg abonentkg. Uprzedzamy, jed-
nak, ze zmuszeni bedziemy uciec sig
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do tego Srodka, gdyz musimy miec
tylko takg iloS¢ prenumeratorek,
na ktérych moglibySmy sie pewnie
oprzec.

Jeszcze maty apel do wszystkich |

Kazdy, kto ma dla nas uznanie,
przyjazh lub sympatje niech zjedna
nam chocéby jednag statg prenumera-
torke i w ten sposéb przyczyni sie
do propagandy naszego pisma.

L. C

Jeszcze w sprawie kokluszu.

Srozgca sie od kilku miesiecy epi-
demja kokluszu zmusza nas po-
nownie do zabrania glosu w tej
sprawie.

Niewatpliwie Zzadne zarzadzenia
najbardziej celowe ze strony lekarzy
nie poprawig sytuacji, o ile same
matki nam nie przyjdg z pomoca,
Przeto przypominamy jeszcze raz
ze:

1) Koklusz jest zarazliwy nietyl-
ko w okresie kaszlu napado-
wego, lecz i w okresie poprze-
dzajacym, w ktorym kaszel ni-
czem specjalnem sie nie wy-
réznia.

2) Zrédtem zakazenia jest zawsze
dziecko kokluszowe, rozpyla-
jace przy kaszlu wraz z krop-
lami plwociny niezliczone ilosci
zarazkoéw, ktoére przedostajac
sie do drég oddechowych zdro-
wego dziecka powodujg po-
wstanie omawianej choroby.

3) Koklusz przez trzecie osoby,
ani przez przedmioty sie nie

przenosi, poniewaz zarazki sg
nietrwate i szybko gina poza
ustrojem chorego.

Z powyzszego wynika, ze po pierw-
sze nalezy dla ostroznosci kazde
dziecko kaszlace uwaza¢ za zarazli-
we dla otoczenia, az do czasu wy-
jasnienia, czy kaszel jest wyrazem
kokluszu, czy tez spowodowany jest
zwyktym niezytem drég oddecho-
wych, po drugie kazde dziecko ko-
kluszowe bezwzglednie oddzieli¢ od
dzieci zdrowych. Drugi warunek na-
strecza pewne trudnosci ze wzgle-
du na to, ze najpotezniejszym S$rod-
kiem leczniczym w kokluszu jest
powietrze. Musimy dziecku koklu-
szowemu stworzy¢ takie warunki, by
przebywato jak najdluzej na po-
wietrzu, jednoczes$nie za$ uniemoz-

liwi€ mu zetkniecie ze zdrowemi
dzie¢mi.
Majac na celu zdrowie swego

dziecka, matka musi dba¢ o to, by
dobro jej dziecka nie byto w sprze-
ciwie z dobrem innych dzieci.
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Zadamy zatem od matek, by nie
uczeszczaty z dzie¢mi choremi do
zadnych miejsc publicznych (kino,
cyrk, teatr), do poradni dla nie-
mowlat, nie korzystaty z komunika-
cji tramwajowej i autobusowej, nie
wstepowaty do sklepdw.

Najwiekszg trudno$¢ nastrecza
wybranie odpowiedniego miejsca dla
spaceru. Wybra¢ nalezy mniej u-
czeszczany przez dzieci ogréd, zajgé
pustg tawke w bocznej odludnej alej-
ce. Czesto i to nie wystarcza. Gdy
na chwile odwrécimy uwage, do
tawki naszej zblizy¢ sie moze matka
ze zdrowem dzieckiem, co wywotuje
czesto niemitg rozmowe, wzajemne
zale i t. p.

Dlatego wydawatoby sie nam ce-
lowe stworzenie dla dzieci koklu-
szowych jakiejs odznaki, rzucajacej
sie zdaleka w oczy, dzieki ktorej
dzieci zdrowe mogtyby jg z pewnej
odlegtosci odréznia¢. Wystarczy bo-
wiem omijanie dziecka kokluszowe-
go w promieniu 1 — 2-metrowym,
aby unikna¢ zakazenia.

RRR IS

MLODA MATKA Nr. 6

W niektérych miejscowosciach w
Ameryce wprowadzono dla dzieci
chorych opaski z napisem ,,mam ka-
klusz*;, postepowanie to wydaje sie
nam celowe, poniewaz z jednej stro-
ny utatwia w znacznej mierze unika-
nie dziecka kokluszowego, z drugiej
strony oszczedza matce nieprzyjem-
nych czesto rozmoéw i tlumaczen.

Rzucamy te mysl jako temat do
dyskusji, bedziemy bardzo radzi,
jesli sie matki w tej sprawie wy-
powiedza. A mozeby niektére ma-
musie zdobyly sie na odwage cy-
wilng i zaopatrzyly swe dzieci,
chore w tej chwili na koklusz w
wyzej wspomniane opaski.

Nie wolno nam zapomina¢, ze ko-
klusz przykry i meczacy dla dziec-
ka starszego, jest grozng chorobg
dla dzieci gruzliczych i niemowlat.
Najlzejszy koklusz u naszego dziec-
ka, moze sta¢ sie przyczyng smierci
innego, dlatego tez kazdy sposob
majacy na celu odosob nienie dziec-
ka chorego zastuguje na uznanie.

Dr. M. Stopnicka

Nie pij podczas okresu karmienia
dziecka, ani wodki, ani piwa, ani

innych trunkow.

22es£58es5522 8 $£E55HeS 8 & 22 55



Nr. 6

MLODA MATKA

181

Kilka stow o swince.

Prawdopodobnie nie jednej mamu-
si znany jest, zabawny wyglad dzie-
cka, spowodowany obrzekiem twa-
rzy i okolicy uszow oraz silnie od-
stajgcemi uszami.

Przez to upodobnienie dziecka do
Swinki, choroba, powodujgca te
zmiany, zostata nazwang w potocz-
nym jezyku ,,Swinka".

Choroba ta, ktérej wiasciwa na-
zwa jest nagminne zapalenie S$linia-
nek przyusznych, polega wpierwszym
rzedzie na obrzmieniu S$linianek przy-
usznych, a nastepnie gruczotéw pod-
szczekowych.

Jest to choroba zakazna. Wywo-
tuje ja nieznany dotychczas zara-
zek, ktory przenosi sie tylko przy
zetknieciu sie zdrowego dziecka z
chorem.

Dziecko, ktore zetkneto sie z cho-
rym na S$winke, moze zachorowac
dopiero po 16—22 dniach, t. j. w
tym czasie, ktory potrzebny jest do
spowodowania zmian chorobowych
W ustroju dziecka.

Wiek, w ktorym najczesciej wy-
stepuje choroba, waha sie od 5
do 15 lat. Jest to wiek przedszkola
i szkoty. Czesto jednak chorujg i
mtodsze dzieci.

Zapalenie przyusznic objawia sie
poczatkowo pewnem niedomaganiem
dziecka, bladoscig, brakiem taknie-
nia, czasem lekkim bdélem gardia i
stanami podgorgczkowemi. W nie-
ktorych przypadkach gorgczka mo-
ze dochodzi¢ do 39 Nastepnie zja-
wia sie obrzek twarzy. Jak juz wy-

zej nadmienitam, obrzmienie to zja-
wia sie poczatkowo pojednej stro-
nie, a po kilku dniach przechodzina
strone przeciwna. — Moze row-
niez wystgpi¢ réwnoczesne obu-
stronne obrzmienie.

Po 5—6 dniach obrzmienie mija,
twarzyczka dziecka nabiera normal-
nego wygladu.

Opisany powyzej obraz choroby
jest spotykany najczesciej, bywajag
jednak pewne odchylenia w postaci
powikian.

Do powikian tych nalezy zapale-
nie jader u chlopcow i zapalenie
opon mozgowych, dajace dos¢ ciez-
kie obrazy chorobowe, koriczace sie
jednak zawsze pomyslnie. Na szcze-
Scie te powikiania wystepujg dosc¢
rzadko.

Naog6t epidemja $winki w ostat-
nich czasach wzrosta. Szerzeniu sig
epidemji Sprzyja w pierwszym rze-
dzie nieSwiadomos$¢ matek, co do za-
kaznosci przypadkdéw, z  drugiej
strony niedostateczna uczciwos$¢ w
stosunku do obcych dzieci.

Co wiec nalezy robi¢, aby uchro-
ni¢ dzieci nasze od tej choroby i jak
postepowa¢ ma matka, ktoérej dziec-
ko jest chore na Swinke.

Jak to juz przed chwilg méwitam,
Swinka j est chorobg zakazng, udzie-
lajgcg sie od dzieci chorych dzie-
ciom zdrowym, ktére jeszcze na nig
nie chorowaty. Jednorazowe zacho-
rowanie uodporni dziecko na cate
zycie.
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Azeby zapobiec szerzeniu sie cho-
roby, musi kazda matka, jak tylko
zauwazy chorobe u swego dziecka,
odosobni¢ je od innych dzieci. A za-
tem pozostawi¢ je w domu, gdy
chodzi do przedszkola, szkoty Ilub
tez ogrodka dzieciecego.

Okres odosobnienia dziecka od
zdrowych jest dos¢ diugi 10 do 20
dni.

| tutaj odwotujemy sie do sumie-
nia i serca matek. Nie wolno ro-
zumowa¢ w ten sposob, ,,A moje
dziecko juz chorowato, to co mnie
obchodze inne dzieci“. — Nalezy
pamietac, ze takie rzeczy sie mszcze.
— Dzisiaj ja nie dbam o to, czy in-
ne dziecko nie zachoruje na S$win-
ke, jutro inna matka nie bedzie
dbata o to, aby moje dziecko nie
zachorowato na inne zakazne cho-
robe.

Jezeli kazda matka bedzie my-
Slala o tem, aby nie zakazi¢ innych
dzieci, nie narazi na chorobe swego
dziecka.

Oczywiscie przez odosobnienie
dziecka nie nalezy rozumie¢ tylko
nieposylania go do szkoty czy tez
przedszkola. Trzeba zrobi¢ tak, aby
dziecko chore wogoble nie stykato
sie z innemi zdrowemi dzie¢mi. Nie
wolno wiec zaprasza¢ dzieci na za-
bawe, gdy w domu jest Swinka.

Jako brak uczciwosci lub tez nie-
Swiadomosci ze strony matki moze
postuzy¢ nastepujecy obrazek.

Maty Jas ma Swinke. — Jest 6
dzien od poczetku choroby, ob-
rzmienie mija, matka cieszy sie —
zaprasza na imieniny Kkilkoro dzieci,
nie zdradzajec sie przed zadne z
matek, ze Jas$ jest jeszcze w okresie
zakaznosci $winki.

Rezultat jest taki, iz po uplywie
3 tygodni zachoruje goszczone przez
Jasia dzieci, roznoszec dalej choro-
be.

Na tym przykiadzie wida¢ jaskra-
wo jak pomochemi w tepieniu cho-
roby se matki uswiadomione co do
choroby i majece odrobinge dobrej
woli i serca.

Oprécz pozostawienia dziecka w
domu, wazne jest zawiadomienie
o chorobie przedszkola, czy tez szko-
ty. — Zjawienie sie $winki u dzie-
ci w przedszkolu jest powodem do
przerwania zaje¢ — w ten sposéb
jest moznos$¢ wyltapania poszczegol-
nych przypadkoéw choroby i sttumie-
nia epidemji w zarodku.

Przerwa w zajeciach musi trwac
okoto trzech tygodni. Niezamkniecie
przedszkola we wiasciwym czasie
pozwata na dalsze bezkarne szerze-
nie sie choroby.

Dr. Z. Glinska.

Nie przekarmiaj dzieci podczas swiat!
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O leczniczej wartosci powietrza.

PrzeSwiadczenie o kolosalnym
wplywie powietrza na rozwdj dziec-
ka dotarto juz do wszystkich warstw
spoteczenstwa. Kazda prawie matka
czyta na ten temat w pismach popu-
larnych, czy naukowych, styszy o
tem od swego lekarza domowego,
higjenisty, w poradniach i t.d. To-
tez coraz wiecej rodzin opuszcza
miasto na miesigce letnie, coraz to
wiecej dzieci zwiedza przez diugie
miesigce zimowe parki i ogrody i
mimo kilkustopniowego mrozu na-
potykamy na ulicach i w ogrodach
szereg wozkow dzieciecych z naj-
mtodszemi naszemi bebnami. Sadze,
ze zadna matka w dobie obecnej
nie zamyka swego dziecka na caty
okres zimowy w mieszkaniu przez
obawe o katar, kaszel, zaziebienie,
jak to miato miejsce jeszcze w nie-
dalekiej przesztosci.

Przewietrzanie codzienne mieszka-
nia nalezy juz teraz do zwyktych co-
dziennych zaje¢ kazdej gospodyni,
niezaleznie od pory roku.

Zaopatrywanie okien na gtucho na
calg zime, az do cieptych dni wio-
sennych, zdaje sie, nalezy do prze-
sztosci.

Inaczej przedstawia sie sprawa,
gdy dziecko lezy w t6zku z powodu
tej lub innej choroby. Tu obawa
przed pogorszeniem choroby przez
zaziebienie wzrasta do niepojetych
rozmiarow, tak ze nawet inteligent-
na matka nie otworzy okna w po-
koju dziecka, zwlaszcza w mrozng
pogode. Totez czestokro¢ juz przy

przestgpieniu progu takiego pokoju
lekarz zostaje odurzony zgeszczo-
nem powietrzem, tembardziej ze procz
dziecka i pielegnujgcej osoby, za-
zwyczaj i obecno$¢ odwiedzajacych
ciotek, babek i przyjaciot uszczupla
skapy zapas powietrza.

Brak za$ Swiezego powietrza tak-
samo, a nawet dotkliwiej uposledza
dziecko chore, anizeli zdrowe.

Nawet najostrzejsza zima nie u-
sprawiedliwia niedostatecznego prze
wietrzania pokoju dziecka chorego.

Z nieduzym wysitkiem mozna po-
kona¢ wszystkie nasuwajace sie
trudnosci. A wiec przenosi¢ dziecko
do sasiedniego pokoju na czas wie-
trzenia od jednego do Kkilku razy
dziennie; gdy =z przyczyn lokal-
nych przeniesienie dziecka jest nie-
mozliwe, nalezy dziecko odpowied-
nio nakry¢ i otworzy¢ okno celem
udostepnienia doptywu $wiezego po-
wietrza.

Szereg spraw chorobowych, do-
tyczacych zwlaszcza drég oddecho-
wych wymaga otwierania okien w
pokoju dziecka na kilka godzin
dziennie, dzieci takie muszg by¢ na-
wet czestokro¢ wystawiane na bal-
kon, gdzie do dziatania powietrza
przytacza sie i wptyw stonca.

Pomysine zejscie choroby bywa
czesto uzaleznione witasnie od prze-
prowadzenia takiego werandowania.

Duza liczba dzieci, gorgczkujgcych
przez szereg tygodni, nie ma moz-
nosci wyjazdu do doméw zdrowia,
gdzie werandowanie stanowi bodaj
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najwazniejsza  metode lecznicza.
Dzieciom tym staramy sie cho¢ w
miniaturze zastgpi¢ to leczenie przez
umieszczanie ich na balkonie w 16-
zeczku lub lezaku.

Gdy choroba dotkneta nasze dziec-
ko w zimie, nie mozemy czeka¢ z
dostarczeniem mu $wiezego powie-
trza do wiosny.

Nie utrudniajmy zatem zadania
naszym lekarzom.

Miejmy litos¢ nad

Czem jest choroba dziecka dla ro-
dzicow — wiedzg wszyscy, ktorzy
to przezyli. Niema chyba bardziej
stosownej chwili do szerzenia hasta:
,.Spokoju, réwnowagi i jeszcze raz:
rownowagi i 3¥pokoju’ nizli ten
wiasnie straszliwy moment zachoro-
wania dziecka.

Do tego panicznego strachu, procz
uczucia mitosci, oraz Swiadomosci
grozacych wiekowi dzieciecemu nie-
bezpiecznych  choréb  zakaznych,
przyczynia sie, o ile chodzi o nie-
mowleta i male dzieci, brak rzeczo-
wego kontaktu z chorym.

Dziecko nie moze sie rozmoéwic,
nie moze powiedzie¢, co mu dolega.
Matka chce odczyta¢ stan jego cier-
pienia ze spojrzenia, z gestu, z za-
barwienia glosu. Sg to istotnie hie-
roglify, ktore wiele mowiag i leka-
rzowi i rodzicom. Do wiasciwego
odczytania ich, potrzebne sg jednak
pewne warunki.

Niektéore z tych warunkow w
stopniu najwyzszym zazwyczaj po-
siadajg rodzice. Mam tu na mysli
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Kazde chore dziecko musi ko-
rzystaC z dobrego powietrza, nie-
zaleznie od pory roku. Zalecone za$
przez lekarza werandowanie musi
by¢ dokiadnie przeprowadzone na-
wet w zimie, od tego bowiem za-
leze¢ moze powrot dziecka do zdro-
wia.

Dr. T. Lewenfiszowa

chorem dzieckiem.

kontakt uczuciowy i, ze sie tak wy-
raze, drobiazgowa znajomos¢ spo-
sobu ,,wypowiedzania sie* dziecka
swego. Gest, krzyk, spojrzenie nie-
mowlecia ma dla matki swojg jasng
wymowe; niedotezny szczebiot ma-
tego dziecka jest dla rodzicow je-
zykiem zrozumiatym.

Kontakt ten jednak przerywa sie,
a raczej zostaje wypaczony z chwi-
lg, gdy zmyst obserwacyjny matki,
czy ojca ulega zamroczeniu przez
nieopanowany strach o dziecko.
Wodéwczas spostrzezenia i informa-
cje udzielane lekarzowi, miast do-
poméc do ustalenia rozpoznania,
czy stanu choroby mogg raczej przy-
czyni¢ sie do wprowadzenia lekarza
w biad.

Nie zapominajmy réwniez i o tem,
ze dziecko najmiodsze nawet, wy-
czuwa nastroj, ktory panuje dookota
niego. Nieopanowany ct.ach, pod-
niecenie, zdenerwowanie muszga mu
sie udzielic. Nikt za$ z nas nie
watpi chyba, ze réwnowaga nerwo-
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wa chorego jest jednym z najbar-
dziej wazkich czynnikéw wyzdro-
wienia.

Do zakldcenia tej réwnowagi, do
szerzenia paniki ws$rdd najblizszego
otoczenia (pod tem okreSleniem
mam na mysli wylgcznie rodzicow
tub opiekunéw chorego dziecka)
przyczyniajg sie czesto w znacznej
mierze rozmaite dalsze kochajace i
zyczliwe osoby. Nie mam tu bynaj-
mniej zamiaru poddawa¢ w watpli-
wos¢ szczerych uczuc¢ babek, cio-
tek blizszych i dalszych, oraz przy-
jaciotek pani domu. Nie o to tu cho-
dzi. Ale skadingd najpoczciwsze i
oddane dziecku osoby rzadko po-
trafia zachowa¢ bezwzglednie nie-
zbedng w danych okolicznosciach
neutralnos¢. Zaczynajg sie rady,
wskazoéwki, przypominanie réznych
»podobnych wypadkéw!', kiedy to
»Jozieczkowi pomogto masowanie
brzuszka, — dziwie sie, ze lekarz
tego nie zalecit..." i: ,jabym, moja
droga, za nic w Swiecie nie pozwo-
lita natozy¢ kompresu; synek pan-
stwa N. ten co to umart, jak ty
bytas w trzeciej klasie, tez miat
stosowane kompresy". Albo: ,wy-
pendzluj mu gardto na wszelki wy-
padek, zeby zapobiec dyfterytowi.."
i... Czy ja wiem jeszcze jaka powoddz
nierzeczowych, bezcelowych, a na-
wet szkodliwych uwag!

Po wystuchaniu tego wszystkiego
matka traci resztki spokoju, traci
zdolnos¢ krytycznego obserwowania
przebiegu choroby i jej objawow,
traci zaufanie do lekarza. Meczy
dziecko zbytecznemi, a czasem szko-
dliwemi zabiegami, nie wykonywa
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nalezycie zlecenn lekarza, zaraza
dziecko swoim strachem i zdener-
wowaniem.

Do tego jeszcze kazda z tych zy-
czliwych i kochajacych o0s6b chce
koniecznie osobiscie ztozy¢ choremu
dowody swoich uczué. Chce wi-
dzie¢ dziecko, czuwa¢ przy niem.
I w rezultacie w pokoju robi sie
ttok. Biedny maly pacjent w gto-
wie ma straszliwy zamet od bez-
ustannych szeptéw (wszyscy niby
to zachowujg cisze!) i potrgcania
mebli. Coraz to inna dtoh spoczywa
na jego czole, celem stwierdzenia,
czy ,,bardzo jest rozpalony", coraz
to kto$ inny pochyla sie nad nim
z pytaniem, pieszczotg, czy poprostu
w zamiarze obserwowania objawdéw
chorobowych.

Spieczone gorgczka, usteczka mu-
szg weciggaC powietrze przesycone
oddechami licznie zebranych osdb,
powietrze, w ktérem won lekarstw
pomieszata sie z kilkoma gatunka-
mi perfum, naftaling, czy innemi
swoistemi zapachami. A tu jeszcze
troskliwa ciocia (cenny zabytek u-
bieglego stulecia), domaga sie ,,szep-
tem scenicznym”, by co predzej za-
mkna¢ drzwi od korytarza, bo ,,prze-
cigg, jeszcze dziecko zawieje", i
skwapliwie otula swego ciotecznego
wnuka siédmym poktadem kotder.
To nic, ze dzieciak ma 39.00 go-
raczki, ze pragnie zrzuci¢ z S%iebie
te rozprazone pierzyny i koce! Dok-
tér powiedziat wprawdzie, ze moze
by¢ lekko tylko przykryty, ale
,»doktor powiedziat glupstwo". Se-
dziwa ciocia jest zasobna w do-
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Swiadczenie i wie, ze ,trzeba sie
wypocic¢, to wszystko, jak reka od-
jatl Wiec cho¢ gorgczka nie uste-
puje przez dtuzszy okres czasu, po-
niewaz jest wilasciwg przebiegowi
danej choroby, dziecko meczy sie
pod stertg waty i puchu, matka za$
jest w ciagtej rozterce kogo stu-
cha¢, lekarza, —czy doswiadczonej
cioci, ktora ,,sama jedna wychowata
piecioro dzieci i tylko dwoje umar-
to, ale tez dlatego ze Wacia zawiato,
jak miat goraczke, a Franus to sie

juz taki watty urodzit, wiec nie
wytrzymat zgbkowaniall
Duzo sie robi dla krewnych

i przyjaciot. Wolno nam poswiecic
im nawet swoje zdrowie i spokdj
osobisty. Ale nie wolno narazaé
zdrowia i spokoju dziecka, tego
spokoju, ktory jest witasnie jednym
z najbardziej pozadanych czynni-
kéw przy zwalczaniu choroby. Nad
sobg mozemy nie miec¢ litosci, lecz
miejmy litos¢ nad dzieckiem.
Pokdj chorego dziecka — to san-
ktuarjum, do ktérego powinni mie¢

Kilka stow lekarza o

Dziecko wyzwolito sie z wiasnej
niemocy i zaczeto chodzic.
Pierwsze jego kroki sg chwiej-
ne, niedotezne, potkneto sie i upad-
to; dalej idzie juz na czworakach,
znowu wstaje i idzie juz na ndzkach
dopoki ponownie nie upadnie.
Jest w ciggtym, ustawicznym ru-
chu. Jakas niespozyta energja, nie-
samowita sita ponosi je. Niema w
mieszkaniu miejsca, kacika, do kto-
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wstep tylko rodzice i lekarz. U pro-
gu tego pokoju koriczg sie wszelkie
wzgledy goscinnosci, a nawet pra-
wa pokrewienstwa. Osoba stale czu-
wajgca przy dziecku, a wiec naj-
czesciej matka, winna stara¢ sie o
zachowanie najwyzszego spokoju,
pamietajagc o tem, ze stan jej ner-
wow odbije sie bezwzglednie na
stanie nerwowym dziecka. Dla #tat-
wiejszego utrzymania sie w stanie
panowania nerwowego powinna u-
nika¢ rozméw z osobami malo
zréwnowazonemi, nie wystuchiwac
opowiadan o,,analogicznych wypad-
kachll, nie pozwala¢ na udzielanie
rad i wskazéwek nie opartych na
wiedzy lekarskiej.

Rozsadniejsi i naprawde zyczliwi
dziecku nie obrazg sie o to. Gdyby
za$ sie kto$ obrazit — trudno! Prze-
dewszystkiem chodzi o chore dzie-
cko.

O odwiedzaniu w okresie rekon-
walescencji — innym razem.

M. P.

dziecku nieznosnem.

regoby malenstwo nie dobrneto, nie-
ma przedmiotu, ktéryby je nie za-
interesowat. Wszystko chce obej-
rze¢, przyjrze¢ sie zbliska, zbadac;
przeglad ten jest jednak bardzo po-
wierzchowny, dziecko nigdzie nie
zatrzymuje sie diuzej, bo brak czasu
nie pozwala na to.

Tajemniczy, dziwny otaczajacy
Swiat przedmiotéw, obserwowany
przez dziecko w ciggu dtugich mie-



Nr. 6

siecy z tb6zeczka, obecnie zmienit
swoj wyglad, gdy malenstwo zaczeto
chodzi¢ i oglada¢ z wysokosci pod-
togi. Jest w ciggtym ruchu. Wte-
dy przestaje chodzi¢, gdy zasypia,
badz podczas krotkotrwatych posit-
kow albo ztozone choroba.

W tym zapamietatym, niezmordo-
wanym ruchu dziecko czesto nara-
Zza sie na niebezpieczenstwo. Przed-
miotom niektérym, do ktorych ono
zbliza sie, réwniez z jego strony
grozi niebezpieczenstwo. Malenstwo
tatwo moze potknac¢ sie, uderzy¢ sie,
skaleczy¢ sie; przedmioty za$ przez
nie badane, ogladane, moga ulec ze-
psuciu, zniszczeniu, uszkodzeniu.

Nie tez dziwnego, ze otoczenie
dziecka zyje w ciggtym niepokoju
zarowno o los malenstwa, jak i o
catos¢ przedmiotow, do ktorych je-
go niszczycielskie raczki siegaja.

Krokom rozbieganego malenstwa
towarzysza ciggle nawotywania,
sprzeciwy, zakazy. ,,Wro6¢, nie chodz
tam, nie rusz tego, chodz tutaj!”
i t. p. okrzyki wychodzg z ust opie-
ki dziecka. Okrzykom tym towarzy-
szy bieganina za dzieckiem, chwy-
tanie za raczki i w pore lub z op6z-
nieniem odcigganie go od niebez-
pieczenstwa.

Ten, przejawiajacy sie w bezwy-
tchnienia ciggtym ruchu dziecka zy-
wiot, raduje rodzicow i otoczenie
i dostarcza im duzo mitych wruszen.

Niekiedy jednakze rodzice zwraca-
ja sie do lekarza ze skarga, prosha
i pytaniem jak na to zaradzi¢, zeby
ten zywiotl u dziecka nieco zahamo-
waé ,,bo naprawde nie dajemy juz
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sobie z niem rady, takie to nieznos-
ne dziecko" brzmig stowa rodzicéw.

Zagadnienie to, jak nalezy zacho-
wacé sie wobec dziecka niezmordo-
wanego w swojem bieganiu, kaprys-
nego, ,Nnieznosnego"” w pierwszym
roku samodzielnego chodzenia, za-
gadnienie to wkracza juz na maty
odcinek frontu wychowawczego.

Chce tu podkresli¢ znaczenie mo-
mentu wychowawczego w odpowied-
niem zachowaniu sie rodzicow w
stosunku do dziecka, w ich mnie-
maniu ,,nieznosnego".

Nalezy zaznaczy¢, ze jest rzecza
ogolnie wiadomg, ze chec¢ czynienia
tego wilasnie, co jest zakazane, lezy
w naturze ludzkiej, szczegolnie w
naturze dziecka. Dlatego tez okrzyki,
nawotywania, sprzeciwy, zakazy,
skierowywane pod adresem dziecka
osiggajg czasem wprawdzie cel do-
razny, naog6t jednak jeszcze bar-
dziej podniecajg je do czyndw za-
kazanych, stad powoli staje sie ono
coraz mniej postuszne.

Nalezy, zdaniem mojem, da¢ dzie-
cku wiecej swobody, samodzielno-
$ci, mniej rzuca¢ pod jego adresem
zakazOw, sprzeciwOw, nie czynic ty-
lu przeszkdd w jego ruchach, nie
podsyca¢ w niem pragnienia robie-
nia nam naprzekér oraz nie stwa-
rza¢ dla niego okazji do niepostu-
szenstwa.

W tym wiec celu w okresie, bez-
posrednio  poprzedzajacym samo-
dzielne chodzenie dziecka po miesz-
kaniu, rodzice powinni przygotowac
mozliwie bezpieczny teren, po kto-
rym bedzie biega¢ ich malenki pu-
pilek lub pupilka.
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Podtoga zatem powinna by¢ zarzu-
cona miekkiemi chodnikami, przed-
mioty za$ niebezpieczne i nara-
zone na niebezpieczekstwo ze strony
dziecka powinno sie usung¢ z pola
widzenia dziecka. Meble o ostrych
kantach, stanowigce niemate niebez-
pieczenstwo dla dziecka powinno sie
badz zamieni¢ — o ile to mozliwe —
badz tak ustawié, zeby dziecko nie
miato okazji do uderzenia sie
o ich ostre kanty. Dziecku zas do-
starczcamy mozliwie najodpowied-
niejsze zabawki, ktoreby znowu ha-
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mowaty poniekad zbyt zywiotowy
jego charakter w drugim roku zycia.

Dajac zatem dziecku w pierwszym
roku chodzenia jak najwiecej swobo-
dy i samodzielnosci, mozliwie naj-
rzadziej wkraczamy ze swojemi za-
kazami i sprzeciwami: osiggamy tem
w pewnej mierze dodatni skutek
wychowawczy. Dziecko woéwczas ma
mniej okazji do sprzeciwiania sie
nam, mniej okazji do niepostuszen-
stwa i kaprysow, jest zatem mniej
nieznosne.

Dr. S. Srednicki-

Os$mioletnia Jadzia trenuje na przyszlg zawodniczke.
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WIELKANOCNA BAJECZKA.

— Co niesiesz Jagusiu
W swoim fartuszeczku?
— Zlapatam zajgczka

Tam pod choineczkg. ¥

— Czemus go ztapata

Ty psotna dziewczyno?

— Chciatam mie¢ pisankev
Ktoérag w pyszczku trzymat.

Jagusiu, dziewczynko,

.Poc6z ci pisanka?

¥ Toz jutro Wielkanoc
Od samego rankal

Musze mie€ pisanke,
Musze miec¢ jajeczko,
Ztapatam zajgczka

Tam pod choineczka.

Moj zajaczek w pyszczku
Krasne jajko trzyma,

Z jajka sie wykluje
Malenka ptaszyna.

Zaspiewa o stoncu,

O drzewach, o kwiatach,
No i bedzie wiosha,

A po wiosnie lato.

...Stuk-puk w fartuszeczku!

»A ktéz to tam puka?”

— Z jajka sie wykluwa

Ptaszyna malutka...
Frr! Wyfrunal ptaszek
I juz w stoncu buja.
Mamy juz Wielkanoc,
Wiosne! Alleluja!

M. Popowska.

') Pierwsza strofka wzieta z piosenki ludowe;j.
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Zabawa Hani.

Juz od 2 tygodni wszystkie ,,do-
roste" gtowy w naszym domu deba-
towaly nad sprawe, przyjecia go-
Sci przez 6-letnig Hanusie, i 7-letnie-
go Adasia, ktorzy w dobroci swych
malenkich serduszek, chce zaprosic¢
na zabawe wszystkie znajome dzie-
ci ,,zeby nikomu nie byto przykro.

W pierwszej chwili ,,calty dom™
otworzyt usta ze zdumienia, a po-
tem jeknat przerazony.

— Tyle dzieciarni naraz — nie-
podobienstwo! — Nie zmieszczg sie
poprostu — Wywrdce wszystko do

gory nogami... Zlitujcie sie dzieci, -

tyle kiopotu i zamieszania...

Ale cbéz znacza ttumaczenia i naj-
madrzejsze stowa, kiedy najdrozsze
orzechowe S$lepki potrafig przekony-
wac bez stow i bez stow prosi¢ tak
serdecznie. | w ztotem sercu rodzi-
cielskiego kochania wszystkie trudy,
niepokoje i zastrzezenia stopity sie
bez $ladu, a ostateczna decyzja za-
brzmiala zdecydowanie — zabawa
bedzie i musi sie udac.

Zaczely sie wiec przygotowania.

Przez 2 godziny obmyslaliSmy
plan catosci, ktéry po diugich na-
radach wygladat tak:

Poczatek zabawy o0 4-ej. Przez
pierwsze 30 minut — zbierajg sie
goscie; zebrani juz ogladajg ksigzki,
zabawki i rozmawiajg. Nastepne 30
minut — tance (marsz ogoélny z fi-

gurami, wale, polkn) muzyka z
ptyt gramofonowych.
Pézniej 15 minut, — czes¢ kon-

certowa (deklamacja dzieci, lub do-

rostych byle tylko odpowiednia do
poziomu, $piew solowy lub choéral-
ny wszystkich zebranych, zarciki i
zagadki — z Ptomyka lub Ptomycz-
ka).

15 minut — zabawy towarzyskie
w kole; — np. Ojciec Wirgiljusz,
Kot i mysz, Przepioreczka, Stoi ro-
zyczka. 15 minut — ogolny krako-
wiak, 15 minut — loterja fantowa,
30 minut — podwieczorek, 10 mi-
nut — bajka (opowie ciocia), 10
minut — marsz jak na poczatku,
10 minut — zabawa towarzyska sie
dzaca np. pierscionek, zywy stow-
nik, tecza.

O godz. 7-ej pozegnanie.

W ciagu 30 minut ubieramy ma-
tych gosci i lwyprawiamy do domow.

Opieke dzieci nalezy odpowiednio
poinformowac, kiedy ma przyjs¢, ze-
by unikna¢ stloczenia i niepotrzeb-
nego zametu.

O godz. 7.30 — Kkoniec.

Do zorganizowania tego $miatego
przyjecia mieliSmy 6 os6b. Babunia
objeta aprowizacje: jabtka i wiosen-
ne cukierki w czasie zabawy, her-

bata, ciasto i piernik na podwie-
czorek.
Mamusi i Adasiowi powierzyli-

smy o0g0lng opieke i stworzenie to-
warzyskiego nastroju. Tatu$ z Ha-
neczka mieli sie zajg¢ ,,przyjmowa-
niem" gosci (miesci¢ sie tu miato:
otwieranie drzwi, rozbieranie i ubie-
ranie gosci i wszelkie informacje dla
,»opieki" dzieci). Ciocia objeta czes¢
zabawowa.
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Na loterje fantowg uzyliSmy pocz-
towek, malowanek, kalkopionij it.p.
drobiazgéw. Kazda rzecz wiozona
byla do koperty, opatrzonej kolej-
nym numerem.

MieliSmy réwniez malutkie pude-
teczka cukierkéw, wypetnione grosz-
kiem cukrowym i przewigzane wsta-
zeczkg. Numerki loteryjne napisa-
ne na kartkach, pozwijanych w ru-
loniki lezaty w pudelku. Wygranych
byto tyle, ile zaproszonych gosci,
zeby nikt nie czut sie pominiety.

Dla podkreslenia mitego nastroju,
kazdy gos¢ przy powitaniu otrzymy-
wat od Haneczki kolorowg rozete
(z krepiny z gwiazdkg posrodku),
ktdrg zaraz przypinato sie do ubran-
ka.

Tak wygladata strona techniczna
zabawy. My, dorosli — przez caty
ten czas bylisSmy na ustugach dzieci,
trzymajac ster zabawy w swem re-
ku.

A rezultat? Przeszedt najsmielsze
oczekiwania. Zadnego nieporozumie-
nia, zadnej przykrosci.

Dzieci byty rozradowane, swobod-
ne a jednak nie rozhukane. Wy-
niki te osiggneliSmy jedynie dzieki
uprzednio przemyslanej catosci i
uwzglednieniu zainteresowan i umie-
jetnosci dzieci przy uktadaniu planu
zabawy.

Haneczka i Adas dotychczas petni
sg radosnych wspomnien o swoim
»pierwszym balu“ a ,,rada familijna'l
stwierdzita z przyjemnem zdumie-
niem, ze wszystkie zte przewidywa-
nia rozwiaty sie jak dym, ustepujac
miejsca kulturalnej i wesotej zaba-

wie.
Janina Kazmierczakowa.
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ozcNiZa toli-
cukru

to najlepsza przyprawa.

Przyprawa taKa podnosi znakomicie
sma# potraw, czynigc zbednem uzy-
wanie przypraw Korzennych.

Szczypta cukru, dodana podczas gotowania
do wszystkich prawie potraw, jarzyn: zie-
lonego groszku, fasolki, marchwi, szpinaku,
kalafioréow, kartofli, brukselki, kapusty i
pomidoréw, do potraw miesnych, ryb, Klu-
sek, kaszek, zup z ptatkdw owsianych, jak
réwniez innych zup, nadaje kazdej z tych
potraw wiasciwy jej smak, podnoszac nad-
to jej wartos¢ odzywcza.
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Zetkniecie sie dziecka ze swiatem
pozadomowym.

Jedru$ jest jeszcze bardzo ma-
lenki. Zaledwie potrafi jako tako
utrzymacé sie na matych noézkach i
przebiec z wielkim pospiechem od
jednego sprzetu do drugiego. — Na-
okoto siebie widzi dobrze znane,
zyczliwe twarze. — Co chwila ma-
musia ratuje go od jakiegos pot-
kniecia czy upadku. Wciaz czuje jej
troskliwg opieke. A obok matki zja-
wia sie osoba ojca i innych domow-

nikdw, widzianych codzien ,od
zawszel'
Jedru$ rosnie. Jednoczes$nie ze

znanemi osobami zjawiajg sie pewne
nakazy i prawa, ograniczajace i nor-
mujace jego budzacg sie indywidu
alnos¢. — A wiec Jedru$s wie dob-
rze, ze mamusia nie pozwala trzy-
macé paluszka w buzi i bawic¢ sie
przy jedzeniu, i ze nie wolno prze-
wracaC papierow i  ksigzek na
biurku tatusia — i ze nie trzeba
hatasowaé, gdy babcia $pi. A jed-
noczesnie Jedru$ zna rowniez zwy-
czaje wszystkich w domu i wie kto
na jakg przyjemnos$¢ pozwala. Gdy
ustyszy znajomy krok tatusia bieg-
nie czempredzej na powitanie ojca,
bo wie, ze tatu$ bedzie sie z nim
bawit, nosit go na ramieniu,, uczy]
fikania koziotk6éw i innych sztuk
gimnastycznych. — Wie, ze woOw-
czas mama nie gniewa sie nigdy.
I Jedrusiowi sie zdaje, ze tak, jak
jest w domu, tak jest wszedzie. Az
tu, ktéregos$ dnia Jedrus na Spacerze
<w -ogrodzie spotyka inne dzieci, za-

Zznajamia sie z niemi i zaczynaja sie
wspoOlne zabawy. A wiec w kotka
i myszke, w czarnego luda i w ber-
ka. — Dalekie gonitwy po alejach
parku, chowanie sie za krzewy i
drzewa. | wtem nastepuje wielkie
zdziwienie: Jedrus tak Swietnie ba-
wit sie w gonitwe z malg Haneczka,
a tymczasem mamusia Haneczki za-
wotata dziewczynke i kazata jej
usigs¢, odpocza¢, bo malenka jest
zgrzana. | Haneczka przerwatla za-
bawe, usiadta na tawce i- piastuje
teraz swa lalke, nie myslac juz wca-
le o bieganiu.

Jedru$ sie zastanawia: dlaczego
Haneczce nie wolno juz biegaé, Kie-
dy jemu mamusia biega¢ nie zabra-
nia. Wiec on moze, a Haneczka nie?
— dlaczego? — A potem znowu
mamusia nie pozwolita mu kopac
dotkéw w ziemi kolo tawki, kiedy
Jas i Krysia wykopali calg studnig
i nikt im tego nie zabraniat. Dzie-
cko widzi, ze wymagania rodzicéw
nie pokrywajg sie wzajemnie, ze
rozne dzieci majg rozne prawa i
przywileje. Oczywiscie, ze w tych
analizach krytycznych dziecko przy-
znaje stuszno$¢ rodzicom wiasnym.
Czasami jednakze, nie maja¢ dosc¢
$miatosci, by przeciwstawi¢ sie ro-
dzicom, dziecko ucieka sie do pew-
nego kompromisu, by znalez¢ roz-
wigzanie trudnego zagadnienia. Przy-
chodzi mu =z pomocg wrodzony
spryt zyciowy. Chociaz nie wolno
tak postepowac... ale... skoro Ha-
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neczka, Jozio, Bronia, Jas$ to robi...
zatem moze i jemu Jedrusiowi sie
uda...

Poczatkowo wiec prébuje. Na-
przéd nieSmiato pomija pewne zwy-
czaje i nakazy domowe, gdy mu sie
to uda, nabiera pewnosci siebie i
zaczyna sie wylamywac z pod praw,
ustanowionych w jego zyciu domo-
wem. Kazda Matka powinna zro-
zumie¢ doniosto$¢ tego momentu.
Na pozér chodzi tu o sprawe biaha:
0 znalezienie nowej wady dziecka
— w istocie jednak jest to rzecz o
wiele gilebsza: jest to, zabezpiecze-
nie dziecka od przelotnych wpty-
woOw pozadomowych. W tej pta-
szczyznie rozpatrujac, nabiera o-
gromnego znaczenia zagadnienie wy-
szukania dla dziecka odpowiednich
towarzyszy zabaw. Dziecko jest nie-
zmiernie  wrazliwe, z latwoscig
wchiania w siebie wszelkie przeja-
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wy zycia zewnetrznego. — |, nie-
stety, niejednokrotnie zauwazy¢ mo-
Zna, ze dzieci tatwiej przyswajajg
sobie cechy ujemne niz dodatnie.
Jakas$ niegrzeczna odpowiedz, usty-
szana u towarzysza zabaw, giteboko
zapada w pamie¢ dziecka, gdy tym-
czasem wdrozenie go do kultural-
nego reagowania na przejawy Swia-
ta zewnetrznego wymaga bardzo
diugiej i konsekwentnej pracy.
Jezeli chcemy odpowiednio wy
chowa¢ dziecko, musimy czujnie
kontrolowa¢ procesy myslowe i
przezycia, zachodzace w jego duszy.
Wtedy tez bedziemy w moznosci
ograniczy¢ dobér wptywow obcych.
Niektdre z nich wykorzystamy, jako
idagce po linji naszych pragnien wy-
chowawczych; inne za$, postaramy
sie usungC¢ ze sfery, otaczajacej
dziecko.
F. llkowska.

SWIAT WYSTAW.

— No dos$¢ juz, chodz — powia-
da zniecierpliwiona mamusia.

— Chwileczke jeszcze — powiada
Tadzio — tu tyle pieknych rzeczy...

— Ale mnie zimno, Tadziu, nie
moge diuzej stac.

prawdziwy
i Swiatta

— Popatrz, tatusiu,
okret ptynie po wodzie
zapalajg sie w kajutach.

— Spiesze sie, synku, nie mam
czasu sie zatrzymywac¢ — odpowia-
da zaaferowany pan.

— Ciociu, co za cudowna lalka
sie kreci i wycigga reke w moja

strone, jaka ona S$liczna — wota gto-
$no Tosia, az sie ludzie ogladaja.

— Tosiu, obiad czeka, nie moze-
my sie ciggle zatrzymywac, mamusia
bedzie sie gniewala, ze sie spozni-
my — i ciocia pedzi naprzéd, a za
nig omal nie ptaczaca dziewczynka.

— Nie bede jadta wcale obiadu,
kiedy mi lalki nie pozwalasz obej-
rze¢ — wola rozzalona.

— Ach, nianiu, nianiusiu, patrz
ptaszki w Kklatkach, jakie cudne
— roznych koloréw — zatrzymajmy
sie na chwile.
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— Tak, — reumatyzm kosci la- czaru przynosisz swym cudem te-
mie, w boku strzyka — dobrys — chniki reklam S$wietlnych, dekora-
sto] kiedy$s mtody, mnie tam starej cja wystaw, bogactwem pomystow!
sta¢ nijako na zimnie — moéwi nia- Swiat bajki zmarwychwstat w to-

nia rozgniewana i ciggnie malca za
rekaw.

A Kkiedyindziej:

— Mamusiu, mnie to nudzi, cho-
dZzmy do domu.

— Syneczku, poczekaj chwile, —
mowi mamusia, stojac przed wysta-
wg z modnemi okryciami i uwaznie
przygladajac sie mienigcej sie balo-
wej sukni. — Jakby mi w niej by-
to do twarzy.. — moéwi sama do
siebie. A synek ciggnie jg zty i znu-
dzony.

— Tatusiu, n6zki mi zmarzty —
wota Zbysio.

— Zaraz, zaraz — mowi ojciec,
zatrzymujgc sie przed sklepem z
konfekcjg meska i ogladajac uwa-
znie krawaty — tenby mi sie przy-
dat, ale pewnie drogi...

Chiopczyk tupie ndézkami, bo
krawaty zbyt mato go zajmujg, by
zapomniat o zimnie.

— Ciociu, $pieszy mi sie, bo Wan-
dzia miata do mnie przyjs¢ — wota
Matgosia. — Nie stojmy juz!

Ale ciocia stoi wytrwale przed
wystawg eleganckiej perfumerji i
studjuje ceny kosmetykow, nie stu-
chajgc Wandzi.

Takie itym podobne rozmowy
styszy sie na ulicach naszych miast
niemal na kazdym kroku.

Miasto naszych czasow! llez roz-
koszy dajesz oku ludzkiemu, ilez

bie i bajkg tez jestes dla dziecka,
najcudniejsza, bo dotykalng i zywa.
Tempo twego zycia podnieca, go-
raczkuje i rozwija jego wyobraznie.
Chce patrze¢, podziwia¢ i snu¢ swe
fantazje. Male oczki przebiegaja
szybko z przedmiotu na przedmiot,
uczg sie predko rozréznia¢ tadne od
brzydkiego, rozwijajac zmyst este-
tyki. Patrza i krytykuja. Stuchajmy
ich krytyki, a ciekawych dowiemy,
sie rzeczy o ich duszyczkach. llez
trafnych uwag, ile roznorodnych
uczu¢! Jak wyraznie maluja sie upo-
dobania réznych typéw dzieciecego
Swiatka. Przed wystawami staja ma-
li obserwatorzy, fantasci, poeci, kry-
tycy, nie przepuszczajacy ani jed-
nej Srubki w mechanizmie samolo-
tu czy drabiny strazackiej. Co za
wspaniala szkota spostrzegawczosci.

Dziecko wyrabia sobie zmyst wzro-
ku do najdalszych granic, obserwu-

jac i analizujgc, interesujgce go
przedmioty.
I wreszcie — che¢ nasladowania

tego wszystkiego, co obserwuje i
czem sie zachwyca, a to przeradza
sie w bodziec twoérczy, cudowny
dar cziowieka.

W dzisiejszych ciezkich warunkach
finansowych narzekamy i plagczemy,
ze musimy ograniczac sie na kazdym
kroku, ze nie sta¢ nas na koszta,
z jakiemi potaczone jest sprawianie
przyjemnosci naszym dzieciom.

Jest to prawdg tylko czesciowo.
Milusienkim naszym tak mato cza-
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sem potrzeba, by sie cieszy¢, — my
za$ tak czesto nie rozumiemy ich
przyjemnosci i odmawiamy im na-
wet tych, ktore nas nic nie kosztu-
je. Do takich nalezy wiasnie ogla-
danie wystaw. Nasz przygnebiony
i przyttoczony troskami codzienne-
mi umyst nie rozumie zdrowej, pier-
wotnej, bezposredniej radosci. Nie-
koniecznie z powodu braku pienie-
dzy, ale — jakze czesto — z powodu
braku cierpliwosci odmawiamy dzie-
ciom przyjemnosci na kazdym kro-
ku. Przychodzimy do domu i powia-
damy:
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— Biedny Jas$, nie mam dla niego
na kino, — albo:

Biedna Zosiu, nie moge ci ku-
pi¢ tej zabawki.

ZastanOwcie sie panstwo: wyjdz-
cie z Jasiem i Zosig na ulice. Po-
zwolcie im obejrze¢ dowoli te u>p-
slaivv, ktore ich interesujg. Da,
cie im wiele szczerej, zywej radosci,
ktéra was nic nie kosztuje. Tylko
odrobine dobrej woli.

R. Sztrancmanzwa.

RADJO

Program dla matek

15.111. g. 17.10. ,,Rola podswiadomosci
u cztowiekal — wygtosi dr. T. Fra-
chowiak.

15.111. g. 20.00. ,Feljeton p. t. ,Przy-
goda narciarskall — wygt. Dr. Zie-
linski.

16.111. g. 21.00. ,,Kwadrans literacki:
Juljusz  Wirski. ,,Gzyms w letargull
(humoreska).

17.111. g. 17.10. ,,Problem techniki i ma-
szyny w literaturze wspotczesnejll—
wygt. dr. Klein.

17.111. g. 20.00. Feljeton p. t. ,Kto

zwyciezyll — wygt. Miecz. Fularski.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn. 17.111.g. 22.00. Stuchowisko.
Dn. 18111.g. 17.10. Odczyt.
Dn. 18.111. g. 19.00. Uroczysty capstrzyk z

przed Belwederu.

19.111. g. 17.10. Odczyt p. t. ,,Marsz
Pitsudski, a istota pracy panstwo-
wejll — wygtosi dr. J. Starzewski.
19.111. g. 20.00. ,,Na widnokregull
20,111. g. 16.40. ,,Przeglad czasopism
- kobiecychll —I p. Marja Ankiewi-
czowa.

Dn.

Dn.
Dn.

Dn. 20.11l. g. 17.40. ,, Tajemnice astrologjill

dr. F. Burdecki.

Dn. 20.111. g. 19.45. ,,Stuchowiskoll

Dn. 20.1Il. g. 21.55. Kwadrans literacki:
~Wiadyst. Reymont ,,Wspomnienie z
lat dzieciecychll

Dn. 21.11I. g. 17.10. ,,Kraj w ogniu — Man-

dzurjall — wygt. inz. Stan. Dobro-
wolski.

2L.111. g. 20.15. Koncert z Filh. Warsz.
w przerwie kwadrans literacki Gbr.
Karski ,,Jasnie Panill.

21.111. 22.20. Feljeton p. t. ,,Z jasnego
brzegull — wygt L. Chrzanowski.

22.111. g. 17.10. Odczyt p. t. ,,Goethe
i Mickiewiczll — wygt. prof. Zdzi-
staw Zygielski (Lwow).

22.111. g. 20.00. Feljeton p. t. ,,Godzina
w przedszkolull p. Irena Dehneléwna.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn. 23.11l. g. 17.10. ,,O0 hejnale Marjackim
w Krakowiell — dr. Jerzy Dobrzycki
(Krakow).

Dn. 23.11I. g. 21.30. Stuchowisko (trans-
misja).

Dn. 24.11l. g. 17.10. ,Jak dawne sg pisan-
kill — wygt. dr. Ad. Fischer (Lwow).
24.111. g. 17.35. Audycja p. t.-,,Piesni

Wielkopostnell, . £ i

Dn.



Dn

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.
Dn.
Dn.

Dn.

Dn.

Dn.
Dn.
Dn.
Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.
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. 25.111. g. 20.C0. ,Wywiad ze $ledziem"
feljeton p. Miecz. JarostawskKi.
26.111. g. 17.10. ,,Wielkanoc wsréd lu-

du" — dr. Kazim. Zawistowicz.

26.111. g. 17.45. Odczyt o ,,Zygmun-
cie" — transm. z Krakowa.

26.111. g. 18.00. Rezurekcja z Koscio-
ta na Wawelu.

26.111. g. 18.50. Stuchowisko Z. Kra-

sinskiego ,,Irydjon".

26.111. g. 20.00. Feljeton p. Ed. Boye
»Wielkanoc w zwyczajach hiszpan-
skich".

26.111. g. 21.55. Kwadrans literacki
»Wesoty Dzien" W4, Orkana.

27.111. g. 17.45. Stuchowisko z Krako-
wa.

27.111. g. 18.45. Stuchowisko ze Lwowa.

27.111. g. 19.30. Stuchowisko z Wilna.

27.111. g. 21.45. Kwadrans literacki:—
~Pomsta” Klechda Art. Gorskiego.
28.111. g. 16.40. ,Polskie misterjum
wielkanocne z przed 350 lat"—wygt.
dr. Janina Krolinska (Lwow).
28.111. g. 17.15. ,,O kobiecie hindu-
skiej w walce o niepodlegtos¢ Indyj"
wygt. p. J. Woasicka.

28.111. g. 17.30. Kacik jezykowy.

28.111. g. 19.45. Stuchowisko.

28.111. g. 22.15. Kwadrans literacki.

29.111. g. 20.00. Feljeton p. t. ,llisz-
panja w S$redniowieczu” wygt Ed.
Boye.

30.111. g. 21.00. Kwadrans literacki
~Fragm. z regjon. powiesci Wandy
Dobaczewskiej p. t. ,,Kamienica za
Ostrg Bramg".

30.111. g. 20.00. Koncert z Filh. Warsz.
w przerwie feljeton literacki Stan.
Mitaszewskiego p. t. ,,,Misterjum
Wielkanocne.

31.11. g. 17.10. ,,Przepowiednie Mickie-
wicza" — wygt. prof. St. Pigon (Kra-
kow).

31.11. g. 20.00. Feljeton p. t. ,Imie
zwierciadlem czilowieka". Wygt. red.
Stan. Czosnowski.

31.11. g. 21.00. Stuchowisko.
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Program dia dzieci i mtodziezy
Dn. 15.11l. g. 15.50. ,,Bajka o batwancko-

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.
Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

wem serduszku" wygt. wujaszek Jas;
2) ,,Zegar i dzwonek szkolny" piéra
Z. Dyhtorowej wyk. zesp6t dzieciecy.

17.111. g. 12.35. XXI Koncert szkolny
z Filh. Warsz. orkiestra Filh.
Warsz. pod dyr. J. Oziminskiego,
chér mieszany ,Lutni" pod dyr. P.
Maszynskiego.  Jadwiga  Heunert
(sopr.) St. Karnaszewski (organ.).
I. Rozenbaum (akomp.). Stowo wstep-
ne wypowie St. Natanson.

17.111. g. 1550. Dla dzieci: 1) ,Kio-
poty klasy Julka" pidra L. Rygiera,
2) Bajka Syrokomli ,,Kradzione" ra-
djofonizacji J. Sorokowicza.

18.111. g. 19.00. Uroczysty capstrzyk z
przed Belwederu.

19.111. g. 18.05. Audycja ku czci Marsz.
J. Pitsudskiego.

19.11l. g. Koncert dla miodziezy.

20.111. g. 15.50. ,,Co sie dzieje na Swie-
cie" radjotygodnik dla dzieci star-
szych. Feljeton prof. A. Janowski
p. t. ,,Niezwykte przygody Janka We-
drowniczka".

22.11l. g. 1550. ,Listy od dzieci"

p. Wanda Tatarkiewicz.

22.111. g. 16.03. Transmisja z Wilnha po-
gadanki dla dzieci pidra Jézefa Gliks-
mana p. t. ,,Tajemnica kurzego jaja".

24.111. g. 1550. ,,Gdy Chrystus chodzit
po ziemi" — legenda piora Janiny
Porazinskiej b) Obrazek K. Konar-
skiego p. t. ,,Wszedzie dobrze — w
domu najlepiej".

26.111. g. 16.05. Stuchowisko p. t. ,,Quo
Vadis Domine"l  zradjofonizowane
w/g H. Sienkiewicza przez B. Hertza.

28.111. g. 15.55. Stuchowisko p. t.,.Smi-
gus — Dyngus" Ant Bogustawskiego.

29.111. g. 15.50. Feljeton B. Hertza p.t.
~Mite zlego poczatki”, b) Feljeton
Andrzeja Iwanickiego p. t. ,,Wsrdd
szybow naftowych".

31.111. g. 1550. a) Pogadanka prof. St.
Suminskiego p. t. ,,Jakie sg najjado-
witsze zwierzeta na $wiecie". b) obra-
zek J. Porazinskiej p. t. ,,Na pastwi-
sku™.
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Ocena ksiazki.

Dr. Stendig.
,.Wspotczesna
Swietle

rodzina wielkomiejska w
socjologji  wychowania. Studjum
krytyczne. Krakow 1931

JesteSmy $wiadkami wielkich przeobra-
zen we wspotzyciu ludzi. Co mamy czy-
ni¢, jak mamy postepowaé, aby przebu-
dowa, lub moze takze rozbudowa moral-
na, nadazyta za przemianami strukturalne-
mi spoteczenstw?

Wychodzac z zatozenia, ze rodzina jest
komorka organiczng, bez ktérej niema cy-
wilizacji, autor poddaje analizie warunki
zycia rodzinnego na Zachodzie i rzucone
hasto odrodzenia moralnego przez rodzing.
Odbywaly jSie kongresy miedzynarodowe,
powstata Liga Wychowania Rodzinnego.
Stwierdzono, ze rodzina cho¢ sie przeobra-

Odpowiedzi na

1. Pani Jadwidze Modrzejew-
skiej. Wobec uporczywego zapar-
cia u Pani 8-0 miesiecznego synka
radzimy na pewien okres czasu od-
stawic¢ fosfatyne. Bardzo czesto fo-
sfatyna daje powdd do obstrukcji.
Gdyby jednak djeta stosowana
przez Panig wraz z sokami i jabi-
kiem nie skutkowata, moznaby za-
stosowac preparat stodowy w ilosci
1 do 3 tyz. od herb, (biomalz, mal-
togen, motofantina).

Stale stosowanie
jest wskazane.

W sprawie wysadzania dziecka na
nocniczek odsytamy Panig do arty-
kutu Dr. Stopnickiej w Nr. 5 M.M.

8-mio miesieczne niemowle nie
wymaga specjalnie noszenia; no-
szenie niema zadnego wplywu, ani

lawatyw nie

za, nie przestata by¢ podwaling spotecz-
ng i kolebkg wychowania. Najciekawsza
jest analiza tych wiasnie przeobrazen.
Rozwdj miast, przemystu, upadek rekodziet
i domowych warsztatdw, odsuniecie od
przyrody, rozluznienie nici  spotecznej
z najblizszem otoczeniem — wszystko to
zmienito warunki rozwoju cztowieka i wy-
maga duchowego przepracowania nowych
probleméw. Przy czytaniu studjum Dr.
Stendiga nabieramy przeswiadczenia, ze je-
dynie $wiadomos$¢ przyczyn kryzysu kul-
turalnego i obyczajowego doprowadzi nas
do celowych wysitkéw i pomorze zorgani-
zowac racjonalng i' na szerokg skale za-
krojong akcje uzdrowienia i dostosowania
do zycia owej ,komorki organicznejl ja-
kg jest rodzina.
St. Sz.

listy rodzicow.

na rozwoj dziecka, ani tez na nor-
malne trawienie.

2. Pani Hannie Gornisiewiczowej.
6-cio miesieczne niemowle odzywiane
mieszanie powinno jada¢ 5 X na
dobe w odstepach 3 godzinnych.
Poszczegodlna porcja  pozywienia
180 gr. 3X piers, 1X kasza manna
na smaku z jarzyn i jarzyna oraz 1
X mieszanka.

Mieszanka o skladzie 2 czesci
mleka, 1 cze$¢ kleiku owsianego z
dodatkiem ! lyz. od herb, cukru na
100 gr. mieszanki. Z chwilg ukon-
czenia przez malg 7 miesiecy za-
miast mieszanki mozna podawac
petne mleko w ilosci 180 gr. z do-
datkiem 2 tyz. od herb, cukru i 2-ch
sucharkow.
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Oprocz powyzszych surowe soki
(pomarancze, cytryny, marchew) w
ilosci 6 tyz. od herb., lub skrobane
jabtko.

Sadzimy, ze przy odpowiednigj
djecie i dostatecznej ilosci sokow
poprawi sie.

Dalsze karmienie piersig nalezy
stopniowo, najlepiej w odstepach
miesiecznych zamienia¢ badz to ka-
szkg na mleku, badz tez mlekiem
z sucharkami.

3. Pani K. M. Szydtowskiej. Wa-
ga pani synka jest nieco nizsza od
przecietnej normy wagi dziecka w
tym wieku.

3 miesieczne niemowle powinno
jada¢ 6X na dobe w odstepach 3
godzinnych z przerwg nocng 9 go-
dzin. — Poszczegolna porcja 150
gr. W pierwszym rzedzie niemowle
powinno otrzymywaé pokarm, a do-
piero brak uzupetlnia¢ mieszankg o
sktadzie 2 czesci mleka, 1 czes¢ kle-
iku owsianego z dodatkiem 1 i pdl
tyz. od herb, cukru na 100 gr. mie-
szanki.

Kleik owsiany mozna gotowac z
kaszy Herkulo biorgc tyzke ptat-
kow na szklanke wody. Po dokla-
dnem wygotowaniu nalezy cedzié
przez geste sitko.

MLODA MATKA Nr. 6

Jezeli dziecko dostaje duza ilos¢
sztucznego pokarmu nalezy zaczg¢
podawa¢ surowe soki stopniowo w
ilosci od 1 do 3 tyz. od herb.

Sadzimy ze przy dostatecznej i
odpowiedniej djecie oraz przy poda-
waniu sokéw zaparcia stolca ustg-
pig. Codzienne robienie lawatyw nie
jest wskazane.

Na spacer moze niemowle wy-
chodzi¢ do 5 stopni C. ponizej O.
— Na spacer musi by¢ ubrane cie-
pto, ale tak, aby sie nie pocito.

Na spacerze moze dziecko przeby-
wac 2 do 3-ch godzin.

Co do przebywania w beciku od-
sylamy paniag do artykutu Dr. Le-
wenfiszowej Nr. 4 Ml. M. ub. r.

Uszy najlepiej my¢ niemowleciu
po kapieli mokrg wata.

W6zki koszykowe mozna nabywac
wszedzie tam, gdzie sprzedaje sie
meble koszykowe.

Mitodziencza cerg za-

chowasz na zawsze

myjac sie codziennie
mydiem

Bebe Szofmana

Zycie to zawod, do ktdérego trzeba

dziecko przygotowac...
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Kuchnia niemowleca.

Puree z Brukselki.
Wziec:
1/4 kg. brukselki
1/2 szklanki wody (100—150 cm.)
1/2 tyzeczki od herbaty meki (2 gr.)
12 » = . Mmasta (21/2gr.)
1/2 » » a Cukru (2 1/2-59)
szczypte soli.

Obra¢ brukselke ze zwiedtych li-
éci, optodkaé, obgotowa¢ w wodzie,
ktore nastepnie odla¢, zala¢ 1/2szkl.
gotowanej wody i dusi¢ 30—40 mi-
nut na wolnym ogniu az do zupet-
nego rozgotowania. W czasie goto-
wania mieszaé, aby jarzynka nie
przypalita sie.

Gdy jarzynka jest juz zupeinie
miekka, przepusci¢ przez maszynke
lub rozetrze¢ na papke. Papke prze-
trze¢ przez geste sito. Rozpusci¢ ma-
sto na patelce, wsypa¢ meke i zrobic
zasmazke, mieszajec doktadnie, aby
nie byto krupek. Wzie¢ 2 stotowe
tyzki, przygotowanej papki jarzyno-
wej i wltozy¢ do zasmazki, doktad-
nie wymiesza¢. Wsypacé cukier, po-

stawi¢ rondelek na ogniu i poddu-
si¢ jeszcze pare minut.

UWAGA: W ten sam spos6b mo-
zna przygotowacé puree z marchew-
ki, kapusty wioskiej i jarmuzu.

Puree z buraczka.

Wzie¢: 1 spory burak éwikiowy,
1/2 tyzeczki od herbaty meki (2 gr),
1/2 tyzeczki od herbaty' masta (2
i pot gr.) 1/2 — 1 tyzeczke od her-
baty cukru (2 i p6l — 5 gr. cukru),
szczypte soli.

Optdka¢ burak z ziemi, wstawié
do wody i gotowa¢ 35 — 40 minut
az bedzie miekki. Obra¢ z tupy i
przepusci¢ 2 razy przez maszynke,
nastepnie przetrze¢ przez sito. Roz-
pusci¢ masto na patelce i zrobi¢ za-
smazke. Do zasmazki, dobrze roz-
mieszanej, aby nie bylo krupek do-
da¢ 2 stotowe tyzki przetartego bu-
raczka i chwilke dusi¢ na wolnym
ogniu.

Doda¢ sol i cukier, mieszajec do-
ktadnie zawartos¢ rondelka.

Lucyna.



200

MLODA MATKA Nr. 6

Djeta dzieci i1 starcow.

Moze w zadnym kierunku nie dokonat
sie w medycynie tak wielki przewrdt, jak
w sprawach, dotyczacych djetetyki wogole,
a djetetyki wieku dzieciecego i starczego
w szczegolnosci.

Na podstawie przeprowadzonych badan,

prob i doswiadczen doszli lekarze-higje-
nisci do przeswiadczenia, ze odzywianie
dzieci i starcow winno by¢é normowane

wedle nader zblizonych wskazan, mimo
wrecz odrebnego trybu zycia, jakie z natu-
ry rzeczy prowadzi dziecko i starzec. Dzie-
cko, ktérego mieSnie w nieustannym sg
ruchu przy chodzeniu, bieganiu, grach, za-
bawach i sportach, stanowi niejako motor,
pracujacy nieustannie i dlatego musi byc
zasiane pokarmami, najbardziej nadajacemi
sie do wyréwnania wydawkowanej wcigz
energji, zarazem najfatwiej przyswajane
przez delikatne jego narzady trawienne.
U starcow gtownem zadaniem odzywia-
nia jest zachowanie stabnacej ich energji
zywotnej, podtrzymywanie jej w sposob
najwydatniejszy, a réwnocze$nie najmniej
obarczajacy ich przewod pokarmowy, nie-
zdolny juz do nazbyt wytezonej pracy.
Stad pokrewno$¢ wskazan djetetycznych dla
istot, wchodzacych w zycie i zen wychodza-
cych.

Gtéwnemi sktadnikami naszego odzywia-
nia sg: pokarmy biatkowe, tluszczowe,
weglowodany, woda, sole mineralne i wi-
taminy. Z nich substancje biatkowe, sole
i woda majg za zadanie odbudowe tkanek
zuzywanych nieustannie przez sam proces
zycia, oraz przez wykonywang prace, we-
glowodany za$ i tluszcze stanowig tak
zwane substancje Kkaloryczne, czyli wy-
twarzajgce ciepto i energje, niezbedng do
wykonywania wszelkiej pracy.

llosciowy wzgledny stosunek substancyj

biatkowych, tluszczéw i weglowodandw,
niezbednych do czynienia zado$¢ potrze-
bom naszego organizmu, przedstawia sie

jak nastepuje: na 100 graméw spozywa-
nego biatka spozywaé musi cztowiek do-
rosty, pracujacy 60 gramoéw ttuszczu i 500
graméw weglowodanéw. U dzieci i star-
cow stosunek ten znacznie podnosi ilosé
weglowodanéw na niekorzy$¢ ciat biatko-
wych i thuszczow.

Szczeg6lna wrazliwos$¢ przewodu pokar-
mowego dzieci i tatwos$¢ ich zapadania
na wszelkiego rodzaju zaburzenia kiszko-
we, a z drugiej strony zwatlenie narza-
déw trawiennych u starcow i spowodowane
tern ostabienie ich sprawnosci w prze-
rabianiu przyjmowanych pokarméw, naka-
zuja wybieranie do jadtospisu jednych jak
drugich z posrod weglowodanéw takich
substancyj, ktére dajg maximum pozywno-
§ci przy jednoczesnem minimum pracy dla
zotadka i jelit — stowem pokarmy naj-
pozywniejsze i zarazem najtatwiej strawne
Zotadek dziecka i starca nie zniesie du-
zych ilosci kartofli czy potraw macznych,
nalezy je wiec dla nich zastgpi¢ produk-
tem, dostarczajgcym weglowodany w  tej
samej obfitosci, ale przytem dajacym sie
tatwo przyswoié. Takim roéwnomiernikiem
chleba, kartofli, czy klusek dla dzieci i
starcOw jest cukier i togo przetwory, stano-
wigce pokarmy o wysokiej wartosci ener-
gjotworczejj i zwiekszajace sprawnosc i od-
porno$¢ organizmu. Pod wpltywem sokéw
trawiennych, zamienia sie on w glukoze,
wchianiang bezposrednio przez krew (w
ciggu niespetna godziny po spozyciu) pod-
czas gdy, w stosunku do innych weglowo-
danéw, praca narzadéw strawiennych jest
znacznie wieksza. Ma to donioste zna-
czenie, zwlaszcza dla dzieci o slabem uze-
bieniu oraz dla starcow, ktérym brak juz
zebow, albo ktoérych zeby i szczeki stabo
juz tylko moga pracowaé. Instynktownie
tez i dzieci i starcy pozadaja stodyczy,
ktérych nalezy im dostarcza¢ w dostatecz-
nej ilosci.



BROSZURA

Frof. D-ra Michatowicza

p. t.
POWIETRZE, SEONCE i WODA

W ZV¥YClU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,,MLODA MATKA*"
Warszawa, Gornoslaska 20.

Cena egz. zt. 1.50; z przesytkag poczt, zt. 1.85

UWAGA: Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu gotéwki
na konto w P. K. O. 14555.

NASZA ENCYKLOPEDJA SCIEGOW

w oprac. J. Korzeniowskiej
uczy pieknie haftowac
bez pomocy instruktorki

zawiera 131 najrozmaitszych
$ciegdbw na ptotnie
Cena zt. 3
z przes. poczt, zt. 3.80

Zadajcie w ksiegarniach i sklepach z robotami
SKEAD GELOWNY
Administracja tyg. ,,Kobieta Wspotczesna"

Warszawa — Gornoslagska 20

UWAGA' Wysytamy tylko po otrzymaniu wptaty
za zaliczeniem nie wysylamy.



Zrownowazy swoj budzet

KAZDA PANI DOMU
PROWADZAC STALE

KSILIKE IKITHHI

Bogaty dziat informacyjno gospodarczy:

kuchnia, pralnia, apteczka
domowa, taryfa optat po-

cztowychi t. p. informacje

Kalendarz terminowy czynnosci:

w domu, $pizarni, ogrédku, pasiece

Cena zt 150
Z przes. poczt. Zt. 2.—

Wysytamy tylko po nadestaniu wptaty na P. K. O. 14.560
Za zaliczeniem nie wysytamy.
Do nabycia w ksiegarniach i papeterjach.

SKEAD GELOWNY:

Administracja tygodnika ,,Kobieta Wspotczesna™
Warszawa, Gornoslagska Nr. 20.

Zakt. Druk. ,,HELIKON"™ Warszawa, Elektoralna 25 tel. 778-52
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