iszczona

Cena 70 gr.

"MLO DA
MATKA!

Nr.

DWUTYGODNIK
POSWIECONY
ZDROWIU

IWYCHOWANIU
DZIECKA DO LAT 7MIU

PISMO POPIERANE PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE



W dobie kryzysu moge
prenumerowac tylko jed-
no pismo literackie
wybratam
tygodnik

Kobieta
Wspobitczesna

bo jest najtaniszy i daje

duzo wiadomosci

Zeszyt pojedynczy
Zt. 1.40

Do nabycia w ksiegarniach, kios-

kach T-wa ,,RUCH" i innych.

Przegladajac pismo
prosimy zwroci¢ uwa-
ge na wyjatkowe wa-
runki  prenumeraty.

Wszystkie nowoprzybywajace
prenumeratorki optacajace prenu-
merate za kw. | otrzymujg premje
.KSIAZKE RACHUNKOWA"
Warszawa — GoOrnoslaska 20.
P. K. O. 14560. Tel. 9-01-24.

UWAGA: Po otrzymaniu gr. 35

w znaczkach pocztowych wysytamy nu-
mery okazowe.

Foremki bibutkowe

modeli sukien

i ubranek

dziecinnych
DOSTARCZA:

W przeciagu dni 6-u

Administracja dwut.

-~MEODA MATKA"

Warszawa, Gornoslaska Nr. 20

po ' otrzymaniu na-
leznosci na P. K. O.
14555 lub w znacz-
kach pocztowych —

Za zaliczeniem foremek nie wysytamy

Z roku 1931
roczniki
dwutygodnika

Zt. 10. Zt. 10.

z przesytka zt. 11.
wysyta po otrzymaniu wptaty
na P.K.0.14.555 Administracja:

Warszawa, Gornoslgska 20.

Za zaliczeniem nie wysylamy.



ROK VI

MLODA MATKA *“"*

POSWIECONY ZDROWIU | WYCHOWANIU DZIECKA DO LAT
SIEDMIU POPIERANY PRZEZ POLSKIE TOWARZYSTWO PEDJATRYCZNE

Warszawa, 7 kwietnia 1932 r.

TRESC NUMERU: .Dr. J. Wiszniewski: Do jakich choréb zdolne sg niemowleta na
wiosne. Dr. S. Srednicki: Czy dzieci tluste pézniej zaczynaja chodzié. Dr. M. Grom-
ski: Dzieci nerwowe. M. P. O odwiedzaniu w okresie rekonwalescencji. M. Ka-
puscinska: Pyjama czy koszulka. M. Powowska: Wspomnienia dni dalekich. J.
Mackiewiczéwna: Dziecko natretne. Elbe: Kolorowa opaska. W. Pelczynska: Po-
wrét ze Swieconego. J. Szablewska: Glos czytelniczki w sprawie artykutu tran. S.S.
Ocena ksigzki. J. B. Guderska: Nasze rozmowy na spacerze. Radjo. Odpowiedzi
na listy rodzicow. Teatrzyk dla dzieci.

Jestem tluscioszek ale zdréw.



210

MELODA MATKA Nr. 7

Do jakich chordob skionne sg niemowleta
na wiosne.

Juz nieraz na stronicach tego
pisma podkreslano, ze kazda pora
roku ma swoOj wplyw na czestsze
lub rzadsze wystepowanie roznych
choréb ,zwiaszcza zakaznych. W
pewnych porach roku prawie nie wi-
duje sie tych chorob, ktére znowu
w innej porze roku zaczynaja pa-
nowa¢ nagminnie.

Na wiosne wzmaga sie zazwyczaj
zachorowalno$¢ ogolna. Szczegolnie
czesto, zaréwno doroéli jak i dzieci,
zapadajg na grype. Wpltyw wiosny
na wystepowanie i pogarszanie sie
roznych schorzen gruzliczych jest
ogo6lnie znany. Wszystko to dzieje
sie glownie dlatego, ze w czasie zi-
my sity obronne ustroju ludzkiego
zaczynajg wyczerpywac sie.

Wiekszos¢ ludzi wogoble prowadzi
zycie niehigjeniczne czy to przez
nieSwiadomos¢ i lenistwo, czy tez
przez warunki zyciowe. Najbardziej
jaskrawo zaznacza sie to w zimie
i w duzych miastach. Ludzie zmu-
szeni w czasie pracy i wypoczynku
do przebywania przez caty prawie
dzien w murach, prawie zupetnie
pozbawieni sg Swiatla stonecznego
i Swiezego powietrza. W odzywia-
niu brakuje S$wiezych jarzyn i o-
wocow. Jezeli latem nawet najbar-
dziej obawiajgcy sie zimna i ,za-
ziebienia" korzystajg z dobrodziejstw
ozywczych promieni stonca i Swie-
Zego powietrza, w zimie niewielu
ludzi chce i ma moznos$¢ spedzania

wolnych chwil poza murami miesz-
kania.

Dotyczy to szczegblnie niemow-
lat, ktére czesto przez caly okres
zimy, prawie ze nie sg wynoszone
na powietrze. Nietylko bledng one
i mizerniejg, tracg ftaknienie, lecz
w ustroju ich niespostrzezenie odby-
wajg sie roézne zmiany chorobowe,
ktore zaczynaja zatamywac réwno-
wage i prawidtowag czynno$¢ waz-
nych narzadow. Odpornosé na rozne
szkodliwe czynniki zmniejsza sie.
W obliczu pierwszego wiosennego
wiatru i pierwszych promieni ston-
ca, w obliczu zmiennej pogody i
temperatury wiosennej — ustroj za-
tamuje sie, nie wytrzymujac tych
nowych, a zbyt silnych bodzcow.

Ten i 6w zapada na grype, za-
kaza swych znajomych i nieznajo-
mych w tramwaju, w teatrze, kinie
i biurze. Dorosli, zakatarzeni i Ki-
chajacy, roznosza pozniej zachorze-
nia grypowe do doméw. Zaczynajg
chorowa¢ i niemowleta, a przede-
wszystkiem wiasnie te, ktére dzieki
przesadnej i nierozsadnie troskliwej
opiece otoczenia jeszcze nie byly
wcale lub mato na powietrzu, bo
ciggle jest zimno i ,,takie malenstwo
napewno zaziebi sie". Te niemowle-
ta, przeznaczone do wyjscia poza
obreb muréw mieszkania dopiero w
maju (jezeli bedzie ciepto!), — naj-
bardziej padajg ofiarg ,,zaziebien"
wiosennych. Niemowleta systema-
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tycznie odbywajace spacery w czasie
zimy, rozsadnie pielegnowane i zy-
wione, — zapadajg rzadziej, a jezeli
zapadajg, to zakazenia przechodzg
Izej 1 bez powiktan. Najwyzej troche
kataru, troche kichania — i po
wszystkiem.

Wszystko, co dotad mowitem, po-
zwoli nam zrozumie¢, ze wszystko
to odnosi sie takze i do wielu in-
nych chordb, nawet nieudzielajgcych
sie przez zakazenie od osobnikow
chorych. Nieprawidtowy, sztuczny,
daleki od przyrody tryb zycia w zi-
mie wyczerpuje ustroj dziecka, skut-
ki tego wyczerpania uwidaczniajg
sie pobzniej, dopiero na wiosne,
wbrew ztudnym oczekiwaniom, ze
wraz z pierwszemi promieniami wio-
sennego storica, zachorowalnos$¢ po-
winna zmniejszy¢ sie.

W tej chwili zajmuje nas specjal-
nie choroba niemowleca, ktéra nie
jest chorobg zakazng, nie przenosi
sie z osobnika na osobnika i pie jest
wywotywana przez zarazki, a jed-
nak najczesciej uwidacznia sie na
wiosne: jest to znana naszym statym
czytelnikom t. zw. tezyczka, pow-
stajgca na podtozu i w Scistym zwig-
zku z inng chorobg — Kkrzywica.
Obie choroby powstajg niespostrze-
zenie na skutek braku stale potrzeb-
nych niemowleciu naturalnych bodz-
cOw, jakiemi sg miedzy innemi po-
wietrze i stohce. Utajona tezyczka
ujawnia sie czasami jeszcze w kon-
cu zimy lub najczesciej na wiosne
pod wpltywem dodatkowej drobnej
choroby.

Na niemowleta, nieprzyzwyczajo-
ne podczas zimy do przebywania na

MLODA MATKA 211

powietrzu, pierwsze promienie
wiosennego stonca dziatajg jak
wstrzas. Rownowaga ustrojowa za-
tamuje sie i moze wystapic tezycz-
ka.

Trudno nieraz bywa naprawic bte-

dy popetnione w zimie; matki, ktore
niemowleta swe w zimie wynoszg
systematycznie na powietrze i za-
chowujg wszelkie inne niezbedne
przepisy higjeny i odzywiania, —
Smiato spotykajg wiosne, cieszac sie,
Ze ich pociechy skorzystajg jeszcze
bardziej z powietrza i stonca.

Tezyczka wystepuje najczesciej u
niemowlat zywionych sztucznie, prze-
karmianych zbyt obficie i wylacznie
mlekiem i przetrzymywanych w zi-
mie bez powietrza w zamknietych
dusznych lokalach. W zimie robi po-
stepy krzywica, a wraz z nig na
wiosne moga wystapi¢ pierwsze Wy-
razne objawy tezyczki.

Pierwszym objawem czesto bywa
t. zw. pianie i zanoszenie sie dziec-
ka, po6zniej przychodza, szczegolnie
pod wptywem nagtych zmian atmo-
sferycznych i przygodnych chorob
dodatkowych, jak naprz. grypa i tp.
choroby — przykurczania i charak-
terystyczne ustawienia pigstek dziec-
ka i stopek, wreszcie uogdlnione
drgawki (konwulsje).

Mimo otulania, opakowywania, za-
mykania, chowania od wszelkich
podmuchéw zimna i $wiezego po-
wietrza — ,,jednak sie zaziebitl —
mowia matki, ktére nie czytaja nig-
dy ,,Miodej Matki#. Nasze stale czy-
telniczki powiedza: ,,zachorowat, bo
w zimie nie byt dostatecznie wyno-

szony na powietrzel
Dr. Jerzy Wiszniewski-
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Czy dzieci tluste pozniej zaczynaja
chodazic.

W zyciu niemowlecia jest kilka
wydarzen, ktore przez dhugie lata
tkwig w pamieci rodzicow, zwlasz-
cza matki lub piastunki.

Zjawienie sie pierwszego zabka,
samodzielne siadanie oraz pierwsze
proby chodzenia dziecka — oto wy-
darzenia, zwigzane z tym czy innym
miesigcem zycia niemowlecia i maja-
ce donioste znaczenie dla oceny jego
fizycznego rozwoju.

Mowimy, ze dziecko rozwija sie
prawidtowo lub nieprawidtowo, za-
leznie od tego, czy zjawienie sie
pierwszego zgbka, samodzielne sia-
danie lub chodzenie dziecka odbyto
sie we wihasciwym czasie lub z opéz->
nieniem do$¢ znacznem.

Chociaz przyczyna opdznionego
wystapienia tych zjawisk u dzieci
jest przewaznie dla nich wspdlna,
niekiedy jednak moze oddziatywac
tylko na jedno z tych zjawisk. Mo-
ze naprzyklad dziecko zgbkowac i
siada¢ o wiasnej sile we wilasciwym
czasie, ale chodzi¢ zacznie dos¢ poz
no, bo zapadlo na jaka$ przewlekia
chorobe, ktdéra okres oczekiwanego
chodzenia dziecka przesuneta na poz-
niej.

Moze zdarzy¢ sie i tak, ze jaka$
choroba, zjawiwszy sie przed zgbko-
waniem i przypadajacym okresem
siadania dziecka, przesuneta jedno i
drugie na pozniej; ale potem dziecko
moze trafi¢ w tak doskonate warun-
ki i tak szybko poprawi sie, ze okres

chodzenia moze zacza¢ sie we wias-
ciwym czasie. Krzywica jest tg naj-
czestszg choroba, ktora opdznia zgb-
kowanie, s amodzielne siadanie i cho-
dzenie dziecka.

W niniejszym artykule pragne po-
dejs¢ do rozwigzania zagadnienia,
czy tluste dzieci opdzniajg sie z cho-
dzeniem. Bez glebszego wnikniecia
w istote sprawy zdawatoby sie nie-
ulega¢ watpliwosci, ze tluste dzieci
sg ociezate, mniej ruchliwe, a zatem
trudniej 1 poOzniej zaczynajg swoje
pierwsze lekcje chodzenia.

I tak jest istotnie. Chodzi tu jed-
nakze o dzieci ttuste, majace dosko-
nale zaokraglone ksztatty swego cia-
ta, majgce duza wag'e i pozornie wy-
gladajgce na zdrowe dzieci. Rodzi-
ce takich dzieci sg czesto z nich
dumni i uwazaja je za okazy zdro-
wia. Tymczasem, jezeli przyjrzymy
sie blizej tym dzieciom, to sg one
blade, nalane, tkanki ich ciata sa
wiotkie. Dobry wyglad tych dzieci
jest tylko ztudzeniem zdrowia. Duza
waga tych dzieci pochodzi z nad-
miaru wody, gromadzacej sie w
ustroju i luzno zwigzanej z tkanka-
mi.

Zdarza sie to u dzieci karmionych
sztucznie i przekarmianych jedno-
stronnym pokarmem, najczesciej mle-
kiem krowiem lub maczkami odzyw-
czemi, z braku wsréd pokarmoéw
sokéw owocowo-jarzynowych, owo-
cOw i jarzyn.



Nr. 7

Dzieci takie sg najczeSciej obar-
czone skazg wysiekowg oraz w
mniejszym lub wiekszym stopniu
krzywicg. Pozatem moga by¢ wsrod
nich dzieci sktonne do otytosci.

Jezeli jednakze wsrod tych thu-
stych dzieci o zdrowym wygladzie
i duzej wadze z dobrze wyksztatco-
ng podsciotkyg ttuszczowa zobaczymy
dobrg, czerstwa, rézowg cere, jedr-
ng i dobrze ukrwiong skoére oraz
dobrze rozwiniete i odpowiednio na-
piete miesnie, to dzieci takie sg rze-
czywiscie zdrowe. Dzieci takie sa
zazwyczaj wesote, pogodne, majg zy-
we, energiczne ruchy, dobrze $pia.
Dzieci te swoj rzeczywiscie dobry
wyglad, zdrowg cere zawdzieczajg
w duzej mierze umiejetnemu, higje-
nicznemu wychowaniu; u tych wias-
nie dzieci, okres chodzenia przypada
bez opézZnienia, we wiasciwym cza-

DZIECI

Ta rzymska cyfra |, ktérg nasze
taskawe czytelniczki zapewne spo-
strzegly ponizej tytutu,, méwi o tem,
ze takich artykutéw o dzieciach ner-
wowych ma by¢ wiecej.

Istotnie. Tu i owdzie w naszem
czasopi$mie pisano juz na ten temat:
ja pragnatbym od dnia dzisiejszego
poczawszy, zebra¢ to wszystko, upo-
rzadkowa¢ i w kilku najblizszych
zeszytach ,,Mtodej Matki" poruszy¢
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sie. OpOzniajg sie za$ z chodzeniem
te dzieci thuste, ktorych dobry wyg-
lad jest tylko pozorny.

Dr. S. Srednicki.

NERWOWE.

te tak bardzo wazng i, niestety, tak
czesta sprawe nerwowosci.

Temat to prawie nieprzebrany.
Whkracza w kazdg dziedzine zycia
dziecka: i tego najmtodszego — nie-
mowlecia, i stawiajgcego dopiero
pierwsze samodzielne kroki, i, dalej,
poprzez wiek przedszkola az do cza-
sOw miodzienczosci i dojrzewania.

Bezwatpienia, te czasy, ktore sto-
sunkowo tak niedawno przezywaty
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nasze dzisiejsze mtode matki — jesz-
cze jako dzieci — przed kilkunastu
laty, w czasie wojny Swiatowej i to
wszystko, co w tym samym chaosie,
zdolnym zniszczy¢ najsilniejsze na-
wet nerwy, przeszli ich dzisiejsi me-
zowie, nie moglo nie pozostawic
swego pietna i na ich dzieciach. A
gdy do tego dotgczymy to wszystko,
co odziedziczyliSmy w naszym sy-
stemie nerwowym po naszych oj-
cach, dziadach i pradziadach, to,
wszystko co mogto jak najniepoinysl-
niej wptyna¢ na jego moc, odpornosc
i rbwnowage, nie zdziwimy sie, by-
najmniej, ze dzieci nasze majg, ze
sie tak wyraze, ciezki do zgryzie-
nia orzech, gdy mowa o ich ,ner-
wach™.

Przychodzi to-to na Swiat, fizycz-
nie nieraz jak najpiekniejsze, zdawa-
toby sie zdrowe pod kazdym wzgle-
dem, jak najcudowniejsze, rokujace
nadzieje, c6z, kiedy w samem zara-
niu swego zycia zaczyna sie ,,psuc*.
Cos$ tam sie dzieje, co$ sie w niem
rozkleja, co$ zjawia sie w jego zyciu,
co go zaczyna wyr6znia¢ z pomie-
dzy gromady innych, réwnych mu
wiekiem, dzieci.

Niestety, to co$, to nic pomysinego
dla niego, nic pocieszajacego dla je-
go rodzicOw.

To co$ — to jego stabe ,,nerwy*“

Niema, jak powiedziatem, dziedzi-
ny zycia, niema czynnosci, ktorg
przejawia sie zycie ludzkie, w kto-
rej w ten, czy inny spos6b nie od-
zwierciedlitaby sie nasza nerwo-
wos$¢. Przedewszystkiem nasza pra-
ca, ktora jest pierwszorzednym wy-
ktadnikiem naszej zdolnosci ducho-
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wej, naszego stanu nerwOw; nasz,
po pracy odpoczynek, odpoczynek
taki, ktéry magtby istotnie przyspo-
zy¢ nam tych sit, jakie praca nasza
pochtoneta; nasz krzepigcy sen; nasz
apetyt; nasze czynnosci trawienne;
ba, nawet nasz¢ wszystkie zmysty
i, wreszcie nasz stosunek do ludzi,
do Swiata, do wszelkich zagadnien,
na kazdym kroku powstajgcych w
niem przed nami i wymagajacych
nieraz zdecydowanego rozwigzania...

I nad tem wszystkiem panowacd
muszg nasze nerwy. Od tej ich zdol-
nosci zalezy, kto wie, czy nie cate
nasze t. zw. szczescie w zyciu.

Ale, spytajg mnie taskawe czytel-
niczki, co to ma wspdlnego z dziec-
kiem, czemu #aczy¢ dziecko z ,,ner-
wami" nas — dorostych, z brakiem
naszego opanowania, z nasza malg
zdolnoscig kierowania wiasna mysla,
wiasnem pragnieniem i wiasnym czy-
nem.

Miatem juz sposobnos$¢ niejedno-
krotnie mowi¢ na tem miegjscu, jak
niezmiernie doniostg role w zyciu
dziecka odgrywa ,,szkota", szkota zy-
cia; jak taka szkota, a zatem caty
kierunek wychowawczy wplywa na
jego rozwaj psychiczny, jak w wiel-
kim stopniu zawaza na ksztattowa-
niu sie jego charakteru, upodoban,
przyzwyczajen; jak trudno w pew-
nych wypadkach wytkng¢ u niejed-
nego dziecka istotnie rzetelng i pra-
widtowg droge jego rozwoju ducho-
wego i jak o wiele latwiej przez
nieopatrzno$¢ mozna je z tej drogi
sprowadzi¢, skierowa¢ na zupetnie
fatszywe tory, na ktérych czeka je
w rezultacie zupetlna kleska ,,ner-
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wow", jego samoopanowania i Ssa-
mokrytycyzmu.

Jezeli zadania wychowawcze mu-
szg by¢ prawidtowo rozwigzywane
od pierwszych dni zycia dziecka, po-
wiedzmy zgéry, normalnego, to to
przeciez tembardziej odnosi sie
do dziecka, o ktorem mamy prawo
sadzi¢, ze bedzie nalezato do t. zw.
trudniejszych. A bedzie niem prze-
dewszystkiem to, na ktérem zacigzy-
ta twarda i ciezka dionig dziedzicz-
nos¢: nerwowos$¢ ojca czy matki,
choroby umystowo i nerwowe rodzi-
cow i ich rodzenstwa, dziadkow i td.
Te dzieci wymagajg duzo wiekszej
opieki wychowawczej, duzo wiecej
cierpliwosci ze strony tych, ktérzy
od zarania majg urabia¢ ich zycie.
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Temat nerwowosci dzieci, jak juz
wspomniatem, jest pod wzgledem
przejawoOw nieprzebrany; kladzie
piethno na wszystkich bez wyjatku
funkcjach  zyciowych. Nie sposéb
przeto obja¢ go nawet jednym wiek-
szym artykutem. Dlatego tez posta-
ramy sie w kilku najblizszych ze-
szytach ,,Mtodej Matki*“ poruszy¢ to
zagadnienie z tej strony, z jakiej
wkracza ono w dziedzine tych posz-
czegoblnych funkcyj. Zaczniemy od
tych zaburzen, jakie nerwowos¢
dziecka wywotuje w narzadzie tra-
wienia: od braku taknienia i od t.
zw. nerwowych wymiotéw.

Dr. M. Gromski.

Wiecej radosci w zyciu dziecka.

O odwiedzaniu w okresie

rekonwalescencii.

W artykule pod tytutem ,,Miejmy
lito§¢ nad dzieckiem" moéwitam o
zachowaniu sie przy 16zku chorego
dziecka, w zwiazku z tem i o od-
wiedzaniu go podczas choroby.
Mam nadzieje, ze udato mi sie usta-
lic ponad wszelkg watpliwose, iz
wszelkie odwiedziny woOwczas sg
bezwzglednie niewskazane.

Ale jak sie przedstawia sprawa z

odwiedzinami w okresie rekonwale-
scencji  (powracanie do zdrowia)?
Czy i wtedy nie nalezy uradowac
stesknionych, kochajacych i zyczli-
wych o0s6b widokiem powracajace-
go do zdrowia dziecka?
Rozpatrzmy to na przykiadzie:
Dziecko przeszto taka czy inng
chorobe i jest ostabione. Takie dziec-
ko ftatwiej ulega podnieceniu ner-
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wowemu, powodujagcemu w nastep-
stwie wyczerpanie, sklonniejsze tez
jest do ,,zkapania™ kazdej choroby.
Doktor wypisat catg litanje co,
kiedy i jak robi¢ nalezy, jakie lekar-
stwa zazywaé, jakg stosowal djete,
jak przewietrza¢ pokdj. Zaznaczyt
rowniez, ze dziecko potrzebuje spo-
koju, nie powinno ,,brykac" w t6zku,
nie powinno zbyt wiele rozmawiac.

Tymczasem c0z sie dzieje? Przy-
chodzi ciocia, na malca spada ulewa
nagromadzonych w okresie rozigki
pocatunkdw i... ziszcza sie jedno z
najgoretszych marzehn najdrozszego
Stasia, czy Jozieczka: ciocia przy-
niosta samochéd! Duzy samochdd,
ktory mozna ciggna¢ po podtodze.
Dziecko szaleje z radosci, skacze
po 16zku, chce ,tylko na chwile"
wiozy¢ pantofle i pobiega¢ ze swym
wys$nionym samochodem po podto-
dze. No i zmartwienie gotowe, bo
przeciez z t6zka wychodzi¢ nie wol-
no.

Nie na tem koniec. Po chwili do
pokoju wchodzg jeszcze dwie ciocie,
babunia, dwuch wujkéw! i jedna pa-
ni, co cho¢ nie jest krewna, ale
tez bardzo kocha chtopczyka. I, jak
jest powiedziane w bajeczce dla
dzieci, ,cho¢ koszt to i fatyga —
kazdy cos mu w darze dzwiga, ze
podarkdw Swietnych stos rosnie
chlopcu az pod nos". Sg tam za-
bawki przerézne, smakotyki, owoce.

Prawie kazdy z tych prezentéw
w pierwszej chwili wywotuje napa-
dy szalonej radosci, w nastepnej zas
juz jest powodem do rozpaczy. Oka-
zuje sie bowiem, ze do tych wszyst-
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kich konikéw, samochodow i innych
zabawek nalezy by¢ zdrowym i méc
biega¢ po pokoju, ze ulubione ba-
nany nie zostaty przez doktora wy-
mienione w djecie, czekolada za$ i
ciastka zostaty wogdle wzbronione.
Martwi sie wiec dziecko i cieszy
naprzemian, zostaje wycatowane,
wypieszczone, wypytane przez x o-
sob, stucha z przejeciem toczacych
sie wokoto niego rozméw i.. od-
dycha powietrzem, wydychanem
przez swych gosci.

Wsréd gwaltu i zamieszania mat-
ka przeoczyta pore mierzenia gorgcz-
ki, albo zapomniata dac¢ lekarstwo,
czy dokona¢ jakiegos$ zabiegu. Chio-
piec ze swojej strony skorzystat z
zametu i teraz z ust muszg mu Ssi-
ta wyjmowac jaki$s podstepnie zdo-
byty zabroniony smakotyk. Pytanie:
»potknat, czy nie potknat", oraz ,czy
musi mu to zaszkodzi¢, o ile juz
potknat”, przez jaki$ czas zaprzata
wszystkich obecnych. Zdania przy-
tem sg zazwyczaj podzielone. Mat-
ka za$ drzy ze zdenerwowania, ne-
ka jg bowiem widmo mozliwosci no-
wej choroby.

Wtem ktos oswiadcza, ze juz wy-
chodzi, poniewaz wiasnie gardio go
rozbolato. Od rana wprawdzie czut
sie nieco niewyraznie, ale myslal,
ze to minie, nie mogt zas sobie od-
moéwic¢ przyjemnosci zobaczenia ko-
chanego chiopca. Stowom tym to-
warzyszy pierwsze Kichniecie i... no-
we obawy kietkujg w mézgu matki.
A nuz to grypa? A nuz wyczerpane
jedng chorobg dziecko zostato te-
raz ponownie zarazone?

Obawy bynajmniej nie pozbawione
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podstaw, gdyz wyczerpany organizm

tatwo ulega zakazeniom. A potem:

w nocy dziecko $pi niespokojnie, go-

raczkuje, dzien nastepny mija pod

znakiem zdenerwowania i gryma-

masow. | cho¢ sie wszystko konczy

pomyslnie i zadna nowa choroba nie

przyplatata sie, to jednak powr6t

do zdrowia zostaje opdzniony.

Nalezy wiec, czy nie nalezy ze-
zwala¢ na odwiedzanie dziecka w
okresie jego zdrowienia.

Zasadniczo nie nalezy.

Mozna jednak robi¢ wyjatki, ale
robi¢ je rozumnie. Wolno wprowa-
dzi¢ do dziecka na czas krotki ko-
go$, komu naprawde zalezy na zo-
baczeniu go. Ale ten kto$ po pierw-
sze: musi by¢ w danej chwili zupet-
nie pewny swego zdrowia (w sensie
mozliwosci udzielenia dziecku ja-
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kiejs choroby, n. p. choéby tylko
kataru); po drugie: w domu, skad
przybywa, nie powinno by¢ rowniez
chorych; po trzecie: wszystkie pre-
zenty winny przejs¢ przez kontrole
matki i dopiero wowczas moga byc¢
wreczone rekonwalescentowi, najle-
piej zas odtozy¢ je do zupelnego wy-
zdrowienia, a to celem zachowania
spokoju dziecka; po czwarte: nie
catowac dziecka, nie siada¢ na t6z-
ku, nie wchodzi¢ w palcie i kapelu-
szu, rece przed wejsciem do pokoju
dziecka umy¢; po piagte: zachowy-
wac sie tak, zeby dziecko nie zostato
wytrgcone ze stanu spokoju.

Tioku w pokoju przychodzacego
do zdrowia dziecka pod zadnym po-
zorem robi¢ nie wolno.

M. P.

PYJAMA CZY KOSZULKA.

Wszechwiadze mody ogranicza
rozsadek i umiar, skazujacy jej nie-
zbyt praktyczne i celowe wymy-
sty na krotkotrwatos¢ i niepamiec.

W stosowaniu ,,modnych nowi-
nek” do sposobu ubierania dzieci
trzeba by¢é czujnym i bardzo wni-
kliwym, aby dlatego, ze ,ladnie” i
ze ,dzieci Janki albo Mani juz ma-
ja uszyte" nie wyprobowywac rze-

czy niestosownych, niepraktycznych
na dziecka skorze.

Zresztg gdybyz to bylo ,,prébo-
wanie"l.
Zwykle jakas nieodpowiednia

rzecz pokutuje w codziennem uzyt-
kowaniu, dlatego ze juz jest zro-
biona i ,,szkoda".
Przedewszystkiem chodzi o
aby szyjac sukienki,

to,
ubranka, bie-
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lizne, doskonale sobie zda¢ sprawe
Z tego, do czego dana rzecz ma stu-
zy¢ i jakie cechy posiada¢ — po-
tem dopiero szuka¢ wzordéw z tem,
ze matka wie juz dobrze czego wy-
maga¢ powinna. To jest dopiero
stuszny sposob postepowania. Po-
staramy sie go rozwing¢ na przykia-
dzie:

Marysia i Ja$ nie ma juz koszu-
lek nocnych; te co sg, juz sg zamale;
trzeba wzia¢ sie do roboty; ale co
uszy¢? Koszulki? to takie pospoli-
te... takie $liczne ma Jedru$ pyzam-
ki; przytem podobno to najlepszy
sposéb, by unikng¢ niepozadanych
ruchow raczek dziecka pod kotder-
ka, a z tem prawdziwy kiopot i
zmartwienie. Wiec moze rzeczywi-
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Scie pyzamka, bo to i cieple i szcze-
Inie okrywajace, cho¢ nawet dziec-
ko sie rozkryje... i takie zabawne.

Wiec szyje sie pyzamki ciemne
i jasne, z koinierzykami i wyciete,
rozpinane i jednolite, $ciggane tylko
koto szyjki, a kolo nozek Sscisle
przylegajace, bo ,,dowcipnie “ usz-
czelnione gumka? Poco zresztag szyc¢?
w sklepach peino pyzamek, a ko-
szulki jako rzecz niemodna przezna-
czone sg na wyprzedaz.

A gdyby sie tak namysle¢? Wszak-
Ze dziecko rozbiera sie do spania,
czyz tylko dlatego, by ubraé je je-
szcze szczelniej i dokifadniej? Ja-
kiez cechy powinno mie¢ odzienie
dziecka w nocy, jesli uwzglednié
warunki chtodu panujgcego w po-
koju, wszakze musi by¢ uchylony
zupetnie wystarczajgco. Jezeli dziec-
ko rozkopuje sie, a nie jest to skut-
kiem zbyt cieplego okrycia, to na-
lezy kotderke przywigzaé w czte-
rech rogach t6zka. Pozatem dziecko
powinno by¢ jak najmniej szczelnie
odziane, aby skodra mogta tatwo od-
dycha¢ — tak, przez skoére cztowiek
rowniez oddycha.

Otoz okryciem wlasciwem jest
koldra, ciepta, lekka, ktéra samem
przykryciem bez owijania ochrania
dziecko od zimna.

No dobrze, ale céz z temi raczka-
mi? Z tem wiasnie bieda... nawet
zdrowe i zupetnie normalne dziecia-
ki sprawiajg zmartwienie... c6z czy-
ni¢ z temi matemi, ciekawemi, ruch-
liwemi i nieznosnemi tapkami, ktére
przez sen nie chcg stuchaé, ani maj-
my, ani niani, ani swego wiasciciela
— matego Jasia, czy Jedrusia. Racz-
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ki powinny byc¢ ciepto okryte i le-
ze¢ na kotderce, aby swobodnie od-
dychaty i nie dusity sie pod kotder-
ke. Takie powiedzenie bardzo za-
ciekawia malca i zdaje sie dobrze
skutkuje (moje doswiadczenie) a
zwlaszcza nie podkresla i nie za'
ciekawig dziecka, zwracajgc raczej
uwage na to, ze raczki oddychaja.

Ale czem okry¢ raczki i calg gor-
ng czesc¢ ciata niemieszczacy sie pod
kotderka tak, aby dziecko odrucho-
wo nie kulito sie pod nig? Mam prze-
konanie, Ze obszernej koszulki za-
pietej pod szyjkg — ale zupeinie
luzno — nie mozna niczem zastapic,
bo jest tatwa do prania, przewiewna
i doprawdy tadna, gdy sie ja ozdobi
jakas wstgzeczka. Tylko niepotrzeb-
ne sg zupetnie kotnierzyki utrudnia-
jace prasowanie i zwijajgce sie pod
szyjka.

Koszulka wystarcza, ale tylko w
lecie; w zimie doskonatym jest ciep-
ty kaftanik wiozony na koszulke.
Powinien by¢ niedtugi, obszerny u
gory, wyciety, z dos¢ szerokiemi re-
kawkami, zapinany na przodzie i
zrobiony z barchanu, flaneli lub wel-
wetu jasnego, oczywiscie do prania.
Kaftanik powinien wyglada¢ tak jak
gorna czes¢ pyzamy, tylko bez pas-
kéw i sznurow. Rekawy powinny
by¢ tak diugie, aby zakrywaty czesé
dioni.

MELODA MATKA

219

Wiec jestem wrogiem pyzam?
Ale (gdzieztam! Takie tadne, za-
bawne i celowe, ale nie w tym wy-
padku. W pyzame doskonale ubrac
dziecko przed ubraniem wiasciwem,
zwlaszcza gdy jest jeszcze chitodno
w pokoju, albo przed kagpielg lub
po niej w drodze do t6zeczka. Pyza-
ma doskonale stuzy tez w chiodne
poranki letnie, gdy na pajacyk za
zimno, a szkoda powietrza i dziecko
bawi sie na dworze i nie potrzeba
mu wkiada¢ ponczoszek.

Ach, w iluz zresztg wypadkach
mozna wiozy¢ dzieciom te zabawne
ubranka, w ktérych wygladaja jak
mate misie, ale pod warunkiem, Ty
nie wktadac¢ ich na noc do t6zka.

Jakiez wady majg pyzamki —
oto przylegajg do ciata zbyt szczel-
nie, o ile nie sg zupeitnie mocno
przytrzymane w kostkach (co tez
nie jest dobrze), to spetzajg w pach-
winki i spelniajg czesto niepozada-
ng role raczek. Pozatem zanieczysz-
czajg sie wydzielinami daleko szyb-
ciej niz koszulki i winny by¢ wiasci-
wie zmieniane codzien.

— Wobec tego uszyjemy chyba
dla Marysi i Jasia koszulki i jasne
barwne kaftaniki... a pyzamki zro-
bimy im przed wiosng, albo juz...
albo wcale.

Marja Kapuscinska

Czas juz pomysleC o letnisku. J9
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Wspomnienia dni dalekich.

Owijato sie butelke watg

1 na mokrej wacie gars¢ rzezuchy

Rozsypana, miata zmieni¢ w lato,

Dojmujace przedwios$nia podmu-
chy.

Potem siato sie w talerzu owies
| marzyto, zeby wzeszed} gesty.

I obawa sen sptoszyta z powiek,
I zlepione rano byty rzesy.

Potem na targ ze starg stuzacg
Szto sie kupi¢ bukszpan i widta-

Ki.
— Wreszcie dionig z niepewno-
Sci drzaca

Z hijacyntéw zdzierato kotpaki.

Oh, juz koniec: lukruja ,,Swiecone"
I nie ttukg nic wiecej w mozdzierzu!

..A po nocach kwitty sny zielone:
W step sie zmieniat owies na talerzu.

M. Popowska.
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DZIECKO NATRETNE.

Kazde dziecko lubi pytaé, ale by-
wa takie, ktore pyta stale, pyta cig-
gle, pyta o jedno i to samo po kilka
razy, zarzuca wprost pytaniami. —
,.Ktéra godzina? — A jaki to ze-
garek? — A czyj to zegarek? —
A czy to Pana zegarek? — A czy
to dobry zegarek? — A poco te
wskazowki? — To one idg? —
Czy one idg? — Jak one idg?" —

1 znowu od poczatku: ,, To Pa-
na zegarek? — tak? — A Pan go
nakreca? — i td. w kotko.

Nie trzeba by¢ doktorem, zeby
wiedzie¢, ze dziecko owo jest bardzo
nerwowe. Podlega¢ powinno umie-
jetnemu kierunkowi leczenia, ale i
wychowanie odegra w tym wypadku
nieposledniag role.

Mozliwe jest bowiem, ze dane
dziecko ma dziedzicznie przekazane
pewne wiasciwosci psychopatyczne.
Mozliwe jest tez, ze dziedzicznosé
wystgpita tu progresywnie i cechy
psychopatji ustrojowej zarysowaty
sie jaskrawiej niz u rodzicéw. Zita-
godzi¢' w tym wypadku owe wia-
Sciwosci moze jedynie wychowanie,
oczywiscie musimy dobrze rozumieé
na czem polegajg przer6zne objawy
nienormalnosci  psychicznej, czyli
(nadmiernej nerwowosci, pomoze nam
w tem lekarz oraz stala obserwacja.
Wszystkie dzieci od lat dwdch do
siedmiu pytajg, ale nie wszystkie
pytaja w 6w chorobliwy, natretny
sposob.

Jezeli zauwazymy w dziecku ta-
kie przejawy, ktore zaktdcajg har-
monje jego normalnego rozwoju, mo-
zemy by¢ pewni, ze dziecko nie jest
psychicznie normalne.

Moze by¢ nieraz zdolne, moze
objawia¢ uzdolnienie w specjalnym
kierunku — tem lepiej dla wycho-
wawcy — bedzie miat punkt za-
czepienia i tatwiej bedzie mu zajac

sie dzieckiem. Bo bezwzglednie trze-
ba sie niem zajg¢ systematycznie i
pieczotowicie. Przedewszystkiem nie
dopuszcza¢ do pytan. Dziecko me-
czy sie samo i nuzy pytaniami, czu-
je jednak w sobie wewnetrzng po-
trzebe pytania. Musimy mu pomdc.
Zwréci¢ uwage na co$ innego, zajgc
je czem$ ciekawem. Znatam chtop-
czyka zadreczajacego otoczenie bez-
mys$lnemi pytaniami, dawato mu sie
wtedy obrazki tresci historycznej,
interesowat sie bowiem niemi bar-
dzo i gdy w zwiazku, z obrazkami
zadawal pytania, mozna mu byto co$
opowiedzie¢ i odpowiada¢ wyczer-
pujagco, w ten spos6b utrwalat w
sobie wiadomosci pozyteczne.

Tak samo zainteresuje sie kazde
dziecko obrazkami zwierzat, zwie-
rzetami i kazdym przedmiotem, be-
dacym w ruchu, np. pociggiem, sa-
mochodem, statkiem. Klocki, ukia-
danie tatwych, a kolorowych tami-
gtéwek, wyszywanie kolorowg wio-
czka, klejenie pudelek i torebek,
ozdabianie oktadek — tego rodzaju
zajecia zajma na czas jakis dziecko,
przyczem nalezy je przestrzec, ze
dostanie co$ tadnego do zabawy lub
roboty tylko wtedy, o ile czas jakis
wstrzyma sie od pytan.

Nigdy nic zapomnijmy pochwali¢
za dzien, godzine, anawet kwadrans,
w ktérym dziecko mniej pytato. Zar-
towac i Smia¢ sie z pytan nie trze-
ba nigdy. Choroby nerwowe sg to
przykre i ciezkie choroby, tem przy-
krzejsze, ze jednostka jest czesto
fizycznie zdrowa, a swym stanem
i przykremi objawami denerwuje
otoczenie i zraza do siebie. Ludzie
silni  nerwowo nie moga zro-
zumie¢ cztowieka nerwowego, a coz
dopiero dziecka. Kiadzie sie wszyst-
ko na karb jego kapryséw i niepo-
stuszenistwa. Majac nerwowe dziec-
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ko musimy uwazaé, by nie przeby-
wato ono w towarzystwie dzieci je-
szcze bardziej nerwowych, egzystu-
je bowiem zarazliwos$¢ psychiczna,
mijajaca szybko i nie majgca wiel-
kiego znaczenia, ale nawet na krot-
ki przecigg czasu zupeinie niepo-
zadana. Dziecko natretne nie umie
bawi¢ sie samo. Trzeba je specjal-
nie tego uczy¢. W sposéb tagodny
i przekonywujacy nalezy wskazy-
wac¢ mu wszelkie mozliwosci cieka-
wej zabawy. Wprost uklada¢ mu
czas i plan zabawy. ,,Namalujesz te
trzy obrazki, wtedy przyjde sie z
tobg bawi¢. — Ubierzesz lalke, wio-
zysz jej kapelusz, zawieziesz do o-
grodu, zrobisz jej ogrédek, wtedy
przyjde to zobaczy¢. — Zbuduj sta-
cje z klockéw, ustaw kolej, to ci
wtedy wytne laleczki z papierul. —
I nie trzeba ustgpi¢, dziecko tylko
w ten sposdb cho¢ przez chwile sa-
modzielnie zajmie sie zabawag, nie
bedzie to narzucaniem swej woli,
gdyz w przeciwnym razie nie zajmie
sie niczem, jest niezdolne do samo-
dzielnego zajecia sie czemkolwiek.

Dobrze jest da¢ mu Sciera¢ kurze,
poméc przy nakrywaniu do stotu
i odnoszeniu naczyh do kuchni, ale
potem znowu postara¢ sie o jakas
cichg zabawe i zmusi¢, by dziecko
zajeto sie czem$ w milczeniu i samo.

Dopilnowac tez trzeba, zeby dziec-
ko spato, a w kazdym razie lezato
w dzien cho¢ godzine. Wtedy musi
leze¢ cicho i nie rozmawiac z nikim.

Swem natrectwem meczy sie ono

| Zachowaj

MELODA MATKA Nr. 7

i podnieca jeszcze bardziej niz oto-
czenie, trzeba je uspokaja¢. Wszel-
kie polecenia lub rozporzadzenia po-
winno sie wydawac¢ gtosem stanow-
czym ale tagodnym, nigdy nie krzy-
cze¢. Dokuczliwe dziecko jest za-
zwyczaj opryskliwie traktowane, nic
w tem dziwnego, otoczenie cale jest
zbyt niem zmeczone, by chciato pa-
nowa¢ nad sobg, ale wilasnie pano-
wac powinno. Jezeli chodzi nam na-
prawde o wyleczenie z przykrego
natrectwa, powinnismy uswiadomic
sobie, Ze najtatwiej je wyleczymy
pamietajgc w kazdej chwili dnia i
nocy, ze dziecko to nie jest dokucz-
liwe, ale chore i jak do chorego
spokojnie i tagodnie zwracaé sie na-
lezy.

I%atrectwo dziecka moze byc tez
skutkiem  zahamowania o0go6lnego
rozwoju umystowego, dziecko jest
wtedy ograniczone, uposledzone,
idjotyczne nawet. Takie matozdolne
dziecko nalezy da¢ do zbadania spe-
cjaliscie choréb nerwowych dzie-
cinnych i wspdlnie z nim utozy¢
caty program wychowania oraz na-
uki.

Naucza¢ trzeba tu bedzie specjal-
nie, dawac¢ wiele zaje¢ praktycz-
nych, mato pamieciowych, a prze-
dewszystkiem ksztatci¢ w jakiejkol-
wiek dziedzinie juz od najmtodszych
lat, by nie bylo obawy, ze gdy kie-
dy$ dostanie sie ono do ludzi ob-
cych, uczynia z niego bezuzyteczne-
go osobnika i popychadlo.

J. Mackiewiczéwna

czystoS¢ w mieszka- £

3 niu i przewietrzaj je czesto. |
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Kolorowa

Koklusz! Wyraz ten napetnia nie-
wypowiedzianym lekiem serce kaz-
dej matki, a strach przed tem bez-
litosnem cierpieniem zmusza jg do
wymyslania srodkoéw zaradczych dla
ulzenia meki ukochanej istoty. Kt6z
bowiem, przejs¢ moze obojetnie, wi-
dzac malenstwo, zanoszgce sie, nie-
omal duszgce sie od kaszlu? Taki
widok budzi szczere wspotczucie
nawet u obojetnych przechodniow, a
cO0z dopiero dzieje sie z rodzicami,
cierpiacego dziecka? Czy mozna dzi-
wic¢ sie matce, ktéra niezaleznie od

ordynacji lekarza, stosuje wszyst-
kie ,,niezawodnell s$rodki, polecone
serdecznie przez kochang ciocie,

przez, majaca ,duze* doswiadcze-
nie sgsiadke, czy tez przez ,rozum-
nall panig, spotkang w parku?Zroz-
paczona matka stucha kazdego, kto
wskaze nowy, nieznany jej sposob.
Ona wie jedno od lekarza: na te
chorobe niema zdecydowanego i nie-
zawodnego $rodka. Jedyne lekar-
stwo to — powietrze. Wiec, aby
nie mie¢ wyrzutéw, ze zaniedbata
coskolwiek — robi wszystko. Chce
odby¢ z dzieckiem podréz samolo-
tem, bo kto$ wskazat ten oto ,,nie-
zawodny!l srodek. Inna znéw jedzie
parokrotnie do gazowni, bo tam w
pewnem miejscu wydziela sie gaz,
ktérego dziatanie jest ,,cudownell
Jednem stowem chwyta za wszyst,
ko, aby skréci¢ meke swej dzie-
ciny.

Zrozumiata troska macierzynskal
W postepowaniu jednak, przy tej
chorobie ujawnia sie czesto duza
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doza egoizmu. Rzadko, bowiem,

matce, cierpigcego dziecka, przyjdzie
na mysl, ze ono jest roznosicielem
tej choroby. Ze, przy wspdlnej za-
bawie w parku czy ogrodzie, a
wiec w zbiorowisku dzieciecem, za-
kaza mimowoli.

Oczywiscie, matka chorego nie
chce pozbawia¢ go w tym czasie to-
warzystwa, nie $Smie niczego mu od-
moéwic. Jednak, gdy w gre wchodzi
przebywanie ze zdrowemi dzie¢mi
nie powinna cofng¢ sie przed sta-
nowcza decyzjg. Trzeba tutaj sta-
nag¢ na gruncie bezwzglednej ucz-
ciwosci. Dziecku nalezy wyttuma-
czy¢, ze z powodu choroby nie mo-
ze bawi€ sie z innemi dzie¢mi.

Poniewaz koklusz udziela sie
przez bezposrednie zetkniecie sie
z zakazonem dzieckiem, wiec kazda
rozumna matka ma moralny obo-
wigzek ostrzegania innych  dzieci
przed zblizaniem sie do jej cho-
rej dzieciny. Trudno wysyta¢ po-
stanica, ktory, biegnac na kilkanascie

krokéw naprzdod wotatby: — Ba-
czno$¢! ldzie dziecko chore na ko-
kluszll — ale mozliwe jest inne o-

strzezenie: kolorowa opaska na re-
ce chorego, na ktérej bytby napis:
-Mam kokluszll. Wtedy unikajac
rozméw i tlumaczen ostrzeze wszy-
stkich przed niebezpieczeristwem.

Opaska musi by¢ jaskrawa, ze-
by sie tatwo rzucata w oczy. Naj-
lepszym kolorem bytby jaskrawy
Zielony.

Biaty ze wzgledu na takiz kolor pta-
szczykdéw dzieciecych jest trudniej-

*) Ten artykut nawigzujemy do artykutu Dr. Stopnickiej — jeszcze w spra-
wie kokluszu — ktory ukazat sie w poprzednim numerze M. M.
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szy do zauwazenia. Opaske najle-
piej zrobi¢ z satyny. Szerokos$¢, po-
winna wynosi¢ 10—12 cm. Musi
by¢ uszyta z podwojnej plisy, pod
spodem rekawa zapina¢ sie na za-
trzaski, a jednoczesnie by¢ przypie-
ta agrafka do rekawa, aby nie zwi-
neta sie i nie spadfa. Na wierzchu
duzemi wyraznemi literami nalezy
napisa¢: Mam koklusz.
Niemowleta, lezagce w wdzkach, po-
winny mie¢ umocowane na widocz-
nem miejscu takiez kolorowe pasy,
lub kokardy. Przyjecie takich opa-
sek przez matki, bylaby to akcja
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zapobiegawcza, skuteczna i uczciwa.
Polecamy je rozwadze wszystkich
matek.

Noszenie opasek istnieje w  St.
Zjednoczonych. Tylko, ze tam, wy-
padki kokluszu sag rejestrowane, a
noszenie opasek — obowigzkowe.
Wydajg je urzedy sanitarne. Kolor
opaski jest scisle ustalony. — zie-
lony. Moze i nasze matki zdecydo-
watyby jakis kolor, obowigzujacy
wszystkich?

Pismo nasze chetnie posredniczyc¢
bedzie w tej sprawie.

Jedna z matek.

Powrot ze Swieconego.
REFLEKSJE POWIELKANOCNE.

Byt pozny wieczor w  pierwszy
dzien Wielkanocy. Ulica miasta pu-
sta, odswietnie bezczynna i senna.
Tramwaje nie chodzg, a terkot mo-
toréw samochodowych nie zagtu-
sza ludzkich rozmoéw. Wydawato
sie, ze ludzie rozmawiajg gtosniej,
weselej i szczerzej. Jezeli kto$ sie
rozeSmiat, to juz zdaleka stychac
byto ten $miech, a przechodniom
robito sie weselej i jakby bardziej
odswietnie.

W taki Swigteczny wieczoOr sztam

pustg ulicg przedmiescia. Wiasnie
przed chwilg padat deszcz i na tro-

tuarach staty duze kaluze. Tak
trzeba je ostroznie wymija¢ bo nig-
dy nie wiadomo, czy noga nie na-
trafi na gleboki dét, zalany wodg
i czy nie naczerpie sie tej wody do
trzewika.

Na kilka krokéw przede mng szto
jakies maltzenistwo — matka pro-
wadzita za reke chiopczyka.

Szli wolno, chwiejnym krokiem.
Wiazili nieuwaznie w katuze i

woda rozpryskiwata sie z chlupo-
tem. Milczeli. Maty chtopiec, w gra-

natowym paltociku i berecie z bia-
tym szalikiem, uwigzanym pretensjo-
nalnie pod szyja starat sie dopoma-
ga¢ matce z trudem stawiajacej, pla-
czgce sie nogi. Nagle noga matki
obsuneta sie i wpadia gieboko w
dot. ,,Bolek, cholero, jak prowadzisz
matke, jak idziesz, gdzie wiazisz w
wode* — kobieta krzyczata gtosem
piskliwym poirytowanym.

»-Ja uwazam mamusiu, to tylko
mamie noga sie troche obsunela w
te katuze!l

Matly Bolek — starat sie tagod-
nie i spokojnie wyperswadowac.

On tylko byt trzezwy. Ze smutng
i frasobliwa starannosciag chciat do-
pomaoc pijanym rodzicom. Ale ttuma-
czenie jego wywotato wrecz prze-
ciwny skutek. Z ust matki posypa-
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ty sie ordynarne i brutalne stowa,
ktorym ojciec sekundowat groznym
basem. Obiecywano mu 3*erzngé

skore. Bolek zamilkt. Z jaka$ praw-
dziwie madra wyrozumiatoscig zno-

sit te Xvybryki  rodzicow — zalek-
niony i zatroskany, maly trzezwy
cziowiek.

Czy rodzice Bolka byli natogowy-
mi pijakami?

Nie, napewno nie. Nalogowi pi-
jacy inaczej wygladajg. Byli oboje
schludnie i porzadnie ubrani, na-
wet z pewng elegancja. Chiopiec ich
miat na sobie paltocik, Swiadczacy
o starannosci matki.

Takie podchmielenie musi chyba
zdarza¢ sie im bardzo rzadko, moze
tylko z racji jakiej$ uroczystosci,
$lubu, imienin, Swigt.

1 wtedy wszystko skrupia sie na
Bolku. No bo co majg robie z dziec-
kiem! Nie zostawig go samego w
domu, ani na podwodrzu. *€iagng
dzieciaka z sobg. Bolek jest Swiad-
kiem ich wesotosci, ich zabawy i
jest ich opiekunem w czasie drogi
powrotnej. Znosi ich wsciektosc,
grubijanskie wymyslania, moze na-
wet brutalne razy.

Rodzice Bolka chetnie prawdopo-
dobnie pozbyliby sie dziecka na ten
jeden dzien S$wigteczny, w Kktory
chcg zabawic¢ sie sami.
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Oczywiscie, ze tego rodzaju zaba-
wa Swiadczy smutnie o kulturalnym
poziomie rodzicéw Bolka.

Ale napewno duzo, jeszcze upty-
nie wody nim ten poziom kulturalny
zostanie podniesiony. A tymczasem
ilez dzieci w naszych miastach tak
wiasnie spedza Swieta i jest Swiad-
kami takich scen jak Bolek.

Trzebaby jednak cos$ na to pomac,
jakos$ temu zaradzi€.

Jednoczesnie wiemy, ze tyle ko-
biet spedza swieta samotnie, w
smutnem poczuciu catkowitego odo-
sobnienia i pustki.

Czyz nie nalezaloby umozliwié
matkom zostawianie dzieci w dni
Swigteczne pod dobrg staranng opie-
ka wychowawczyni w jakiejs sali,
wsrod mitej, wesotej zabawy, gdzie
mogltyby pozostawa¢ az do godziny
9—10 wieczor?

Takie sale sie znajdg i wykwali-
fikowane ochotniczki takze. Trzeba
tylko zorganizowaé taka instytucji
i z niej korzysta€. A ilez sie uniknie
krzywdy dzieciecej! llez bezradnych
tez dziecinnych przestanie ptynac.

Zwyklismy mowié, ze Swieta to
przedewszystkiem rados$¢ dla dzie-
ci. Napewno nie dla wszystkich, ra-
czej napewno dla niewielu.

A przeciez mogtoby by¢ inaczej.
Wanda Petczynska.
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Gtos czytelniczki w sprawie

artykutu

Od kilku juz lat prenumeruje
»-Mtoda Matke". Wiele czerpatam
stad dobrych rad i wskazowek, wie-
le mysli rzuconych, ktore silitam sie
zastosowa¢ w wychowaniu moich
»najmilszych™. Nie zwracatam sie
osobiscie nigdy, bo poco? Dziat le-

karski, rozwoj duszy dzieciecej sg
opracowane wzorowo, jak na tak
maty zeszycik; inne, interesujgce

mnie, porady, znalaztam w ,,odpo-
wiedziach na listy rodzicow" i mo-
glam zastosowac je u siebie.
Zastanowit mnie artykut p.t. ,, Tran"
Musze sie przyzna¢, ze czytajgc go,
do ostatniej niemal chwili miatam
wrazenie, ze wiasnie tak postepo-
wac¢ nie nalezy i ze o tem przy
koncu bedzie wzmianka. Tymczasem
zapewnienie ,,drogich mateczek", ze
jest to jedyny i najlepszy sposob,
naprawde nie moze mnie przekonac.
A teraz przeglad artykuliku:
»Szykujemy ci z tatusiem wielka
niespodzianke — ale pod warun-
kiem, ze bedziesz bardzo, ale to
bardzo grzeczny". A wiec dziecko
ma by¢ dlatego grzeczne, bo go cze-
ka niespodzianka; nie dlatego, ze to
zmartwi tatusia i mamusie, ze toich
krzywdzi, a nawet nieraz i same-
mu dziecku szkodzi. Alez jest to to
samo, co ,,umyj sie, a dostaniesz cu-
kierka", ktérego, w wiekszosci wy-
padkéw niema i dziecko zgoéry wie,
Ze nie dostanie, ale sie przeciez my-
iel
| biedne Jasigtko wysila sie przez
caty dzien, zeby by¢ grzecznym. Co”

,, rran®.

znaczy ,,grzeczny" dla takiego chiop-
czyka? Tyle razy styszat: ,nie wa-
laj ubranka! cicho! nie skacz, nie
rusz! jedz! nie przeszkadzaj!". Wy-
sila sie catym swym drobniutkim
umystem, pamiecig, bijgcem niecier-
pliwoscig serduszkiem, zeby tych za-
kazow nie ztamaé, bo to codzienne,
cogodzinne niemal przestrogi. Pitka
mu wpadla pod t6zko, chce jg wy-
dosta¢ — ale musi by¢ dzis ,,bar-
dzo, ale to bardzo grzeczny", wiec
zabawa pitkg skonczona; chciatby
sie pobawi¢ w koniki, chciatby so-
bie ,,poskika¢” — ale to moze ju-
tro, bo — niespodzianka; nie sma-
kuje mu zupka, jako$ mu dzis za-
duzo nalano, ale je, tyka, wytrze-
szczajgc swoje biedne, stodkie $lip-
ki; chce zapyta¢ o co$ mamusie, juz
~przyleciat”, ale mamusia czyta,
wiec zasmucony odchodzi. Przeciez
to maty meczennik. 1 ile tragizmu
w tych prostych stowach: ,,Mamu-
sia, nie moge sie juz doczekac".
Ale tego dnia czeka go niespo-
dzianka innego rodzaju: ,,dzi$" nie
dostanie, ledwo sie dowie, ze to
— wspaniate winko, ktére daja tyl-
ko bardzo grzecznym dzieciom".
Winka naogo6t dzieciom sie nie da-
je. Przytem Ja$, jezeli jeszcze nie
wie, to sie kiedy$ przecie dowie, ze
i bardzo niegrzeczne dzieci pijatran.
Jas nietylko nazajutrz zyt ,,pod
znakiem tranu". Jas pod tym zna-
kiem zyt i calg noc zawiedziony,

zniechecony, zdenerwowany 1 bar-
dzo, bardzo smutny i z odrobing za-
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lu do rodzicéw. | te wyrazy ,,Ma-
musiu, ty chyba zartujesz i wcale
mi nie kupisz tego tranu*“ same za
siebie méwia, co sie w biednej dzie-
ciecej duszyczce dziato. Czyz to nie
jest barbarzynstwem wobec tak ma-
lej istotki?

A ta komedja po obiedzie. ,,Czy
Jas byt grzeczny dzisiaj? Jakto?
wiec tatus dotad nie wie, jaki on
jest grzeczny (i biedny, juz od wczo-
rajszego ranka?).

...Mamusia robi takomg minke,
»ale jej nie damy“. Bo co dobre, to
tylko dla dziecka, niech ma, niech
raczej wyrzuci, aby nie da¢ nikomu,
nawet tej najdrozszej, kochanej ma-
musi, ktdra tak ,,okropnie" chce.

I gdy Jasio na zapytanie ,,praw-
da, jakie dobre" odpowiedziat ,,tak",
zrozumiat, ze go okrutnie ,,nabra-
no". Gdyby wiedziat, ze to taka nie-
spodzianka, bytby sto razy niegrze-
czniejszy w te dwa dni katuszy i
meki.

Teraz opisze w jaki spos6b za-
czeliSmy dawac tran swoim dziew-
czynkom. Opowiedziatam pare za-
bawnych fragmentéw o piciu tranu
moich miodszych braciszkéw, ,,Ba-
jeczki™ bardzo sie podobaty. Potem,
jak ich cioteczna siostrzyczka Lila
nie chciala pi¢, oblewata sukienki,
ktore tak brzydko pachniaty, a te-
raz Slicznie pije, bo sie przyzwycza-
ita i nawet niczem nie ,zagryza".
Powiedziatam otwarcie, ze to nie
jest bardzo smaczne, ale przeciez
tyle dzieci pije, a rodzice sie ciesza,
ze im rosng duze dzieci i zdrowe.

Trwato to kilka dni, moze ty-
dzien. Dzieci interesowaty sie, wy-
pytywaty, ale nic im jeszcze nie gro-
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zito, wiedzialy, ale nie odczuwalty,
ze to co$ nadzwyczajnego. "Nie
chciatam robi¢ z tego wielkiej hi-
storji, niech im sie to wydaje czem$
normalnem, majg dosy¢ niespodzia-
nek na kazdym kroku, poco je draz-
ni¢ i denerwowac niepotrzebnie.
W pierwszym dniu dawania tra-
nu, pokazatam jak tran wyglada i
opowiedziatam nowsg ,,bajeczke" pra-
wdziwg — skad biora tran. Datam ka-
zdej po kawateczku chleba, zZeby
odrazu zagryzta, gdyby ,nie bardzo
smakowato"”. 4 i pdél letnia Hania
przetkneta odrazu, wstrzasneta sie
i rozeSmiata ze stowami ,to nie ta-

kie okropnie niesmaczne".

3 letnia Blanka po przetknieciu,
zrzucita wszystko. Tego dnia nie
datam jej wiecej. Nazajutrz bardzo
ptakata i nie chciala pi¢. Zaczelis-
my jej mowi¢, ze trzeba (nie mu-
si) wypi¢, to bedzie zdrowa i we-
sota. Opowiedziatam, jak raz, gdy
dziecko nie chciato pi¢, zatknieto
mu mocno nosek i ,musiato tyk-
nac¢"”, ale my tego Blaneczce nie
zrobimy, bo to wstyd i zreszta,
przeciez ona sama wypije. Obieca-
fa, ale pomimo jej woli, zacisniete
kurczowo raczyny zatykaly szero-
ko otwartg buzie. Nikt nie chwytat
za raczki, nie trzymat jej, nie ,ka-
zat" pi¢. Maz tylko z usSmiechem
powiedziat: ,,0j te ftapki, #tapki,
grzeczna buzia otwarta, chce juz
pi¢, a one przeszkadzajg. Potoz je,
Blan, na kolanka i mocno trzymaj!"
Dziecko spojrzato na niegrzeczne
tapki, usmiechneto sie przez tzy i
utozyto je na kolankach; uspokoita
sie zupetnie. Jeszcze chwila i tran
wypity. Mowie odrazu: ,,Widzi Ta-
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tus jaka Blaneczka dzi$ grzeczna,
wypita tranik, nawet nie pluje".

A ja — Pyta Hanisia. ,,I ty takze
Takie mamy grzeczne coéreczki. Tak
nam dzi§ wesoto".

Blanka jeszcze jeden raz ptakata,
a mianowicie gdy przyniesiono swie-
za butelke: myslala, ze trzeba be-
dzie znowu sie ,przyzwyczai¢ i
plu¢". Wytlomaczylam, ze to jest to
samo, Hanusia po wypiciu potwier-
dzita i byt spokoj.

Teraz pijg grzecznie, chociaz, wy-
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mieniajac rzeczy ktérych nie lubia,
na pierwszem miejscu stawiajg ,,pi-
cie traniku™.

Trudno! Nikt i nic nas w pozniej-
szem zyciu nie sugeruje. Wszystko
musimy zdobywac¢ wielkim nieraz
wysitkiem i praca. Niechze nasze
dzieciny juz w najmiodszym wieku
uczg sie zwycieza¢ siebie (a to naj-
trudniejsze) i wykonywaé¢ wiasnie
to, co nie jest mile i przyjemne.

J. Szahlewska.

Ocena ksigzki.

J. Bornsteinowa, A. Czaplinska:
Przygody Tomka w krainie kartow
afrykanskich. Ksigznica Atlas Lwow-
Warszawa 1932.

Maty jedenastoletni Tomu$ ma tyl-
ko ojca. Matka umarta mu, gdy
miat lat trzy. Wychowuje sie w Se-
negalu, gdzie ojciec jest agentem.
W chwili wybuchu wojny, ojciec
Tomka udaje sie na front i wste-
puje jako ochotnik do wojska fran-
cuskiego z wiarg, ze wojna przynie-
sie wolno$¢ jego ukochanej dale-
kiej ojczyznie. — Ale Tomka nie
bierze na front. Tomek blaga ojca,
aby mu pozwolit uda¢ sie wraz z
angielskim badaczem i profesorem
Reynoldsem w giagb Afryki na wy-
prawe naukowsg. Po diugich waha-
niach i debatach, ojciec i profesor
godza sie na gorgce prosby chciwe-
go wiedzy i pragnagcego przygod
chtopca. Tomek udaje sie wraz z
wyprawa naukowg wglgb dziewi-
czych lasow Afryki. Poznaje tam flo-
re i faune afrykanska, a nadewszy-

stko zapoznaje sie z  ciekawym
szczepem kartow ,,Wambutti" i z
jego obyczajami. Wreszcie caty i
zdrowy wraca przez Londyn do
wolnej Polski. Zazywszy niezwykle-
go zycia i nauczywszy sie wiele z
zywej ksiegi przyrody. Akcja powia-
stki jest skonstruowana tak, aby w
mozliwie interesujgcej powiastkowej
formie przemyci¢ duzo bardzo cieka-
wych wiadomosci  przyrodniczych.
Sama fabuta powiastkowa jest do-
sy¢ staba, typy blade i konwencjo-
nalne, sytuacja czasem troche niepra-
wdopodobna, a uczucia bohaterow
traktowane powierzchownie. Ale
niektdre wiadomosci i obserwacje z
zycia lasu afrykanskiego, moga bar-
dzo zainteresowac dzieci. Niema ba-
lastu naukowego, kazdy fakt, kaz-
de spostrzezenie podane jest krdtko
i objasnione interesujgco. Ksigzke
zdobig bardzo ciekawe fotografje.
Ksigzke da¢ mozna dzieciom od lat
osmiu.
S.S.
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Nasze rozmowy na spacerze.

Zimowy spacer z dzieckiem to
albo rozkoszne saneczki czy slizgaw-
ka, albo niedtugi spacer po bezlist-
nym parku. Ale z wiosne, Kiedy
przedpotudniowe stonce coraz ciep-
lejsze, robimy spacery diuzsze i cie-
kawsze.

Mieszkajagc w duzem miescie, wy-
ruszamy do najblizszego parku, ale
w prowincjonalnem miasteczku, czy
tez pod miastem, mozemy nasze
spacery ogromnie urozmaica¢. Mo-
zemy i8¢ do lasu, na feki, nad rze-
ke, w pola, gdzie zaczynajg zielenic
sie zyta, a wszedzie tyle jest rze-
czy do zobaczenia. Ale to nie zna-
czy, zeby i w parku nie byto tysigca
ciekawych spraw, ciagtych zmian,
ciaggtego
stowem zycia. A przeciez i dla ma-
tych mieszczuchéw istnieje  mozli-
wos$¢ wyjazdu za miasto, na praw-
dziwag wie$ do lasu i w pole.

Ze codzienny spacer jest rzecza
konieczng dla zdrowia fizycznego
i rozwoju dziecka o tem juz dzi$
nikogo nie trzeba przekonywac. Ale
ze spacer taki rownie niezbedny
jest dla rozwoju psychicznego, ze
koniecznoscig jest, aby dziecko mo-
gto najczesciej wyrwacé sie z czte-
rech Scian, zaczerpng¢ nie tylko po-
wietrza, ale i odrobine oddechu na-
tury, o tem zdajemy sie czesto za-
pominac.

Spacer z dzieckiem nie moze byc¢
tylko bezdusznem stosowaniem za-
lecen higjeny i lekarza, kiedy to z
rezygnacje staramy sie spedzi¢ tyle
i tyle czasu na mozliwie najlepszem
powietrzu, nie dbajac o to dokad
idziemy, nie starajgc sie zaintereso-
wacé dziecka tem, co napotyka do-
kota.

rozwijania, kwitnienia —.

Warunki przewaznej wiekszosci
naszych dzieci to miasto, gdzie i
nam dorostym brak szerszego wi-
dnokregu w ciasnocie domow, a
dzieci przeciez bardziej sa wrazliwe
od nas starych. | jezeli nie posta-
ramy sie da¢ im moznosci czestego
zblizenia sie do natury, jezeli nie
nauczymy ich patrze¢ dokota tam,
gdzie konczy sie bruk miejski i
o$wietlone wystawy, moga juz poz-
niej nie znalez¢ drogi do zrodia sity
i szczescia, jakie da¢ moze tylko
obcowanie z przyroda.

Nasze spacery, od czasu, kiedy
dziecko zaczyna samodzielnie dre-
pta¢ u boku matki i pyta¢ ,,co to?,
moge odegra¢ wielke role dla mo-
ralnego zdrowia i psychicznego ro-
zwoju dziecka.

Trzeba tylko, aby spacery te byly
obmyslone, celowe, aby i$¢€ tam, gdzie
dziecko moze zobaczy¢ jak naj-
wiecej prawdziwego zycia, swobod-
nie rosngcych drzew, S$piewajgcych
ptakéw, trawy, kwiaty, a poza tem
trzeba chcie¢ odpowiedzie¢ na licz-
ne pytania dziecka i samemu stara¢
sie¢ skierowa¢ rozmowe na ciekawe
przyrodnicze tematy, méwigc o tem
c0 mozna zobaczy¢ na spacerze.

Grzeszymy bardzo lenistwem i
cho¢ nieraz ttumaczymy sie zmecze-
niem, ale mysle, ze i dla matki nie
bedzie nudne, jezeli postara sie uwa-
zniej patrze¢ dokota i szukac inte-
resujagcych tematéw do rozmowy z
dzieckiem. Moze wtedy wiosna i
nam wyda sie bardziej ciekawa i ra-
dosna niz zwykle, moze Wyjezdza-
jac z dzieckiem w niedzielny ranek,
za miasto, znajdziemy dla siebie po-
krzepienie i spokdj, ktérego dzi$
tak braknie.



230

Juz moze nadej$¢ wiosna. Du-
ze brgzowe paki na kasztanach
i zieleniejgce trawnikil Wtedy kaz-
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dy spacer kryje w sobie niejeden
temat do rozmowy z dzieckiem.

Moze nie kazda z matek wie, jak
takg rozmowe prowadzi¢, moze nie
ufa przyrodniczym wiadomosciom,
ale w takim razie moéwimy o rze-
czach najblizszych, najprostszych, a
jesli czego nie jesteSmy pewni, mo6-
wimy poprostu — nie wiem. — Nie
trzeba wcale by¢ botanikiem, zeby
moc nauczy¢ dziecko kocha¢ drze-
wa i kwiaty.

Najwazniejsze to pojac¢ czem jest
dla nas zycie natury i nie lekcewa-
zy¢ wspolzycia z nia.

Bedziemy drukowac¢ w
»Mtodej matce” szereg krotkich ro-
zmoéw z dzieckiem, ktére bedg albo
tylko materjatem dla matki, albo
tez do przeczytania dziecku. Bede
to rozmowy na réznych spacerach,
w parku, za miastem i na wsi.

J. Brz6sko-Guderska.

DLA DZIECI

bardzo smaczny, chetnie przyjmowany

Zwigksza wage ciata
Wmacnia kosci
Przywraca apetyt

Mag. A. Bukowskiego

Leczy: krzywice

Jecorol jest znany od

nosci i w przeciwienstwie do

powiekszenie gruczotéw
ostabienie

lat przeszto 35 ze swej skutecz-

tranu uzywany jest tak

zima jak i latem.

Wystrzegac¢ sie bezwartosciowych namiastek i nasladownictw.
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PROGRAM DLA DZIECI | MLODZIEZY.

Dn. 2.IV. g. 1210. Poranek szkolny ze
Lwowa.

Dn. 2.1V. g. 18. Dla dzieci miodszych stu-
chowisko p. t. ,,Z chtopa krol" p/g
J. I. Kraszewskiego (transmisja ze
Lwowa).

Dn. 2.1V. g. 18. Koncert dla miodziezy.

Dn. 3.1V. g. 1555. Dla dzieci starszych i
miodziezy: a) Co sie dzieje na
Swiecie — radjotygodnik. b) ,,Jak sie
nazywa i wysSwietla film dzwieko-
wy". pogawedka p. W. Frenkla.

Dn. 5.IV. g. 15. 50. Dla dzieci miodszych:
a) ,,Wspomnienie kurczatka" opowia-
danie piéra p. I. Trzywdar-Rutkow-
skiej. b) Listy od dzieci omdwi p.
W. Tatarkiewicz.

Dn. 7.1V. g¢g. 1550. Dla dzieci starszych i
miodziezy: a) ,.Swistak sie budzi"
opow. prof. J. Rostafinskiego b)
»Dzisiejsza miodziez" — feljeton p.
J. Wisniewskiego.

Dn

Dn.

Dn.

Dn.

Dn

Dn

. 9.1V. g. 12. Poranek szkolny ze Lwo-
wa.
9.1V. g. 18.05. ,Gdy gwiazdka S$niegu
kropla wody sie stata". — stucho-
wisko pidra Ewy Szelburg-Zarembiny.
10.1V. g. 1555. Dla dzieci starszych
i miodziezy: a) ,Co sie dzieje na
Swiecie", b) ,,Pierwsze klamstwo i
i pierwsza plotka" prof. Al. Janow-
ski.

PROGRAM DLA MATEK.

.IV. g. 17.10. ,Zarty primaprilisowe"
— wygi. P- A. Fischer (transm.
ze Lwowa).

. LIV, g. 20. Koncert symfoniczny z
Filharmonji Warszawskiej, w przer-
wie feljeton literacki ,,Wysokie drze-
wa Staffa"” — wygt p. St. Adam-
czewski.

. 21V. g. 19.35. Transmisja z Wiednia

Wielkiego Koncertu z cyklu koncer-

téw festivalu Haydnowskiego z

udziatem Pablo Cusals‘a.
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. 3.1V. g. 16.20. ,,O zwigzku pan domu"
wygt. P- |- Mandukowa.

3.V. g 1715 ,Jak zmieniamy ciepto
na prace" wygt inz. Cz. Taracha.
3.1V. 19.45. Stuchowisko.

3.0V. g. 21.55. Kwadrans literacki —
~,Dwa obrazki' — W. Perzynski.

4.1V. g. 17.10. ,Moje polskie podro-
ze" — wygt. Paul Cazmi (transm. ze
Lwowa).

4.1V. g. 22.15. ,Fantazja naszej mio-
dziezy" feljeton wygt. inz. E.
Porebski.

5.1V. g. 17.10. ,Sto piec¢dziesigt lat
elektrycznosci”, wygt. prof. M. Wy-
rzywolski (transm. z Krakowa).

5IV. g. 20. ,Czlowiek na ulicy" —
wygt. dr. L. Niemojewski.

6.1V. g. 17.10. ,Jak powstajg monety
i banknoty" wygt inz. Z. Kacprow-
ski.

6.1V. g. 21.15. ,,Skarbnik™ J. Wasnie-
wskiego — opowiadanie gornika.
71V. g. 17.10. ,,Wawel odnowiony"
— wygt. prof. Szyszko-Bogusz (tr.
z Krakowa).

71V. g. 20. ,Kultura a kuchnia" —
feljeton wygt. p. E. Woroniecki.

7.V. g. 21.35. Stuchowisko.

8.IV. g. 17.10. ,,Najnowsze pojecia 0
budowie wszechswiata" — wygt. dr.
St. Suligowski. (tr. z Wilna).

8.IV. g. 20.15. Koncert Europejski —
tr. z Filharm. Warsz. w przerwie
feljeton literacki.

9.V. g. 20. ,Na widnokregu".

9.1V. g. 21.55. Wiodzimierz Zagorski"
— Feljeton — wygt. p. W. Lesz-
czynski.
10.1V. g. 16.40. ,Na stonecznym szla-
ku", wygt. p. W. Dobrzanska.

10,IV. g. 17.15. Zabawa i sztuka ba-
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wienia sie" wygi. prof. L. Chwistek
(tr. ze Lwowa).
Dn. 10.11V. 19.45. Stuchowisko ,,Potega du-
cha" (tr. z Krakowa).
Dn. 10.IV. g. 2155. ,,0d S$witu do Switu"
kwadrans literacki — Adolf Dyga-
sifski.
11.1V. g. 17.10. ,,Z kanadyjskich je-
zior i puszcz wygt dr. M. Nalecz-
Dobrowolski.
Dn. 11.1V. g. 22.15. ,Djably i strachy pol-
skie" — wygt. p. Bunikiewicz.
Dn. 12.1V. g. 17.10. ,Czy sztuka umaria"
— wygt. dr. Art. Schroder (tr. z
z Krakowa).
12.IV. g. 20. ,t06dZ — miasto nieko-
chane"” — wygt. p. M. Dabrowa.
13.1IV. g. 17.10. ,Las a spoteczenstwo"

Dn.

Dn.

Dn.

— wygt. red. L. Chocitowski.

Dn. 13.1V. g. 21.30. ,Przyjaciel przyja-

. ciel3" — kwadrans literacki.

Dn. 14.1V. g. 17.10. ,Gingca Afryka" —
wygt. prof. Walery Goetel (tr. z
Krakowa).

Dn. 14.1V. g.. 20. ,,Chiny proszg o gtos"

— wygt J. Wittlin.

Dn. 14.1V. g. 21.35. Shuchowisko p. t.
Peer Gynt" —

Dn. 16.1V. g. 2155. ,,Od Belgradu do ju-
gostowianskiej Madery" wygt E.

Schummer.

Dn. 121V. 1550 Dla dzieci miodszych:

a) ,,Dobre kolezanki" — p. Cz. Freu-
densonéwny. b) ,,Zagadki i szara-
dy" — podyktuje p. H. tadosz.
14.1V. g. 12.35. XXIll-ci koncert szkol-
ny z Filharm. Warszaw.

14.1V. g. 1550. Dla dzieci starszych:
a) Najstarszy skaut — (gen. Baden-
Powell) feljet. J. Milewskiego.

b) ,Miynarz, syn i jego osiot" —
bajka.

16.1V. g. 12. Poranek ze Lwowa.
16.1V. g¢. 18.05. Stuchawisko (tr. ze
Lwowa).

Dn.

Dn.

Dn.
Dn.

Czy uregulowatas juz zalegta prenumerate ?
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Pani Helenie Gendlerowej. Dje-
ta rocznego dziecka zostata podana
w odpowiedzi pierwszej Nr. 5-go
M. M.

O ile dziecko ma zaparcie nie na-
lezy dawac kakao a tylko kawe zbo-
Zo0wa.

O ile dziecko ma juz zabki, a
zwlaszcza trzonowe, nalezy mu je
my¢ miekka szczoteczka z dodaniem
miatkiej kredy. — Zjedzenie kredy
nie jest szkodliwe.

2. Pani Stefanji Kasinowskiej.
Waga Pani synka jest wyzsza od
przecietnej normy wagi dziecka w
tym wieku.

7 miesieczne niemowle powinno
jada¢ 5X na dobe, a mianowicie o
godzinie 6, 9.30, 13, 16.30 i 2 O-tej.
Poszczegdlna porcja pozywienia 180
gr- .
Djeta powinna by¢ nastepujgca
3X piers, jeden raz kaszka na sma-
ku z jarzyn i jarzyny, oraz 1 mle-
ko peine z dodatkiem cukru (2 tyz.
od herb.) i dwoch sucharkow.

Oproécz powyzszego skrobane jabt-
ko lub surowe soki.

Sadzimy, ze przy powyzszej djecie
zaparcia ustgpia.

3. Pani R. Stowikowej. Waga
Pani 4 miesiecznej coreczki jest zna-
cznie nizsza niz przecietha waga
dziecka w tym wieku.

Niemowle 4 miesieczne powinno
jes¢ 6X na dobe w odstepach 3
godzinnych.

Poszczegodlna
150 gr.

Przy maltym dalszym przybytku
wagi radzimy sprawdzi¢, ile pokar-
mu wysysa mata.

Sprawdzi¢ pokarm najlepiej wa-
7zgc dziecko przed i po karmieniu.

Jezeli dziecko nie opréznia do-

porcja pokarmu

brze piersi, nalezy pokarm odstrzy-
kiwac¢ (z tej samej piersi) i dawac
go tyzeczkg. — Gdyby sie jed-
nak okazato, ze ma Pani mato po-
karmu, nalezy brak uzupetlni¢ mie-
szanka o skladzie: 2 czesci mleka,
1 cze$¢ kleiku owsianego z doda-
niem 1 i pol tyz. od herb, cukru
na 100 gr. mieszanki, co do Malto-
nu odsytamy Panig do artykutu dr.
Wiszniewskiego Nr. 3 MI. Mat.

Ropiejgce oczki mozna przemy-
wac rozczynem kwasu bornego. Je-
dnak przy uporczywem ropieniu na-
lezy sie zwréci¢ do okulisty.

Kapa¢ nalezy niemowle codzien-
nie, maja to by¢ kagpiele tylko hi-
gieniczne bez zadnych dodatkow.

4. ,Matce Danusi z Zoliborza".
W sprawie zadanych przez Panig
pytan ukaze sie w jednym z najbliz-
szych numeréw artykut.

5. Pani Zofji tuczkowej.
wiedz wysialiSmy poczta.

6. Pani J. Szablewskiej. Dzieku-
jac za taskawe zabranie gtosu, od-
powiadamy co nastepuje: Duzo jest
dzieci, ktore tran pijg chetnie, na-
wet traktujg go jako przysmak i z
niecierpliwoscig oczekujg chwili, w
ktorej majg go otrzymac. Dla wie-
lu dzieci tran jest pod wzgledem
smaku obojetny. Wstretu do tra-
nu nabierajg one dopiero woéwczas,
gdy ,,zarazajgll' sie nim od starszych.
Zdecydowanie nie znosi tranu i bro-
ni sie od przyjmowania‘go nieliczna
tylko garstka dzieci. W zwigzku z
powyzszem mogg by¢ stosowane ro-
Zne sposoby postepowania przy po-
dawaniu tranu i dlatego pozwoli-
lismy sobie przytoczy¢ w catosci ar-
tykut pani. Co sie nas tyczy — pe-
dagogicznej strony poprzedniego ar-
tykutu nie sgadzimy tak surowo.

Odpo-
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Teatrzyk dla dzieci.

Rozpoczynajagc nowy rok dziatal-
nosci, pragniemy zainteresowac szer-
szy ogot wychowawcow jedynym w
Polsce statym teatrem marjonetek
dla dzieci.

Teatrzyk nasz, zorganizowany
przez zoliborski Oddziat Robotni-
czego Towarzystwa’Przyjaciot Dzieci
ma za zadanie udostepnienie jak naj-
wiekszej liczbie dzieci mozliwie ta-
niej rozrywki, ktdraby je nie tylko
bawita, lecz wychowywata i ksztal-
cita, a jednoczesnie rozwijala ich
smak estetyczny. W tym celu kia-
dziemy duzy nacisk zaréwno na
tres¢ wystawianych utwordow, jak
i na strone dekoracyjng, muzyczng
i odtwoOrczg. Starania nasze osiggaja
coraz lepsze rezultaty w zakresie
techniki i poziomu artystycznego
widowisk, oraz ich wartosci wycho-
wawczej, 0 czem Swiadczg przychyl-
ne opinje wybitnych pedagogow.

Udostepnienie widowisk dla dzie-
ci nawet najbiedniejszych, osiggamy
przez jak najdalej idace ulgi od za-
sadniczych cen biletow, umozliwione

dzieki bezinteresownej pracy ze-
spotu.
O ile poziom widowisk zalezy

wytacznie od naszych staran, o tyle
odpowiednie wykorzystanie widowni
jest uzaleznione od wspotpracy ze

Swiatem wychowawczym.
Pierwszym krokiem z naszej stro-
ny w kierunku nawigzania blizszego
kontaktu dla dobra i radosci dzieci
jest niniejszy prospekt. Drugiego
z

kroku oczekujemy od bezposrednich
opiekundéw gromad dzieciecych.
Przedstawienia ,Teatrzyku
Kukietek” odbywajg sie co niedziele
0 godz. 11 w sali aktowej | kolonji
Warszawskiej Spotdzielni mieszka-
niowej — plac Wilsona 1 (dojazd
tramwajami Nr. 14, 15 i 17).

Zmiana programu m. w. co 6 ty-
godni.

Ceny biletéw: dzieci — 50 gr., do-
rosli 1 zt. Dla wycieczek, zapowie-
dzianych weczesniej, znizki zaleznie
od porozumienia sie z Sekretarjatem
Teatru, przyczem opieka (w stosun-
ku: 1 osoba na 20 dzieci) ma wstep
bezptatny. Zamoéwienia miejsc na nie-
dzielne widowiska nalezy zgtaszac
do czwartku danego tygodnia wiacz-
nie. Zamoéwienie widowiska na in-
ny dzien w godzinach popotudnio-
wych, bagdz nawet umodwienie sie co
do przyjazdu Teatru do innej sali,
mozliwe jest po specjalnem porozu-
mieniu sie przynajmniej na dwa ty-
godnie naprzod.

Wszelkich informacyj udziela i za-
mowienia przyjmuje Komisja Tea-
tralna R. T. P. D. codziennie procz
dni Swigtecznych w godz. 8—11,
14—16. Tel. 681-37.

Porozumie¢ sie osobiscie z Kie-
rownikiem Teatru p. Janem Weso-
towskim mozna codziennie w godz.
od 14 do 15 w lokalu Szkoly R. T.
P. D. (adres i Nr. telefonu, jak wy-
zej).



TRICALCINE

UWAPNIENIE ZUPEELNE ORGANIZMU
otrzymuje sie tylko zapomoce

TRICALCINE

Sole wapni przyswajalne

CRUZLICA ptuc i kosci

TRICALCINE PURE
w proszku . table-

Krzywica-Zot.zy-Rekonwalescencja kach | oplatkach
Wyniszczenie organizmu wylaezmie da dzieci
Okres zgbkowania-Prochnica zebow L:jfy’;lcef
Podczas cigzy i Karmienia Fluoree

tylko w optatkach

Przy ztamaniach Késci

Prébkiiliteratura na redanie P.P.Lekarzy
Laboratofrc deiProdu/”s bcientta , 2!,rue Chaptal9Parfa

PAMIETAJ -
nie wolno pozhawiaC dziecka stodyczy!

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

zrob ciastka w domu
beda tanie i dobre

2 zeszyty tyg. ,,MOJ DOM*“ poswiecony przepisom na ciast-
ka domowe do nabycia w cenie zt. 1.40 w Administracji
tyg. .Kobieta Wspobiczesna" Warszawa, Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K. O.
14.560 lub w znaczkach poczt. Za zaliczeniem nie wysytamy.



Zrownowazy swoj budzet

KAZDA PANI DOMU
PROWADZAC STALE

[1II11E 11(1111111

Bogaty dziat informacyjno gospodarczy:

kuchnia, pralnia, apteczka
domowa, taryfa optat po-

cztowych i t. p. informacje

Kalendarz terminowy czynnosci:

w domu, $pizarni, ogrédku, pasiece

Cena Zzi 150
Z przes. poczt. Zt 2.—

Wysytamy tylko po nadestaniu wplaty na P. K. O. 14,560
Za zaliczeniem nie wysytamy.

Do nabycia w ksiegarniach i papeterjach.

SKEAD GEOWNY:

Administracja tygodnika ,,Kobieta Wspoétczesna™
Warszawa, Goérnoslaska Nr. 20.

Zakt. Druk. ,,HELIKON®“ Warszawa, Elektoralna 25 tel. 778-52
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