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W dobie kryzysu moge
prenumerowac tylko jed-
no pismo literackie

I wybratam
tygodnik

Kobieta
Wspoitczesna

b"t jest najtanszy i daje

duzo wiadomosci

Zeszyt pojedynczy
zt. 1.40

Do nabycia w ksiegarniach, kios-

kach T-wa ,,RUCH" i innych.

Przegladajgc pismo
prosimy zwroci¢ uwa-
ge na wyjatkowe wa-
runki  prenumeraty.

Wszystkie nowoprzybywajace pre
numeratorki optacajagce prenume-
rate za kw. 1 i Il otrzymujg premje
~KSIAZKE RACHUNKOWA"

i broszure wartosci zt. 2.50

p. t.
Spirytus w gospodarstwie domowem
Warszawa — Gornoslaska 20.

P. K. O. 14560. Tet. 9-01-24.

UWAGA: Po otrzymaniu gr. 35
w znaczkach pocztowych wysytamy nu-
mery okazowe.

Foremki bibutkowe

modeli sukien

i ubranek

dziecinnych
DOSTARCZA:

w przeciggu dni 6-u

Administracja dwut.

-~MEODA MATKA"

Warszawa, Gornoslgska Nr. 20

po otrzymaniu na-
leznosci na P. K. O.
14.555 lub w znacz-
kach pocztowych —

Za zaliczeniem foremek nie wysylamy

Z roku 1931

roczniki

dwutygodnika

Zt. 10. Zt 10.
z przesytkag zt. 11.
wysyta po otrzymaniu wpiaty
na P.K.0.14.555 Administracja:

Warszawa, Gornoslagska 20.

Za zaliczeniem nie wysylamy.
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SZUKAJ

Zwycieski pochdd wiosny juz roz-
poczat sie. Dni sg coraz cieplejsze,
stonce coraz bardziej przygrzewa,
na drzewach zjawity sie paczki,
wiosna zaczyna sie juz na dobre.

Przyroda budzi sie ze snu do zy-
cia. Wiosna wnosi w dusze cztowie-
ka jaka$ otuche, che¢ do zycia, pto-
myk zalotnej nadziei. U cztowieka
Zjawia sie przyptyw nowej energji.
Ale wnet po wiosnie, zbyt krotko
w Polsce trwajacej, zjawia sie
skwarne, upalne lato, tak ucigzliwe
dla mieszkancow wielkomiejskich,
a zwilaszcza dla dzieci mizernych,
bladych i zmeczonych w ciggu dtu-
gich, chtodnych miesiecy jesieni
i przeciggajacej sie zimy.

Wobec miodych rodzicéw powsta-
je zagadnienie, niemata troska, co
uczyni¢ z dzieckiem lub z dzieémi,
dokad je wysta¢, skad znalez¢ srod-
ki na letnisko na wsi na okres let-
nich miesiecy. Jezeli sprawa ta je-
szcze nie weszta na porzadek dzien-
ny, jezeli miodzi rodzice tego te-
matu jeszcze nie podjeli, to czas juz
najwiekszy o tem pomysle¢. Dzieci
trzymane w ciasnych niekiedy w ciem-
nych, moze wilgotnych, dusznych iz-
bach przez wielomiesieczny pobyt
w miescie nie mogg w upalne dni
lata pozostawa¢ w zaduchu, spieko-
cie i kurzu wsréd zgietku i har-
mideru w murach wielkiego miasta.

Te uszczerbki, rysy, niedobory
w zdrowiu naszych dzieci jako sku-
tek zimy i warunkéw zycia wiel-
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LETNISKA.

komiejskiego trzeba koniecznie na-
prawi¢ w okresie letnich miesiecy na
WSI.

Chodzi réwniez tu o nagromadze-
nie w organizmach dzieciecych je-
szcze pewnych zapas¢Tw  zdrowia
i sit zywotnych, ktoreby znowu daty
moznos¢ tatwiejszego przetrwania w
miescie chtodnych i stotnych dni je-
sieni i mroznej zimy. A odzyskac,
poprawi¢ swoje zdrowie moga dzieci
wielkomiejskie tylko na wsi w lecie.

A zatem wszystkie dzieci, zarow-
no niemowleta, drobne dzieci, dzieci
przedszkola i szkolne muszg w le-
cie jecha¢ na wie$, na powietrze
i stonce, do laséw i pdl i tgk zie-
lonych, do piaskéw ztocistych, mu-
szg tam jechac, aby uzy¢ swobody
i swawoli, muszg tam poznawac,
przyglada¢ sie i podziwia¢ piekno
natury.

tatwo to powiedzie¢, pomysli nie-
jedna z czytelniczek, ale nie zawsze
da sie t8 wykonac¢. Ogolne zubozenie,
pogtebiajacy sie coraz wiecej po-
wszechny kryzys moze stawiaC po
temu trudnosci czesto nie do poko-
nania. Instytucje spoteczne, zajmuja-
ce sie organizacjg letnich kolonji
dzieciecych prawdopodobnie rowniez
z powodu trudnosci materjalnych
uszczuplg swojg w tym kierunku
pomoc w roku biezgcym.

Majac tedy do skwarnych dni la-
ta jeszcze kilka tygodni, miodzi ro-
dzice winni obecnie wyzyskac¢ wszel-
kie mozliwosci, wszelkie zrodta, aby
swoim dzieciom, badz dziecku za-
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pewnie Kkilkutygodniowy pobyt na
WSiI.

Musi by¢ zuzyta w tym kierun-
ku cala energja, cala pomystowosc,
ogrom wysitku, aby dzieci, bron Bo-
ze, nie zostaty w lecie w murach
wielkomiejskich.

Szukaj letniska! oto hasto, ktore
musi zabrzmie¢ jak huk armatni
i dotrze¢ do kazdej matki. Hasto to
winno wznieci¢ u miodych rodzicow
postanowienie wynalezienia gdzies
na wsi miejsca dla swego dziecka
lub dzieci na okres letnich miesiecy
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— koniecznie, nieodwotalnie, za
wszelkg cene.

W obliczu grozgcego dziecku nie-
bezpieczenstwa podczas choroby ro-
dzice czesto zdobywajg sie w po-
szukiwaniu dla dziecka drog ratun-
ku na czyny godne podziwu.

Niech w obecnych trudnych cza-
sach wszystkie mtode matki w po-
szukiwaniu letniska dla swoich dzie-
ci, zdobeda sie na czyn, uwienczo-
ny dobrym skutkiem.

Dr. St. Srednicki-

| PRECZ Zz POWIJAKAMI! |

DZIECI

Il.
(Wymioty i brak taknienia)

Jedno idzie najczeSciej w parze z
drugiem Jezeli chodzi o dziecko nie-
co starsze, takie np. kilkoletnie, to
zazwyczaj Bywa tak.

Obiad. Wszyscy siedzg przy sto-
le. Obok matki Krysia, czy Kazio
kreci sie na krzesle, spoglada ,,ztem
okiem' na waze, z ktérej za chwile
nalejg mu na talerz zupy; wiezgo-
ry, ze jej je$¢ nie bedzie, bo mu to
nie smakuje. Wie o tem, niestety,
i matka. Zaczyna sie zwykla histo-
rja namawiania, prosb, sugestjono-

NERWOWE

wania, préb wlania do ust chociaz-
by dwuch, trzech tyzek: ,za zdro-
wie mamusi , potem — tatusia™,
potem — ,braciszka, siostrzyczki".
Juz po ,,zdrowiu mamusi” wielka
pauza, z ,tatusiem" — znacznie go-
rzej, a dalej — ,nie i nie". Jesz-
cze prosby, jeszcze proba jedna i
druga, jeszcze pol tyzki, a tu —
chlust — wszystko, jak z fontanny,
jedzie z powrotem na serwetke, ta-
lerz, ubranie... 1 tak codzien, ba,
nawet Kkilka razy dziennie, przy zu-
pie, miesie, deserze; czasami przy
pewnych tylko potrawach, nieraz —
bez réznicy — raz przy tej, drugi
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raz przy innej, gdy tamta gtadko
przez gardio przechodzi.

Pozatem dziecko naog6l zdrowe;
moze nieco szczupte, nieco blade,
a, nieraz, odwrotnie, doskonale wy-
gladajace i, jak lekarz zapewnia
ma w najwiekszym porzadkuwszy-
stkie narzady wewnetrzne. No do-
brze, ale czemuz nie je, czemu nie
chce jes¢ potraw, ktére smakujg je-
go rowiesnikom, czemu wymiotuje
kazdy najdrobniejszyy nawet kawa-
tek spozytego pokarmu?

Przyczyna, prosz? szanownych
czytelniczek, tego tak meczacego i
dziecko i matke stanu tkwi witasnie

w nerwowosci dziecka.
Te, niezalezne od jakichkolwiek
widocznych przyczyn, wymioty i

brak apetytu sg jednym z najbar-
dziej wczesnych objawéw nerwo-
wosci dzieciecej.

Dziecko nerwowe jestw wysokim,
bardzo stopniu czule na wszelkie
zmiany w pozywieniu. Wystarczy
nieraz podanie jakiejskolwiek po-
trawy, ktdra mu nie smakuje, aby w
kazdym nastepnym positku zacze-
to podejrzewaé¢ ten niesmaczny dla
niego dodatek. | to jest pierwszym
stopniem do wytworzenia braku tak-
nienia. Pozywienie, podawane na-
wet w normalnych przerwach, nie
wywotuje juz uczucia normalnego
apetytu; dziecko przyjmuje je nie-
chetnie, odpycha, wreszcie zaczyna
oddawaé¢ z powrotem.

W ten sposob rozwija sie skion-
nos¢ do wymiotow. Najczesciej po-
wstaje ona w okresie, kiedy z pozy-
wienia ptynnego (z flaszki) prze-
chodzimy na pozywienie stale —
jarzyny.
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Niemowle neuropatyczne ani chce
na nie spojrze¢. Matka meczy sie z
niem przez diuzszy lub krotszy czas,
wreszcie (najczesciej sama rowniez
do mocnych nerwowo nie nalezy'
daje za wygrane, i zaczyna mieszac
jarzynki z mlekiem i podaje mu to
w dalszym ciggu z flaszki.

A rezultat? Rezultat jest ten, ze
takie nerwowe dziecko juz chodzi
dobrze, ma z 10 zebow, a, poza
flaszka, o niczem wiedzie¢ nie chce;
twarde pozywienie wywotuje w
niem uczucie takiego wstretu, ze
albo do ust go nie przyjmie wcale,
albo wymiotuje natychmiast po przy-
jeciu.

— Trudna jest wtedy rola leka-
rza, bo ,,ono, panie doktorze; juz
tak sie przyzwyczaito™. A wszak to
nie ono, a je tak przyzwyczajono,
bo, niestety, wobec braku wiasnych
zdrowych nerwoéw, nie potrafiono
we wilasciwy sposéb przeciwstawic
sie w swoim czasie kaprysom dzie-
cka.

Ta nerwowa nadwrazli-
wosS¢ u dziecka nerwowego moze
objawi¢ sie w postaci bardzo upor-
czywych, nawet zatrwazajgcych wy-
miotéw juz w bardzo wczesnym o-
kresie zycia, bo w pierwszych tygo-
dniach po urodzeniu.

Dziecko wymiotuje wodwczas po
kazdem prawie przyjeciu positku;

chudnie i marnieje z tygodnia na
tydzien.
Najczesciej pochodzi ono

od rodzicéw nerwowych, z ktorych
jedno w niemowlectwie przechodzi-
to réwniez podobne cierpienie.
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Sprawa ta nie bylaby tak powaz-
ng, gdyby rodzice potrafili jg. prawi-
dtowo oceni¢, jako powstalg tylko
na podtozu nerwowem. Niestety, nie
tylko rodzicom, lecz nieraz nawet
lekarzowi nie udaje sie odrazu u-
stali¢ istotnej przyczyny tych upor-
czywych wymiotow, poniewaz pow-
sta¢ one mogg zaréwno dobrze ja-
ko objaw ogdlnej nerwowosci, jak
na tle bardzo powaznego cierpienia
zotgdka, ktére wymaga nadzwyczaj
umiejetnego, starannego i dtugotrwa-
tego leczenia.

Innym znowu typem wymiotéw
dzieci nerwowych, jest t. zw. prze-
zuwanie. Tego rodzaju wymioty
Swiadczg tylko o pewnej nerwowo-
Sci, nie przyczyniajg jednak tej szko-
dy, jak dopiero co opisane.

A sprawa polega na tem, ze nie-
mowle, bo tylko w tym wieku moze
to sie zdarzy¢, wkroétce po przyje-
ciu positku zwraca cze$s¢ pokarmu
do jamy ustnej, lecz nie wymiotuje
go, a tylko przezuwa, czyli zatrzy-
muje go w ustach przez pewien
czas, aby potem potkngé go z po-
wrotem. Powtarza to kilka i kilka-
nascie razy. Jest to, bez watpienia,
objaw chorobliwy, zresztg nieszko-
dliwy, bo dziecko, moze nie traci¢
nic a nic z wprowadzonego pozywie-
nia.

Pielegnowanie dzieci nerwowych,
zwiaszcza gdy chodzi o ich odzywia-
nie, nalezy do najtrudniejszych za-
dan zarowno dla rodzicow, jak dla
lekarza.

Z jednej strony zmuszeni jestes-
my do liczenia sie¢ z nerwowym bra-
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kiem taknienia (apetytu) i do zwal-
czania go, z drugiej musimy pamie-
ta¢, ze zniewalanie dziecka do przyj-
mowania pewnych potraw, do kt6-
rych, z tej czy innej przyczyny, czu-
je ono niczem niepohamowany wstret
moze najczesciej sprawe pogorszyc,
dodajac do braku taknienia nawyko-
we wymioty.

Otoz tych srodkdéw, z ktorych
pomoca moznaby uzyskaé¢ poprawe,
szuka¢ bedziemy tutaj najczesciej
nie na drodze doboru odpowiedniego
pozywienia (chociaz i to ma swoje
wielkie znaczenie), ale przez wpro-
wadzenie takiego pielegnowania i
wychowywania dziecka, ktére be-
dzie miato na celu bezposrednio
wzmachniajace oddziatywanie na jego
uktad nerwowy.

Naturalnie i tu, jak w kazdej wie-
cej zawitej sprawie, odnoszacej sie
do zdrowia, ostatni, rozstrzygajgco-
doradczy glos powinien mie¢ le-
karz.

(d. ¢c. n)

Dr. M. Gromski
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O wyciekaniu pokarmu z piersi.

Z radoscig widzimy wsréd nasze-
go spoteczenstwa, objaw, coraz bar-
dziej szerzacy sie wsrod miodych
matek, a polegajacy na checi natu-
ralnego karmienia dziecka.

Wiekszos¢ matek poznata  juz
wartos¢ mleka kobiecego dla roz-
woju dziecka i stusznie broni sie
w miare moznosci przed sztucznem
odzywianiem swego malenstwa,
zwihaszcza w pierwszych miesigcach
jego zycia.

Karmienie wiasnego dziecka jest
pierwszym przyrodzonym obowigz-
kiem kobiety, od ktérego w zadnym
razie uchyla¢ sie nie powinna. Tyl-
ko ciezkie stany chorobowe stano-
wi¢ mogg przeszkode do karmienia,
0 tem jednak kazdorazowo posta-
nawia lekarz.

Zainteresowanie matek  sprawg
karmienia jest w dobie obecnej tak
duze, ze juz przed narodzinami dzie-
cka matki zarzucajg lekarza szere-
giem pytan: jak przyszykowac sie
do ,,zawodu" matki — karmicielki,
czy i jak przygotowywac piers, czy
sg sposoby do wzmozenia czynno-
sci wydzielniczej gruczotéw sutko-
wych i t. d.

Poradniom dla ciezarnych i stac-
jom opieki nad matkag i dzieckiem
zawdzieczamy, ze matki doskonale
wywigzujg sie ze swego zadania.

Prawidta karmienia, cho¢ dajg sie
do pewnego stopnia uja¢ w ramki,
wymagajg jednak czesto odmiennego
postepowania prawie w kazdym po-
szczegOlnym przypadku. Skiada sie

na to duza rozmaitos¢ w budo-
wie iwydajnosci gruczotéw sutko-
wych u réznych matek, réznica w
jakosci pokarmu, wreszcie rézne za-
potrzebowanie dzieci.

Wydajnos¢ gruczotdéw piersio-
wych bywa tak rdzna, ze niektore
matki juz w pierwszych miesigcach
muszg sie uciec do mieszanego lub
sztucznego karmienia, inne znéw ma-
tki karmig jednoczes$nie dwoje dzie-
ci (np. bliznieta), twierdzac przy-
tem, ze wykarmityby troje — pokarm
wprost wylewa sie im z piersi.

Woyciekanie pokarmu z piersi jest
czestym objawem karmicielek, nie-
zawsze jednak idzie w parze z duzg
wydajnoscig piersi.

Gruczot sutkowy sktada sie z sze-
regu groniasto utozonych pecherzy-
kéw. Jego przewody wyprowadza-
jace, t. zw. przewody mleczne, otwie-

raja sie na brodawce, totez ucisk
na brodawke karmicielki wywotu-
je przewaznie wydzielanie sie mle-
ka. Najsilniejszym i najbardziej na-
turalnym bodzcem do wydzielania
mleka jest ssanie niemowlecia.

T bardzo wielu matek wydziela¢
sie zaczyna samoistnie mleko, w wie-
kszym lub mniejszym stopniu, przed
uptywem przerwy pokarmowej. W
duzej liczbie przypadkéw objaw ten
zalezy od obfitego ,,nabierania™ gru-
czotbw mlecznych i odrachowego
rozluznienia przewodéw wyprowa-
dzajacych. U innych zndéw rozluznie-
nie takie i w zwigzku z tem wycie-
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kanie mleka odbywa sie mimo dos¢
ograniczonej wydajnosci gruczotow,
mimo nawet koniecznosci sztuczne-
go dokarmiania dziecka.

Dla jednych i drugich matek wy-
ciekanie to jest b. nieprzyjemne
(plami odziez, uniemozliwia czesto
zycie towarzyskie). Woreszcie nie
mozna przeciez pozwoli¢ na marno-
wanie sie tak bardzo cennego po-
karmu, ktéry w wielu rodzinach
zdobywac¢ sie musi na wage zlota.

Z nieznacznem wyciekaniem, po-
wodujgcem tylko zwilzanie brodaw-
ki i przylegtej bielizny, dajemy so-
bie tatwo rade przez zatozenie na
okolice brodawek kawatka steryli-
zowanej (wyjatowionej) waty, lub
gazy, zatem unikniecie plamienia o-
dziezy. Gdy jednak wyciekajgce mle-
ko dosiega ilosci kilkunastu do kil-
kudziesieciu centymetrow szescien-
nych, poprzednie postepowanie jest
niewystarczajagce. Musimy tu usta-
li¢ czas, w jakim przewaznie od-
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bywa sie wyciekanie, zebra¢ kaz-
dorazowo do szklaneczki wycieka-
jacy z brodawek pokarm, bez wy-
wierania jakiegokolwiek nacisku na
piers. W ten sposob unikamy nie-
przyjemnego uczucia ,,kapieli w wla-
snem mleku"”, nie plamimy odziezy,
zdobyty za$ pokarm dodajemy na-
szemu malenstwu, gdy zbyt mato
wypija z piersi.

Gdy dokarmianie naszego dziec-
ka tem mlekiem jest zbedne, pa-
mieta¢ bedziemy o nieskonczonej li-
czbie dzieci w ztobkach, szpitalach,
zaktadach potozniczych, zawdzie-
czajacych czesto pczostanie przy
zyciu witasnie zdobytemu w jakikol-
wiek sposo6b pokarmowi naturalne-
mu, nawet w nieduzych ilosciach.
Zwroci¢ sie nalezy chociazby do
najblizszej stacji opieki nad matka
i dzieckiem, gdzie zawsze nam wska-
za odbiorce na zbywajace mleko
kobiece.

Dr. T. Lewenfiszowa.

Prosimy o nadsytanie zdje¢ fotograficznych, ilustrujgcych

rézne momenty z zycia naszych wychowankdw.

Najlepsze z nich bedg umieszczane w specjalnie na ten

cel przeznaczonym kaciku naszego pisma.

Redakcja
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NIANIA.

Sprawa przyjecia nowej niani jest
dla kazdej matki bardzo waznem
i zawitem zagadnieniem. Nasuwa sie
mnostwo watpliwosci, jakga ona be-
dzie, ta dziewczyna czy kobieta nie-
znana, obca zupetnie? Jaka bedzie
dla cudzego dziecka opiekunkg ta
istota, ktorej stanowisko okresla sie
ogolnie, jako ,stuzaca" i tylko w
rubryce ,,specjalnos¢" wypisujemy
»hianka". Matka musi przyja¢ nian-
ke, poniewaz z tych czy innych
wzgledéw nie moze sobie dac¢ rady
sama. Nie sta¢ jej na fachowa wy-
chowaweczynie, czy pielegniarke,
bierze wiec taka, na jakg ja stac.
Nie zawsze ma czas sprawdzac ja.
Czesto kto$ obcy zawiadamia prze-
razong matke, ze ,dziewczyna na
spacerze bije dziecko", albo tez
~rajcuje” z innemi, a na malca
nie zwraca uwagi". Oczywiscie po
takiem doniesieniu wymawia sie nia-
ni miejsce, szuka sie innej, i... zno-
wu niepewnos$¢, znowu rozne nie-
doktadnosci w ukiladzie dnia dziec-
ka.l tak w kotko.

Czy jednak rzeczywiscie dobrych
nianiek niema? Czy tak beznadziej-
nie trudno jest zdobyc¢ ten skarb,
ktoremu moznaby bez wielkich obaw
powierzy¢ swoje dziecko?

Moze i trudno, ale nie beznadziej-
nie!

Zastandbwmy sie przedewszyst-
kiem, czego mozemy wymaga¢ od
niani i jakg powinnysmy jej wy-
znaczy¢ role. Prawie kazda matka

odpowie bez chwili namystu: ,,cze-
go wymagac, to jasne: zeby dbata
0 dziecko, robita to, co sie jej kaze,
zeby umiata dziecko zabawi¢, zeby
nie krzywdzita nigdy dziecka." No
tak, wiec nianka, jak wynika z po-
wyzszego, powinna by¢é pomocnicag
matki. Stanowisko odpowiedzialne
i dos¢ zaszczytne, o ile sig wezmie
pod uwage, ze od czasu do czasu
»pomocnica” musi by¢ jeszcze ,,za-
stepczynig”. Nie na tem koniec;
wszakze niania powinna byc¢ jeszcze
towarzyszkg dziecka. Musi bra¢ u-
dziat w jego zabawach, ;musi umiec je
,.Zajac", musi byc¢ cierpliwa, tagod-
na i wesofa. Oto, czego wymagamy
od ,,dobrej niani”. Nie sg to takie
tatwe rzeczy naogdt, ale sprébujmy
rozwazy¢, czy wszystkie te zalety
sg istotnie zalezne tylko od niani
i czy matka ze swojej strony moze
sie przyczyni¢ do tego, zeby niania
byta takg ,,dobrg", jak sie tego od
niej wymaga.

— CO6z moze zrobi¢ matka, od-
powiecie panie ze wzruszeniem ra-
mion, skoro ma do czynienia z upar-
ciuchem, ktoéry wszystko robi po
swojemu, z pasjonatka, ktorg dzieci
doprowadzajg do wsciektosci, albo
tez z niedotega, co zanim sie ruszy,
to dziecko juz jest o mile od niej?

Przy wyborze nowej niani matka,,
ktéra nic o niej nie wie, jest wiasci-
wie w potozeniu gracza loteryjnego.
Moze sie tylko kierowac intuicja,
czasem Swiadectwami z poprzedniej
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pracy. Sag to jednak rzeczy zawodne.
Baczne jednak przygladanie sie juz
w pierwszych dniach winno roz-
strzygna¢, czy nowa przyjeta niania
jest odpowiednia. Nalezy tylko zu-
petnie doktadnie uswiadomi¢ sobie,
czem wilasciwie majny sie kierowac
przy wyborze niani, nalezy dokiad-
nie zda¢ sobie sprawe z tych naj-
mniejszych wymagan, ktére mamy
prawo jej przedstawi¢. Dlaczego to
majg by¢ najmniejsze, postaram sie
w dalszym ciggu tego artykutu uza-
sadnic.

Jasng jest rzeczg, ze osoba, ktora
dzieci nie lubi, ktérg drazni ich ha-
tasliwos¢, ptacz czy bieganie — nie
moze by¢ nianka. Roéwniez o0soba,
ktorg zabawa z dzieckiem meczy,
ktorej sity nie pozwalajg na zywsze
poruszenie sie, na nianke sie nie
nadaje.

Jakiz jest wniosek? Przy wyborze
niani  przedewszystkiem musimy
dba¢ o to, zeby to byl kto$, kto
lubi dzieci, nastepnie, zdaniem mo-
jem, zeby to byla osoba mioda,
ktorej ruchliwos¢ dzieci nie meczy.
Przeciwko stabym nianiom przema-
wiaja inne jeszcze wzgledy. Przede-
wszystkiem — osoby starsze ogrom-
nie jest trudno wdrozy¢ do pozada-
nego przez matke sposobu postepo-
wania, o ile jest on niezgodny ze
zdaniem wiekowej niani, po drugie
starsze nianie zazwyczaj niechetnie

MLODA MATKA

249

stosujg do siebie zasady najzwyk-
lejszej nawet czystosci; po trzecie,
stale obcowanie ze starg osobg moze
sie niekorzystnie odbi¢ na dziecku.

Mam wrazenie, ze juz mi sie
udato wustali¢ te najmniejsze wy-
magania, o ktérych wspomniatam po-
przednio: mtoda, lubigca dzieci i po-
stuszna. Czyzby jednak stylko tyle?
Otoz, prawie ze tak. Reszta... reszta
zalezy od matki.

Jakze to ,,zalezy od matki?“ Od
matki ma zaleze¢, zeby niania za-
wsze obchodzita sie tagodnie z dziec-
kiem, zeby wykonywata doktadnie
wszelkie zlecenia, zeby nie oszuki-
wata matki?

Prosze sobie wyobrazi¢, ze w
znacznej mierze istotnie zalezy to od
matki. | zaraz postaram sie wyjasnic
dlaczego.

Otéz, nie zapominajmy o jednem.
Przyjmujac nianke — matka w pew-
nym stopniu powierza jej opiece to,
co ma najdrozszego: swoje dziecko.
Tymczasem stanowiska tej opiekunki
w domu, w ktérym ma pehicé te
wazne i odpowiedzialne obowigzki,
zostato juz okreSlone na wstepie
tego artykutu; stuzgca. Niestety
w 90°:0 domow nianka jest tylko
stuzgcag. Stuzaca, ktéra jednak ma
lubi¢ dziecko, ma sumiennie wyko-
nywac¢ wzgledem niego wszelkie zle-
cenia matki i ma roztaczac¢ nad niem
kazdej chwili pieczotowitg uwage.
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Stuzaca, ktdra tem sie jednak musi
rozni¢ od innych swych towarzy-
szek, ze jest, ,,na zawotanie" nie
tylko W dzien, ale i w nocy, ze do
jej obowigzkéw jeszcze wlicza sie
»wesotos¢"”, ze sie od niej wymaga
bezwzglednej tagodnosci i beztros-
kiej zabawy z dzieciakiem.
ZastanOA™ny sie teraz, czy natrafiw-
szy,w tych warunkach nat. zw. ,,dob-
rg nianie" nie powinnysmy sie raczej
zdumiewa¢ bezgranicznie, ze takie
istoty wogole istniejg? | czy mamy
sie prawo dziwi¢, ze to sg biate
kruki. Wreszcie, czy doszediszy do
przekonania, ze na ,biatego kruka"
trudno trafi¢, mamy zatamac rece
w rozpaczy i, albo wyrzec sie nian-
ki zupetnie, albo tez znosi¢ nianke
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»bylejaka?" — Mam wrazenie, ze
wiekszos¢ czytelniczek nie czuje sie
zdolng do tego rodzaju wyrzeczenia
sie i, mimo wszystko, jest w blo-

giej nadziei zdobycia dla swego
dziecka tego ,,biatego kruka" i ,,per-
ty". Zmienia sie wiec jednag nianie
po drugiej.

Nie mam zamiaru opisy-

wac tutaj ktopotow, ktore sie wigzg
z kazdorazowsg takg zmiang, nie be-
de mowita o tem, jak cierpi na tem
dziecko — przeciez te sprawy sg
wiekszosci matek dobrze znane.
Os$miele sie natomiast ze swojej
strony wysung¢ pewng rade... Ale
0 tem juz w nastepnym numerze.

(c. d. n.).

Maj jest najlepszym miesigcem do

£1

W

szczepienia ospy.
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O jednem takiem niemowleciu,
co lubito kopac.

Ja strasznie lubie Kkopad,
a mamusia mnie wigze i kre-

puje w poduszce...

Dopiero jak tatus przyjdzie,

mam uzywanie!  Poduszka

idzie precz, a ja kopie z ca-

tych sit  dwumiesiecznych
nozek.

Czasami nawet sypiam

nieskrepowany.
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MATKA.

Jak jemiota wzrastalem na drzewie twej dusze,
z biatych dioni dzicinstwa wysnuwszy rozkosze.
W sercu twem dzi$ sie gtazem ogromnym panosze,

Nr.

ktorego wichr ni burza z siedtiska nie ruszy.

I czyto bede, réwnie jak ongis, niewinny,

gdy z mych modtéw ku Bogu wonial dym ofiarny,
czy tez zgota nowy, tak zupetnie inny:
krwawigcy sie szalenstwem, ponury i czarny;

czy sie ptaczem pokory roztoze na grobie
buntowniczych zamystow, albo zgota dumnie,
jak sep w bityskawic miotach, — w kazdej ujrze

dobie

twe jasne oczy przez Swiat obrécone ku mnie.

PRZEKORA

Zycie psychiczne dziecka rozwija
sie powoli i stopniowo. Stopniowo
zdobywa sobie dziecko znajomosc
Swiata i swojego otoczenia, stopnio-
wo zdobywa wiasng samowiedze

Niemowle czute jest z poczatku
rwylgcznie na zmystowe wrazenia.
Pb6zniej dopiero zaczyna budzi¢ sie
jego zycie uczuciowe, ktdre rozwi-
ja sie w ciggu catego okresu przed-
szkolnego.

Lech Piwowar.

DZIECIECA.

Dziecko rodzi sie tak niezaradne
i bezbronne, ze starsi niem rzadzg
i jak przedmiotem manipuluja. W
zaleznosci, czy dziecko czuje sie
dobrze, czy zle w swojem S$rodo-
wisku, odpowiednio ustala sobie sto-
sunek do otoczenia.

Obok zycia uczuciowego, wyste-
puje inny czynnik psychiczny — wola.

Wola wystepuje w psychice dziec-
ka stosunkowo pézno, bo dopiero
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w trzecim roku zycia, kiedy osigga

ono pewng samodzielno$¢. Dopoki
byto tylko ,,przedmiotem"™ troski
swoich wychowawcéw, nie mogto

wecale przejawia¢ swej woli. Dotkli-
wie, jednak, odczuwa zaleznos¢ od
starszych i niecierpliwie czeka chwi-
li, kKiedy samo bedzie mogto rzadzic
sobg i innymi. Gdy upragniona ta
chwila nadchodzi, gdy dziecko us-
wiadamia sobie, ze ono nietylko po-
trafi czegos chcie¢, ale i swoje ,,chce-
nie" wyrazi¢, zaczyna gorliwie uzy-
wacC czesto naduzywac swej woli.
Zaczyna eksperymentowa¢ w dzie-
dzinie woli. Kosztem wielkich ofiar,
kosztem wyrzeczen sie wielu przy-
jemnosci i wygod, zaczyna dziecko
narzucac¢ sobie i otoczeniu — wole.
Szczegoblnie wyraznie wystepuje ten
objaw w postaci przekory u dzie-
ci trzyletnich.

Miatam okazje obserwowac przy-
jazd do miasta 3-letniego Adasia.
Adas wychowywatl sie na wsi u
dziadkéw. Rodzice odwiedzali go co
pewien czas. Chiopczyk czesto u-
skarzat sie na opuszczenie, szcze-
golnie, gdy nie moégt inaczej zazna-
czaC¢ swego znaczenia. Adas miat
juz 2 lata i 9 miesiecy, gdy rodzice
zabrali go do siebie. Chtopczyk ucie-
szyt sie bardzo i wszystkim opowia-
dat, ze nie bedzie wiecej ,,sierotg".

W chwili przyjazdu do miasta,
Adas staral sie wyraznie zaznaczyc¢
swag wole. Odrazu tez rozpoczat
swoje eksperymenty.

Zdarzyto sie tak, ze pierwszego
dnia po przyjezdzie, Adas nie miat
jeszcze swojego tdzeczka, wiec mu-
sial spa¢ z matkg. Ot6z, gdy matka
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rozebrata sie i potozyla obok synka.
Matemu widocznie nie podobato sie
to, wiec zaraz zaczat wotac:
».Mamo, wyjdz z mojego t6zka!"

Matka narazie nie zwrdcita uwagi
na stowa dziecka. WoOwczas Adas
powtorzyt zadanie gtosniej. A gdy
i to nie pomogto rozptakat sie na
dobre. Matce zrobito sie zal dziecka,
wiec chcac je uspokoi¢ opuscita t6z-
ko. Ale to pierwsze zwyciestwo za-
checito Adasia do nowych ekspery-
mentow. Rozpoczal wiec nowe ata-
ki.

Pewnego razu zaczagt wola¢ juz
po potozeniu go do tbézka:

»-Mamo, daj mi czekolady! —

Gdy matka odmoéwita, chwycit sie
chtopczyk poprzednio wyprébowa-
nego sposobu. Zaczgt ptaka¢, a na-
wet krzycze¢. A kiedy okazato sie,
ze sposob ten zawiodt i nie zmiek-
czyt serca matki, wowczas Adas po-
stanowit zlekcewazy¢ ja i gtosno
przywotywat babke. Poniewaz zada-
nie to spotkato sie ze sprzeciwem
matki, Adas okazal jawnie swe nie-
zadowolenie.
Innym razem Ada$ zaatakowal ojca,
ktory, zniecierpliwiwszy sie niepo-
stuszenstwem synka, wyprowadzit
go do korytarza. Adas obrazit sie i
zapowiedzial, ze opusci dom. Zazg-
dat, aby ojciec otworzyt mu drzwi
od klatki schodowej. Gdy ojciec za-
doscuczynit jego zadaniu i uchylit
drzwi od wyjscia, Adas$ przestgpit
prog, ale zaraz wrdcit. Ojciec spytat
sie go wowczas:

— Wiec nie chcesz juz wyjsc,
Adasiu? —

— Nie, wyjde, zaraz wyjde — od-
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powiedzial chtopczyk. Przyszediem
tylko po palto, bo na schodach jest
zimno. Daj mi palto!

Ojciec wiozyt Adasiowi palto, za-
piat na guziki, nastepnie otworzyt
drzwi od wyijscia. Chiopczyk wy-
szedt, ale po chwili wrdcit.

— Przyszedtem po sizalik — wyja-
snit. Gdy otrzymat szalik, znéw wy-
szedt i wrdcit.

— Przyszedtem po rekawiczki —
oswiadczyt ojcu.

Adas powtarzat te manipulacje
jeszcze Kilkakrotnie. Ostatnim po-
wodem okazaty sie... schody.

— Wiesz, te schody sg takie wy-
sokie... powiedziat bardzo zaktopo-
tany.

W stosunku do innych os6b Adas
rowniez pragnie zaznaczy¢ waznos$c
i wielko$¢ swej osoby. Mierzy sie
z kazdym i gtosno oswiadcza:

— Ja jestem wyzszy!

Polecenia starszych Adas spetnia
tylko wtedy, gdy jest przekonany,
ze nikomu na wypetnieniu ich spec-
jalnie nie zalezy. Gdy ojciec prosi
go czasem o0 przyniesienie jabtka lub
gazety, Ada$ waha sie z poczatku,
jakby zastanawiat sie, czy mu ,,wy-
pada" postuchac. Zwleka wiec ze
spetnieniem prosby diugg chwile,
dopiero przekonany, ze ojciec po-
chioniety praca zapomniat o nim,
przynosi zagdany przedmiot. Czasem
od chwili wydania polecenia, az do
wypetnienia go, uptywa od 20 — 30
minut.
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Czesto mozna obserwowac¢ u Ada-
sia Swiadome przeciwstawianie sie
woli starszych, Swiadomy upor i
przekore. Jak wida¢ z tego, dziec-
ko typu Adasia, jest trudne do wy-
chowywania i wymaga umiejetnego
wych owawcy.

Czy jest to ujemny typ dziecka?

Nie. Raczej przeciwnie — typ dor
dodatni, wartosciowy. Jest to typ
dziecka, ktore zapowiada uksztatto-
wanie sie silnego charakteru. W
okresie, o ktérym mowa, dziecko
¢wiczy swa wole, tak jak c¢wiczy
miesnie swojego ciata, robi proby.
Eksperymenty te napozo6r tak bta-
he i bezmysine, majg donioste zna-
czenie dla rozwoju tak waznego
sktadnika psychiki ludzkiej, jakim
jest — wola.

Stynna wiedenska uczona, Char-
lotta Biihler, traktuje przekore dzie-
ciecg, jako objaw uswiadomienia so-
bie przez dziecko, jego stabosci.
Przekora dziecka oznacza przede-
wszystkiem zmaganie sie dziecka z
wilasng staboscig. Dlatego przekore
dzieciecg nalezy traktowac, jako nor-
malny i dodatni okres rozwojowy,
ktéry z czasem, t. j. z wzrostem
sit dziecka — przeminie. A ze prze-
kora i eksperymenty w dziedzinie
woli nie bardzo czasem dogadzajg
otoczeniu, to trudno. Nalezy uswia-
domi¢ sobie, ze z tatwych do wy-
chowania typow, nie wyrosng nigdy
mocne i indywidualne jednostki
silne charaktery.

Stefanja Lewartowicz.
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O SCIStOSCI OKRESLEN.

Jurus$ splamit fartuszek!. Fartu-
szek byt nowy, plama z atramentu.

Tragedja... Jeste$ zty chiopak, nie-
grzeczny, nie kochasz mamusi. On
kocha, nie chciat, on tylko niechcg-
cy. kzy.. Zal w serduszku.

Innym razem, Jurus$ zaperzony jak
indyk wyrywa siostrzyczce zabawki.

»ZNoOwWu jeste$ niegrzeczny, co
z ciebie bedzie Jurciu".

I tu ,niegrzeczny" i
grzeczny".

Tylko tu jako$ inaczej.

,.Przepros Halusie" Juz pocatowat
mokry od tez policzek Halusi. Je-
szcze moment, a buzia dziewczynki
rozchmurza sie. Stonce zajasniato
w dziecinnym pokoiku nanowo. Ju-
rus sie Smieje jak dawniej, tylko
plama z atramentu zostata na far-
tuszku jako jedyne wspomnienie po-
przedniego grzechu. W innej rodzi-
nie: Maitgosia przychodzi mame u-
piesci¢, mama lezy chora. Przy
t6zku stoi stoliczek, na nim lekar-
stwa — buteleczki duze, mate szklan-
ki. Matgosia zarzuca mamie rece
na szyje, ndzke przewraca stolik —
szkto sie tlucze — duze szkody.
»Niegrzeczna jestes — idz juz, idz
ode mnie".

tam ,,nie-

W afekcie padajg stowa ostre,
niesprawiedliwe, ranigce do gtebi
mate dziecinne serduszko. Pomimo
braku ztej woli ze strony matki,
w dziecku wzrasta powoli poczucie
niesprawiedliwosci oraz fatszywe po-
jecia ztego i dobrego.

Pierwsza orjentacje w odréznia-
niu uczynkow daje dziecku jego naj-
blizsze otoczenie, a wiec przede-
wszystkiem matka, przez odpowied-
nie (przychylne, mniej przychyine,
nieprzychylne) ustosunkowanie sie
do jego postepowania.

Jesli miarg oceny bedzie w pierw-
szym rzedzie krzywda, wyrzgdzona
w otoczeniu zywem czy martwem,
jesli reakcja na zto, uzalezniona be-
dzie od humoru, otaczajgcych dziec-
ko ludzi dorostych, a jedyng nazwg
dla wszystkich czynnosci dziecka be-
dzie ,grzecznie" i ,niegrzecznie",
orjentacja dziecka bedzie z gruntu
fatszywa, mozna sie zgodzi¢, ze do
pewnego wieku, poki stownik dziec-
ka jest jeszcze ubogi, a caty sze-
reg wyrazéw, uzywanych przez oto-
czenie niezrozumiaty i ta gruba pros-
sta klasyfikacja wystarcza.

Zrobites ,,be" — ,,cacy"i,dzidzi".
Grzeczny malutki — niegrzeczna
dziewczynka.

Stopniowo, w miare dostepnosci
poje¢ dla umystu dzieciecego, ten
rodzaj podzialu nie moze i nie po-
winien wystarczy¢. Nalezy dziecku
Woyraznie i jasno okresla¢ rodzaj je-
go przewinienia.

To, ze dziecko zrobito krzywde
nam czy' otoczeniu najblizszemu do-
wodzi, ze moze bylo ,,niezreczne"
innym razem, ze byto ,,niezgrabne"
»hieporzadne" ,,bojazliwe" 1 leniwe"
»dokuczliwe" ,uparte”, bynajmniej
jednak nie pozwala na podcigganie
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wszystkiego pod o0gOllng nazwe
,»niegrzecznosci“, ze wzgledu na

uproszczenie sprawy i to, ze kiedy
dziecko spsoci, trzeba szybko, jak-
najszybciej powiedzie¢ mu: ,,Byles
taki, a taki*

Chwila zastanowienia nad tein,

czem jest przestepstwo dziecka, da
précz wartosci zasadniczych i to
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wielkie dobro, ze pozwoli nam
ochtongé. Wtedy reakcja, ktora
w chwili podniecenia mogta byc¢

krzywdzaca dla dziecka, stanie sie
rozumnem wychowawczem postepo-
waniem, ktorego skutki przyniosg
dziecku prawdziwag korzysc.

Z T.

Grzech gtowny w wychowaniu
,,Wzorowem®,

Tak zwane ,,Stulecie dziecka'l jak
zreszta i pozniejszy rozwdj nauk
przyiosly nam wiele dobrego i mad-
rego w sztuce wychowania i pogte-
bity nasze rozumienie
trudu wychowawczego.
wieku XX moze by¢ zdrowsze

Dziecko

zorjentuje ich ,ja“ w stosunku do
zycia pozadomowego — a przez to,
jesli patrze¢ dalej, to dzieci krzyw-
*dzi.

doniostosciprzyt(fcze jaknajdokiadniej kilka
.. obserwacyj; wzietych bez diuzszych
i,, pOSzukiwan z zycia. Do przyjaciot

szczesliwsze, jezeli starsze pokole-5 z.moich zjechal z prowincji 51lietni

nie wezmie madrze pod uwage do-
robek mysli lat ostatnich.

Ale wykietkowato Zle jedno ziar- '

no w tym dobrym siewie. Tem zitem
jest przekonanie dziecka o swej
waznosci, ktérego przyczyng jest mi-
mowolne nieraz okazywanie

tego,; twych godzin ojca.

;°Luhl$ z rodzicami i zostat im po-
. wierzony na czas wyjazdu matki na

kuracje. — Warunki zycia rodzicow
I Lulusia utozytly sie tak, ze dziecko
\..to stato sie jedynem niemal zajeciem
r matki, jedyng atrakcjg odpoczynko-
Pierwsze i ze

jak bardzo nam zalezy na jego pra-,”~wzgledu na zdrowie matki — ostat-

widlowem jedzeniu, spaniu, ubraniu,

nie —stato sie osig zycia rodzicow,

zabawie i t. p. To dzieci paczy i de-"A rodzice byli wyksztatceni i uswia-
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domieni i pod wzgledem higienicz-
nym, i dydaktycznym, i wszelkim.
Petni  mitosci i wiedzy dokiadali

wszelkich staran, aby idealnie spet-
nic swe obowigzki rodzicielskie.
Dziecko bylo zachwycajace:
tadne, wdzieczne, zdrowe, madrze
ubrane, doskonale wiozone w co-
dzienne przyzwyczajenia. Dopomina-
to sie: ,umy¢ raczki!“ przed obia-
dem, zdejmowato buciki po przyj-
sciu z ulicy i zmieniato na miekkie
pantofelki, sprzatato swoje gry i za-
bawki (b. pomystowe i pedagogicz-
ne. Decroly bytby zadowolony). Je-
go walizeczka, jego obrzadki toale-
towe, wszystko to mogtoby by¢ fo-
tografowane do czasopisma.

Pierwsze dnie matka pozostata z
Lulusiem w nowem otoczeniu. Cho-
dzit zwykle spa¢ bardzo wzorowo:
wczesnie i 0 jednej godzinie. Pierw-
wsze noce spal troche nerwowo. By-
to to przez matke obszernie oma-
wiane i komentowane. Moéwito sie ra-
no: dziecko przyzwyczajone do ci-
szy, Swiatto, ruch, tramwaje — mo-
wito sie 0 znaczeniu snu u dziecka
rzeczy zupetnie stuszne i madre. Ale
jesli sie takie rzeczy omawia i ana-
lizuje, trudno bezustannie uwazac,
czy Lulu$s placze sie gdzies okoto
naszych spddnic, czy nie. Wiec naj-
czesciej Lulu$ platat sie i z pod-
Swiadomg satysfakcjg stuchat roz-
wazan na temat swej waznej 0s6bki.

Trzeciego dnia to piecioletnie ma-
lenstwo wygtosito ni mniej ni wie-
cej tylko takie zdanie:

— Ciociu, ja spatem dzisiaj le-
piej niz wczoraj, a gorzej niz przed-
WCZOraj.
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Ciotka nie zwrécita na to uwagi.
Wowczas podniesionym gtosem po-
wtorzyt to subtelne sformutowanie
po raz drugi.

Wtedy ciotka powiedziata: ,alez
moj malutki, c6z to waznego, jak ty
spates? Nie wyspates sie dzis, wy-
$pisz sie jutro, a do roboty nie i-
dziesz, wiec to male zmartwienie".

Trzeba byto widzie¢ mine tego
zdezorjentowanego malenstwa. Jak-
to, jego sen to mate zmartwienie?
Alez przeciez dla ojca i mamy to
sg wiasnie wazne zmartwienia i chy-
ba tak jest Swietnie i stusznie?

Najgorzej bylo z najwazniejszem
zmartwieniem na Swiecie: z apety-
tem Lulusia. Menu jego witamino-
we, jarzynowe, dyskutowane, kombi-
nowane — wyrobito w Lulusiu zu-
petnie normalne w tych warunkach
przekonanie, ze na niczem tak mat-
ce nie zalezy, jak na tem, co Lulus
je i jak je. Lulu$ nie bytby istotg
obdarzong wrodzong gatunkowsg lo-
gika, gdyby tego nie wykorzystat.
Totez mimo anielskiego iscie cha-
rakteru — wykorzystat na catej lin-
ji: Sciskat zeby, odwracat gtowe,
a nawet ptakat, wypluwat i wymio-
towat. Matka objasniata (znéw
przy dziecku), ze on ma nerwowy
skurcz przetyku i od malego nie
znosi rzeczy nieprzecieranych. ,,Jesli
tak wyglada, jak wyglada — doda-
wata — to tylko dzieki mojej szalo-
nej cierpliwosci i staraniom — on
by nic nie jadt, gdyby nie to™.

St. Sch.
(. c ft)
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Nasze rozmowy na spacerze.

Stopniat $nieg i 16d, ziemia szybko
obsycha pod cieptemi promieniami
stonca. PojechaliSmy tramwajem na
krarice miasta, gdzie zaczynajg sie
pola.

Nie stycha¢ gwaru miejskiego, ani
turkotu, prawie cisza. Ale, gdy przy-
stang¢ i nadstuchiwa¢ — to zdaje
sie, ze sptywa jakby bezustanne, ra-
dosne dzwonienie. Nie mozna nie
stysze€ i nie cieszy¢ sie — to skow-
ronki.

Popatrzmy uwaznie tam, skad do-
latuje najgtosniejszy Swiergot.Uwaz-
ne oczy dojrza w jasnym biekicie
powietrza ciemny punkt, bujajacy
to wyzej, to nizej. A nagle punkt
ten zaczyna szybko spadac....

Wtedy widaé rozpostarte skrzy-
detka matego ptaszka. To skowro-
nek. Pierwszy przyleciat do nas.
Zaledwie wieksze zimna przeszty,
a juz mata ptaszyna Spiewa caly
dzien nad polem i tgka. Czy wiecie,
ze z>aden ptak nie umie S$piewac¢ w
powietrzu? Inne ptaki Spiewaja,sie-
dzgc na gatgzkach drzew i krze-
wow, a skowronek wyspiewuje, fru-
wajac w powietrzu, jakby chciat u-
mili¢ czas rolnikowi, ktory wycho-
dzi teraz w pole z ptugiem, czy
sianiem.

WidzieliSmy wiec na wiasne oczy,
ze skowronki sag juz. Wracajg one
zawsze pierwsze, a to dlatego, ze
nie odlatujg daleko; przenoszg sie
tam, gdzie jest ciepto, ale nie leca
przez morze, jak inne ptaki. A kie-
dy jakims$ tajemniczym sposobem do-

wiedzg sie, ze u nas juz ciepto,
wracajg co predzej w swoje strony,
zaktadajg gniazdka w matym wy-
grzebanym dotku na ziemi. Lubig
je zaktada¢ w niskiem miodem zy-
cie, ktore predko zastoni od oczu
cztowieka brgzowo nakrapiane ja-
jeczka.

Przessztismy waska drogg w
strone niedalekich zabudowan. Obok
domu stoi wysoka, stara topola, a
na jej Scietym szczycie gars$¢ nie-
bardzo porzadnie splecionych gata-
zek. To gniazdo bociana, tego boc-
ka, co go kazdy chce mie¢ blisko
domu. Chyba jeszcze nie wrdcit, a
moglibysmy zobaczy¢, jak leci z wy-
prawy na tgke w strone gniazda,
zatacza krag i siada, wyciggajac o-
stroznie dtugie, czerwone nogi.

Bocian wraca poézniej niz odwaz-
ne skowronki, bo podr6z ma daleka.
Leci przez ogromne morze, az z
goracej Afryki, gdzie spedza zime.
A przytem musi wiedzie¢, ze w swo-
jej prawdziwej ojczyznie zastanie
zupetng wiosne, ze nie bedzie lodu
na mokrych tgkach i na stawach,
gdzie szuka pozywienia dla siebie
i rodziny. Bo wiecie, ze bocian zy-
wi sie zabami, drobnemi rybkami.
Najczesciej chodzi po bagnistych ta-
kach na tych swoich bardzo wyso-
kich nogach i szuka zdobyczy, kto6-
ra w mocnym dziobie niesie dla dzie-
ci wl gniezdzie.

Oczywiscie, ze chcielibyscie
wiedzie¢ co$ o Lem przylocie bo-
cianow. Wiec: w te ogromnag pod-
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r6z wybierajg, sie bociany wielkiemi
stadami; gromada lecg przez morze,
pod przewodnictwem starych, do-
Swiadczonych ptakéw, a zawsze tg
samag droga. Po czem poznajg dro-
ge, na ktérej niema zadnych znakéw
tylko ogromna woda, o tem napraw-
de niewiele mozna powiedzieé, cho¢
ludzie dawno zastanawiali sie nad
tem. To jest instynkt, co$ innego
niz nasz rozum i myslenie, i pa-
mietanie, to majg wszystkie zwie-
rzeta, to pozwala im robi¢ wiele
rzeczy zadziwiajgco madrych.

Wiec bociany przelatujg gromada
nuczez. morze a potem, rozdzielaigsie
na mniejsze gromadki i lecg w swo-
je okolice, a wreszcie kazda para
leci szuka¢ swojego dawnego gniaz-
da. Prawie zawsze te same bociany
wracajg co roku na swoje gniazdo
na drzewie czy na dachu domu. A je-
zeli ludzie zniszczg gniazdo, albo
pozar spali dom, czy stodote, to
na wiosne, gdy bociany przylecag
dlugo bedg krazy¢ nieszczesliwe,
nie wiedzac co ze sobg zrobic.

Juz bardzo niedtugo przyleca bo-
ciany. Czasem zdarzy sie zobaczyc¢
je, gdy lecg nad miastem; bardzo
wolno poruszajg skrzydtami, zdawa-
toby sie ze ptyng tak, jak samolot.

A w zesztym roku widzieliSmy
nad parkiem dzikie gesi, pamietacie,
jak leciaty szybko skupione w dwie
linje, tworzac jakby ostry dziob?
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To sie nazywa klucz. Na samym
poczatku klucza leci ptak — prze-
wodnik, najsilniejszy i rozpruwa
piersig powietrze. Dzikie gesi przy-
latujg do nas wczes$nie, jak tylko
lody stopniejg, leca zwykle bardzo
wysoko i czasem stycha¢ ich ge-
ganie. | dzikie kaczki przylatuja te-
raz na wszystkie nasze stawy i je-
ziorka. Lecag takze stadkami, alenie
tak wysoko i, lecac mocno trzepoczag
skrzydtami.

A jak juz jest naprawde zupet-
nie ciepto przylatujg jaskotki. Jak
wesoto Swiergoczg na dachach, jak
lepig gliniaste gniazdka i jak nad-
zwyczajnie zrecznie uwijajg sie nad
wodg, chwytajagc w powietrzu ko-
mary i muszki!

A potem przylatujg inne ptaki,
ktore odleciaty od nas jesienia. | nie-
wiadomo kiedy pojawig sie wszyst-
kie. A gdy juz sg listki na wierz-
bach, przyleci kukutka i jezeli wte-
dy wyjdziemy za miasto, napewno
ustyszymy zdaleka jej kukanie.
Przyleci tez z6hta wilga, ktorg tat-
wo pozna¢ po glosie, dzieciot, sto-
wik i mase innych, $piewajacych
ptaszkow.

Wtedy w lesie bedzie wesoto,
gwarnlo i wszedzie postysze¢ bedzie
mozna gtosy ptakdw. Na spacerze
stuchac¢ i wypatrywac¢ bedziemy na-
szych przyjaciot.

J. Brzésko-Guderska.

Matki, nie przegrzewajcie dzieci!
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PROGRAM DLA DZIECI | MLODZIEZY.

17.1V. g. 1555. Dla dzieci starszych
i miodziezy: ,,Co sie dzieje na Swie-
cie" — ,,Zwyciezca zywiotu" feljeton
A. lwanickiego.

19 IV g. 1550. Dla najmiodszych:
,Listy od dzieci — oméwi p. W. Ta-
tarkiewicz.
~Kwiecien — paz krolewny wiosny"
St. Daszynskiej transm. ze Lwowa.

. 21. IV g. 15.50. Dla dzieci starszych:
a. ,,Glos, z oddali" felj. St. Karwic-
kiego.

b. ,,przechadzka po okrecie" djalogi
J. Stepowskiego.

. 23. IV g. 18.05. Dla dzieci starszych:
LKrél Jan 11l na weselu"” obrazek
historyczny M. Dynowskiej.

26. IV g. 1550. Dla dzieci starszych:

a. ,,Jan Kilinski — szewc putkow-
nik" opowiadanie Al. Janowskiego.
b. ,,Pozar stepu” — feljeton Juljana

Krzewinskiego.

. 28. IV g. 15.50. Dla miodszych:
a. ,,Juz wiosna" feljet. p. W. Woyto-
wicz-Grabinskiej.
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b. ,,Jak wedrowal promyk stonca”
obrazek p. E. Szelburg-Zarembiny.
30. IV g. 18.05. ,,Bitwa z ludozercami"
stuchowisko p/g. Defoe tr. z Wilna.
30. IV g. 18.30. Koncert dla miodziezy.

PROGRAM DLA MATEK.

26. 1V g. 20.15 operetka.

27. IV. g. 20.15. ,Kwadrans literacki
,»Ludzkos$¢" opow. Ferd. Goetla.
28. 1V. g. 22. Koncert pozegnalny lau-

— wygt. Dr. J. Pruchnik.
28. IV g. 20. ,Trzy Swiete skarby Ja-
ponji" wygt. p. Helena Pieslakowna.

28. IV g. 21. ,Potega dziecka" stu-
chowisko z Krakowa.
28. IV. g. 22.Koncert pozegnalny lau-

reatow ll-go Miedzynarodowego kon-
kursu im. Fr. Chopina.

29. IV g. 20. Koncert symfoniczny
w przerwie feljeton ,,Zapomniane
ksigzki" W. Rogowicza.

30. IV g. 20. ,,Na widnokregu",

30. IV g. 21.55. ,Blaszane zotnierzyki"
feljeton wygtosi p. W. Woytowicz-
Grabinska.
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Dn. 17. IV g. 17.30. Polski Louvre i polski
Versal“ — Dr. J Piotrowski tr. ze
Lwowa.

Dn. 17. IV g. 19.45. Stuchowisko ,Jestem
zabojcg" p/g Al. Fredry.

Dn. 17. IV g. 2155. Kwadrans literacki.

Dn. 18. IV g. 17.10 ,Na wiosennych $nie-
gach™ w/g Dr. H. Szatkowskiego tr.
z Krakowa.

Dn. 18. IV g. 22.15. Feljeton.

Dn. 19 IV g. 17.10. Mieszkanie wielkomiej-

skie, a ogrody H#ziatkowe wygt p.
Chmielewska.
Dn. 19. IV g. 20. Feljeton p. t. ,Cztery

wiosny" — wygt. M. Szpyrkéwna.

Dn. 20. IV g. 17.10. ,,Robak czy nie robak"
— djalog. wygt. prof. St. Suminski

Dn. 20. IV g. 20.15. ,4-ta podr6z po $wie-
cie" audycja wesota.

Dn. 20. IV g. 21.10. Kwadrans literacki.

Dn. 21. IV g. 17.10. ,Problem wielkiego
miasta" wygt. prof. Lech Niemojew-
ski.

Dn. 21. IV g. 20. ,Dzien z przed tysiecy
lat", feljeton wygt. p. Tadeusz Goto-
wicz.
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Dn. 21 1V g. 21.35. ,,Stuchowisko ,,Lutniarz
z Cremony", p/g Fr. Coppee.

Dn. 22. IV g. 17.10. ,Krolewska mitosc"
wygt. p. W. Dobaczewska, tr. z Wil-
na.

Dn. 22. IV g. 20.15. Koncert i feljeton li-
teracki.

Dn. 23. IV g. 17.10. ,Jak zwalcza¢ gtu-

chote” — wygt. Dr. L. Zamenhof.

Dn. 23. IV g. 20. ,,Na widnokregu".

Dn. 23. IV g. 21.55. ,Ludzki konserwatyzm"
— wygt. M. Ossowska.

Dn. 24. IV g. 17.15. ,Sw. Jerzy — patron
trz6d" — Dr. K. Zawistowicz.

Dn. 24. IV g. 19.45. ,Jako drzewiej w Pol-
sce mitowano™ — stuchowisko.

Dn. 24. IV g. 2155. ,,Chawa Rubin" no-
wela Al. Swietochowskiego.

Dn. 25. IV g. 17.10. Odczyt.

Dn. 25. IV g. 22. ,Zycie stenograficzne"
— wygt p. Z. Kawecki.

Dn. 26. IV g. 17.10. ,Ekonomiczne podsta-
wy konfliktu chifnsko-japonskiego"
wygt. prof. J. Jaworski.

Dn. 26. IV g. 20. ,,Czlowiek silnej piesci
i silnej woli" wygt. p. W. Junosza-
Dabrowski.

OCENA KSIAZKI.

Gorska Halina. O ksieciu Gotfry-
dzie rycerzu gwiazdy Wigilijnej.
Dwanascie cudownych opowiesci.
Ksigznica Atlas oktadke i ilustracje
wykonata Janina Petry-Przybylska.

Ksigzka Haliny Goérskiej, to piek-
ny zbiorek powigzanych' ideg i akcjg
opowiesci. Odpowiednia dla dzieci
siedmio, oSmioletnich, jezeli sg roz-
winiete i troche oczytane. W lite-
raturze naszej nie posiadamy wiel-
kiego bogactwa basni oryginalnych,
bedacych na wysokim poziomie poe-
tyckim. Dzietko Gorskiej staje obok
»Kacperka, Goreckiego ¥krzata' Kos-
sak-Szczuckiej i dwoch pieknych
basni Ostrowskiej (Szklana gora,
Madej) staje sie pozadang zdoby-
czg bibljoteki dziecinnej.

Ksigze Gotfryd, krélewicz, uro-
dzony w szczesliwem, poteznem pan-
stwie jako jedyny dziedzic, traci
w dziecinstwie rodzicow. Zostaje
wygnany przez stryja i samotny
wsrod goralskich pasterzy chowa-
ny, idzie ku stawie, szczesciuiwia-
dzy, tyiko silg natchnionego, szla-
chetnego serca. Pokonywa ztos¢
ludzka, przeciwnosci losu, niezlom-
noscig i pieknem swego ducha. Roz-
dziat, w ktorym w zelaznej zb. oi nieu-
stepliwie stoi u wrét magnata krzyw-
dziciela wdowy, narazajgc sie na
straszliwy zar stonca, gidéd, burze
zwycieza sama nieustepliwoscia w
walce ze ziem — nalezy do jednej
z najpiekniejszych kart naszej ba-
sniowej literatury.

S. S.
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

1. Matce ,,Krysi" Waga coéreczki
Pani przewyzsza przecietng nor-
me wagi dzieci w tym wieku.

Jako roczne dziecko powinno by¢
odzywiane 4 razy dziennie.

Sniadanie: kakao owsiane lub ka-
wa zbozowa z butkg lub suchar-
kiem.

Obiad: Wszelkie zupy jarzynowe
lub owocowe zaprawiane maka lub
zasypane kaszka, aby byly gesciej-
sze. Jako drugie danie jarzyny lub
gdy te sg w zupie jabtko pieczone,
kompot, galaretka, Kkisiel.

Podwieczorek: 1/2 tego co na
Sniadanie i iowoce.

Kolacja: kaszka na mleku.

Skrzywienie ndézek u matych nie-
mowlat jest objawem normalnym.
Z czasem nozki sie wyprostujg, o
ile oczywiscie dziecko jest prawid-
towo odzywiane i w dobrych wa-
runkach higjenicznych.

Co do stosowania leczenia w razie
zwiekszenia sie skrzywien nog, mo-
ze jedynie poradzi¢ lekarz domowy.

2. Dla mamusi Pinkasa. 4 i pot
miesieczne niemowle, odzywiane
wylacznie sztucznie, powinno jadac
6 razy na dobe w odstepach 3 go-
dzinnych z przerwg nocng 9-cio go-
dzinna.

Jako pozywienie normalne i zdro-
we dziecko powinno dostawaé¢ mie-
szanke o skladzie 2 czeSci mleka.
1 czes¢ kleiku owsianego z kaszy
Herkulo z dodatkiem 1 i po6t tyz.
od herbaty cukru na 100 gr. mie-
szanki. — Poszczegélna porcja 150
gr-

Co do mieszanek leczniczych lub
specjalnie odzywczych moze jedy-
nie decydowac lekarz domowy.

Mozna réwniez zamiast kleiku j

kaszy Herkulo stosowa¢ maczke

Nestle‘a.

Oproécz powyzszego nalezy dziec-
ku podawaé surowe soki w ilosci
5 tyz. od herb. O ile sok jest kwas-
ny mozna dada¢ cukru. Sok z march-
wi powinien by¢ wycisniety.

Z chwilg ukonczenia pot roku na-
lezy przejs¢ na 5-cio-krotne odzyf-
wianie. Poszczego6lna porcja 180gr.
4 X mieszanka o powyzszym skia-
dzie, jako 5-te jedzenie (obiadowe)
kaszka manna na smaku z jarzyn
i jarzyny.

Kaszke manne w ilosci | i pot tyz.
od herbaty gotowa¢ na smaku z ja-
rzyn az do zupetnego ugotowania
i otrzymania 150 grj Po ugotowaniu
nalezy doda¢ pél tyz. od herb, Swie-
zego masta i 1 i pdl tyz. od herb,
cukru. Jako drugie danie jarzyny
dobrze ugotowane, przetarte przez
sito i zanrawione mastem i cukrem
do smaku.

Co do krzywicy to na odlegtosé
nic nie mozemy powiedzie¢. Jako
zapobieganie krzywicy mozemy jedy-
nie poleci¢ prawidlowe odzywianie,
podawanie sokéw i wynoszenie na
powietrze.

3. Dla Kresowianki. 6 miesieczne
niemowle odzywiane djetg miesza-
ng powinno jada¢ 5 X na dobe w
odstepach 3 i po6t godzinnych. Po-
szczegOlna porcja 180 gr.

4 X pier§, a o ile ma pani nie-
dostateczng ilos¢ pokarmu, brak u-
zupeni¢ mieszankg o skladzie po-
danym w poprzedniej odpowiedzi.

Jako b5-te jedzenie w porze po-
tudniowej kaszka na smaku z ja-
rzyn i jarzyny.

Sposéb przygotowania kaszki znaj-
dzie Pani réwniez w odpowiedzi
Nr. 2.
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Oprécz powyzszego surowe soki
(marchew, cytryna, pomarancz)
lub jabtko skrobane.

Soki najlepiej jest podawac¢ mie-
dzy jedzeniami w 2 porcjach.

4. Pani Treszczanowej. Tem, ze
dziecko nie chce ssa¢, nie nalezy
sie zraza€. Nawet najmniejsza ilos¢
pokarmu jest dla dziecka bardzo
pozadana.

4 miesieczne niemowle powinno
jada¢ 6 X na dobe, w odstepach
3 godzinnych. Godzin koniecznie
nalezy Scisle przestrzega¢. Poszcze-
golna porcja 150 gr. pozatem te
karmienia, ktdre dziecko otrzymuje,
gdy Pani jest w pracy, jak rowniez
i brakujace ilosci pokarmu nalezy
zastgDi¢ mieszankg o skladzie 2
czesci mleka, czes¢ kleiku owsia-
nego z dodatkiem 1 i podl tyz. od
herb, cukru na 100 gr. mieszanki.

Co do ruchéw, ktére wykonywuje
dziecko, nie nalezy sie ich obawiac,
dziecko samo nie wyrzadzi sobie
krzywdy.

Kapa¢ nalezy niemowle codzien-
nie, najlepiej przed godzing 6-ta.

5. Pani Celinie Prochowej. 2 mie-
sieczne niemowle odzywiane pier-
sig powinno jada¢ 6 X na dobe. Po-
szczegOlna porcja 120—140 gr. Z
chwilg ukonczenia 3 miesiecy 150

r-

o Wobec tego, ze dziecko po ssa-
niu ptacze, zle sypia, jest niespokoj-
ne i stolce ma obstrnkcyjne, nalezy
w pierwszym rzedzie sprawdzic.
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czy wysysa dostateczng ilos¢ po-
karmu lub czy dostatecznie przy-
bywa mu wagi ciafa.

Sprawdzi¢ ilo$¢ wysysanego po-
karmu mozna bedzie wazgc dziecko
przed i po karmieniu lub tez przez
odstrzykniecie pokarmu.

2 miesieczna dziewczynka powin-
na wazy¢ 4800 gr. O ile ilos¢ .po-
karmu okazataby sie niedostateczna
nalezy brak uzupetni¢ mieszankg o
sktadzie pol mleka, pot kleiku ow-
sianego z dodatkiem 1 i pot tyz.
od herb, cukru na 100 gr. mieszanki.

Przy karmieniu piersig nalezy kar-
mi¢ naprzemian: raz jedng raz dru-
ga piersig. Karmi¢ piersig nalezy
15—20 minut.

Przy karmieniu nie zawija¢ zbyt
ciepto. Pocenie przy karmieniu jest
objawem duzej pracy dziecka.

Woda do kapieli powinna miec
35 stopni C.

Niezawsze zimne ndzki sg objawem
zziebniecia.

2 miesieczne niemowle powinno
spa¢ 16—18 godzin na dobe. — Na
powietrzu powinno obecnie prze-
bywac¢ do 2 godzin.

6. Pani Zofji Plasotowej. Za uwa-
gi serdecznie dziekujemy. Do jedz -nia
coreczki swojej nie powinna Pani
zmusza¢. W djecie jej nalezy poto-
zy¢ nacisk na jarzyny i owoce. Mle-
ka na dobe nie powinno by¢ wiecej
jak 400 gr. Unika¢ nalezy nadmiaru
thuszczu. W ostatecznosci mozna sie
uciec do paru tyzeczek od herb, po-
widet lub kompotu s$liwkowego.

St Najszczesliwsze jest dziecko, ktore fc
wychowuje mitujgca matka.
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Teatr kukietek na Zoliborzu.

Pewnego niedzielnego przedpopo-
tudnia dostatam zaproszenie do
szkoty powszechnej na Zoliborzu
na przedstawienie teatru kukietek.

Mata' sala petna byta malutkich
widzow. W glebi sali w blaskach
umiejetnie rozmieszczonych  lam-
pek elektrycznych stata czarodziej-
ska skrzynia teatrzyku. Kurtyna sie
rozsuneta, odstonita niewielka scen-
ke. Zabrzmiata czysta i cicha me-
lodja skrzypiec i rozpoczeto — sie
przedstawienie. Przeplatana mitemi,
bardzo wdziecznie i trafnie skompo-
wanemi lub dobranemi $piewanka-
mi snuta sie basn o chtopczyku co
miat okropne kiopoty z tabliczke
mnozenia. Chiopczyk byt jak malo-
wanie: to nie laleczka chyba, to zy-
we stworzonko, tylko jakies$ przemie-
nione na malenkie. Buzia u$miech-
nieta, noézki zgrabne, stréj jak pra-
wdziwy. A to co mowi prosto z
serca wyrwane! Sala matych stu-
chaczéw i widzOw przejmuje sie
tem przedstawieniem nadzwyczajnie.
Seweryzio wypowiada takie prze-
chwalki, ktore sie niewiadomo skad
dobrze zna, a zaczek-szkolaczek ma
takie kiopoty i marzenia, jak kaz-
dy prawie z obecnych na sali.

Przytem wiersz mity, lekki, dzwie-
czny. W przerwie niema nudow, nie
czeka sie na zmiane dekoracyj. Przed
scene wychodzi Pan, rozmawia z
dzie¢mi o teatrze i nie o teattrze,
a potem Spiewa i do Spiewu zache-
ca. Dzieci sg wesote, szczeSliwe i

swobodne. Trafiono do nich. Nic
moralizowano ich. Dano im piekna
muzyke, piekng dekoracje i blizkg
duszy tres¢! Po tygodniu pracy —
troche mitego wzruszenia. Dlatego
tyle $miechu na sali, tyle ozywienia
i rezonansu.

Najpowazniejsza troska zgrane-
go zespotu jest oczywiscie repertu-
ar. Nie mamy dziecinnej literatu-
ry scenicznej. Brak nam utworow
ktérychby pedagogiczne i artystycz-
ne walory zadowolity tych, ktérzy
dzieciom chcg da¢ tylko rzeczy do-
bre- Dla teatrzyku na Zoliborzu spe
cjalnie pracujg dwie utalentowane
autorki: M. Kownacka i Lucyna
Krzemieniecka. Ich basnie i kome-
dyjki pisane barwnym, zywym je-
zykiem, pieknym wierszem” i ze zro-
zumieniem dzieci sg dobrym zaczat-
kiem repertuaru. Kierownik teatrzy
ku specjalnie dla swego dziecinne-
go audytorjum komponuje piosen-
ki, doskonale harmonizujgce z tre-
Scig i bardzo wdzieczne. Ta twor-
czo$¢ zywa, ta wspolpraca ludzi
pracujagcych w dzien z dzieémi i z
ich zycia i wdzieku, czerpigcych na-
tchnienie, stwarza jedyne w swoim
rodzaju dzieto, jakim jest teatrzyk
Tow. Przyjaciét Dzieci na Zolibo-
rzu.

Trzeba, aby rodzice cheieli sko-
rzysta¢ i postarali sie  zapoznac
swoje pociechy z teatrzykiem ku-
kietek na Zoliborzu.

S.S.
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KUCHNIA DZIECIECA.

DZIESIEC OBIADOW
(dla dzieci powyzej lat dwdoch.)

Zupa jarzynowa przecierana z ka-
szka.

Kotlecik cielecy mielony, szpinak,
jabtuszko tarte.

Krupnik.
Puree z grochu i z lisci rzodkiew-
ki.
Kompot.
3.

Zupa z marchwi z ryzem.
Potrawka cieleca.
Galaretka.

4.

Zupa z kapusty swiezej z karto-
flami.

Blin smazony z marchewka.
Kisiel.

o.
Zupa grochowa z kaszka.
Pierozki z miesem.
Kompot ze $liwek.

5 Rodzice!

Pamietajcie,

6.
Zupa pomidorowa z ryzem.
Brukiew przecierana z kartoflami
Legumina z sera.

7.

Barszcz buraczany z kartoflami

Fasolka przecierana z sosem po-
midorowym.

Kompot z jabtek suszonych.

8.
Zupa ze S$liwek z grzankami.
Kaszka gryczana na smaku z ja-
rzyn.
Jabtko.

9.
Rosotek z makaronem.
Brukselka przecierana.
Omlet z marmelada.

10.
Zupa kartoflana ze S$mietana.
Kapusta faszerowana.
Galaretka cytrynowa.

Lucyna

ze dziecko X

m to nie zabawka! X
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Tabelki przecietnych miar foremek bibutkowych

Dla dziewczynek:

1 12 24 35146 57 68 19 g0 o911

centyme¢troWw
Obwoéd w piersiach 60|60 62 64166 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 87
Obwod w talji . 60 60 62 64!64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101
DhugosC.......cccoeunnee 45 45 47 49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 8 97 2
Dla chiopcow:
1-22-4 35 46 57 6-8 7-9 810 911 1012 II-B 12-14 13-15 14-16 ' 1417
centy metrow
Obwdd w piersiach 60 62 64 66)68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 88
Dhugos¢ rekawa od we-
WNALIZ..ocoias 21 23 25 27129 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48
Dtugo$¢ nogawicy spodni |
0 zewnatrz 28129 32|35|38 41 44 47 51 54 57 61 9% 98
Dla pan:
0 | I 1n v
centymetrow
Obwod w piersiach.........cccccoeeenee 89 | 90 96 102 108
Obwdd w talji . 74 74 78 84 88
Obwod bioder..........ccooviviiiniinnns 97 98 104 119 116
dtugose......oovviviiiine ’ 103 107 113 119 121
Zaznaczamy, ze nie kazdy model sukni Bielizna zt. 1.80 szt.
dla pan, czy ubranka dziecinnego posiada Bielizna dziecin, z}. 1 szt
forme we wszystkich wyzej podanych Przy zamowieniu foremki bibutkowej

wielkosciach, to tez zawsze bedziemy za-
znacza¢ wielkosci posiadanych form bi-
butkowych.

Pamieta¢ jednak nalezy, ze kazda for-
me bibutkowg mozna samemu sobie po-
wiekszy¢ lub zmniejszy¢ do potrzebnego
wymiaru.

Ceny foremek bibutkowych:

Sukienka, ubranko, ptaszczyk dziecin-
ny zt 2.10.

Suknia, ptaszcz lub kostjum dla Mamu-
si zt. 2.60.
Bluzka

zh. 1.85.

lub  spédniczka dla Mamusi

10-12 b-13 12- 4 13-15 15-17 15-17

nalezy poda¢: Nr. modelu, Nr. ,MIl. M.
wiek lub wymiar p/g tabelki przecietnych
miar, oraz zgérp wplaci¢ nalezno$¢ na
P. K. O. konto 14555 lub w znaczkach.
Foremki bibutkowe wysytamy po otrzy-
maniu wptaty, jako druk zwykly NA RY-
ZYKO ZAMAWIAJACEGO. Za zalicze-
niem foremek nie wysytamy.

O ile patron ma by¢ wystany przesyt-
kg polecong, do cen powyzszych nalezy
dotgczy¢ 60 gr.

Obszerne wyjasnienia jak kroi¢ nale-
zy p/g foremek bibutkowych podatysmy w
Nr. 9 dwut. Mioda Matka, str. 32. r. 1931



BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza

p. t.
POWIETRZE, SEONCE i WODA

W ZYClU DZIECKA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,MLODA MATKA*
Warszawa, Goérnoslaska 20.

Cena egz. zt. 1.50; z przesytka poczt, zt. 1.85

UWAGA: Na prowincje wysytamy tylko po otrzymaniu gotéwki
na konto w P. K. O. 14555.

Na plazy czy wsrod
lasébw i gor odpo-
czywa sie idealnie
robigc roboty reczne!

Przed wyjazdem zaopatrz sie wiec

W NASZA ENCYKLOPEDIE $CIEGOW

w oprac. J. Korzeniowskiej

131 najrozmaitrzych $ciegdw do haftu
Cena zt 3
z przes. poczt, zt. 3.80

Wysyta Admin. tyg. ,,Kobieta Wspdtczesna" Warszawa, Gornoslaska 20.
po otrzymaniu gotowki P. K. O. 14.560



Zaktady Drukarskie ,HELIKON* Warszawa. Elektoralna 25 tel. 778-52.



