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Kobieta
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ge na wyjatkowe wa-
runki  prenumeraty.
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P. K. O. 14560. Tel. 9-01-24.
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w znaczkach pocztowych wysytamy nu-
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dziecinnych
DOSTARCZA:

w przeciggu dni 6-u

Administracja dwut.
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Warszawa, Gornoslaska Nr. 20

po otrzymaniu na-
leznosci na P. K. O.
14555 lub w znacz-
kach pocztowych —

Za zaliczeniem foremek nie wysytamy

Z roku 1931
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dwutygodnika

Zt 10. Zt. 10.
z przesytka zt. 11.

wysyta po otrzymaniu wptaty
na P.K.0.14.555 Administracja:
Warszawa, Gornoslaska 20.

Za zaliczeniem nie wysylamy.



ROK VI Nr. 11.

OO O N O30 A LSRR

TrO-PEWATRYCZNE

Warszawa, 1 czerwca 1932 r.

TRESC NUMERU: Dr. St. Srednicki: Kilka stéw o rozreklamowanych letniskach.
Dr. J. Wiszniewski: Nie odstawia¢ na lato dzieci karmionych piersia. Dr. T.
Lewenfiszowa: Z techniki karmienia (pozycja karmicielki). Dr. M. Gromski: Dzie-
ci nerwowe. Dr. J. Smiarowska: Psychozy potogowe. J. Ryngmanowa: B. Russel
0 wychowaniu. Dr. S. Stendig: Z obserwacyj nad rozwojem dziecka. W. Meisner
W wagonie. W. Pelczynska: Dziecko a ksigzka. B. Guderska: Rozmowy na spa-
cerze. Radjo.

Jak milo, jak dobrze na tvsi/



338

MELODA MATKA Nr. 11

Kilka stow o rozreklamowanych

letniskach.

W niedalekiej odlegtosci od kaz-
dego niemal wiekszego miasta za-
rowno w Polsce jak i zagranica
istniejg miejscowosci letniskowe, w
ktoérych pewna ilos¢ rodzin wielko-
miejskich spedza letnie miesigce. W
ucieczce od kurzu, spiekoty, hatasu,
i rwetesu mieszkarncy wielkomiejscy
pragng mie¢ na letnisku wiecej spo-
koju i ciszy, lepsze powietrze, mniej
skrepowania, wiecej swobody, a dla
swych dzieci wiecej przestrzeni,
stonca i piasku. Letnisko takie nie
doréwna moze pod tym wzgledem
ani zacisznej wsi zwykiej, ani tem-
bardziej uroczej klimatycznej miej-
scowosci gorskiej, podgorskiej lub
nadmorskiej, jest jednakze czems
niemalem w sensie dostarczenia od-
poczynku, zdrowia i zapasu sil miese
kancom wielkich miast. W takich
miejscowosciach letniskowych pod-
miejskich osiedlajg sie najczesciej
na lato rodziny, ktérych zywiciele
lub cztonkowie sg zwigzani praca
w miescie i mogg do nich dojezdzac
na noc badz na niedziele i Swieta...
Jezeli nie sg to jakie$ specjalnie Kli-
matyczne uzdrowiskowe miejscowo-
$ci, to wartos¢ tych wszystkich let-
nisk jest mniej wiecej jednakowa,
jednakze niektore z nich tak sg o-
krzyczane, rozchwalone, nadmiernie
rozreklamowane, ze najniesluszniej
Sciggajg do siebie zaduzo rodzin

wielkomiejskich, stwarzajgc przezto
niezwykty Scisk, ttok, duze skupie-
nia ludzi, drozyzne mieszkan i pro-
duktéw codziennej potrzeby. Tlok
ten panuje réwniez w pociggach, do-
chodzacych do tych letnisk i z po-
wrotem, szczegO6lnie w niedziele i dni
Swigteczne.

Scisk, rozpychanie sie, wzajemny
magiel i wzajemne deptanie po no-
gach, klatwy, kiétnie i zlorzecze-
nia — oto codzienne prawie zjawi-
sko wewnatrz wagonéw i przy kur-
sujacych tam pociggach. Istnieje kil-
ka takich letnisk podwarszawskich,
ktore cieszg sie specjalnem wzie-
ciem u mieszkancow stolicy, najnie-
stuszniej stawiajgcych inne letniska
na miejscu drugorzednem. Takiemi
wiasnie populamemi sg letniska, roz-
rzucone wzdtuz szerokiej i waskiej

tinji kolejowej Warszawa-Otwock.
Letniska te: Anim, Miedzylesie, Ra-
dos$¢, Miedzeeszyn, Falenica, Micha-
lin, J6zeféw, i Swider ciesza sie od-
dawna dobrg opinja i zwyciesko
wytrzymujg wspoétzawodnictwo zin-
nemi letniskami tego rodzaju w in-
nych kierunkach od Warszawy. Nic
tez dziwnego, ze wille tam wyrasta-
ja jak grzyby po deszczu, i rok rocz-
nie sg wszystkie prawie wynajete.
Wymienione miejscowosci letnisko-
we sg tak popularne wsrod pewnych
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sfer, ze wyraz ,linja* dostatecznie
okresla kierunek upatrzonego letni-
ska.

»Dokad Parnstwo wybierajg sie w
tym roku z dzieémi na lato?“ brzmi
pytanie, ,l"a linje* gtosi odpowiedz.
Osoba zapytujgca wie, ze mowa tu o
linji Warszawa—Otwock.

,Linja* zatem kusi, pocigga, zwa-
bia rok rocznie mrowie letnikOw.
»Linja“ jest w lecie przepetniona,
nattoczona, przeludniona i droga. Ja-
kim$ owczym pedem ludzie naj-
chetniej jada na lato i osiedlajg sie
na ,linji*“. Czy ,tinja* posiada rze-
czywiscie tylko same zalety? Oczy-
wiscie, ma ich sporo — zgruba je
wymienimy. Powietrze jest tam do-
bre, czyste, suche, gleba jest tam
piasczysta, opady atmosferyczne nie
utrzymajg sie tam na tej glebie
dtugo, szybko wsigkajg, stad niema
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tam nigdy btota. Niezbyt daleko od
wszystkich niemal tych letnisk pty-
nie rzeka Swider, plytka, szeroka
0 piasczystym dnie i z wspaniatg
plazg. Okolica jest obficie zalesio-
na, przez kartowate wprawdzie sos-
ny, ale dajgce duzo balsamicznego
zapachu.

Letniska te zatem doskonale na-
daja sie jako uzdrowiska dla dzieci
(i dorostych) z gruzlicg tego czy
innego narzadu. Spotyka sie tam
sporo ludzi z gruzlicag, kierowanych
przez lekarzy.

Dlatego tez letniska te mniej sg
odpowiednie dla rodzin, szukaja-
cych wiecej spokoju, ciszy i wypo-
czynku, jak rowniez dla dzieci na-
ogot zdrowych, ale zmizerowanych,
wycienczonych przez nauke w szko-
le lub warunki zycia wielkomiejskie-
go w jesienne, zimowe i chiodne
miesigce wiosny.

Dla dzieci pozatem z wyroslami
noso-gardzielowemi zbyt suchy Kkli-
mat nie jest tak znowu pozadany.

Dla rodzin wiec, szukajacych le-
pszego powietrza, wiecej swobody
i przestrzeni, wiecej stonca i zieleni,
dla rodzin, ktorych zywiciel musi
dojezdza¢ do miasta do pracy wy-

starczajgcem bedzie letnisko pod-
miejskie inne, niekoniecznie roz-
reklamowane i gesto zabudowane,
przeludnione i kosztowne. Dobrze

bedzie jezeli dzieci beda miaty na
tem letnisku wode i piasek, zielone
taki, lasek i bedg dowoli uzywac
ruchu, swawoli.

Dr. St. Srednicki
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Nie odstawia¢ na
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karmione

piersia.

W 6—7 miesigcu zycia normalnie
zaczynamy dokarmia¢ niemowleta,
t.zn. zastepujemy jedno karmienie
naturalne  pokarmem  sztucznym,
sktadajgcym sie z kaszki i jarzynki.

To pierwsze wprowadzenie do
odzywiania naturalnego jednej porcji
zZywienia sztucznego stanowi wstep
i przygotowanie do t. zw. okresu od-
stawiania od piersi ,ktére polega na
stopniowem zastepowaniu w odste-
pach parotygodniowych karmienia
piersig mieszankg mleczng. Aby u-
nikng¢ zaburzen jelitowych, ktore
nie rzadko wystepuja w razie nagte-
go odstawienia od piersi i aby miec
przez pewien czas mozno$¢ powrotu
do zywienia naturalnego na wypa-
dek choroby dziecka, — odstawianie
od piersi zwykle powinno odbywac
sie stopniowo.

Z roznych wzgledéw zdarzy¢ sie
moze koniecznos¢ rozpoczecia od-
stawiania dziecka wczesniej, niz w
8—9 miesigcu ,lub tez poézniej. Co
do wczesniejszego odstawiania, to
wchodzg tu zwykle w rachube po-
wody ze strony matki, jej choroba
lub utrata pokarmu i tp. Dla dziecka
karmienie piersig do 9 miesiecy jest
zawsze pozadane, gdyz procz catego
szeregu zalet, o ktdrych w tem miej-
scu nie bede mowit, karmienie pier-
sig do pewnego stopnia gwarantuje
dziecku przejscie przez okres nie-
mowlectwa bez powazniejszych za-
burzen zotadkowo-jelitowych. Procz

tego w przebiegu roéznych, a tak
czestych u niemowlat choréb z za-
kazenia, karmienie piersig stanowi
najlepsza ze wszelkich mozliwych
djet i chroni dziecko od wyniszcze-
nia wskutek dodatkowych zaburzen
pokarmowych.

Jezeli zatem mowa o przedtuzeniu
okresu odstawienia od piersi, to tu-
taj wchodza w rachube powody ze
strony samego niemowlecia. Niemo-
wleta watle majgce sktonnos¢ do
czestego zapadania na biegunki na_
lezy odstawia¢ powoli i mozliwie
pézno.

Gltéwna role przytem odgrywa ta
lub inna pora roku, przypadajgca na
okres odstawiania. Oddawna dobrze
wiadomo, ze w okresie letnim za-
chorowalnos$¢ i Smiertelnos¢ wsrod
niemowlat spowodowana chorobami
zotagdkowo-jelitowemi wzmaga sie
kilkakrotnie w poréwnaniu do chtod-
nej pory roku. Latem tez zdarzajg
sie najciezsze postacie biegunek u
niemowlat, czesciowo wskutek
wpltywu wysokiej temperatury na u-
str6j dziecka, czesciowo wskutek
tatwego zakazania sie samego mleka
drobnoustrojami chorobotworczemi.

W okresie lata nalezy wiec po-
wstrzymywac sie z pospiesznem od-
stawianiem od piersi, szczego6lnie u
niemowlat niezupetlnie zdrowych
lub zdradzajgcych skitonnos$¢ do za-
burzen jelitowych. Nalezy starac sie
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zatrzymac chociazby czesciowe kar-
mienie piersig mozliwe jak najdlu-
zej, az do przeminiecia okresu upa-
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tow, tego okresu krytycznego w zy-
ciu dziecka w 1 roku.
Jerzp Wiszniewski

Z techniki karmienia (pozycja
karmicielki).

Kazda pracawymaga zawsze mniej
wysitku, gdy jest wykonywana w
odpowiednio wygodnych warunkach.
Dotyczy to zwilaszcza karmienia
piersig, na ktére skiada sie praca
dwuch jednostek: matki i dziecka.
Aczkolwiek karmienie piersig jest
czynnoscig catkowicie fizjologiczna,
to jednak nieraz dochodzg nas skar-
gi matek na zmeczenie odczuwane
po dokoriczonem karmieniu.

Matka — karmicielka spetnia
wielki i ciezki obowigzek przez sze-
reg miesiecy: mleko kobiece jest bo-
daj najwazniejszym, podstawowym
materjgtem budulcowym dziecka,
szczegoblnie w pewnych miesigcach
jego zycia.

Totez przez caly okres karmienia
zarobwno matka, jak i jej otoczenie,
bardziej niz kiedykolwiek, dba¢ mu-
si 0 zdrowie, dobre odzywianie,
wzgledne wygody karmicielki. Za-
chwianie bowiem zdrowia, zty hu-
mor, zdenerwowanie matki z nie-
zwyklg szybkoscig znajda oddzwiek
w zmienionym dobrostanie dziecka.

Sprawg zatem niezmiernej wagi
jest dostarczenie karmicielce jak naj-
wiecej wygdd wogole, podczas czyn-
nosci karmienia w szczegoélnosci.
Niewygodna pozycja podczas Kkar-
mienia wywotuje tatwo zmeczenie,
wptywajac ujemnie na karmicielke,
posrednio za$ nawet na wydajnosc
gruczotdéw mlecznych. Przeto owy-
godng pozycje dba¢ musi kazda kar-
micielka.

Karmimy nasze dzieci w pozycji
lezagcej lub siedzacej. Jak w jednej,
tak i w drugiej dbamy o to, aby
dziecko lezalo w pozycji skosnej:
w skosnem utozeniu dziecko tatwiej
potyka wyssany pokarm, rzadziej
zwraca wypite mleko, anizeli w po-
zycji poziomej, podczas ssania dzie-
ci zazwyczaj tykajg duze ilosci po-
wietrza — nie ma to wcale miejsca
albo w nieznacznym stopniu w po-
zycji skosnej; potkniete za$ w tej
pozycji powietrze tatwo wydobywa
sie przez usta lub nos, nie dostaje
sie przez to do nizszych drog pokar-
mowych, gdzie krazac jako ,,gazy*
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wywotuje wzdecie i boéle brzuszne.
Lepsze warunki osiggniete przy
skosnej pozycji dziecka zawdziecza-
my pionowemu utozeniu przetyku i
zotgdka w ustroju ludzkim.

Co nalezy zrobi¢, aby moc dziecko
karmie w skosnem utozeniu?

W pozycji lezacej nie napotykamy
zadnych trudnosci: dziecko kiadzie-
my na skosnie utozong poduszke,

uktadamy sie rownolegle do niego
na boku, odpowiadajgcym oproéznia-
nej piersi, gtébwka dziecka jest u-
mieszczona na poziomie piersi kar-
micielki. Karmienie w pozycji leza-
cej odbywa sie tylko przez okres po-
togu. Czesto jednak pierwsze i ostat-
nie w ciaggu doby karmienie réwniez
uskutecznia sie w pozycji lezacej,
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przypadaja bowiem one na godziny
pozostawania karmicielki w t6zku.
Wreszcie podczas niedomagania
matki, polgczonego z lezeniem w t6z-
ku, karmienie odbywac¢ sie musi w
pozycji lezacej.

Niektére jednak matki pozostaja-
ce w czasie potogu w t6zku, prze-
ktadajg karmienie w pozycji siedza-
cej ,niz lezacej. Zezwolenie na to na-
lezy uzyska¢ od opiekujgcego sie w
tym czasie matka lekarza. Przez pod-
tozenie poduszki lub watka, pod no-
ge, odpowiadajgca oprdznianej pier-
si, osiggamy wygodng pozycje dla
matki i mozliwos¢ skosnego utoze-
nia dziecka.

Zdrowa matka powinna karmic
dziecko w pozycji siedzgcej; niekto-
re jednak matki chetnie karmig w
pozycji lezacej, jak sie do tego przy-
zwyczaity w czasie potogu. W zwigz-
ku z tem spostrzegamy czesto w
pewnych domach wiecznie niezasta-
ne t6zko, dla unikniecia kazdorazo-
wego rozbierania go co 3—4 godzi-
ny. Oczywiste, ze taki sposéb kar-
mienia powoduje nieporzadek w
mieszkaniu, zwtaszcza dotkliwie od-
czuwany w mieszkaniach matych.

A jednak nie z wiekszym wysit-
kiem odbedzie sie karmienie w po-
zycji siedzacej. Troche pomystowo-
$ci i dobrej woli, a napewno znaj-
dziemy wsrod naszych sprzetéw od-
powiednie krzesto, stoteczek, fotel
z oparciem, na ktérem wygodnie sie
umiescimy. Skosne ulozenie dziecka
osiggamy przez uniesienie odpowied-
niego kolana. Wyzsze ustawienie
kolana uzyskujemy przez wysunie-
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cie nogi naprzod i uniesienie jej
na palcach. Taka pozycja wymaga
znacznego nachylania sie karmiciel-
ki, potaczonego z duzem zmecze-
niem. Nieco wygodniejsze, cho¢ row-
niez meczace jest zakladanie nogi
na noge i uzyskanie przez to wyz-
szego ustawienia jednego uda. Braki
opisanych tu mozliwosci rozwigzuje
odpowiedniej wysokosci stoteczek,
podstawiony pod jedna noge. Bar-
dzo pomystowe jest, podane na za-
tagczonem tu zdjeciu, specjalnie dla
karmicielek przeznaczone krzesetko.
Skosne ustawienie ptaszczyzny sie-
dzeniowej, odpowiednie nachylenie
oparcia, oraz wreszcie mata wyso-
kos¢ takiego krzesta, umozliwiajg
karmicielce wprost wymarzong po-
zycje oraz oszczedny wysitek pod-
czas karmienia.

Dzieci

ii.
Bezsennosc¢.

Niema chyba nic bardziej przy-
krego, bardziej nieznosnego dla mat-
ki i dla dziecka, jak brak snu u te-
go drugiego. Bezsenne noce, przery-
wane nieraz zaledwie krotkag tylko
drzemka, po ktoérej rozpoczyna sie
dtugie, mozolne i, najczesciej bez-
skuteczne, usypianie placzacego syn-
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Krzesetko takie jest zupeinie ta-
nie, to tez nabycie jego udostepnione
dla kazdej matki. Podczas karmie-
nia glowa dziecka oparta jest na ra-
mieniu karmicielki, tuldw i nozki
skosnie utozone na udach.

Gdy dziecko w pierwszych mie-
sigcach lezy w beciku, zostaje ono w
nim i podczas karmienia.

Jezeli za$ dziecko juz od poczatku
nie posiada becika, podkiadamy mu
podczas karmienia pod gtowe i szyj-
ke matg poduszeczke. Uzyskujemy
w ten sposéb wygodng pozycje dla
dziecka.

O wygodne za$ warunki dla dziec-
ka musimy tak samo dbag¢, jakio wy-
gody dla matki—utatwiaja one nie-
mowleciu prace ssania.

Dr. T. Lewenfiszoura.

nerwowe.

ka lub céreczki utrwalajg sie w pa-
mieci na diugie, diugie lata.

Trzeba posiada¢ w sobie istotnie
wielkag skarbnice mitosci matczynej,
azeby nie zatraci¢ uczucia do wiasne-
go dziecka, ktére, odwracajgc dzien
i noc, potrafi wiecej nerwowg matke
doprowadzi¢ do ostatecznego wy-
czerpania — zaréwno fizycznego, jak
nerwowego.
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Zaczyna sie zazwyczaj juz od
pierwszego snu, kiedy usypianie

idzie opornie, kiedy malenstwo, za-
miast spaé, rozglada sie wkoto, us-
miecha sie do otoczenia, wycigga
raczke po zabawke i nie mysli wca-
le o zasnieciu.

Najpiekniejsza kotysanka trafia
wen jak w twardg skate, najwy-
myslniejsze opowiadanie (ba, zeby
chociaz w czes$ci mogto ono je zro-
zumiec!) przechodzi bez najmniej-
szego efektu.

Wreszcie, wreszcie, po pewnym
czasie dziecko zasypia. Ba, zdawa-
toby sie, ze spaé bedzie smacznie,
zdrowo i nieprzerwanie catg diugg
noc. Lezy przeciez na pleckach, racz-
ki ma zgiete w tokietkach, a pigstki
przysuneto pod samg szyjke, i po-
wieki ma tak mocno zaci$niete. W
sypialni cisza zupetna, Swiatto mocno
przy¢mione, chodzi sie na palcach,
mowi sie jak najcichszym szeptem.

Zmeczona catodzienng pracg mat-
ka kladzie sie wreszcie sama z nie-
spokojnem uczuciem w sercu, z ja-
kims jakgdyby gteboko ukrytym i
mocno przed sobg samag tajonym za-
lem do tego najukochariszego dziec-
ka, ktore tak niemitosiernie bedzie
ja meczy¢, i dzisiejszej nocy. Co tu
duzo mowicé: wie sie o tem zgory.
Ze po godzinie, czy dwuch, a moze
nawet wczesniej jeszcze, rozpocznie
sie zwykta conocna historja. Tro-
che snu, a wiecej $piewahia, prze-
mowien, hustania, bujania, ztosci,
nieraz klapséw, a nieraz wyrywania
witosow z wiasnej glowy, skarg na
ciezkg dole, ba, nieporozumienn mat-
zenskich, ztorzeczen w kierunku mez-
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czyzny, ktéry tak obojetnie potrafi
stucha¢ nieraz niedajacego sie ukoic
ptaczu.

Jezeli méwimy w tej chwili o bez-
sennosci dziecka, jako o jednem ze
znamion jego nerwowosci, to, natu-
ralnie, mamy na mysli tylko te dzie-
ci, ktére nie sypiajg systematycznie,
ktore zasypiajg trudno, a tatwo sie
budza z byle drobnego powodu, moc-
niejszego stukniecia, gto$niejszej mo-
wy nawet z poza Sciany.

Ciekawe jest istotnie, ze takie
dzieci i w ciggu dnia sypiajg maito
pomimo wyczerpania nocnego. Cie-
kawe jest dlatego, ze przeciez
im miodsze jest:'dziecko, tem sto-
sunkowo wiecej snu potrzebuje. Za-
sadniczo istniejg co do snu niemo-
wlecia, dziecka starszego i t. d. pew-
ne prawidla, moéwi sie, ze dziecko
powiedzmy, w koncu pierwszego ro-
ku powinno spac¢ koto 12—13 godzin
na dobe.

Ale to tylko liczba ksigzkowa, bo
wzyciu mato widujemy takich wias-
nie dzieci, do ktérych moznaby za-
stosowa¢ wszystko to, co wyczy-
tamy w ksigzce.

Sa dzieci potrzebujace bardzo du-
zo snu, sa takie, ktérym wystarczy
znacznie mniej, niz to sie podaje
w ksigzkach. Potrzeba dtuzszego lub
krétszego snu jest cechg zupeknie
osobniczag — naturalnie do pewnych
tylko granic. Jak bezsennos¢, o kto-
rej przed chwilg pisalismy, wynika
najczesciej z nerwowosci dziecka,
tak samo réwniez i zbytnia skion-
nos¢ do snu jest czesto wyrazem
pewnych zaburzen w ukiadzie ner-
wowym.
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Te tak tatwo zasypiajace, nie tyle
w nocy, ile w dzien, tak czesto sen-
ne dzieci, to najczesciej blade, drob-
ne, szczupte, apatyczne i nierucha-
we istotki, posiadajace rowniez ca-
ty szereg innych cech dzieci nerwo-
wych. Spig dtugo, zasypiajg o kaz-
dej porze, ale przez sen krzyczg, bu-
dzg sie niejednokrotnie (pdzniej juz,
jako nieco starsze) z uczuciem leku
t. zw. strachu nocnego, oddajg cze-
sto do t6zeczka mocz i t. d.

Mocny sen jest jedng z najlep-
szych oznak zdrowia. Dziecko o zdro-
wych nerwach $pi dobrze, nieprzer-
wanie; mato lub wecale nan nie
wplywa ani wiekszy nawet hatas ani
tez bardziej razgce Swiatto. Dziecko
nerwowe, bardziej wrazliwe wytrg-
ca ze snu nawet nieco gtosniejsza
rozmowa, silniejsze Swiatto lampy,
ba, nawet mocniejszy jaki$ zapach
(perfumy).

Nie nalezy jednak zapominaé, ze
jedng z dos¢ czestych przyczyn zte-
go snu u dziecka sg zaburzenia w od-
zywianiu, wynikajgce albo z prze-
karmiania go, albo z glodzenia, lub
z nieodpowiedniego zywienia. Tego
rodzaju bezsenno$¢ moze przytrafic¢
sie dziecku nawet zupetnie zdrowe-
mu pod wzgledem nerwowym, jezeli
jednak przyczyna trwa diugo i skut-
ki jej w postaci przerw we $nie za-
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ciagna sie rowniez na dluzszy czas,
to bezwatpienia moze taki stan rze-
czy odbi¢ sie i na ukiadzie nerwo-
wym, zwiaszcza u dzieci choéby nie-
co tylko pod tym wzgledem stab-
szych.

Czy to wszystko, co czyni matka,
aby dziecko ,,do snu ukotysa¢" mo-
ze da¢ dobre rezultaty? Wszystkie
matki, ktére miatem na mysli na po-
czatku tego artykutu, wiedzg dobrze,
ze odpowiedZ na to pytanie musi
by¢ przeczaca.

Zadne hustania, zadne $piewy,
Zzadne przemowy nic tu nie poradza.
Dziecko zasypia wtedy, kiedy chce,
budzi sie, kiedy chce. Nie poddaje
sie pod tym wzgledem niczemu, co
chcielibysmy mu zgory narzucic.

Bo to jest dziecko nerwowe.

—Nie trzeba jednak traci¢ otuchy.
Sen wréci... ale dopiero woéwczas,
kiedy zdotamy tak pokierowac ca-
toksztattem spraw dziecka, odnosza-
cych sie do jego zdrowia, tak urza-
dzi¢ caty dzien i calg jego noc, tak
zorganizowac jego spacery, zabawe,
odzywianie i zabiegi higjeniczne,
azeby przez to wszystko uzyskac¢ w
rezultacie wzmocnienie tak bardzo
zachwianej réwnowagi nerwowej.

M. Gromski.

Pamietaj, ze stonce i powietrze — to

niezbedne warunki

zdrowia dziecka.
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Z higjeny macierzynstwa.

Psychozy

W praktyce akuszeryjnej lekarze
spotykajg sie nierzadko z zaburze-
niami psyehicznemi. Przewaznie wy-
stepujg one po rozwigzaniu, ale nie-
kiedy i podczas cigzy. W wywia-
dach najczestszg przyczyng narusze-
nia rownowagi duchowej — sg silne
wstrzasnienia uczuciowe naprzyktad:
strach przed porodem, nieche¢ po-
siadania dzieckait.d.; bardzo czesto
istnieje obcigzenie dziedziczne iwte-
dy sa to jednostki wyjgtkowo ner-
wowe, hysteryczki, przejawiajace
juz poprzednio pewne zboczenia psy-
chiczne. Gorgczka potogowa, wywo-
tujac ogdlne zatrucie organizmu —
moze wywota¢ psychoze zakazng,
ktéra mija — przewaznie wraz z
0golng poprawag organizmu.

Psychozy potogowe wymagajg bez-
warunkowo wielkiej czujnosci nad
chora: zdarzajg sie bowiem wypadki
u pozornie spokojnych kobiet—np.
samobojstwa przez skok z okna, lub
szalonego jakiego$ postepku z nie-
mowleciem np. niedawno w lecznicy

potogowe.

w kilka dni po porodzie, dotad zu-
petnie nie zdradzajgca zadnych obja-
wow umystowego rozstroju matka
zaczeta poi¢ dziecko zimng nieprze-
gotowang wodg. Na szczescie — za-
raz to zauwazono, a na drugi dzien
zaczely sie juz mnozy¢ chorobliwe
objawy psychiczne, ktére zmusity ro-
dzine do oddania pacjentki pod nad-
zOr psychiatryczny.

Poczatek psychozy bywa rézny:
niekiedy zmiana nagta w usposobie-
niu: melancholja, nieche¢ do rozmo-
wy, brak apetytu i odmawianie po-
sitku. To znéw nadmierna gadatli-
wos$¢, wesotos¢ i Smiech bez powo-
du, halucynacje etc... Przebieg psy-
choz potogowych bywa przewaznie
z rokowaniem pomysinem, po kilku
tygodniach lub kilku miesigcach
chore po wiekszej czesci wracajg
do normalnego stanu, lecz wymagaja
przez czas dluzszy odpowiedniego
postepowania i czujnego nadzoru.

Dr. J. Smiarowska.



Nr. 11

Bernard Russel

Wychowawca musi mie¢ jasne
wyobrazenie o typie o0soby, jaka
mchce ze swego wychowanka stwo-
rzy¢. Wtedy dopiero bedzie mogt
powzig¢ okreslone zdanie, jakie
wychowanie ma uzna¢ za najlepsze
i zda¢ sobie sprawe, jakich po-
winien uzywac¢ srodkéw wychowaw-
czych.

Jaki jest cel moich zabiegéw wy-
chowawczych, jakiego rodzaju re-
zultaty pragne wychowaniem mojem
osiggnac¢? Oto pytania jakie posta-
wic¢ sobie musi kazdy fachowy wy-
chowawca u progu swej dziatalnosci,
kazda schylona nad kotyskg nie-
mowlecia matka, ktéraby dziecko
swe nie wedlug bezmyslnie prze-
jetych tradycyjnych formutek, lecz
Swiadomie wychowywac chciata.

Cele wychowania sag w roznych
epokach bardzo rézne. Celem wy-
chowania atenskiego za najlepszych
czasow Aten byt np., typ wytwor-
nego dzentelmena, zyjgcego zdata od
cierpien ludzkich, a ktérego poglady
powinny byc¢ takie, by mogty by¢ z
przyjemnoscia dyskutowane przy
©biedzie, a nie takie, o ktore naleza-
toby walczy¢; tatwy i wytworny
¥ceptycyzm byt postawa, ktorej
oczekiwano od dorostego wyksztat-
conego, a odpowiednio wychowane-
go cztowieka.

Celem wychowania Jezuitow byl
typ takiego czlowieka, ktoryby byt
najlepszem narzedziem dla dobra
kosciota katolickiego. By to osigg-
nac¢, uczynili oni sztuke sentymental-

1) Ateny — panstwo starozytne.

Do VII w. po Chrystusie republika arysto-
kratyczna pod rzgdem szlachty rodowej.
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0 wychowaniu.

ng, mysl powierzchowng, a moral-
nosc¢ gietka.

Celem wychowania, az do czaséw
ostatnich, w angielskich szkotach
byto wyszkolenie ludzi do zajmowa-
nia stanowisk, zwigzanych z autory-
tetem i wladzg zar6éwno w kraju,
jak i w oddalonych czesciach imper-
jum; ludzie w ten spos6b urobieni,
mieli by¢ energiczni, fizycznie silni,
mieli posiada¢ niezmienne przeko-
nania i mieli by¢ przeSwiadczeni o
swej waznej misji na Swiecie; dla
tych to rezultatéw poswiecany byt
w wychowaniu ntelekt poniewaz
intelekt moze stwarza¢ zwatpienie,
poswiecona byla sympatja dla ludzi,
poniewaz mogta kolidowa¢ z rza-
dzeniem ,,nizszemi* klasami” lub ra-
sami, poswiecona byta uprzejmosc
na korzys¢ sztywnosci.

Jakiz jest cel wspoétczesnego wy-
chowania? Jakim jest obecnie ide-
alny wizerunek doskonale wychowa-
nego cztowieka? Wedtug Russell'a
cztery wilasciwosci tworzg tacznie
podstawe idealnego charakteru: zy-
wotnos¢, odwaga, wrazliwos¢ i inte-
ligencja, przyczem autor mocho wie-
rzy, ze przy odpowiedniej fizycznej,
emocjonalnej i intelektualnej opiece
nad dzieckiem, te wiasnie wiasci-
wosci charakteru mogtyby by¢ bar-
dzo rozpowszechnione. Jakiez sa
cechy specyficzne kazdej =z tych
wiasciwosci? Musimy sie tu nad
tem, choéby jak najpobiezniej zasta-
nowi¢, by w szeregu artykutow
nastepnych przejs¢ do konkretnych

2) Por. artykut pod tym samym ty-

tutem w numerze poprzednim.
3. Intelekt) — umyst.
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wskazan i poczynan wychowawczych
ktore wedtug Russell'a — maja
wywota¢ rozbudzenie i rozwiniecie
w dziecku: zywotnosci, odwagi,
wrazliwo$é i i inteligencji. Zywotnosé
— wiasnos¢ raczej fizjologiczna, niz
umystowa, istnieje przypuszczalnie
zawsze przy doskonaleni zdrowiu,
ale zmniejsza sie z wiekiem i zanika
na staro$é. Zywotnos¢ pobudza do
interesowania sie $wiatem zewnetrz-
nym; sprzyja rozwojowi zdolnosci
do wytezonej pracy; jest zabezpie-
czeniem przeciwko zawisci, ponie-
waz czyni przyjemnem zycie wiasne,
a wiec unieszkodliwia jedno z wiel-
kich zrédet Iludzkiego upodlenia;
jest wiec rzeczg bardzo wazng, by
wszyscy ludzie te ceche posiadali.
Odwaga — te ceche w formie do-
skonatej znajdujemy w cztowieku o
wielu zainteresowaniach, ktéry od-
czuwa swe Ja jako drobng jedynie
czastke Swiata, a to nie przez po-
garde dla siebie, lecz dzieki tej wa-
dze, ktdrg przypisuje rzeczywiscie
wartosciowym rzeczom poza sobg
samym. — W zdrowym moralnie
cztowieku istniejg, bowiem, przyro-
dzone tendencje, ktdre wyprowadza-
ja go bez wysitku poza wiasne Ja,
np. mito$¢, w szczegolnosci mitosc
rodzicielska, ktdra w niektérych wy-
padkach potrafi nawet objg¢ caty
rod ludzki. Skladnikami nieodzow-
nemi doskonatej odwagi sa: swobo-
da instynktu i aktywnos$¢ inteligen-
cji. Zich potaczenia rodzi sie szero-
kos¢ horyzontu, wobec ktoérego na-
wet sSmier¢ wilasna wydaje sie rze-
cza drobng. Tego typu odwaga, po-
zytywna i instynktowna, jest —
zdaniem Russell'a — jednym z gtow-
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nych skladnikéw doskonatego cha-
rakteru.

Wrazliwos¢ — jest niezbedng ce-
chg charakteru, dajaca bodzce do
odpowiedniego zachowania sie wo-
bec otoczenia, do hamowania impul-
sow zachtannych cziowieka. Chodzi
0 to jednak, by motywy i kierunek
naszej wrazliwosci byty rzeczywiscie
wartosciowe. Np. pozadang forma
wrazliwosci jest wspotczucie; a roz-
woj jest tu potrzebny w dwéch kie-
runkach: po pierwsze — wspoétczu-
cie powinno by¢ odczuwane nawet
wowczas, gdy osoba cierpigca nie
jest nam bliska uczuciowo, po dru-
gie — takze wowczas, gdy o cier-
pieniu jedynie wiemy, ale nie do-
Swiadczamy go bezposrednio wraze-
niowo.

Inteligencja —  instynktownem
zrodtem jest tu ciekawos$¢ wrodzo-
na normalnemu cztowiekowi. Odpo-
wiednie wychowanie intelektualne
musi jednak rozwing¢: zmyst obser-
wacji, wiare w mozliwos¢ osiggnie-
cia wiedzy, cierpliwos¢ i pracowi-
tos¢, a przedewszystkiem jako za-
sadniczag cnote intelektualng: otwar-
ty umyst. Bez odpowiedniego po-
ziomu rozwinietej w ten sposob inte-
ligencji niema prawosci intelektu-
alnej — podstawowej cechy wspot-
czesnego ideatu wychowawczego.

Jakie mozliwosci wychowawcze
daje nam dzisiejsza wiedza ku roz-
winieciu w dziecku: zywotnosci, od-
wagi, wrazliwosci, inteligencji? —
O tem w nastepnych artykutach, juz
z punktu widzenia wskazan prak-
tycznych, potrzeb dnia codziennego.

Janina Ryngmanowa.
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Z obserwacji nad rozwojem dziecka.

i.
Uwagi poznawcze.

Alfred Binnet w klasyczny spo-
s6b dat przykiad, jak mozna na
wiasnych dzieciach obserwowac roz-
woj psychiczny dzieci. Od jego cza-
sOw mnozg sie te przykiady, wy-
chodzace nawet z ciasnego kota ro-
dziny.

Przyzna¢ trzeba, ze w badaniach
takich trudno moéwi¢ o pewnej me-
todzie, w Scistym tego stowa zna-
czeniu, trudno tez bada¢ dzieci obce,
nie przebywajgce stale razem z ob-
serwatorem, najtatwiej stosunkowo
przychodzi obserwowac i robi¢ no-
tatki odnosnie dzieci wiasnych.
W tym wypadku, rzecz jasna, na-
lezy silnie stara¢ sie o bezwzgledng
objektywnos¢, scisto$¢ i ostroznosé
w wyciaganiu wnioskow.

Woprawdzie zgdania takie od ojca
mogg wydawac sie nierealne, jednak
wiem z doswiadczenia nad mo;m
wiasnym synkiem, ze objektywizm
jest mozliwy.

W artykule niniejszym zamierzam
podkresli¢c momenty natury po-
znawczej i stawiam pytanie, czy
dziecko kieruje sie logikg? Wyniki
moich obserwacyj dajg odpowiedz
twierdzacg, jest to jednak taka
logika, jakg obserwujemy u ludzi,
ktérzy mowia logicznie, a nie wiedzg
wecale o istnieniu takiej wiedzy.

Logika dziecka uwidocznia sig,
przedewszystkiem w przebogatem
korzystaniu z analogji.

Moj synek, majacy potora roku
zwykt byt mowié, przy obserwacji
cieknacej beczki, ze ,pisia“. Tak
samo mawiat, gdy cokolwiek ciekto.
Podobnie nazywat kazdy wiekszy
okragty przedmiot ,,balonem"”, po-
niewaz pojecie ,balon“ znat naj-
pierw. Tak wiec nazwatl dynie i ar-
buz balonem. Tak samo mawiat,
gdy widziat przed sobg ziemniaki
lub tym podobne rzeczy. Owoce
drobne nazywat ,.elku”, skutkiem
tego, wszystkie inne owoce drobne,
tak samo nazywat. Widac tedy, ze
powodowat sie wielkoscig i ze roz-
poznawat wielkosci. |tak, gdy przy-
padkiem zobaczyt w jakim$ domu
na S$cianie kaline, wyszytg, natych-
miast nazwat je ,,elku”. Dziatata tu
oczywiscie analogia. To samo do-
tyczy jego nazwania kazdego czto-
wieka z broda ,dziadziemll, cukru
miatkiego — solg, czerwonego laku
ciektego — krwia, bociana — kurg
it p.

Z analogja taczy sie u dzieci,
klasyfikacja przedmiotéw. Fakt bo-
wiem, ze synek moj pewne przed-
mioty nazywal pojeciem innem, a
drugie innem, podyktowanem przez
analogje, zdaje sie to potwierdzac.
Potwierdza to tez fakt klasyfiko-
wania przedmiotéw widzianych i
rozpoznanych na rysunkach i foto-



350

grafjach. Nietylko przedmioty dziec-
ko rozpoznaje, ale i glosy. Synek
moj rozpoznawat wszelkie ustysza-
ne gltosy. Odrdzniat toskot aeropla-
nu, warkot samochodu. Rzecz jasna,
ze tatwiej odrozniat glosy zwierzat,
ktore sam nasladowat, chociaz ich
w danej chwili nie widziat. Fakt
ten zdradza oczywiscie dobry stuch,
jednak analogja i klasyfikacja dzia-
tajg tu niewatpliwie takze, gdy wi-
dziat owce, koze, kota, psa, indyka
czy koguta, wzglednie kure, nietylko
dawat odpowiednig nazwe, ale
nawet glos tych zwierzat naprowa-
dzal go na odnosne szeregowanie.

Dowodzi to rowniez, zdolnosci
asocjowania u dzieci, ponadto zdol-
nos¢ rozpoznowania barw i ksztat-
tow. Woprawdzie wszystko zalezy
w duzej mierze od wrodzonej inteli-
gencji dziecka. Ze dziecko jednak
poznaje ksztatty w przyblizeniu, do-
wodzi nazwanie przez mego synka
gwozdzia ,,weczek”, jak oznaczat
kazdy otowek. Tak samo nazywat

MtLODA MATKA

Nr. 11

raczki i patyczki o ksztatcie i wiel-
kosci do otéwkow podobne.

Widac z tego, ze dziecko zna row-
niez przeznaczenie kazdego przed-
miotu, ktéry w swojem ciggiem do-
Swiadczenia spotyka. Dziecko moje
znato samorzutnie z podpatrywania,
przeznaczenie kazdej rzeczy domo-
wej, na dlugo jeszcze przed roz-
poczeciem mowy.

Potwierdzi¢ mi tez wypada, ze
dzieci orjentujg sie w przestrzeni.
Na letnisku, chitopaczek moj pozna-
wat sklep, w ktérym kupowatem mu
stodycze, chociaz byt w nim za-
ledwie trzy razy. Wchodzac don
sam zadat ,,ko“, co znaczyto w jego
jezyku czekolady. Jak na potora
roczne dziecko, sadze, ze przemawia
za stwierdzeniem u dzieci orjentacji
przestrzennej. Natomiast nie spo-
strzegtem u niego orjentacji w cza-
sie.

c. d. n

Dr. S. Stendig

Wychowuj twe dziecko w poszanowa-

niu cudzej wilasnosci, cudzej

pracy,

cudzych praw i cudzych uczuc.
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W WAGONIE.

Wchodzimy obecnie w okres tak
dlugo wyczekiwany przez matki,
a jeszcze diuzej przez dzieci — w
okres wyjazdow na letniska.

Dla dzieci snucie marzen o poby-
cie na wsi i o0 przyjemnosci jazdy
pociggiem, stanowi hieograniczone
morze radosci. Natomiast matke,
mys$l odbycia podrézy, zwiaszcza na
dalszg odlegtos¢, ze swym malen-
stwem, czy tez z gromadka dzieciar-
ni, na dtugi juz czas przed wyjazdem
napawa niepokojem. Wiadomo, bo-
wiem, jak to w drodze bywa, dzieci
sie wiercg, sa kaprysne, nie wiado-
mo jak im dogodzi¢, wszystkiego do-
tykaja, wspotowarzysze podrézy nie
bez racji irytujg sie na nie it. d.
jednem stowem, podrdéz w wagonie
z dzieémi nastrecza same trudnosci
i przykrosci.

Zastanbwmy sie nad tem, jak
matki powinny przygotowaé sie do
podrézy i zachowa¢ w czasie nigj,
aby, o ile moznosci, unikng¢ tych nie-
mitych sytuacyj. Aby dojs¢ do kon-
kretnych wnioskéw, musimy przede-
wszystkiem zbadac¢ przyczyne roz-
draznienia i niesfornosci dzieciarni
w drodze.

Dziecko w podrdzy, wyrwane jest
z warunkow dnia codziennego, znaj-
duje sie w $rodowisku najzupetniej
odmiennem od tego, w jakiem za-
zwyczaj zyje, a stad tez i doznaje
wrazen niecodziennych. A wieeprze-
dewszystkiem sam wagon, ktory ma
dla niego urok, jezdzacego domu,

rozdraznienie i pospiech przed-
wyjezdny otoczenia; bieganina na
stacji przy szukaniu miejsc, obawa
0 niepogubienie rzeczy (przede-
wszystkiem  wilasnych  skarbéw)
i ograniczona mozno$¢ ruchu w wa-
gonie, obecnos$¢ obcych ludzi, wciaz
zmieniajgce sie widoki z okien wa-
gonu, rozmaite obawy w zaleznosci
od wieku i zastyszanych opowiadan,
jako to: obawa przed konduktorem,
katastrofg, przed zgubieniem sie
i t. d. Oto istotne powody niesfor-
nosci dzieciecej.

Moznaby bez korica wylicza¢ te
czynniki, ktére chwilowo nawet, mo-
ga dac przez pewne podniecenie, nie-
oczekiwane rezultaty, jak n. p. nie-
bywate postuszenstwo, niespotykana
u danego dziecka skionnos¢ do po-
$piechu. Jednak podniecenieto, trwa-
jace przez czas diuzszy, wywotuje
zazwyczaj zmeczenie, rozdraznienie,
kaprysy, wybryki, dokuczliwos¢ it.d.
Jednem  stowem  wszystko @ to,
przez trudnos$¢ opanowania dziecka,
stwarza matce z podrézy katorge.

Aby cho¢ w czesci przykrosci tych
unikng¢, matka, o ile moze sta-
ra¢ sie powinna, aby witasnie z po-
drozy stwarza¢ co$ zwyklego, nie
wybiegajacego poza norme codzien-
nego trybu zycia dziecka.

Po pierwsze, juz samo pakowanie
winno sie odbywa¢ bez pospiechu
i gorgczki, nalezy do niego przy-
stgpi¢ wczesnie, na dni pare przed
wyjazdem, aby w ostatniej chwili
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nie stwarza¢ przedwyjezdnego roz-
gardiaszu. Dobrze jest w tym celu,

w jednym punkcie mieszkania, od-
ktada¢ wszystkie rzeczy, ktére ma-
ja by¢ zabrane na letnisko, aby je
w ostatnim dniu spakowacé. Przy
tym systemie unika sie zapomnienia
roznych niezbednych przedmiotéw
i polagczonego z niem nerwowego

poszukiwania w ostatniej chwili

przed wyjazdem.

Majac w mysli rozktad podrézy
i czas jej trwania, powinna matka
w ten sposob zaopatrzy¢ sie w zyw-
nos¢, aby w miare moznosci odzy-
wianie dziecka w czasie drogi nie
odbiegato od normalnych godzin i
normalnego sktadu positkéw. Zabie-
ranie duzych ilosci jedzenia, ponad
norme tego, co zwykle dziecko spo-
zywa jest niepotrzebne i wrecz szko-
dliwe. Czesto, bowiem, dziecko w
drodze przez nadmierne podniecenie,
lub wprost z nudow zjada wiecej.
Czasem wprost niebywate ilosci po-
trafi skonsumowac.

Przed wyjazdem winna matka uni-
ka¢ tego rodzaju ostrzezen jak: pil-
nuj sie mnie w drodze, bo si¢ zgu-
bisz; jak bedziesz niegrzeczny to cie
oddam konduktorowi; nie ptacz, bo
cie zostawie na stacji.

Podobne powieedzenia, ktore wo-
gole w racjonalnem wychowaniu
dziecka sa niedopuszczalne, w da-
nym wypadku dajg rezultaty nie da-
jace na siebie diugo czeka¢. Nastu-
chawszy sie roznych okropnosci,
nierzadko malec ogarniety panicz-
nym strachem, nie chce matki na
pot kroku od siebie puscic¢, lub tez
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na widok konduktorow ptacze prze-
razony.

Z przedmiotow, ktdre konieczne
sg w czasie podrozy z dzieémi, wy-
mieni¢ nalezy: wilgotnag gabke zawi-
nieta w recznik, do mycia rgk, o ile
za$ podr6éz ma by¢ diuga to i bu-
telke z woda, gdyz na wode w umy-
walniach w wagonie nigdy z caig
pewnoscig liczy¢ nie mozemy. Poza-
tem, gdy dziecko jest w wieku ta-
kim, ze umie juz maza¢ otéwkiem
na papierze rézne gryzmoly, wska-
zane bedzie zabranie otdéwka i ka-
watka czystego papieru. Przyda sie
rowniez dla zajecia czasu dziecka w
drodze ukochana lalka, mi$, czy tez
inna zabawka, ktorg dziecko sie naj-
czesciej bawi.

Trudno powiedzie¢ czy lepiej jest
podrézowac¢ z dzie¢mi w dzien czy
tez nocg. Gdybysmy mogli mie¢ pew-
nos¢, iz pociag nie bedzie nattoczony
i ze znajdziemy dosy¢ wolnego miej-
sca, na ktorym moznaby sporzadzic¢
dzieciom postanie, to moznaby zale-
ci¢ podroz noca. Taka podr6z mniej
zmeczy i matke i dzieci. Poniewaz
jednak gwarancji tej mie¢ nie moze-
my, musimy sie najczesciej decydo-
wac¢ na odbywanie podrézy w cza-
sie dnia.

Stanowczo odradzatabym odbywa-
nie podrozy z dzie¢mi klasg druga,
gdyz mimo komfortu, pod wzgledem
higjenieznym znacznie nizej stoi od
klasy trzeciej, w ktorej duzo tatwiej-
sze jest utrzymanie czystosci. Co zas
do nattoczenia, to o ile luzno jest w
klasie drugiej, to i w trzeciej nie
napotykamy ttoku, natomiast, gdy
w trzeciej jest petno to i druga nie
pozostaje za'nig w tyle.
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Na droge nie nalezy dzieci zbyt
cieplo ubiera¢, aby sie nie grzaty.
Réwniez nie nalezy obawiac¢ sie w
drodze doptywu Swiezego powietrza
przez otwarte okno, czy drzwi. O ile
rzeczywiscie jest chtodny dzien, a
w wagonie jest duszno, to raczej le-
piej juz wilozy¢ na dzeckoi palto
i otworzy¢ okno, niz pozwoli¢ mu
sie dusi¢ w gorgcej temperaturze.
W nieprzewietrzonym przedziale ta-
twiej dzieci, zresztg tak jak i do-
rosli, nabywajg kataru i kaszlu, a
pozatem panujacy zaduch i gorgco
zwigkszajg rozdraznienie i niepokdj.

Whbrew ogo6lnym zasadom pedago-
giki pozostawiania dziecka jaknaj-
wiecej samemu sobie i niezabawia-
nia go, w podrozy musi matka zajgc
sie dzieckiem, kierujgc jego zabawg
W wagonie, ze wzgledu na ograni-
czong mozno$¢ ruchu, zabawy mu-
szg by¢ spokojne, z tego tez powo-
du napotykamy duzg trudnos¢ w wy-
najdowaniu ich.

Zwyktem, najprostszem zajeciem
dziecka przez czas diuzszy bedzie
wygladanie przez okno (wszelkich
starann dotozy¢ nalezy, aby uzyskac
miejsce pod oknem). Juz tutaj ko-
nieczny bedzie wspotudziat matkiw
obserwowaniu predko, zmieniaja-
cych sie widokow. Dziecko, wygla-
dajac przez okno, samo predko sie
znuzy i znudzi, bedzie wkroétce za-
dato wygladania oknem innem, po
drugiej stronie wagonu, liczgc na to
iz tam wiasnie znajdujg sie najcie-
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kawsze widoki. Matka, patrzac wraz
z dzieckiem przez okno pokaze mu
ciekawe rzeczy, ktore uszly jego u-
wagi, opowie mu o0 nhapotykanych
przedmiotach, wywotujgc jego za-
intereesowanie, czem znacznie prze-
dtuzy okres moznosci obserwowania.

Po wygladaniu przez okno przyj-
dzie czas na zajecie sie lalka, czy
misiem, rozmowa o tem, jak to be-
dzie na wsi, rysowanie przez dziecko
i przez matke, zabawa w ztotg kule,
w tapki, gdy dziecko starsze to i
gtosne czytanie moze byc¢ dotgczone
do rozrywek, skracajgcych czas po-
drozy.

Zaznaczam, jednak, raz jeszcze,
ze we wszystkich tych zajeciach
matka musi bra¢ czynny udziat,
wszelkie powiedzenia w rodzaju: wy-
gladaj przez okno, siedZz spokojnie,
uwazaj, nie przeszkadzaj mi, nie tra-
caj tego pana, nie wychylaj sie nie
ruszaj tego it. d. nie dadzg zad-
nych rezultatéw, a wrecz przeciwnie
spotegowac jescze moga hiepokdj
dziecka i rozdraznienie, doprowa-
dzajgce do przykrych nastepstw.

Odbywajac droge w podany wyzej
sposéb, by¢ moze matka nie prze-
czyta ani jednej kartki, zabranej z
sobg ksigzki (zresztg brac¢ jej nie
powinna), nie bedzie miata ani jed-
nej chwili wolnej, a jednak w re-
zultacie dojedzie na miejsce znacz-
nie mniej zmeczona i zdenerwowa-
na.

Wanda Meisner.

SZANUJIJMY GODNOSC DZIECKA.
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Piosenka w zyciu dziecka.

Piosenka ma spetni¢ w zyciu dzie-
cka doniostg role — obudzi¢ jego
wrazliwos¢ na piekno muzyczne
i zalozy¢ fundamenty kultury este-
tycznej. A wiec dobro samego dziec-
ka wymaga, zeby piosenka stata mu
sie towarzyszem i przyjacielem.
Czems$ bardzo milem, czem$ koniecz-
nem. Jak ulubiona zabawka, z ktorg
sie zasypia. Jak cukierek, co wywo-
tuje nieodparty nakaz mysli: je-
szcze!

Stanie sie to napewno, jezeli u-
miejetnie zwigzemy piosenke z co-
dziennem zyciem dziecka.

Piosenkg — modlitwg wita nowy
dzien. Z piosenkg maszeruje dookota
stotu, jesli pogoda nie dopisze. Pio-
senkg usypia swa lalke. Z piosenka
wigze kotko i krgzy w zabawie;
przy piosence tanczy, skacze, Kkla-
szcze, przytupuje, Im prostsza i krot-
sza piosenka, tem lepiej. To co da-
jemy naszym dzieciom musi by¢ lek-
kostrawne. Tylko wtedy pojdzie im
napewno na zdrowie. Zwrdéci¢ uwa-
ge musimy i na to, ze inny jest za-
sOb pojeciowy i mozliwosci gtoso-
we 2-uletniego bobusia, inny za$
dziecka 7-ioletniego, i przy wybo-
rze piosenki uwzgledniamy nietylko
zainteresowanie dzieci, ale przede-
wszystkiem ich wiek, no i plec.

Beda piosenki wspolne, ale bedg
tylko chiopiece, lub tez nadajgce sie
wytacznie dla dziewczat.

Mate dziecko najtatwiej uczy sie
przez nasladownictwo. Krotka i pro-
stg piosenke powtarza chetnie naj-
pierw nieudolnie, potem coraz lepiej.
Jezeli rezultat nie zadawalnia uszu
dorostych, to nie znaczy, ze dziec-
ko ,,nie chcell, ze ,$piewa brzydko".
Napewno Spiewa jak moze najlepiej,
tylko ze.... lepiej narazie nie po-
trafi, a krytyczne uwagi otoczenia
i niewlasciwa ocena najlepszych
checi dziecka, zabijajg w niem wia-
re we wiasne sity i niejednokrotnie
odbierajg che¢ do $piewu na cale
zycie.

Kochajgca matka nie dopusci do
tego, by jej dziecko wyrosto zdata
od ksztatcgcego i uszlachetniajgcego
wplywu piosenki, i w miare potrzeby
zdobedzie i uzupetni swoj repertuar
piosenkowy, materjatem odpowied-
nim do potrzeb chwili. Dla matek,
posiadajgcych do dyspozycji instru-
ment strona techniczna nie przedsta-
wia trudnosci i— piosenke przegrang
kilka razy, Spiewamy dziecku, czy
to przy zabawie, czy tez przy ja-
kiems$ zajeciu. Jezeli gtos nie do-
pisuje, musi go zastgpiC instrument,
ale tylko w ostatecznosci, bo jednak
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matemu dziecku tatwiej jest naslado-
wac glos ludzki blizszy barwg i ska-
la jego mozliwosci gtosowych. Trud-
niejsza nieco sprawa, jezeli instru-
mentu brak, a nikt w domu nie po-
siada umiejetnosci czytania nut gto-
sem. Ale i to nie jest sytuacja bez
wyjscia. Szuka sie wtedy pomocy
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u zyczliwych znajomych, u jakiej$
skromnej, matowymagajacej (w zna-
czeniu finansowem) nauczycielki, a
przy pewnym naktadzie dobrej woli
niejedno bezradne ,nie umiem, nie
wiem jak", zmieni sie w radosne
i tworcze: ,.chce, moge i potrafie”.

J. Kazmierczakowa

KOLYSANKA
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Dziecko a ksigzka.

Moéwi sie u nas duzo o slabem
rozwoju czytelnictwa w Polsce, przy-
tacza sie bardzo przykre statystyki,
ktore, w poréwnaniu z Zachodem,
uderzajg nas niskiemi cyframi nakia-
déw wszystkich wydawnictw w
Polsce. Szuka sie drog ratunku. Szu-
ka sie ich zreszta nie od dzi§ — jak
nie od dzisiaj biada sie na ten temat.

Satyra polska od wiekéw juz po-
wtarza z ubolewaniem, ze

“...Jeszcze u nas ten czas nie za-

witat

Abp kto w Polszcze ksigzki po-

zyteczne czytat*.

I zawsze, od wiekdéw spoglada sie
Z nadziejg w pokolenie przyszie,
ktore od dziecka zaprawione w za-
mitowaniu do czytelnictwa, bedzie
chciato z ksigzka zy¢, bedzie jej po-
trzebowato.

Bo wiasciwie tu lezy cale zagad-
nienie.

Ksiazka musi sie staC¢ potrzebg
cztowieka, musi sie staC raczej tak
niezbedna, jak chleb powszedni i
tak, jak chleb powszedni powinna
by¢ jego pokarmem.

Nie piekna bibljoteka, nie ugina-
jace sie pod ciezarem ztoconych to-
mow poitki szaf zamknietych kluczem,
ktory sie gdzie§ musi zawsze za-
gubi¢. Nie snobizm ipoza, ale ksigz-
ka, ktdra razem z cztowiekiem zyje,
bez ktérej wogdle trudno istniec.

Do takiej ksigzki przy-
wykng¢ od dziecka.

lle razy stysze, ze miodziez szkol-
ng nalezy do czytelnictwa zachecac

trzeba

i zaprawia¢ — mam uczucie, ze to
wszystko bardzo dobrze, ale jednak
to juz troche za poZno.

Dziecko! Wiasnie dziecko powin-
no sie nauczy¢ kochaé¢ swoje ksigzki.
Ta mitos¢ bedzie mu napewno to-
warzyszy¢ do konca zycia i napewno
nigdy go nie zawiedzie i nie zdra-
dzi.

Czy matki ksztatcg w swych dzie-
ciach przywigzanie do ksigzek?

Spojrzyjmy dookota nas, na nasze
znajome matki, spéjrzmy bardzo ser-
jo i powaznie na nas samych i daj-
my sobie szczerg i uczciwg odpo-
wiedz:

,CO zrobitam, by w duszy mego
dziecka obudzi¢ mitos¢ do ksigzki
i do fektury'

Jaka bedzie odpowiedz?

Te odpowiedz ustyszatam raz z
ust jednego z wybitnych pedagogow
wydawcow.

»Na rynku wydawniczym w Polsce
w zakresie ksigzek dla miodziezy
i rodzicow — mowit ow pedagog —
jest tak zatrwazajagcy zastoj, ze
wkrotce, najlepsza nawetksigzka dla
dzieci lub mitodziezy, nie bedzie mo-
glta znalez¢ swego naktadcy. Po-
prostu zapotrzebowanie na te ksigz-
ki jest w stanie zaniku".

O to tak wilasnie wyglada praca
nas matek nad budzeniem wsrod na-
szych dzieci zamitowania do ksia-
zek.

A potem po wielu latach, nie
jedna z nas powie z goryczg do
Jacka lub Zdzisia — chtopcow pod
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wasem; ,Dlaczego zamiast prze-
czytaC ksigzke, ktdrg ci podarowa-
tam, spedzasz wszystkie wieczory
na bridzu, w kinie lub na dancingu
i chocby tylko dla przyzwoitosci nie
rozcigte$ nawet kartek“.

Oczywista nie patrzymy na ksigz-
ke pod znakiem antidotum na Kkino,
dancing, karty i restauracje. Roz-
mowe te przytoczylam, bo juz wiele
razy j? styszatam, jak napewno w
tej lub innej formie styszaly ja
wszystkie czytelniczki ,,Mtodej Mat-
ki,

Czy traktujemy serjo ksigzke w
zyciu naszych dzieci, czy wprowa-
dzamy ja planowo w ich zycie, czy
nasze rozmowy z dzieckiem rozbu-
dzajg ich zainteresowania w tym kie-
runku?

Czy wiekszos¢ matek nie uwaza,
ze pierwsza ksigzka w zyciu dziecka
moze byc¢ ,,byle jaka". Byle koszto-
wata niedrogo, byle miala duzo
ilustracyj — a tre$¢? i tak dziecko
wiele nie zrozumie.

Ten lekcewazacy stosunek do
ksigzek kupowanych dla dzieci,
zwiaszcza do tak zwanych ,,pierw-
szych ksigzek!' sprawia to, ze w
wiekszosci wypadkéw sg zle do-
brane.

Dlaczego boimy sie zle dobranych,
nieodpowiednich ksigzek tylko dla
dziewczat i chtopcéw dorastajacych
— dlaczego uwazamy, ze ksigzka —

—

Lfl®
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ktérg dajemy dziecku 5, 6, 7 let-
niemu moze by¢ pierwsza lepszg z
?

Obowigzkiem matki jest zaznajo-
mienie sie z trescig ksigzki, ktorg
daje dziecku.

Zaden sumienny wychowawca, za-
dna sumienna matka nie powinna
da¢ dziecku ksigzki, ktorej przed-
tem sama nie przeczytala.

Nazwisko autora lub autorki mo-
wi nam oczywista bardzo duzo, ale
nie wszystko. Pamieta¢ musimy, ze
pierwsza ksigzka najlepiej dobrana
do poziomu inteligencji dziecka, do
stopnia rozwoju jego umystu, moze
w danym momencie jego zycia by¢
wiasnie ksigzka zle przystosowana.
Tylko subtelna i powazna analiza
matki moze stwierdzi¢, czy ksigzka
dana, ksigzka zasadniczo dobra i do
wieku dziecka istotnie dobrze przy-
stosowana jest zarazem ksigzkg do-
brze w danym momencie zycia jej
dziecka, spetniajgca swa role.

Nie kupujmy dla naszych dzieci
ksigzek byle jakich, nie Kkierujmy
sie przy wyborze jedynie tytulem,
oktadkg albo choéby nazwiskiem au-
tora, nie czytajmy tych ksigzek ra-
zem z naszemi dzieémi. Poznajmy
kazdg ksigzke same, nim ja damy
naszym dzieciom. Jezeli same nie
ufamy swojej wiasnej ocenie, za-
siegnijmy opinji innych ludzi, prze-
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dewszystkiem tych, ktérzy znajg do-
brze nietylko ksigzke, ale znajg row-
niez i nasze dziecko.

Czy to nie wyglada na przesade?

Jezeli pierwsza ksigzka ma zdo-
by¢ mitos¢ dziecka, mitos¢ trwatg,
mocng i wierng — to ksigzka ta
musi je przedewszystkiem zaintere-
sowac.

A zainteresuje dziecko tylko taka
ksigzka, ktéra zwigzana jest swa
trescig i formg ze Swiatem mysli
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i uczu¢ dziecka. Dlatego dobdr pier-
wszych ksigzek musi by¢ bardzo
subtelnie i indywidualnie traktowa-
ny przez matke.

Niestety, wiekszos¢ z nas nie do-
cenia wagi lektury dziecka w wieku
przedszkolnym.

W nastepnym numerze mowic¢ be-
dziemy o wspolzyciu dziecka z
ksigzka.

Wanda Petczynska.

Rozmowy na spacerze.

U OGRODNIKA

Nie byta wcale daleka i nie byla
trudna, to nasza wycieczka. | bar-
dzo duzo ciekawych rzeczy mozna
byto zobaczyc¢.

Pojechalismy tylko tramwajem do
ogrodnika.

Bo w miescie widz isie tylko za
szyba, pieknie utozone owoce, po-
wigzane w paczki warzywa, wszyst-
ko sie wazy, kupuje i zjada goto-
wane, a nieraz nie wiadomo wcale
jak to wszystko rosnie, skad sie
bierze, jak sie zrywa, jak to napraw-
de, nie w sklepie, wyglada. Dzieci
sg ciekawe, cieszg sie na wycieczke
do ogrodnika.

Juz teraz nie pamietam po co to
wybraliSmy sie, po jaka$ d obrg
ziemie do kwiatow, czy tez jakie$
Swieze warzywa. Ale naprawde po-
jechaliSmy zobaczy¢ jak wszystko
rosnie pod cieptem letniem storicem.

Byt wysoki ptot i mata furtka,
a w $rodku stat maty domek i drugi
ze szklanym dachem i od Ssciezki

siagnety sie dlugie, rowniutkie za-
gony.

Stary ogrodnik ciezko stgpat w
ciezkich butach i chodzit z nami po
catym ogrodzie, bo zgodzit sie dzie-
ciom to i owo pokazac.

Pod ptotem byty truskawki. Patrz-
cie, jakie majg piekne wycinane
liscie, a z pod lisci wygladajg gdzie-
niegdzie biate, dos$¢ duze kwiaty;
ale juz przekwitty prawie wszystkie,
opadty ptatki ,a zato ciemny wy-
pukty srodek rozrost sie ogromnie,
nabrat innego ksztattu, troche ptaski
usiany zielonemi pasteczkami; patrz-
cie przeciez tutaj to juz zupeinie
duza truskawkal! Na jednej gatgzce
rosnie ich po pare, a galgzka ugina
sie pod tym ciezarem. Teraz tru-
skawki jeszcze zielone, ale mnie
pare pieknych dni stonecznych, i na-
gle urosng jeszcze i poczng sie czer-
wieni¢ od tej strony, gdzie grzeje
je stonce i zrobig sie stodkie i so-
czyste. Nie bedg dojrzewaé wszyst-
kie odrazu, ale po kolei, tak, jak za-
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kwitaty ich kwiaty. Codzieh rano
bedzie sie zrywaé ostroznie, deli-
katne czerwone owoce, bedzie sie
je uktada¢ do matych pudelek i
wiez¢ do miasta do sklepu, a stam-
tad powedrujg do niejednej tako-
mej buzi.

Przy truskawkach zabawilismy
dtugo, bo o tyle rzeczy trzeba sie
byto zapyta¢, ale musimy zobaczy¢
i inne rzeczy. — WHiasnie, to cie-
kawe, co sie kryje w tych wysokich,
rowno ciggnacych sie kopczykach?
Po bokach tu i 6wdzie bieli sie jakas
mata gtowka. Ogrodnik odgarnat

ziemie i pokazat sie wysoki biatawy
szparag. O szparagach to musiata
by¢ cata dluga historja. Z czego
wyrastajg, dlaczego sg takie biate,
a zielenieja im tylko gitowki, jak
tylko wysuna sie na stonce i dlacze-
go muszg rosngé¢ w takich wilasnie
kopczykach. | ogrodnik pokazat nam
potem takie, co pozieleniaty i sg nie-
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dobre, bo, jak wyjdg z ziemi to
robig sie gorzkie. Ale potem minie
czas na jedzenie miodych szparago-
wych pedéw i pozwoli sie tym pdz-
niejszym wyrosng¢ w piekne zielone
jakby drzewka, czy krzaki. A czy
pamietacie duzy puszysty asparagus
w naszem mieszkaniu? Jak wrécimy
do domu, to zobaczymy, jak wygla-
daja jego miode pedy, jak tylko,
wysung sie z ziemi. | dowiemy sie
wtedy ,ze to sg zupeinie Dbliscy,
krewni z tym szparagiem jadalnym.

Co rosnie na zagonach w réwnych
zielonych rzadkach? Nawet nie wi-
dzieciscie, ze takie piekne delikatne
listki, nalezg do zwyczajnej pietru-
szki i marchewki. Roslinki jeszcze
sg miode, korzen, ktéry jest jadal-
ny zaledwie zaczyna grubieé¢, tak
jak ten, ktéry pokazuje nam ogrod-
nik. Dopiero pod jesien zgrubieje
nalezycie; roslina po pracy catego
lata zgromadzi sobie w nim wielkie
zapasy pozywienia. Ale to juz w
domu dowiemy sie na co sg jej te
zapasy potrzebne. Teraz musimy je-
szcze zobaczy¢ jak rosna buraczki
o lisciach duzych, czerwonawych,
jak wyglada kapusta, ktéra dopiero
zaczeta zwijac listki w twardag gtow-
ka i kalafior, podobny do kapusty,

ktérego nierozwiniety, wielki pak
kwiatowy jest taki smaczny, gdy
go jemy z mastem i z buteczka.

A jeszcze sg kwiaty: czerwone

i biate, gwozdziki o waskich biata-
wych listkach, $liczne irysy, na
sztywnych todygach i pachnacy gro-
szek czepia sie mocno wysokich ty-
czek.

| jeszcze réze musimy zobaczyc,
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twarde paczki, ktére juz
rozwing sie w wielkie
kwiaty.

Jak pojedziemy dalej za miasto
zobaczycie skromngpolng roézyczke
0 pieciu ptatkach, z ktérej ogrod-
nicy wyhodowali tysigce najpiekniej-
szych petnokwiatowych odmian.

A jeszcze sg inspekta, o ktérych
moznaby tez ciekawych rzeczy do-
wiedzie¢ sie. Bo dlaczego ogorki w
drewnianych skrzyniach juz tak
dawno majg S$liczne, duze, owoce,
a te na zagonach ledwo, ledwo za-
czely zakwitac? Ale i o tem do-
wiemy sie w domu, gdzie bedzie tyle
do mowienia, tyle zapytan, az skon-
czy sie na tem ,ze koniecznie, Kko-
niecznie chcielibySmy mie¢ ogrédek.

predko
pachngce

MLODA MATKA Nr. 11

Taki maty, malutki kawatek zie-
mi, a na nim mate zagonki, ktore
mozna ugrabi¢ matemi grabkami i
posia¢ i posadzi¢ wszystko praw-
dziwe, wszystko co tylko sie zechce.
| truskawki, i warzywa, i najtadniej-
sze kwiaty.

Takie marzenie dziecinne — ale
czy zawsze nieosiggalne? Moze nie-
dtugo, jak bedziecie troszke wigksi,
datoby sie zrobi¢ sobie malutki
wiasny ogrodek. Sg przeciez rozne
ogrodki ,,rodzinne*, ,dziatkowel,
lezy czasem przy domu skrawek
nieuprawnej, nikomu niepotrzebnej
ziemi, stojg moze wreszcie na bal-
konie dtugie zielone skrzynki, kto-
rych nikt nie obsadza, ani obsiewa...

.. Brzoésko-Guderska.

DLA DZIECII

bardzo smaczny, chetnie przyjmowany

J ECO R O L Mag. A. Bukowskiego

Zwieksza wage ciata
Wmacrtia kosci
Przywraca apetyt

Leczy: krzywice

powiegkszenie gruczotow
ostabienie

Jecorol jest znany od lat przeszio 35 ze swej skutecz-

nosci i w przeciwienstwie do

tranu uzywany jest tak

zimag jak i latem.

Wystrzega¢ sie bezwartosciowych namiastek i nasladownictw.
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Hallo!
Hallo!
PROGRAM DLA DZIECI i W™MLODZII'Z .U jagodowego krola — zradjo-
fonizowane wg. M.  Konopnickie!
Dn. 2.VI. § 1235, XXVIII koncert szkol- przez B. Hertza.
ny z FJharm. Warsz. D
o . n. 12.VI. g. 15.40.
g._’_15 50. audycje: _.;’;Obom,azze_k_ ,Co sie dzieje na &Wiecie  radjo-
pidia Kr. Brzozowskiej; 2) , Swieci tygodn
I;?rl]ezyc Swieci —pibra Ewy Zarem- LSwietny  pomyst piora Cioci
y- Heli.
Dn. 4VI. g 12 Poranek szkolny ze Lwowa. o
g. 1655 Stuchowisko dla dzieci Dn. 15.VI. g. 1540. Dla dzieci starszych.

Dn.

Dn

Dn.

p. t. ,Kaczy %taw  (Lwow).

5.VI. Dla dzieci i miodziezy.

g. 15.40. ,,C6 sie dzieje na $Wiecie
»Sen czy prawda opowiadanie p.
W. Woytowicz-Grabinskiej.

. 8. g. 15.40.

a. ,,Jak jez wystrychnat lisa na du-
dka opowiad. J. Wirskiego.

b. Listy od dzieci — p. W. Tatar-
kiewicz.
ILVI. g.
Lwowa.

» 0. 1540. Stuchowisko dla naj-
miodszych..

12.45. Poranek szkolny ze

»,O dziwnych zwierzetach, ktore nie-

gdy$s zyty na emi wygh p. F
Burdecki.
~Zagadki i $Zfarady  podykt. p. H.
tadosz.

£Dn. 18VI. g. 1540. Dla dzieci starszych.
»Dzwon" stuchowisko p/g. Ander-
sena.
PROGRAM DLA MATEK.

Dn. LVI. g. 17.35. ,Polski wychodzca w

Kanadzie
ski.

dr. M. Natecz-Dobrowol-
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. » 0. 20. Feljeton muzyczny: ,,Triumf
jeszcze, jako odrodzenie ducha z pry-
mitywow", dyr. St. tobaczewski.

" . 0. 21.15. Kwadrans literacki
,.Goethe" fragment z ,,Werthera".

Dn. 2.VI. g. 17.10. ,,Wszech$wiat i
prof. Bialobrzeski.

" » 0. 19.15. Obchdéd Lajkonika
transmisja z Krakowa.

. » 0. 20. ,,Za murami wiezienia" fel-
jeton adw. H. Wiewiorska.

0 g. 21. ,Faust” Goethego — stuchowisko
tr. z Wilna.

atom"

Dn. 3.VI. g. 1525. ,Polska wyprawa w

Alpy Francuskie" red. K. Dorawski

(Krakéw).

. » 0. 16.20. Samobdjstwo miodziezy
— wizytator J. Ostrowskki (Wilno).

. » 0. 17.10. ,Fantastyczny $wiat auto-
matéw" inz. Z. Kaczkowski.

4VI1. g. 16.30. ,Kryzys Swiatowy, a
technika™ odczyt dr. F. Burdecki.

. » 0. 18. Transmisja nabozenstwa
z Ostrej Bramy w Wilnie.

g. 20. ,,Na widnokregu".

. » 0. 21 ,,Wiosna, kwiaty i luddzie"
dr. J. Szperkowski.

. 5.VI. g. 14 ,Robotnik i jego zaintere-
sowanie zawodowe" wygi, wice-min.
W. Jastrzebski.

. » 0. 19.50. Transmisja ,,Halki" St.

Moniuszki z Opery Warsz.

. 6.VIL. g. 18 ,Garibaldi a Polska" —
dr. A. Lewak.

. » 0. 20. ,Hrabia Luxemburg“ ope-
retka Lehara.

. 7.VI. g. 18.00. ,,Wielki post w ojczy-
Znie Proroka" Wygi. B. Richter.

. » 0. 20. ,Ksigzka, jako panaceum
feljeton literacki wygi. p. L. Ry-
gier.

Dn. 8.VI g. 2055 Kwadrans literacki.
Opowiadanie egzotyczne T. Nittmana

p. t. ,,Wielbtagdzia dusza".

MLODA MATKA

Dn.

Dn.

Dn.

b

Dn.

Dn.

Dn.

Dn.

Nr. 11

9.VI. g. 18. ,,Warszawa przysztosci”
odczyt Ad. Paprockiego.

» 0. 21. Audycja poswiecona twor-
czosci Ad. Dygasinskiego.

. JO.VI. g. 16.40. ,,Kamienie spadte z nie-
ba" wygt. dr. J. lwinski.
» 0. 18 ,Kult stonca i wody" wygt
dr. F. Walter prof. Un. J.
» 0. 20. ,Arabeski palestynskie" fel-
jeton wygt. ks. W. Kneblewski.
» godz. 22. ,0 naszym zawodzie ko-
biecym" wygi. p. J. Lewandowska

I.\VVI. g. ,,W morelowej stolicy" wygt.
prof. J. Liwoczynski (tr. ze Lwowa)

12.VI. g. 1255. ,Znaczenie przerw w
czasie pracy i urlopéw" wygt. dr.
K. Dabrowski.

. 0. 16.45. ,Kacik jezykowy" wygt
prof. St. Stonski.

. g 2055 »Pociggiem  bolszewic-
kim" fragment z ksigzki 1'. Hotowki
»Dwa fronty *

13.VI. g. 18 ,Dziwolagi
wygt. prof. B. Richter.

» ¢- 20. Operetka ze studja.

» g 22. ,, W stolicach potudn.
Ameryki" feljet. wygt. p. N. Papro-
cki.

arabskie'

14VI. g. 16.40 ,Piekno w zyciu co-
dziennym" wygt. p. W. Telekowska.
20. ,Nasz feljeton literacki"

» -
g t"swaptstyi '2 d '[SICw

15.VI. g. 18.00. ,,Na morzach potudnio-
wych" wygi. prof. Br. Rydzewski.
., 0. 2055. ,Dwa obrazki" kwa-
drans literacki p. G. Olechowski.

. 16.VI. g. 18. ,Stanistaw Wyspianski"

— wygt. p. W. Husarski.
» 0. 21. Stuchowisko.

. 17.VI. g. 18. ,Baltyk jako obszar ko-

munikacyjny" wygt. dr. W. Ormicki.

18.VI. g. 18. ,Przysztos¢ Kultury w
Polsce™ wygt. p. L. Chwistek, (tr.
ze Lwowa).

» 0. 20.55. ,,Na widnokregu".



GIMNASTYKA DOMOWA
DLA KOBIET

AGNETY BERTRAM

Pierwsza w Polsce KsigzKa - podrecznik

gimnastyKi dla Kobiet w Kazdym wieku

UCzy CWICZYC BEZ POMOCY
NAUCZYCIELA

zawiera zasob c¢wiczen do uzytKu domo

wego i dla celdw nauczania

Cena zt. 7

Z przesytkg zt. 8.20

SKEAD GLOWNY.

Administracja *STARTU |

Warszawa, Gorno$laska 20; tel. 9-01-24

Na prowincje wysylamy po wptaceniu na konto ,STARTU"
w P. K. O. Nr. 14458 zi. 8.20.



LOT

poprzez czyste przestworze
wolne od dymu, kurzu i sadzy
dajac moc wrazen

krzepi umyst | ciato.

ZBLIZA SIE SEZON JARZYN!

Przyrzadzanie potraw
z jarzyn nauczy Cie
numer specjalny tyg.
,,MOJ DOM* p. t.

»"JARZYNY”

Wysyta po otrzymaniu w zna-
czkach pocztowych Iuh na
P. K. O. 14560

gr. 80

Administracja tyg. ,,Koh ieta
Wspolczesn a“ Warszawa -
Gornoslgska 20.

Zaktady Drukarskie ,HELIKON®“ Warszawa, Elektoralna 25 tel. 778-52.
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