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Z roku 1931

roczniki

dwutygodnika

Zt 10. Zt 10.

z przesytka zt. 11.
wysyta po otrzymaniu wptaty
na P.K.0.14.555 Administracja:

Warszawa, Gornoslaska 20.

Za zaliczeniem nie wysylamy.

Na plazy czy wsrod
lasow i gor odpo-
czywa sie idealnie

Foremki hibutkowe

modeli sukien
i ubranek
dziecinnych
DOSTARCZA:
w przeciggu dni 6-u
Administracja dwut.
-MEODA MATKA"

Warszawa, Gornoslaska Nr. 20

po otrzymaniu na-
leznosci na P. K. O.
14,555 lub w znacz-
kach pocztowych —

Za zaliczeniem foremek nie wysytamy

robigc roboty reczne!

Przed wyjazdem zaopatrz sie wiec

w NASZA ENCYKLOPEDJE SCIEGOW

w opraé. J. Korzeniowskiej

131 najrozmaitrzych sSciegéw do haftu

Cena zt. 3

Z przes. poczt, zt. 3.80

Wysyta Admin. tygl. ,,Kobieta Wspdtczesna™ Warszawa, Gornoslaska 20.
po otrzymaniu gotowki P. K. O. 14.560
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Brzésko-Guderska: Do lasu. Odpowiedzi na listy.

Pojechalismy do lasu.
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,,Mtoda Matka“ w czasie lata.

Istniejacy kryzys gospodarczy bar-
dzo dotkliwie odczuwa i redakcja
naszego pisma.

Zalegle prenumeraty stanowiag wy-
sokg sume
obrotow. Woysylane przypomnienia
w wielu wypadkach nietylko
daja pozadanego efektu, ale bardzo
czesto pozostajg bez odpowiedzi.
Z tego powodu jestesSmy w kiopocie.
Opierajgc sie na licznych listach na-
szych czytelniczek, ktore przesylajg
nam wyrazy swego uznania, piszac:
»hie wyobrazam sobie wychowania
dziecka bez rad M.M.*; ,M. M. to
dobrodziejstwo dla matek” i t. p.
czujemy swo6j moralny obowigzek

naszych miesiecznych

nie

prowadzenia pisma nadal. Bo przy-
jazn, uznanie i Swiadomos¢, ze sie
jest komus potrzebnym—obowigzuja.
Zatatwimy, jednak, sprawe droga
obopolnych ofiar.

W miesigcach : lipcu, sierpniu
i wrzesniu dwutygodnik M. M., wyj-
dzie jako miesiecznik i ukazywac
sie bedzie miedzy 10—15 kazdego
miesigca.

Zewnetrzny wyglad pisma zostanie
cokolwiek zmieniony. Wartosci tre-
§ci poruszanej, nie zmienimy.

Obnizymy prenumerate na ten
kwartat do 3 zt. 25 gr., ale pro-

simy Was o jedno : nie zalegajcie
w oplacie i zdobywajcie dla pisma
wyptacalne prenumeratorki, abysmy
nie byli zmuszeni zawiesi¢ pisma,
az do lepszego jutra.

Dla informacji matek komuniku-
jemy, ze, gdyby w czasie lata chciaty
zasiegng¢ rad M. M., to po przy-
staniu znaczka pocztowego za gr.
50 otrzymaja odpowiedz listownie.

Narazie przestajemy rowniez wy-
dawac tablice krojow jako oddzielng
wkiadke, ale foremki bibutkowe po
przestaniu odpowiedniej naleznosci

i oplacie przesyitki zawsze otrzymac
mozna.

Prosimy zapamieta¢, ze dotych-
czasowy adres redakcji 1 admini-
stracji ulegnie zmianie. Od dn. 1

lipca dwutyg. M. M. miesci¢ sie be-
dzie: ul. Koszykowa Nr. 44 m. 18,
11 pietro, tel. 9.01-24 i czynna bedzie
od g. 10-ej do 14-ej za wyjatkiem
sobaét.

A gdy nadejdzie upragniony dzien
poprawy, powrécimy do pierwotne-
go wygladu, a moze przybierzemy
sie i w piekniejsza szate. Tym-
czasem czytelniczkom zyczymy za-
stuzonego wypoczynku, a naszym

wychowankom zdrowych i wesotych

wakacyj.
Redakcja.
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W poszukiwaniu zrédta swiezego
powietrza.

Jednym z najwazniejszych naka-
z6w nalezytego, higjenicznego wy-
chowania dziecka jest dostarczenie
mu jak najwiecej Swiezego, czystego
powietrza.

Do tego winno sie zmierza¢ przez
utrzymywanie mieszkania w czysto-
§ci, przez czeste przewietrzanie tego
mieszkania, przez diugie przebywa-
nie z dzieckiem na spacerze, na
Swiezem powietrzu, a w planie matki
wielkomiejskiej musi by¢ wyjazd
w okresie letnich miesiecy na wies.

Powietrze bowiem wielkomiejskie
w upalne skwarne dni lata roz-
grzane, przesycone kurzem, pytem
i wyziewamy cuchnacemi jest trud-
ne do zniesienia.

Dla dzieci stwarza sie w lecie
doskonata okazja do wiekszej swo-
body ruchow w lekkich przewiew-
nych ubrankach, ale warunki wielko-
miejskie nie sprzyjajg temu, bo ten
ciagty ruch uliczny, niebezpieczen-
stwo na kazdym niemal kroku zmu-
szajg rodzicow do stawiania dzie-
ciom przeszkéd w naturalnym zu-
petnie ich dazeniu do wytadowania
nadmiaru swojej energji i zapatu.

Olbrzymia jednak liczba dzieci

pozostaje w lecie w miescie.

Rzadko w tych wypadkach moze
by¢ wina rodzicéw, ich nieswiado-
mos¢, niedocenianie znaczenia WS
dla dzieci, przyczyny sg inne, naj-
czesciej ciezkie warunki materjalne.

Mimo najszczerszych checi, zabie-
gow, staran, a nieraz nadludzkich
wysitkdw ze strony rodzicéw nie
udaje im sie wysta¢ badz wyjechaé
z dzie¢mi na wies.

Jureczek (9 m.), cieszy sie stonecz-
kiem i kwiatkami.

Dzieci te wypetniaja klatki scho-
dowe, podwoérza, chodniki, jezdnie.

Ich gwar, okrzyki, kiotnie, zaba-
wy — to ich zywiol, tak skrepowany
przez warunki wielkomiejskie. Dla
tych pozostatych w miescie dzieci
w miare moonosci trzeba poszukac
dostepnych Zzrodet lepszego powie-
trza i wiekszej przestrzeni.

Mozemy z niemi chodzi¢ do par-
kéw miejskich, szuka¢ wiekszych
przestrzeni poza miastem, nad rze-
ka, a w niedziele i dni S$wigteczne
lub wogole wolne dni od pracy
urzadzamy wycieczki w okolice pod-
miejskie.
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Spedzenie takie poza miastem
catlego dnia na tonie natury, na
Swiezem powietrzu, na swobodzie
jest dla zdrowia bardzo korzystne.
Wycieczka taka jest dla dzieci
letniskiem w do$¢ znacznem po-
mniejszeniu co do czasu, dzieci wra-
caja z niej zwykle odswiezone, opa-
lone, zadowolone, z zapasem mi-
tych wspomnien i wrazen na caty
tydzien.

Odpowiedni wybdér miejsca i na-
lezyte przygotowanie sie do wy-
cieczki zalezy od pomystowosci ro-
dzicow. Na taka wycieczke moze
taczy¢ sie kilka zaprzyjaznionych
lub spokrewnionych rodzin.

Celem wycieczki musi by¢ bliska
miasta, ale zdrowa, piasezysta,
troche zalesiona miejscowos¢, z prze-
ptywajacg tam rzeczkag lub strumy-
kiem, gdzie mozna bedzie wykagpac
sie.

Przygotowujemy sie do takiej wy-
cieczki tez nalezycie przezornie: za-

Pamietaj, ze stonce
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bieramy wiec z sobg niezbedne za-
pasy zywnosci, najkonieczniejsze na-
czynia, a liczac sie z mozliwoscia
deszczu, burzy, bierzemy z sobg
ptaszcze nieprzemakalne, namiot bre-
zentowy albo zgory zabezpieczamy
sobie miejsce, dokad mozna ukryc¢
sie podczas deszczu.

Wyjezdza¢ nalezy z miasta jak
najwczesniej rano i wraca¢ niezbyt
pézno, przez co unikniemy duzego
w pociggu ttoku. Skazani wiec na
pobyt wraz z dzieémi w duzem
miescie przez te czy inne przyczyny,
nie rozpaczajmy i nie zatamujmy rak,
a starajmy sie wykorzysta¢ inne
dostepne zrodia Swiezego, czystego
powietrza. Nie wspomniatem tu je-
szcze o jednem takiem zrédle Swie-
zego powietrza — o ogrddkach ro-
dzinnych w miescie, ale temu poswie-
ce artykut w nastepnym numerze
Miodej Matki.

Dr. St. Srednicki

| powietrze—to nie-

zbedne warunki zdrowia dziecka.
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O opalaniu sie.

Byt czas, gdy opalanie sie na ston-
cu uchodzito za niezdrowe i brzyd-
kie. Unikano jak najstaranniej ston-
ca, chowajgc sie za gestg zastone
kolorowych woalek i parasolek. Pod
wpltywem rozpowszechnienia sie wia-
domosci o leczniczem dziataniu pro-
mieni stonca, przyszta znéw moda
na gwattowne opalanie sie. Ludzie
zaczeli przescigac¢ sie w osiggnieciu
jak najciemniejszej barwy skory. Nie
uniknety tego i dzieci. Opalona sko-
ra stata sie wprost wyrazem zdro-
wia i tezyzny fizycznej.

Pb6zZniej zauwazono, ze promienie
stoneczne nie sa tak niewinnym $rod-
kiem leczniczym; chorzy na gruzlice,
pod wptywem samorzutnie i niewta-
Sciwie stosowanych kapieli stonecz-
nych, nieraz dostawali gorgczki i stan
ich pogarszat sie. Zauwazono dalej,
ze i osoby doroste i dzieci zdrowe,
nie wszyscy jednakowo znoszg opa-
lanie sie; niektorzy czujg sie osta-
bieni, zmeczeni, dostajg bélow gto-
wy, tracag apetyt i sen.

Na przykiadzie opalania sie mamy
raz jeszcze dowod szkody, ktdrg wy-
rzadza wszelka nierozwazna kran-
cowosC.

Zdobycze wiedzy, ktdre rozpow-
szechnity w dobie obecnej znaczenie
powietrza, stonca i wody dla zdro-
wia ludzi sa ogromne i niezaprze-
czalne. Lekarze i spotecznicy sta-
rajag sie ciagle, aby jak najszersze

warstwy dzieci miejskich mogty ko-
rzysta¢ z tych dobrodziejstw przy-
rody.

Lecz musimy blizej okresli¢ co na-
lezy rozumie¢ pod stowem opalanie
sie, gdyz opalanie sie, a przebywa-
nie na powietrzu i stoncu to nie jest
to samo.

R6zni ludzie réznie sie opalaja.
Dla brunetdw o skoérze $niadej wy-
starczy przebywanie na powietrzu,
przy Swietle rozproszonem, aby sko-
ra ich szybko ciemniata i opalata
sie. Blondyni, mimo staran, prazenia
sie na stoncu, ré6znym dodatkowym
zabiegom, jak smarowanie skoéry oli-
wag, 0siggajg najczesciej tylko mocne
zaczerwienienie skory, ktéra pozniej
tuszczy sie, a zabarwienie bronzowe
nie wystepuje, zaledwie skora na-
biera barwy zo6lawej. Woreszcie
wiadomo, ze opalanie sie nastepuje
predzej i mocniej w miejscowos-
ciach, w ktérych promienie stonca
napotykajg bardziej czystg warstwe
powietrza (w goérach i nad morzem).
W goérach mozna osiggna¢ wybitne
opalenie sie nawet w zimie. Promie-
nie ulegajg tam ogromnemu spotego-
waniu, odbijajac sie od bieli $nie-
gow .

W duzych miastach, gdzie pro-
mienie stoneczne muszg przebijac
sie przez warstwy niewidocznego
i widocznego kurzu, dymu i sadzy,
dziatajg one znacznie stabiej, niz na
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zwyktej rowninie wsi i pola. Bo-
wiem czynne promienie pozafjotko-
we bardzo tatwo sg pochtaniane w
warstwach zadymionego powietrza,
nawet zwykia szyba, jak wiadomo
promieni tych nie przepuszcza.

Te uwagi pozwolg nam zrozumiec,
ze inaczej musimy opala¢ sie w mie-
écie, inaczej na wsi, nad morzem
lub w gorach. '

Odmiennie moga oddziatywac dzie-
ci ze skérg ciemna i jasna, inaczej
zupetnie zdrowe, jeszcze inaczej
chore i goragczkujgce. Blondyni na
plazy morskiej nieraz pierwszego
dnia po poétgodzinnem naswietlaniu
sie na stoncu dostajg dreszczy, du-
zej goraczki i bardzo przykrego po-
parzenia skory. O ile osobnicy ci ma-
ja w sobie ukryta gruzlice, wstrzas
ten moze ich czasami przyprawic
0 bardzo przykre nastgpstwa. Inni
znowu, znoszg doskonale bardzo sil-
ne naswietlanie bez najmniejszych
dla siebie dolegliwosci i szkody.

Widzimy wiec, ze samo opalanie
sie skory na czekoladowo nie ko-
niecznie przebiega réwnolegle z ko-
rzystnem dziataniem promieni na
ustréj i nie moze stanowi¢ zadnego
miernika, do ktorego nalezy za wszel-
ka cene dazy¢ przy naswietlaniach
stonecznych.

Ciemna barwa skory dowodzi tyl-
ko mniejszej wrazliwosci skory na
promienie; skéra, zabarwiajac sie na
ciemno broni sie tem samem przed
skutkami oparzenia. Ciemny barwik
w skorze odgrywa role parasola.
O ile skoéra nie moze wytworzy¢ w
dostatecznej ilosci barwika, — ule-
ga zaczerwienieniu i zapaleniu bez-

MLODA MATKA Nr. 12

wzglednie szkodliwemu dla ustroju
wattego lub chorego.

Silnie opalona, ciemna skoéra sta-
bo oddziatywa na dalsze naswietla-
nia, czyli innemi stowami, stajg sie
one mato czynne i skuteczne. Jak-
najciemniejsze zabarwienie skory nie
moze by¢ celem samym w sobie
przy leczeniu sie naswietleniami sto-
necznemi i jest nierozsadne, gdyz
skéra blada i jasna nigdy nie osigg-
nie ciemnej barwy, a jedynie, ulegnie
poparzeniu; o ile za$ skora osiagg-
nie ciemng barwe, przeszkadza to
dalszemu dziataniu promieni, i na-
Swietlania sg mato skuteczne.

Miernikiem celowego korzystania
ze stonca jest nie dgzenie do ciemne-
go zabarwienia skoéry, lecz odczyn
ogolny ustroju na naswietlanie. O-
ogolnie rzecz biorgc, nalezy tak ko-
rzysta¢ ze stonca, aby:

1) Nie wywola¢ poparzenia sko-
ry, cechujgcego sie jej mocnem za-
czerwienianiem, paleniem, powsta-
waniem babli.

2) Nie wywotywaé odczynu ogol-
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nego w postaci gorgczki, bolu gto-
wy, zmeczenia, ostabienia, utraty
taknienia i snu.

W szczegolnosci zas, nalezy sto-
sowac przy naswietlaniach stopnio-
we i umiejetne ich dawkowanie,
uwzgledniajac z jednej strony rdznag
site promieniowania w danej miej-
scowosci, a z drugiej strony, poprzed-
ni stan skoéry i zdrowia osobnika,
pamietajac, ze ludzie o skérze jasnej,
delikatnej, r6zowej, czesto z drobne-

Dzieci
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mi piegami, ludzie o jasnych wio-
sach i oczach sg szczeg6lnie wraz-
zliwi na dziatanie promieni stonecz-
nych. Dazenie u nich do osiggniecia
czekoladowej barwy skory jest szko-
dliwym eksperymentem dla zdrowia.

Dodatni wptyw celowego korzy-
stania ze storica powinien zaznaczy¢
sie w postaci dobrego samopoczu-
cia, apetytu i snu.

Dr. Jerzy Wiszniewski

nervvowve.

V.

Zaburzenia w trawieniu.

Pamietam taki obrazek. Na jed-
nem z t6zeczek naszej kliniki lezy
trzyletnia przeszto dziewczynka, do-
brze wygladajgca, normalnie zbu-
dowana, naogdl, na pierwszy rzut
oka, zupetnie zdrowa. Przy bliz-
szem jednak zaznajomieniu sie z
dzieckiem, z jego zyciem przed do-
staniem sie do kliniki, staje sie
oczywistem, ze nalezy ona do ty-
pow bardzo wrazliwych i chwiej-
nych pod wzgledem nerwowym.

W pewnym momencie dziewczyn-
ka wstaje i, trzymajgc sie za kra-
wedz t6zeczka zatatwia pewng po-
wazniejszg czynnosc.

Przez diluzszy czas powtarza sie
to stale: dziecko odda¢ moze stolec
tylko w pozycji stojacej, nigdy do
naczynia.

Musze jednak powiedzie¢, ze byt
czas (w domu rodzicow), kiedy cho-
ra — bo¢ przeciez tak jg nazwac
trzeba — nie oddawata stolca cze-
sciej niz co 4, 5 dni, potem tylko
W wyzej wymienionej pozyciji.

Z czasem (w klinice) cierpienie
ustgpito i oddaliSmy jg do domu,
jako zupetnie pod tym wzgledem
normalng, zatatwiajaca swe tego ro-
dzaju potrzeby tak, jak to czynig
wszystkie inne dzieci w jej wieku.
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Choroba dziewczynki miata swojg
przyczyne w diugotrwatem zaparciu,
kiedy oddawanie stolca w pozycji
normalnej moze wywotywac¢ dosc
duza bolesnos¢ i dziecko broni sie
od niej, przyjmujac woéwczas po-
zycje stojgca. POzniej, jednak, Kie-
dy zaparcie mija, u dziecka wiecej
pobudliwego, nerwowego staje sie
to przyzwyczajenie natogiem, od
ktérego nieumiejetna opieka nie po-
trafi go odzwyczai¢ nawet wtedy,
kiedy ma ono zupeinie wolne stolce.

Przypadek ten przyszedt mi na
mys$l w zwigzku z pewnemi zabu-
rzeniami w trawieniu, do jakich nie-
zmiernie czesto sktonne sg wiasnie
dzieci nerwowe.

Do takich zaburzeh naleza: za-
parcie i, na przeciwnym biegunie,
czeste stolce.

I o tem wiasnie chciatbym z na-
szemi czytelniczkami pomowic.

Dziecko nerwowe, jak to juz kie-
dys mielisSmy sposobno$¢ zauwazyc,
najczesciej nie odznacza sie dobrym
apetytem; zazwyczaj jada znacznie
mniej, anizeli jego réwiesnicy. Na-
mowy, prosby, grozby, blagania,
jednem stowem — zbyt wiele stéw
i gadania, zabijajg w niem te resztki
apetytu: dziecko przestaje jes¢ wo-
gole. Brak tresci pokarmowej w je-
litach, brak zwilaszcza tych jej
czesci skladowych, ktére bardziej
niz inne wplywajg na nalezyty
ruch jelit, wydalajacy niezuzyte
czesci pozywienia w postaci katu
(mowa tutaj, przedewszystkiem o
jarzynach, ktore dzieci nerwowe
najmniej lubig) powoduje ostabienie
tego ruchu, co prowadzi do za-
parcia.
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Zaparcie jest tu wynikiem malej
ilosci pozywienia w kiszkach i zwol-
nienia wskutek tego t. zw. ich ruchu
robaczkowego, co jest niezbedne,
azeby ustrdj ludzi odczut potrzebe
wyproznienia.

W tym wypadku dziecko tej po-
trzeby nie odczuwa i to jest pierw-
szy akt tragedji — z winy ner-
wowosci  dziecka.

Do drugiego aktu, przyczynia sie,
niestety, matka.

— Ach, dziecko wczoraj nie miato
stolca, dzisiaj trzeba mu poméc. Czy
potrzeba, czy nie potrzeba, czy to
jest celowe, czy zupelnie do zad-
nego celu nie prowadzi (wszak w
jelitach nic prawie niema, bo dzie-
cko jada, jak wroébel), przychodzi
z rgk matki czy opiekunki pomoc
w postaci olejku rycynowego, tro-
istego proszku, senesu, wreszcie tak
ulubionych lawatywek.

Lawatywki albo tez $rodki czysz-

czace, ,nha wszelki wypadek*, z
obawy matki przed mozliwem za-
parciem, wchodza na porzadek

dzienny, stajg sie taka samg nie-
zbedng czynnoscig, jak np. mycie,
positek i t.p.

Nawet zdrowe dziecko musiatoby
wreszcie na to zareagowaé, a co6z
dopiero dziecko nerwowe, tak bar-
dzo skionne do poddawania sie
wszelkiej zglry narzuconej mu mysli.
Dziecko zaczyna bezwiednie by¢ prze-
Swiadczone, ze bez lawatywki sa-
mo stolca nie bedzie miato; z dru-
giej strony, ciggte rozpychanie gru-
bego jelita mniejsza lub wieksza
iloscig ptynu z gruszki czy innego
przyrzadu wprowadza je w stan
pewnego ostabienia, wynikiem czego
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jest tem wieksza niezdolno$¢ do
samodzielnego wydalenia katu.

Zaparcie dzieci nerwowych sta-
nowi w niektérych rodzinach istotny
krzyz panski i dla matki, i dla le-
karza, ktory widzi takie dziecko
poraz pierwszy juz po wielu ty-
godniach, a nieraz i miesigcach cier-
pienia.

Nie kiszki trzeba tu leczy¢, bo
nie one zawinity; zawinita przede-
wszystkiem zasadnicza wada —
nerwowos¢, a w dalszym ciggu nie-
umiejetne postepowanie matki.

— O ile zaparcie u dzieci ner-
wowych najczesciej jest wynikiem
nieodpowiedniej pielegnacji, nie-
wiasciwego odzywiania i fatszywego
leczenia, o tyle czeste, stolce u tego
rodzaju dzieci majg swojg przy-
czyne w samem dziecku.

U dzieci wrazliwych ruch robacz-
kowy jelit jest zazwyczaj szybszy,
tatwiej przychodzi do skutku pod
wplywem zwyklych zresztg bodz-
cOw. Ten wzmozony ruch robaczko-
wy powoduje czestsze wydalanie
tresci jelit w postaci katu. Kat przy-
tem moze mie¢ wyglad zupetnie taki,
jak u zdrowych dzieci, czasami tyl-
ko jest on wiecej wodnisty, a w
pewnych przypadkach zawiera row-

niez mniejsze lub wieksze ilosci
Sluzu.
Ciekawe jest, ze u dzieci nieco

starszych, a nerwowych, pod wpty-
wem pewnych okolicznosci moze
powsta¢ mysl, ze niektoére, zresztag
zupetnie zdrowe i strawne pokarmy,
wywotujg u nich rozwolnienie.
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Po zjedzeniu takiej potrawy dzie-
cko istotnie ma tego dnia kilka wy-
proznien, co bynajmniej nie wptywa
na ogolny dobry stan jego zdrowia.

Ta, tak bardzo wzmozona po-
budliwos¢ nerwoéw jelitowych u nie-
ktérych dzieci moze przejawiac sie
rowniez w oddawaniu (nieraz kilka-
krotnem w ciggu dnia) stolca bez-
wiednie — do bielizny. Dziecko nie
zdaje sobie z tego sprawy i bawi
sie dalej i dopiero zapach, albo
zmiana bielizny ujawniajg ten tak
bardzo przykry wypadek.

Nie mozemy tu wini¢ dziecka,
ktore dalekie jest od Swiadomosci
tego, co zaszto, poniewaz bezpo-
Srednig przyczyng jest znowu jego
nerwowos$¢, a posrednio opieka do-
mowa, ktdra nie przyzwyczaita go

do zatatwiania swych potrzeb o
pewnej regularnej zawsze porze
dnia.

To samo moznaby powiedzie¢

rowniez o dzieciach, ktére mimowoli
w ciggu dnia (nie nocy) oddajg
mocz, nie alarmujac z tego powodu
swej opiekunki.

Sprawy, ktore tutaj poruszytem,
nalezag do dos¢ trudnych, jezeli cho-
dzi o ich leczenie. Co robi¢ z temi
dzie¢mi? Jak postepowac? Jak od-
zywiac?

Odpowiedzi postaramy sie da¢ na
te kwestje w przysztych naszych
artykutach, w ktérych bedziemy po-
ruszali zagadnienia natury wycho-
wawczej specjalnie w stosunku do
dzieci t.zw. nerwowych.

Dr. M. Gromski
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Z higjeny gruczotéw mlecznych.

Juz niejednokrotnie omawialiSmy
na tamach pisma naszego wartosc
pokarmu kobiecego oraz jego ko-
losalny wplyw na normalny rozwdj
niemowlecia. Poniewaz piers jest
gruczotem wytwarzajagcym ten na-
der cenny pokarm, postanowilismy
w Kilku zdaniach omoéwi¢ koniecz-
nosc pielegnacji piersi zarobwno pod-
czas karmienia, jakiw okresie cigzy.

Z budowy piersi przypomne, ze
na jej najbardziej wyniostem miejscu
znajduje sie brodawka sutkowa, za-
opatrzona w kilkanascie otworkow
— ujscie przewodéw mlecznych.
Ksztatt brodawki przypomina nie-
duzy wypukty guzik. Niemowle, uj-
mujgc brodawke ustami, zaczyna
wykonywac ruchy ssace, oproznia-
jace piers. Czesto jednak, brodawka
ma zmieniong budowe, i zamiast
wypukitego guzika widzimy bro-
dawke sptaszczong, zlewajgca sie
niekiedy z powierzchnig piersi.

Niemowle napotyka w tych ra-
zach na duze trudnosci w chwy-
taniu brodawki: czynno$¢ karmienia
staje sie niezmiernie ucigzliwa za-
rowno dla dziecka, jak i dla matki,
niekiedy poprostu uniemozliwiona.
Lekarz, opiekujacy sie ciezarng,
zZwraca zazwyczaj jej uwage na tak
zwane ,,niewyrobionell brodawki, po-
lecajgc  odpowiednie postepowanie
dla ich uksztaltowania.

Naogot, jednak, kobiety czy to
przez niedbalstwo, zapomnienie, czy
wprost dla unikniecia bdlu, nie sto-
sujg sie do tych zlecen. Rzecz
prosta, ze niedbalstwo to msci sie
nastepnie w nieprzyjemny sposob,
(utrudnione lub uniemozliwione kar-
mienie).

Uksztattowanie brodawki polega
na jej codziennem wycigganiu i ma-
sowaniu: ujmujgc brodawke w dwa
palce, wyciggamy ja kilka do kilku-
nastu razy codziennie, celem nadania
jej odpowiedniego ksztaltu. Masaz
polega na nacieraniu brodawki, po
uprzedniem dokiadnem  obmyciu
ptécienng serwetkg lub recznikiem.
Masazem osiggamy stwardnienie
brodawki, a wraz z tem jej zwiek-
szong odpornos$¢ na pozniejsze ura-
zy podczas ssania. ZarOwno wycig-
ganie, jak i masaz sprawiajg w pierw-
szych dniach bolesnos$¢, pdzniej
jednak zabieg ten jest zupeinie nie-
bolesny, a przez stosowanie go przez
caty okres cigzy osiggamy cel: bro-
dawke, odpowiadajgcg zadaniu kar-
mienia.

Przed pojawieniem sie mleka
piersi karmigcej silnie nabrzmiewa-
ja. Nabrzmiewanie takie moze nie-
kiedy osiggng¢ duze rozmiary i po-
woduje silny bél, oraz uczucie ogol-
nego rozbicia i tamanie w kosciach-
Zbytnie obrzmienie piersi opanowu-
jemy masazem i rozgrzewajgcemi
oktadami.
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Spos6b  karmienia omawialiSmy
juz w jednym z poprzednich arty-
kutdow. Wspomne tylko, ze karmie-
nie dziecka odbywa sie z poczatku
co 3, potem co 4 godziny. Kazdora-
zowo dziecko lezy przy piersi 10—15
minut. Czestsze i diluzsze ssanie
przyczynia sie tylko do tatwego wy-
stepowania zmian urazowych bro-
dawki z przykremi nastepstwami.

O warunki higjeniczne dla piersi
musimy dba¢ przez caly okres kar-
mienia: pier§ musi by¢ codziennie
doktadnie umyta wodg i mydiem;
przed i po kazdem karmieniu nalezy
brodawke obmy¢ 2—3o/0-ym rozczy-
nem kwasu bornego — w ten spo-
s6b wprowadzamy dziecku do jamy
ustnej brodawke wzglednie odka-
zona. Wszelkich olejkéw, ttuszczow
i t. p. nie nalezy uzywac¢ ze wzgledu
na trudnos$¢ utrzymania w stanie
jalowym tego rodzaju preparatow-

MATKA 379

Gdy jednak brodawki podczas
karmienia sa bardzo bolesne, mu-
simy sie uciec do zastosowania od-
powiedniej, tagodzacej bdol masci.
Przepis na taka masé¢ otrzymujemy
od swego domowego lekarza. Wszel-
kie naderwania, pekniecia brodawek
muszg by¢ od poczagtku leczone, w
przeciwnym bowiem razie nie gojg
sie, tatwo ulegajg zakazeniu i stajg
sie przyczyng powstawania ropni
piersi. Totez kiedy uraz brodawki
wymaga natychmiastowej pomocy le-
karskiej — powstanie bowiem ropnia
w lwiej czesci przypadkéw pocigga
ze sobg leczenie chirurgiczne, czesto
nawet przyczynia sie do przerwania
karmienia. Zahartowane, uksztatto-
wane brodawki rzadziej ulegajg
peknieciu — a zatem niezmiernie
wazng jest pielegnacja piersi, nie-
tylko podczas karmienia, ale i w
okresie cigzy.

Dr- T. Lewenfiszowa.

Najlepszym pozywieniem dla niemowlecia

jest pokarm matki.
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Poradnia dla niemowlat.

Higjena ostatnich dziesigtkow lat
dazy do stwarzania duzej ilosci roz-
maitych typow przychodni czyli po-
radni. Istniejg juz cale szeregi po-
radni gruzliczych, dla ciezarnych,
wenerycznych, jagliczych, zawodo-
wych, dla alkoholikdw, a wreszcie
dla matek z dzieémi zwanemi w
krotkosci poradniami dla niemowlat.
Te ostatnie posréd wyzej wymie-
nionych typéw przychodni powsta-
ja w najwiekszej liczbie i najpre-
dzej uzyskujg najwieksze liczby
klijentow.

Wskazane byloby pokolei omowic
tutaj wszystkie typy poradni, gdyz
ze wszystkiemi matki zapoznac sie
powinny. Jednak obecnie zajmiemy
sie poradnig dla niemowlat, ta bo-

wiem dla matek, a zwiaszcza mio-
dych matek, stanowi¢ bedzie najbar-

dziej zywotne i bezposrednie za-
gadnienie.

Jakiz jest cel poradni dla nie-
mowlat? Czy leczenie?

Nie. Wszelkie leczenie, bowiem, od-
bywac sie powinno na terenie szpi-
tali, ambulatorjéw, lecznic, doméw
prywatnych, lub przychodni specjal-
nych — jako to: jaglicej, gruzliczej,
wenerycznej. W poradniach dla nie-
mowlat dzieci z goraczka, z Kka-
szlem, z chorobami wysypkowemi,
nawet z katarem nosa nie przyjmuje
sie z zasady.

Wiec w takim razie poco po-
radnia, jaki jej cel, jakie ma za-
danie do przeprowadzenia?

Pytania tego rodzaju styszy sie
niemal na kazdym kroku, w kazdem
Srodowisku, ktore nie zetkneto sie
jeszcze z poradnig dla niemowlat.

Najzwiezlejsza odpowiedz
mozna da¢ na powyzsze pytanie
brzmi: poradnia dla niemo-
wilgt ma na celu niedopu-
szczenie do choroby dzie-
cka.

jaka

Wychowanie zdrowego dziecka,
wbrew ogélnemu mniemaniu, nie
jest rzeczg wecale tak tatwag i prosta.
Wymaga ono umiejetnosci i wiedzy
jak kazde zajecie, kazdy fach.
Mozna umie¢ lub nie umie¢ szyc¢
butéw, mozna zdoby¢ wiedze praw-
niczg lub jej nie zdobywaé¢, mozna
by¢ dobrg lub ztg praczka; wiec z
jakiej racji koniecznie przez to, iz
jest sie kobieta, trzeba umie¢ wy-
chowywac¢ dziecko? Zdolnosci w tym
kierunku moze kobieta posiadac, ale
wiedze naby¢ musi.

Istnieje  gteboko zakorzenione
przekonanie, iz instynkt macierzyn-
ski, ktory posiada kazda kobieta,
stanowi 0 zdolnosciach jej, potrzeb-
nych do chowania dzieci. Instynkt
ten jest jakoby dla matki najlepszym
doradcg w postepowaniu z dzie-
ckiem i on jedynie kierowa¢ po-
winien jej poczynaniami.
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Instynkt ten rzeczywiscie, kiedys
w zamierzchiej przesztosci, gdy czio-
wiek zyt po jaskiniach i drzewach,
naroéwni z dzikiemi zwierzetami, sta-
nowit jedyny gtos doradczy. Ale
wowczas byt on silnie rozwiniety
przez zycie cztowieka na tonie na-
tury. Dzisiaj jednak, warunki przez
rozw0j cywilizacji i kultury, tak
bardzo oddality ludzkos¢ od natury,
iz silg rzeczy instynkty zanikty i po-
zostaty jedynie jako mniej lub wie-
cej uswiadomione odruchy. Z niemi
wiec juz dzisiaj liczy¢ sie nie mo-
zemy, a nawet, jezeli chodzi o in-
stynkt macierzynski, powinnismy w
wiekszosci wypadkéw o nim jak
najpredzej zapomniec.

Wobec takiego stanu rzeczy, ko-
bieta zmuszona jest szuka¢ oparcia
gdzieindziej. Czerpa¢ moze potrze-
bne jej dla wychowania dziecka
wskazoéwki, badz u pokolenia star-
szego, najczesciej matki, badz tez
u lekarza.

Zastanowmy sie teraz, ktore z
tych zrodet wiedzy wychowawczej
dostarczy¢ matce moze bardziej
pewnych i wartosciowych wskazo6-
wek.

I znowu zwolennicy instynktu ma-
cierzynskiego, jako jedynego racjo-
nalnego gtosu doradczego w po-
czynaniach matki, a zatem ludzie
tradycji, w wiekszosci wypadkow
odpowiedza, ze matka matki, ktéra
potrafita wychowa¢ swe dzieci, be-
dzie stanowita niewyczerpang skarb-
nice porad stusznych, bo opartych
na dlugoletniem doswiadczeniu. Zwo-
lennicy, tego tradycyjnego poucza-
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nia, z wielka niechecig odnoszg sie
do wiedzy lekarskiej, twierdzac, ze
lekarzom chodzi jedynie o robienie
na dzieciach doswiadczen, ze wie-
dza lekarska jest tylko teorjg, nie
mogaca doréwnac¢ doswiadczeniu
zyciowemu kobiet.

A jednak jak wielka ci ludzie po-
petniaja pomyitke, wszak lekarz o
ile ma by¢ dobrym lekarzem musi
w swej praktyce wprowadzaé w czyn
nowe teorje, gdyz nauka wcigz po-
stepuje naprzéd i to, co dawniej by-
to nie do pomyslenia, dzisiaj zyskuje
niczem nie krepowane prawo oby-
watelstwa (szczepienie ospy, koniecz-
nos¢ uzywania produktéw roslin-
nych w odzywianiu i t. d. i t. d.).
Nastepnie wiedza lekarska jest nau-
kg opartg nie na suchych docieka-
niach moézgowych, lecz zywa, opartg
na faktach obserwowanych w zyciu.

Matka moze obserwowac przeja-
wy w rozwoju dziecka tylko na nie-
licznych przyktadach, lekarz zas, po-
za wiedzg czerpang z ksigzek, styka
sie w praktyce z setkami i tysigca-
mi faktoéw, ktore zestawia, porow-
nywa i wyciaga z nich odpowied-
nie wnioski.

Dla tego tez rady, jakiemi moze
stuzy¢ matce dobry lekarz, beda
przedstawiaty wiekszg rekojmie
stusznosci, niz rady macierzynskie.

Zrozumiawszy wartosc lekarza, ja-
ko doradcy matki, przejdzmy do
blizszego omoéwienia poradni dlanie-
mowlat.

Na czele poradni stoi lekarz cho-
rob dzieciecych, ma on do swej po-
mocy, zaleznie od wielkosci poradni,
jednag lub wiecej pielegniarek.
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Matki, zgtaszajgce sie do poradni
z dzie¢mi, maja co pewien czas wy-
znaczone wizyty, podczas ktorych
dziecko jest mierzone, wazone oraz
badane przez lekarza. Kazda porad-
nia posiada specjalne karty, w kto6-
rych zapisywane sg wyniki pomia-
row, dane dotyczace rozwoju dziec-
ka, zebrane z rozmowy z matka, opin-
ja lekarska co do obecnego stanu
dziecka, oraz zalecenia jakie lekarz
daje matce.

Lekarz, widujgc niemowle stale,
w pewnych okreslonych odstepach
czasu, i majac przed oczami za-
piski z poprzednich wizyt, ma moz-
nos¢ Sledzenia rozwoju dziecka. Wi-
dzi czy rozwdj ten odbywa sie nor-
malnie, czy tez ulega pewnym od-
chyleniom. O ile postepuje prawi-
dtowo, to podczas wizyt lekarz ogra-
nicza sie do pouczenia matki, jak
ma postepowaC z dzieckiem, aby
chowato sie zdrowo. Z chwilg zas

Jesli
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zauwazenia pewnych odchylen od
normy, daje wskazéwki przeciw-

dziatajgce rozwinieciu sie powaznej,
diugotrwatej, a czesto niebezpiecznej
dla dziecka choroby.

Poradnia ma wyzszo$¢ nad odwie-
dzaniem dzieci przez lekarzy w do-
mach prywatnych, po pierwsze dla-
tego, ze dziecko przychodzi do po-
radni stale w okreslonych odstepach
czasu, po drugie nie kazda matka
pozwoli¢ sobie moze na wzywanie
lekarza do domu prywatnego; na-
stepnie w poradni lekarz ma do dy-
pozycji wage i miare, ktore to przed-
mioty rzadko w ktérym domu pry-
watnym znajdujg sie.

Jednym z wazniejszych plusow
poradni jest to, iz lekarz do pomocy
posiada pielegniarki, o ktérych do-
niostej roli poméwimy w jednym z
najblizszych numeréw.

Wanda Meisner.

chcesz mie¢ zdrowe dziecko — za-

pisz je na Stacje Opieki nad Matka

I Dzieckiem
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Stopnie rozwoju osobowosci dziecka.

(Na marginesie artykutu Dr. Char-
lotty Biihlerowej, prof. Uniw. Wie-
deniskiego).

Mtodg matke niewatpliwie zainte-
resuje artykut Biihlerowej, w kto6-
rym znakomita uczona zwarcie i pla-
stycznie ujmuje catoksztatt rozwoju
osobowosci dziecka.

Zaznajomienie sie z zasadniczemi
problemami rozwoju dziecka odda
rodzicom wielkie ustugi. Nieraz bo-
wiem grzeszymy wobec naszych
dzieci niewiedzg i brakiem zrozu-
mienia istotnych potrzeb naszego
malenstwa w danej fazie jego roz-
WOju.

Kazda z matek pragnie dobra
swego dziecka, czesto jednak, w naj-
lepszej wierze, postepowaniem swo-
jem maci jego normalny rozwoj.

Naczelnem hastem naszego dzia-
tania wychowawczego winna by¢
troska, aby nie tamowac¢ natural-
nego rozwoju dziecka, $wiadomie
usuwac¢ przeszkody, rozwdj Ow
utrudniajace, ale nigdy, pod zadnym
pozorem nie stara¢ sie rozwijac
dziecka ponad miare, t. j. poza ramy,
ktore dla jego rozwoju wytyczyta
sama natura.

Zeby moéc $wiadomie i celowo
postepowa¢ wobec dziecka, musimy
sobie zda¢ sprawe przedewszyst-
kiem z tego, jakiem ono jest, jak
przedstawia sie objektywnie jego fi-
zyczno-psychiczna organizacja, jakie
sg jej potrzeby i mozliwosci roz-
Woju.

Buhlerowa rozréznia 5 faz roz-
woju dziecka — od chwili, w ktorej
dziecko ujrzato Swiatto dzienne, az
do okresu dojrzatosci.

Poszczego6lne fazy stanowia zwartg
dla siebie catos$¢, przyczem wszyst-
kie tgczg sie ze sobg tak, ze kazda
poprzedzajaca faza staje sie przej-
sciem i podmurowaniem nastepnej.
W kazdej za$ fazie zauwazymy spe-
cyficzne nastawienie sie dziecka do>
wszelakiego materjatu, z ktérym
wchodzi w blizszy lub dalszy kon-
takt i do ludzi, z ktérym sie styka
bezposrednio lub posrednio.

Pierwszy okres dziecihstwa obej-
muje 1-szy rok zycia dziecka.

Dominujace znaczenie dla tego o-
kresu stanowi zdrowie dziecka. No-
worodkowi nic nie potrzeba ponad
to, zeby miato pokarmu poddostat-
kiem, lezalo sucho przewiniete
w pokoju widnym i cieptym. Ma-
lenstwo takie potrzebuje duzo spo-
koju. Kazdy silniejszy bodziec, dzia-
tajacy na zmysty niemowlecia,-moze
wywota¢ u niego wstrzas nerwowy.
W pierwszym tez miesigcu przesy-
pia osesek 21 i p6t godziny na dobe.

Jednakowoz juz w 1-szym mie-
sigcu swego istnienia ,uczy sie"
trudnej sztuki przystosowania sie do
zycia. Skoro sie niemowle tak utozy,
jak zwykliSmy to czyni¢ przy kar-
mieniu, wykonuje natychmiast ruchy
ssgce ustami.

W 2-gim miesigcu swego zycia,
zaczyna niemowle reagowac na nie-
ktore podniety zewnetrzne. Przy-



384 MELODA
stuchuje sie szmerom i glosom, kto-
re do niego dolatuja; usmiecha sie,
gdy styszy gtos ludzki. Osesek pil-
nie ,,obserwuje'l siebie samego, spo-
strzega, ze wydaje glosy i stara sie
je nasladowac¢, dtugo przypatruje sie
ruchom swoich paluszkéw i nieskon-
czenie wiele razy ruchy te powtarza.
Z dnia na dzien dziecko ,,zna" wie-
cej ruchow i niestrudzenie ,,éwiczy
sie” w ich wykonywaniu.

Powiemy za Montessori: dziecie
uczy sie chodzenia w ten sposob,
ze swobodnie, nie spowiniete lezy na
swem postaniu, a wydajac niearty-
kutowane dzwieki, uczy sie mowic.

Zycie dziecka w tym okresie wy-
petniajg c¢wiczenia prowadzace do
opanowania przezen swoich funkcyj
cielesnych oraz rados$¢, ktérg mu
owe wyczyny sprawiaja.

Starajmy sie zatem o to, zeby
t6zeczko dziecka stato tak, aby ma-
lenstwo nasze miato duzo powietrza
i Swiatta. Dbajmy o jego czystos¢,
przestrzegajmy Scisle por karmienia,
dajmy mu wreszcie jedng higjenicz-
ng, czesto zmywang zabawke, aby
mogto nig manipulowac; pozatem za-
pewnijmy mu duzo spokoju. Husta-
nie, podrzucanie dziecka, nadmierne
pieszczoty, wytracajg je ze spokoju,
pozbawiajg je normalnych, pozada-
nych warunkéw rozwoju.

Inne potrzeby ma dziecko w 2-giej
fazie swego rozwoju.

Okres ten obejmuje 2—4 rok zycia

dziecka. Znamienna dla tego okre-
su jest zywotnos¢ potrzeb socjal-

nych i materjalnpch dziecka.
Dziecko 2—4 letnie zyje w innym

MATKA Nr. 12
Swiecie, niz my — dorosli. Wstu-
chuje sie w swoja budzacg sie du-
szyczke, spostrzega, ze mysli, czu-
je, dazy; probuje swej woli i ¢wiczy
ja i mniema, ze wszystko, co istnie-
je, roéwniez obdarzone jest wolg i
uczuciem, jak ono samo. Gniewa sie
na stot, ktory je uderzyt; prosi swe-
go konika na biegunach, by jadt, bo
zachoruje.

Mowimy, ze dziecko antropomor-
finizuje, t. j. uosabnia wszystkie zja-
wiska i przedmioty, odnosi sie do
nich jak do zywych, uczuciem i wo-
lg obdarzonych istot.

Dziecko goraco przywigzuje sie
w tym okresie do swej opiekunki,
t. j. matki czy pielegniarki. Stara sie
zaprzataC jej uwage wylgcznie swo-
ja osobg; zazdrosne o kazde jej spoj-
rzenie jest niepocieszone po jej stra-
cie. Dziecko jest szczesliwe, gdy
matka mu sie udziela, rozmawia z
niem, piesci je, umozliwia mu wy-
miane mysli, odpowiada na jego py-
tania.

Badania przeprowadzone w ziob-
kach amerykanskich i wiedenskich
wykazaty niezbicie, ze dzieci, ktore
miaty czulg indywidualng opieke,
rozwijaty sie w tym okresie znacz-
nie lepiej zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym od
dzieci, ktéore traktowano niejako
,»hieosobowo", jedynie jako czion-
kow wiekszej zbiorowosci. Warunki
zdrowia fizycznego miaty obie grupy
dzieci jednakowo pomysine. W
pierwszym jednak wypadku pieleg-
niarka miata dla dziecka osobiste,
uczuciowo zabarwione ustosunkowa-
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nie, wspotzyta z niem duchowo, ba-
wita sie z niem; w drugim zas$ wy-
padku opieka ograniczata sie jedy-
nie do skrupulatnego spetniania rze-
czowych postug dla wychowanka.

I tak jak trzeba budzacej sie du-
szyczce dziecka w tym okresie czu-
tosci matczynej, by mogto pomysinie
ksztattowac swoje ,,ja", tak potrzeba
teraz dziecku miekkiego, podatnego
materjalu do zabawy, aby mogto go
modelowag, urabia¢ wedle swej woli.

Jedna grzechotka wystarczata zu-
petnie do zabawy rocznemu dziecku,
bo dla malenstwa tego przedstawia-
ta ona jedynie przedmiot, na ktorym
¢wiczyto ruchy swoich rgk. Dziec-
ko od drugiego roku zycia zauwaza
natomiast, ze kazdy przedmiot ma
swoje zasadnicze cechy i ze posiada
specjalng dla niego warto$¢. Spo-
strzega zatem, ze gline mozna ugnia-
ta¢, piasek —przesypywac¢ i t. d.
Dziecko raduje sie, ze moze danym
materjalem manipulowac i cieszy sie,
jesli ma ku temu sposobnosc.

Jesli chcemy zapewni¢ dziecku
naszemu odpowiednie warunki roz-
woju, musimy mu sie w tym okresie
wiele oddawac¢. Miejmy cierpliwosé
dla niego, odpowiadajmy mu nale-
zycie na jego niezliczone pytania,
zapewnijmy mu czulg opieke i nie
dawajmy mu powodu zazdrosci.

Gtb6d zabawy dziecka starajmy sie
w celowy sposéb zaspokoi¢. Kupno,
drogie zabawki niewiele radosci
sprawig naszemu malenstwu. Dajmy
mu plasteliny poddostatkiem, kolo-
rowe kredki lub otéwki, ktéremi by
rysowato, klocki, ktére bedzie do-
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wolnie ustawiato. Tam, gdzie to jest
mozliwe, a wiec przedewszystkiem
na wsi, postarajmy sie o suchy, czys-
ty piasek. To bedg zabawki na-
szego dziecka, na ktérych bedzie
¢wiczyto sprawnos¢ swych musku-
16w i zmystow.

Zasadnicza zmiana dokonywuje sie
w 3-ciej fazie rozwoju dziecka, czyli
w okresie od 5—8 lat. Inne jest
wtedy nastawienie sie dziecka do
ludzi i do materjalu, niz w poprzed-
nich i poézniejszych okresach.

Dziecko 2—4 letnie bawi sie da-
nym materjalem w ten sposéb, ze
ujmuje jego cechy zasadnicze 1 eks-
perymentuje nim dowolnie, np. ugnia-
ta gline, przesypuje piasek, ustawia
klocki, przyczem nie stawia sobie
w zabawie jeszcze zadnego celu, ku
ktéremu by zdazyto.

Inaczej bawi sie pieciolatek i star-
sze dziecko. Dziecko takie chce z
danego materjalu co$ okreslonego
stworzy¢, wytycza sobie wyrazny cel
w swej zabawie i wykazuje przytem
sporo wytrwatosci i zrozumienia.
Maty chce z piasku usypac¢ fortece,
z gliny ulepi¢ ptaszka, z klockéw
zbudowac¢ dom i t. p.

Formuje sie w dziecku dojrzatos¢
do postawienia sobie okreslonego
zadania, ujecia jego istoty. Poprzez
zabawe dochodzi dziecko do zrozu-
mienia pracy i pojecia obowigzku.

Zwolna przechodzi dziecko z o-
kresu przedszkolnego do szkolnego;
przez umiejetnie zorganizowang za-
bawe zaprawiamy je zatem do na-
uki szkolnej.
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Ped do zycia grupowego tezeje
i wzmaga sie w dziecku. Dziecko
garnie sie teraz do wiekszych grup
réwiesnikéw; w poprzednim nato-
miast okresie przenosito zabawe ze
starszymi, ktorzy sie niem opieko-
wali, nad zabawe z rowie$nikami.
Okres trzeci zamyka pierwsze
dziecinstwo: dziecko wkracza w
wiek szkolny. W tym okresie naj-
lepiej czu¢ sie bedzie dziecko w
przedszkolu. Potrzeby socjalne dziec-
ka, jego pragnienie towarzystwa z
rowiesnikami, dgznos$¢ do wspoiza-
wodnictwa i przewodniczenia znajda
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tam petne zaspokojenie. Przedszkole
ksztattuje pozatem wrodzony dziec-
ku ped do zabawy i kieruje je nie-
postrzezenie na tory przysziej syste-
matycznnej pracy i obowigzkowaosci.

¢ ¢ °

4-ta faza rozwoju obejmuje 9—13
rok, a 5-ta 14—19 rok zycia.
Okresow tych omawia¢ nie be-
dziemy, poniewaz wykraczajg one
poza ramy bezposredniego zaintere-
sowania czytelniczek ,,Miodej Mat-
ki".
Dr. Felicja Pinesowa

Wychowuj twe dziecko w poszanowa-

niu cudzej wiasnosci, cudzej pracy,

cudzych praw i

cudzych uczuc.



Nr. 12

MtLODA MATKA

387

Z obserwacji nad rozwojem, poznania
u dziecka.

Uwagi pedagogiczne.

W niniejszym artykule chce podkresli¢
pare momentéw natury pedagogicznej.
Ody synek moj liczyt roczek i wogdle
poza stowami ,tata i mama" i ,,ham";
nic wiecej nie moéwit, nie nazywatem wo-
bec niego przedmiotow z otoczenia. Nie
chciatem, bowiem, wbija¢ mu przedwcze-
$nie w glowe terminologii, ktdéra sitg
faktu musi by¢ dla tak miodego dziecka
nizrozumiata. Obserwowalem, jak ono
sobie samo nazywato przedmioty i zwie-
rzeta, podstuchujgc nature. Gdy chiopak
uzyskat pewng ilos¢ stow jak ,,hau“,
jako nazwe psa, ,,miau”, nazwe Kkota;
»me*, nazwe owiec i koz i t. p., poczat
sam podchwytywa¢ nazwy rzeczy, wtedy
dyskretnie podsuwatem mu tatwe nazwy
przedmiotéw z jego najblizszego otocze-
nia, najpierw odnoszace sie do jego
wiasnej osoby i potrzeb natury fizjo-
logicznej jak spac, pisia¢, t6zeczko, na-
kryj sie itp. Wyrazy te wymawiatem
wyraznie i czesto, ale z umiarem, aby
nie przetadowywa¢ umystu zhiorem nie-
zrozumiatych wyrazen. Dla uniknie-
cia  werbalizmu, najszkodliwszego dla
rozwoju umystowego dziecka, pokazywa-
fem mu najpierw rzeczy, a potem je
nazywatem. Oczywiscie byty to przedmio-
ty z najblizszego otoczenia domowego, a
ze dziecko wykazywato dobrg pamiec,
co jest pierwszorzednym warunkiem roz-
WOju procesu poznawczego u dzieci tak
matych, wiec systematycznie wzbogaca-
to swdj stownik, wymawiajac poznane
wyrazy z poczatku coprawda Zle.

Trudno$ci w wymowie pochodzity, jed-
nak, z niewycwiczenia organéw mowy.
Nam mowic¢ tatwo, poniewaz zaréwno
krtan jak zeby, podniebienie, jezyk i war-
gi sa wyrobione. U dziecka natomiast
wszystko to jest jeszcze w stanie niezro-
znicowanym fonetycznie. Totez tem thu-
macze sobie, ze synek mdj nie umiat

Jedru$ F. na swej wyzlicy ,,Lady“.

wymienia¢ pewnych spotgtosek, zwia-
szcza w wyrazach wiecej zgtoskowych.
Nawet w wyrazach dwuzgtoskowych, czy
jednozgtoskowych, a te najtatwiej i naj-
predzej wymawiat, opuszczat trudne
spotgltoski, np. szczegdlnie czesto ze
$rodka wyrazu i konca. | tak wymawiat
,K0" zamiast kon, ,malo" miast mastp
itp. Wymogiem pedagogicznym jest tez
zmiana S$rodowiska dziecka w okresie
tworzenia sie jego mowy i wzbogacania
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stownictwa. Ja zmieniatem je z wielkj
korzyscig dla dziecka. | tak wyjazd na
dwa miesigce na wie$ przyswoit mu sa-
morzutnie caty szereg stow, rekrutujacych
sie z zycia wiejskiego. Przytem miato
ono jeszcze te korzy$¢ bezposrednia,
ze oswoito sie z ludzmi, napozér dziko
ubranemi, jak to na wsi bywa, z kapelu-
szami szerokiemi, w dtugich chustach, z
narzedziami, obdartemi spodniami i wy-
smaréwanemi marynarkami i koszulami.
Tak samo oswajat sie synek ze zwierze-
tami domowemi na wsi. Pomagatem mu
ooprawda w tem dziele, bo chciatem, aby
sie nie lekat zwierzat domowych; psa,
kota, owcy, kozy, kury, konia. Nie zna-
czy to oczywiscie, ze puszczatem dziecko
samopas, by wpadto pod konie lub pod-
chodzito samo; w stajni, do ktdrej wpro-

wadzatem go do kréw, cielgt i Zrebiat.
Przy mnie stojac, gtaskato ono swobod-

nie kazde zwierze. Tak chowane dziecko
nie zna obawy przed zwierzetami, dopie-
ro my wpajamy w nie te obawe. Przeko-
natem sie o tem u syna naocznie. Pew.
nego razu kotka wniosta dla kociat, z
ktoremi sie malec Swietnie i stale ba-
wit, myszke, a nawet szczura zaduszone-
go. Wzieto go w rece, niczem sie nie
lekajgc. Dopiero, gdy szczura ujrzata
matka i sama sie przelekiszy, gto-
$no krzykneta, wtedy malec rozbeczat
sie gtosno i przerazliwie.  Rzuciwszy
szczura z reki i dopadt do mnie, uspo-
koitem go i powiedziatem mu, by wy-
rzucit szczura, bo to be.

Zauwazytem takze, ze synek mdj po-
czat na wsi bawi¢ sie jedynie zywemi
zwierzetami, wiec: kocietami, pieskami,
piskletami, kurkami, cieletami i tp., nie
chcac nawet patrze¢ na zabawki, ktdre
mu przywioztem 'z miasta, a posrod
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Karu$ stuzy za wierzchowca.

ktérych balon byt zwykle najulubien-
szy. Na wsi poszedt balon w kat. Za-
wsze wotat kotke, cho¢ drapata, niz ba-
lon miekki i gtadki. Z drapaniem byto
poczatkowo uskarzanie sie i maty ptacz
synka. Aby wmowi¢ dziecku, ze mu nic
nie jest, a sugestja jest u dzieci bar-
dzo tatwa do wywotania, odwracatem je-
go uwage od rany i méwitem, zwra-
cajgc sie do kotki, jako sprawczyni bo-
tu: oj, nu, nu, ,;bi¢ kotke". Bywato; ze
gdy maty padat czasami na podioge,
mawiatem tak i do podtogi.

Chciatbym w niniejszym artykule po-
ruszy¢ sprawe przyzwyczajenia u dzie-
ci. U mego synka jest to sprawa szcze-
golnie ciezka, gdyz taczy sie z pewnem
niehigjenicznem —  przyzwyczajeniem
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Chciatem koniecznie odzwyczai¢ malca
od smoczka, owej plagi prawie wszyst-
kich dzieci i dlatego przemocg usung-
tem smoczek. Zdawato mi sie, ze maly
0 smoczku zapomniat. W okresie dosta-
wania zabkéw musiat co$ gryz¢, tapat
przeto kocyk, zwijat petle i wkladat jg
do ust. Z poczatku zdawato sie to byc
chwilowe, jednak, natdg ten pozostat do
dnia dzisiejszego. Dzi$ juz mowi, wiele
rozumie i liczy dwa latka, ale kiedy
ktadzie sie spa¢, musi mie¢ obok ten sam
kocyk, bezwzglednie ten sam, poznaie
go i inny, nawet we $nie odrzuca wsrod
gromkiego ptaczu. Jedynie przy nim mo-
ze zasngé. Widze wiec z tego, ze sifa
przyzwyczajenia jest u dziecka bardzo
wielkg, gdyz mimo, iz synek mawszyyst-
kie zabki i nie potrzebuje niczego do
ust wktada¢, uzywa jeszcze stale tego
niby smoczka. Kilkakrotnie prébowatem
mu zmieni¢ ten kocyk na podobny i
rownej wielkosci, on jednak zaréwno do-
tykiem, jak smakiem poznawal we $nie,
ze go oszukatem, skutkiem czego do-
magat sie oddania mu jego pierwotnego
kocyka.

Przyzwyczajenie takie, ktore trudno
wykorzeni¢ graniczy, zdaje sie, z nhalo-
giem, ktory, jak wida¢, wystepuje juz
u dzieci. Dzieki mojemu doswiadczeniu
rozumiem teraz, co cierpig matki ze
smoczkami i dlaczego w p6znym dopiero
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Smoczka nieme, paluszka ssa¢ ma-
ma nie pozwala, wiec nasz przyjaciel
ssie wiasny jezyczek.

wieku, a czasem wcale, nie udaje im
sie odzwyczai¢ dzieci od wszelkich smo-
czkéw. Ba, znam nawet dorostych lu-
dzi, ktérzy pokryjomu ssg swoj gru-
by palec, niczem mate dziecko.

Dr. St. Stendig.

Precz ze smoczkami!
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Przykiady: Jasia lat 5 — jedy-
naczka, wychowuje sie obecnie u
ciotki. Rodzice — ojciec nie zyje,
matka ze wzgledu na trudnosci fi-
nansowe musi mieszka¢ na prowin-
cji. Dziecko jest watle, zgaszone,
nieufne w stosunku do otoczenia.
Ciotka skarzy sie, ze mata kradnie,
,hie dlatego zeby zabra¢ sobie, tylko
ot tak bierze na chwile, potem, kie-
dy wszyscy szukamy zaginionej rze-
czy, niby znajduje schowany przez
siebie przedmiotl* Mata kikamie. Wy-
mysla sceny nieistniejace, zaprzecza
posadzeniom.

Ciotka jest ostra, gwattowna dla
dziecka, bije ja dyscypling, dziecku
nie wolno gtosniej sie posmiac,
gtosniej mowic.

Zygmus, jedynak, nie ma ojca. Oj-
czym bije go bez litosci ,,za kazde
ublizeniell. Chiopak =zabiera rodzi-
com drobiazgi i chowa je nie zuzyt-
kowujac dla siebie. Klamie ,,za kaz-
dem stowemll. Dziki, dokucza dzie-
ciom na podworku, gnebi zwierze-
ta, z ktéremi ma stycznos¢. Oczy-
wiscie za kazde nowe przestepstwo
bity podwdjnie.

Kazio lat 51 pot, jedynak, nieszcze-
Sliwy synek rodzicow, ktorzy sie ro-
zeszli. Matka inteligentna, cierpi bar-
dzo nad sytuacja, ktora sie wytwo-
rzyta z winy obojga rodzicow. Ro-
zumie zte wychowanie dziecka bez
ojca. Rozumiata wieksze jeszcze zto
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wychowywania dziecka w atmosfe-
rze wzajemnej nienawisci w domu.
Cala swojg serdecznos¢, tkliwosc
kobiecag, wkitada w matego, otacza
go lekliwg mitoscig kobiety zawie-
dzionej, rozgoryczonej matzenstwem
nieszczesliwem. Boi sie o kazdy krok
dziecka, drzy kiedy sie od niej od-
dali. Nie pozwala wybiec na podwor-
ko, kaze sie bawi¢ tuz przy sobie, w
jednym ciasnym pokoju przy war-
sztacie pracy zarobkowej, (wykan-
czanie trykotazy).

Kazio kradnie w domu i w przed-
szkolu. Zabrat krede z tablicy, scho-
wat i zniszczyt koledze papier ko-
lorowy, matce schowat nozyczki na
szafe. — Fantazjuje; — codziennie
po powrocie z przedszkola opowia-
da z dumg, ze byt swiadkiem strasz-
nych — nieistniejagcych w rzeczywi-
stosci scen.

Karolcia lat 7, mita, nad wiek roz-
winieta dziewczynka ma szczegdlng
zdolno$¢ wyktamywania sie w kaz-
dej trudniejszej okolicznosci zycio-
wej. Harda i przykra wobec rodzi-
cOw, Scigga na siebie ich gniew, a
nierzadko i kare cielesng (dyscypli-
na jest w pogotowiu). Dziewczynka
nie jest jedynaczka, ma braciszka o
5 lat miodszego od siebie. Rodzice
czekali na niego z upragnieniem. O-
becnie malutki jest najwazniejszg
osoba w domu. Karolcia o niego za-
zdrosna, czuje swoje zachwiane sta-
nowisko w domu. Poza tem wszyst-
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kiem lekarz stwierdzit u matej, sil-
ne przytepienie stuchu po przebytej
szkarlatynie.

Woziete z zycia przykiady rzucajg
Swiatto na bardzo wazng sprawe.

Atmosfera, w ktdrej wspomniane
dzieci sie wychowuja ma we wszyst-
kich wypadkach co$ wspdlnego. O-
golnie biorac, wszystkim tym dzie-
ciom jest zle w domu.

Troje dzieci to jedynacy czy jedy-
naczki, chowani w otoczeniu ludzi
starszych. Jedno do lat pieciu byto
dzieckiem jedynem, obecnie, wyréoz-
nianie braciszka czyni je jeszcze bar-
dziej samotne.

W trzech wypadkach, za najprost-
szy sposob reakcji, wobec niewtasci-
wego zachowania sie dziecka uwa-
zane jest ,,przemoéwienie dyscypling
do rozumull. W jednym wypadku
dziecko umeczone jest nadmierna,
chorobliwg czutoscig macierzynska
i zahamowane w rozwojul.

Nie dziwmy sie, ze we wszystkich
tych wypadkach dzieci zmuszone by-
ty sitg wewnetrznej koniecznosci do
ucieczki przed zyciem tego rodzaju.
O ile dziecko jest zdrowe umystowo
i fizycznie, z calg energjg bedzie da-
zyto do atmosfery sprzyjajacej nor-
malnemu jego rozwojowi. — Pogody
i swobody. Gdy znajduje zapory na
swojej drodze, — zapory w formie
brutalnej, gwalcacej jego dazenia,
albo ulega, stajac sie manekinem nie-
zdolnym juz i po6zniej do samo-
dzielnego zycia, albo tez buntuje sie,
przejawiajgc bunt w formie biernej
lub czynnej, zaleznie od usposobie-
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nia. Sprytny dzieciak tatwo przejmie
od otoczenia wygodny sposob nie-
trzymania sie Scistej prawdy i tg
drogg dawania sobie rady w trud-
nych  okolicznosciach zyciowych.
Zacznie unika¢ przykrych scen
i ostrych zakazéw przez wyklamy-
wanie sie i drobne oszukanstwa.
,»,Boje sie ciebie, twojej ostrej twa-
rzy, boje sie rozgi i powiem, ze nie
zrobitam tego*.

Na tym samym tle, lecz w innej
formie wyrasta t. zw. ,kradziez'y
u matych dzieci. Niby — kradziez to
bunt czynny przeciw przemocy i za-
mykaniu gwattem, w ciasnej celi z3-
dan i praw stwarzanych przez oto-
czenie dorostych ludzi — zemsta za
hamowanie rozwoju normalnego.
Dziecko zabiera drobiazgi, najcze-
Sciej tej osobie, ktéra ostro z nim po-
stepuje. Zabiera — chowa, potem od-
najduje niby niechcacy. W innych
wypadkach dziecko pozbawione pra-
wa wiasnosci, dziecko, ktéremu nie
wolno mie¢ nic swojego, zabiera bo-
daj papierki, resztki kredek, byle
moéc posiada¢ z prawem rozporza-
dzania dowolnego naprawde swoje-
mi rzeczami.

Nie majac wygodnego dla siebie
miejsca w Swiecie ludzi dorostych,
dziecko dazy do skrytego, lub jaw-
nego wyjscia z sytuacji.

,.Nie chcecie by¢ dla mnie dobrzy,
potrafie i tak zy¢ obok was star-

*) Zabieranie wilasnosci przez dzieci do
lat 7-miu — 8-miu nie mozna nazwac
wihasciwg kradziezg ze wzgledu na to, ze
dziecko male nie rozumie jasno prawa do
wiasnosci.
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szych (ktamstwo, natogi) pomijajac
Was, lub przeciw Wam (niby —
kradziez, upor) powiedziatoby dziec-
ko, gdyby umiato oceni¢ i stownie
wyrazi¢ swoje postepowanie.
Klamstwa i kradzieze zdarzajg
sie u matych dzieci rzadko, rzadziej
niz to przypuszczajg dorosli, swoja
miarg mierzac uczynki dziecka. Je-
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zeli jednak spotykamy sie z uporczy-
wem nie trzymaniem sie prawdy
przez dziecko, lub ze statem zabiera-
niem wiasnosci cudzej, najczesciej
przyczyny tego rodzaju postepowa-
nia musimy szuka¢ gtebiej i.. nie
wini¢ dziecka.

Rozmowy na spacerze.

Do lasu!

Trudno to bytoby pomysle¢, zeby nie
udato sie nam cho¢ jeden raz wyjechac
do lasu. Chocby gdzie$ najblizej, choc-
by na pare godzin, musimy pojechac!

Teraz w czerwcu las jest taki piek-
ny! W stoncu pachnie zywica i Spie-
wajag niezliczone ptaki. Jeszcze czu¢ wio-
sne w S$wiezych lisciach i w $wiezym
powiewie wiatru, a juz lato pachnie w
storicu.

— To byta juz druga nasza wyciecz-
ka. WyjechaliSmy powszedniego dnia,
bo w niedziele taki Scisk w pociagu, ze
ani sie dosta¢, a dzisiaj mozna rozsigs¢
sie  wygodnie. Pocigg ruszyt na-
reszcie, i zaczely sie cudowne przy-
gody. Uciekaly poplatane szyny, $mie-
szne domki z samych szybek na torz?
kolejowym, a potem uciekty i ulice i
ostatni tramwaj zostat daleko w tyle. Po-
tem pole, wysokie zyta, zielone, mate
krzaki kartofli, krowy na tgce; wszyst-
ko w stoncu, bo udata sie nam pogoda.
| nie jechaliSmy wcale diugo i byta na-
sza stacja i las.

Las byt sosnowy, co do tego nild
nie miat watpliwosci, bo jakzeby tu nie

pozna¢ sosny, kiedy juz tyle razy o
niej rozmawialiSmy. Pnie sosnowe ro-
sng wysoko i prosto jedne koto dru-
gich, kora na nich troche brazowa, tro-
che rézowa teraz w storicu. A po pniu
kapie powolutku kropla zywicy bardzo
lepka i pachngca, Oczywiscie polepity
sie paluszki i byt kiopot, jak je tu wy-
trzec.

Idziemy gtebiej w las, idziemy nie
predko, na wszystkie sie strony roz-
gladajgc. Pod nogami miekko, idzie sie
jak po grubym dywanie. Bo lezg iglty
sosnowe jedne na drugich, a na nich
rosnie zielony i brunatny mech. Ale
nie tylko mech, popatrzcie tylko co to
za male, krzaczki rosng gesto tuz przy
sobie. Trzeba sie przyjrze¢, poszukac .
Jureczek krzyknat, ze znalazt jagode,
duzg i ,.czarng". Bylo tam sporo tych
jagoéd, cho¢ to podmiejski las, gdzie
kazdy zbiera; A potem wyszliSmy na
matg stoneczng polanke, gdzie lubig ro-
sng¢ poziomki. | byty rzeczywiscie, Kkil-
kanascie krzakéw o $licznych drobno
zgbkowanych listkach. Niektére jeszcze
kwitty na innych byly twarde zielone
owocki, a pare byto prawie dojrzatych.



Nr. 12

Tu straciliSmy oczywiscie troche czasu,
bo trzeba byto koniecznie znalezé zu-
pelnie dojrzatg poziomke i skosztowac,
jak smakuje stodka i pachngca lasem

PoszliSmy jeszcze dalej, ale teraz, pa-
trzyliSmy raczej do gory, zeby wypa-
trzy¢ jakiego ptaszka. Bo $piewajg gto-
$no naokoto, wszystkie razem i trzeba
dopiero przystana¢ i postucha¢, zeby
jaki$ gtos odrozni¢. Teraz stycha¢, jak
jeden wydaje gwizd wesoty i zabawny.
Wiecie, ze podobno, wota: ,,Zo-fi-jo",
ten ptak, co sie nazywa wilga albo zot-
na. Pojdziemy kawalek w tamtg strone,
to napewno uda sie nam jg podpatrzec,
i zokego, jakby wielki kanarek migne-
to w storicu. Jedno Ach! i poleciata
dalej i znowu wySpiewuje zartobliwie.
Zo-fi-jo, zawotata znowu i co$ duzege

Kukutke stycha¢ zdaleka, kukutke ka-
zdy zaraz pozna, chocby jej nigdy nie
nie styszat. | jeszcze raz trzeba opowie-
dzie¢ historje, jak to innym ptaszkom
podktada swoje jajka.

ChcielibySmy  koniecznie zobaczy¢
dzieciota. Trzeba sie rozglada¢ po wszy-
stkich sosnowych pniach, trzeba uwa-
znie postucha¢, czy nie styszycie cza-
sem gdzie$ daleko stukania. Siedzi so-
bie, moze tu! gdzie niedaleko, na pniu
duzy ptaszek. Czasem pieknie na zielo-
no ubarwiony, mocno trzyma sie pazur-
kami kory, podpiera sie ogonem, ktory
ma bardzo silny i duzym dziooe.n z
catej sity stuka w drzewa. Zaraz on
pozna, ktdrg sosne meczg korniki, takie
bardzo szkodliwe owady, co wygryza-
jg pod korg dtugie korytarze. Odtupi?
kawatek kory dziobem dzieciot i wyjada
jezykiem smaczne ttuste robaczki.

Niewiadomo czy dzi$ zobaczymy dzie-
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ciofa, ale tyle innych jeszcze ciekawych
rzeczy. Popatrzmy jeszcze co rosnie w
lesie.

1 znalezliSmy krzak leszczyny tej wia-
$nie, ktora rodzi doskonale laskowe o-
rzechy, a potem napotkaliSmy kepe bia-
tych gozdzikéw, nadzwyczajnie pachna-
cych i jeszcze inne piekne kwiaty. Nie
bedziemy ich zrywa¢, bo  napewnoby
zwiedty nim wrécimy do miasta. Moze
zerwiemy troche, wracajgc i potozymy
na dno koszyczka, kiedy juz nic nie zo-
stanie z zapaséw. W domu wiozymy
je do wody, zeby im sie dobrze przyj-
rze¢. | jeszcze trafilismy na miejsce wil-
gotne i cieniste, gdzie rosty paprocie.
Mozna sie w nich byto po pas scho-
wac, a dzieci po samg szyje. Strasznie
zabawne byly miode paprociowe liscie
jak wychodzity z ziemi $miesznie na
koncu zwiniete. | jeszcze spotkalisSmy
dumnego muchomora w $licznym czer-
wonym kapeluszu. Ale c6z z tego, ze
taki Sliczny, kiedy kazdy sie go boi —
trujacy jest i bardzo niedobry.

| wreszcie wielkie zdarzenie, znale-
zliSmy pod korzeniem sosny dwie nory
krolikéw. Nad niemi to bylo tyle debat co
nie miara. Bo jak tam one zyjg, czy sie-
dzg tam teraz, nadstuchujgc naszych gto-
sow, bardzo przerazone? Czy naprawde
rodza sie tam malutkie kréliczeta i le-
73 tak strasznie pociemku? | czy s3
podobne do tych domowych krélikéw
biatych i czarnych?

Ach, moze byly tam jeszcze w lesie
rézne inne zdarzenia, o ktérych tu nie
piszemy. Ale jak jesteScie ciekawi —
pojedzcie sami.

Brzosko-Goderska.
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Odowiedzi na

1. Pani M. Podczaskiei.
wystaliSmy przez poczte.

Odpowiedz

2. Pani Z. tupkowskiei. To samo.

3. Pani J. Lenartowei. Na pierwsze z
postawionych przez Panig pytan odpo-
wiemy w najblizszym numerze w spe-
cjalnym artykule.

Do okrywania niemowlecia w czasie
upatow nigdy nie nalezy uzywaé pie-
rzynki, nawet kotdry, wystarczy lekki ko-
cyk flanelowy lub nawet przescieradetko.

4. Pani A. N. z Torunia. Oméwienie
djety dla swej coreczki znajdzie Pani
w 10 numerze naszego pisma w artykule
Dr. Z. Glinskiej. Szczepienia przeciwbto-
niczne wskazane jest przeprowadza¢ za-
raz.

5. Pani Z. Albertowej. Niestety nic na
to nie mozemy poradzic.

W kazdym badz razie uwazamy, ze
azieCko Pani moze dostawac Jecorol,
kiory zastgpi mu w tej chwili tran.

6. Pani Wali Pola. — Odpowiedz wy-
staliSmy poczta.

7. Pani Z. Cz. — Waga Pani coérecz-
ki odpowiada przecietnej normie wagi
dziecka w tym wieku. Co do diety
uwazamy, ze jest dobra. —

Co do spania w nocy przy otwar-
tem oknie, to uwazamy to za mozliwe,
uzalezniajgc jedynie od pogody i wa-
runkow mieszkaniowych.
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listy rodzicow.

8. Pani Zofii Kozubskiej. 5-cio tygo-
dniowe niemowle odzywiane piersig po-
winno jadac tylko 6 razy na dobe w od-
stepach 3 godzinnych. Poszczegdlna por-
ca pokarmu 100 gram, wzrasta stopnio-
wo tak, aby w koncu 8-go tygodnia wy-
nosita 120, a w 10 140—150. Ta ostatnia
porcja powinna by¢ zachowana do po-
tfowy roku przy 6 krotnem odzywianiu.

Gdyby jednak okazato- sie, ze dziecko
wysysa niedostateczng ilos¢ pokarmu na-
lezatoby brak uzupetni¢ do powyzszych
norm mieszankg o skiadzie mleka z kle-
ikiem owsianym pét na pot z dodatkiem
1 i 12 tyzeczki od herbaty cukru na
100 grm. mieszanki.

Zaparcie matki
stoteczek dziecka.

9. Pani W. Bzowskkiej. Jestesmy przy-
jemnie wzruszeni stowami tak ogrom-
nego uznania. Zgadzamy sie na propo-
zycje pani. Numery pisma wraz z prze-
kazami pod wskazanemi adresami prze-
stalismy. Dziekujemy za dotychczasows
propagande i polecamy sie na  przy-
sztosc.

nie wplywa na

Skarb dziecka i mat

Pader.  Mydio,  Kie

Bebe Szofman



BROSZURA

Prof. D-ra Michatowicza

p. t.

POWIETRZE, SEONCE i

W Z¥yYCluU

WODA

DZZITEC KA

Do nabycia w Warszawie we wszystkich ksiegarniach oraz w Ad-
ministracji dwutygodnika ,,MEODA MATKA*
Warszawa, Gornoslaska 20.

Cena egz. zl. 1.50;

z przesytka poczt, zt. 1.85

UWAGA: Na prowincje wysylamy tylko po otrzymaniu gotowki
na konto w P. K. O. 14555,

ZBLIZA SIE SEZON JARZYN!

»wJARZYNY”

gr. 80

Przyrzadzanie potraw
z jarzyn nauczy Cie
numer specjalng tap.
,,MOJ DOM-* p. t.

Wysyta po otrzymaniu w zna-
czkach pocztowych lub na
P. K. O. 14.560

Administracja tyg. ,,Kobieta
Wspotczesna' Warszawa -
Gornoslaska 20.



LOT

poprzez czyste przestworze
wolne od dymu, kurzu i sadzy
dajgc moc wrazen

krzepi umyst i ciato.

PAMIETAJ —
nie wolno pozbawiaC dziecka stodyczy!

Nie masz na kupno ciastek w cukierni

zrob ciastka w domu
bedg tanie i dobre

2 zeszyty tyg. ,,MOJ DOM*“ poswiecone przepisom na ciast-
ka domowe do nabycia w cenie zt. 1.40 w Administracji
tyg- ,Kobieta Wspoiczesna" Warszawa, Gornoslaska 20.

Na prowincje wysytamy po otrzymaniu wptaty na P.K. O.
14.560 tub w znaczkach poczt. Za zaliczeniem nie wysytamy.

Zaktady Drukarskie ,HEL1KON** Warszawa, Elektoralna 25 tel. 778-52.
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SZLAKI nha FARTUSZKI | SUKIEKRI
LZIECIECE.

I
SCIEE ZAKOPIANSKI DZIERGANIE. ZytKA.

|
SZLAK NA SUKIENKE Z CIENKIEGO PLDTNA.
HAFT PELNH. SIATKA NAKLADANA. ZyLKA.

OZNDBA WELNIANEJ SUKIENKI. HAEFT PELNH
ZULKA. SCIEEI DOLNE.



