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MLEKO NA WSI.

Sprawa bardzo aktualna: wyjez-
dzamy przeciez ,na lato“, przede-
wszystkiem na wies. Wywozimy na-
sze najmiodsze pociechy z dusznego,
petnego zapachéw benzynowych i ku-
rzu, coraz bardziej rozpalajgcego sie
od storica miasta — na Swieze, praw-
dziwie S$wieze wiejskie powietrze.

| wszystko bytoby piekne i ra-
dosne iz prawdziwie lekkiem ser-
cem opuszczalibySmy mury kamie-
nic miejskich, gdyby nie jedna przy-
kra mysl, ktéra nurtuje przed wy-
jazdem kazdg matke i z ktérg zwra-
ca sie ona do swego zaufanego le-
karza.

A co bedzie na wsi z mlekiem?
Tu, w Warszawie sprawa byta tak
prosta: tyle i tyle buteleczek, takiej
i takiej mieszanki — przepisat le-
karz, a catg te aprowizacje nabywa
sie codziennie w jednej z t. zw.
kuchni mlecznych, gdzie mleko jest
gwarantowanej dobroci, odpowied-
nio przygotowane i nigdy zaszko-
dzi¢ nie moze.

Co robi¢ na wsi? Jak wierzy¢ ba-
binie, ktéra je dostarcza, ze jest
czyste, pochodzi od zdrowej krowy,
nie jest (chyba tylko bardzo umiar-
kowanie) zbytnio rozrzedzone zwy-
kig wodg i t. d.

To sg pytania, ktére nurtujg kazda
mame, jezeli ma ona malenstwo, wy-
magajace dokarmiania mlekiem kro-
wiem.

Bez watpienia, sprawa ta zupetnie
powazna, nie jest jednak tak bezna-
dziejnie tragiczna, jakby sie na
pierwszy rzut oka wydawac¢ mogto.

Przypomnijmy sobie, co witasciwie
nalezaloby nazwaé¢ ztem mlekiem,
niezdatnem do uzytku wogole, w
szczegolnosci dla niemowlecia.

Zte mleko, to przedewszystkiem
mleko zanieczyszczone. A staje sig
ono takiem nie dlatego, ze moze w
niem byC¢ obecna szers¢ zwierzecia,
wiosy, trawa lub pasza bydleca, kurz
z powietrza lub brud z rgk dojki;
ztem staje sie ono dlatego, ze
wszystkie te domieszki zawsze za-
wierajg setki i tysigce bakteryj.

Niektore z tych bakteryj moga
spowodowaé u spozywajgcego tak
zakazone mlego gruzlice, inne tyfus,
inne czerwonke, cholere i t. d. Inne
poprostu psuja mleko, czynigc je w
ten, lub inny sposéb zupetnie nie-
zdatnem do uzycia przez np. nadanie
mu bardzo przykrego odoru, nisz-
czac i rozkladajagc jego pozywne
czesci sktadowe, kiszac je i t. p.

Wszystkie te procesy zaleza od
obecnosci w mleku wspomnianych
bakteryj, naturalnie tylko o tyle, o
ile bakterje te zyja. Bakterje zas
(pomijam tu pewne szczegoty) do-
stajg sie do mleka nie z wymienia
krowy (naturalnie krowy zupetnie
zdrowej), lecz juz po wydojeniu—
z otoczenia.
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Widzimy, jakie stad wynikaja
wskazania, azeby mleko po wydo-
jeniu nie ulegato zanieczyszczeniu.
Wskazania te sg wilasnie wazne dla
tych pan, ktdre wyjezdzaja na wies$
i maja moznos¢ prawie bezposred-
niego wgladu w proces dojenia.

Mleko dla niemowlecia bra¢ be-
dziemy tylko od zdrowej krowy,
ktorej wiasciciele utrzymuja jg w
mozliwie czystej oborze, a przy do-
jeniu zachowujg chociazby pewne
tylko przepisy, zabezpieczajgce czes-
ciowo mleko od zanieczyszczen.

Jakiez to sg te przepisy? Wspo-
minam o tem, bo kazda z pan mo-
gtaby wplyngé na dostawczynie mle-
ka w kierunku podniesienia higje-
ny udoju.

Doi¢ krowe zawsze lepiej na po-
wietrzu, niz w brudnej oborze. Przed
dojeniem wymie nalezy doskonale
obmy¢ woda, wodg z mydiem musi
rowniez umyc¢ rece dojka.. Naczynia,
do ktérych sptywa mleko powinny
by¢ bezwzglednie czyste, wyparzone
uprzednio gorgcg wodg, tak samo
czyste powinny by¢ wszelkie garnki,
do ktérych przelewa sie mleko ze
szkopka.

To sg najpierwsze i najwazniejsze
zasady, ktorych stosowanie nalezy
uwzgledni¢ w celu zabezpieczenia
mleka od zanieczyszczenia.

Niestety, nawet w najbardziej hi-
gienicznych gospodarstwach mlecz-
nych nie sg one wystarczajgce. Dla-
czego tak jest, postaram sie zaraz
wyjasnic.

| odczas dojenia zawsze co$ sie
do mleka moze dostac; jakie$ pyiki,
nieco kurzu, drobne utamki szersci,
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CZy paszy — a wraz z niemi wyzej
wspomniane bakterje.

Bakterje zyjg i rozmnazajg sie
w mleku ito w bardzo szybkiem
tempie, w tem szybszem, im wyzszg
jest cieptota mleka, w tem wolniej
szem, im jest ona nizsza. Jezeli np.
mleko po wydojeniu zawiera 1000
zarazkéw w 1 centymetrze szescien-
nym, to po 24 godzinach, przy tem-
peraturze 20° zawiera¢ ich bedzie
6,600,000, a przy temperaturze po-
nizej 10° — tylko 4000 w 1 cm.
szesciennym.

Z drugiej strony wiemy, ze bak-
terje zabija — wysoka temperatura.
Na tem wiasnie opiera sie system
t. zw. sterylizacji i pasteryzaciji.
W domach prywatnych najlepsza
metodg jest zwykle przegotowanie
mleka. Ale zarowno pasteryzacja,
jak przegotowywanie nie sg zdolne
zabi¢ zarodkéw bakteryj, ktére mo_
ga sie rozmnaza¢, o ile potem be-
dziemy trzymali mleko w jakiems$
cieplejszem miejscu; wowczas caly
ten zabieg niewiele bedzie wart.
— Jezeli zatem chcemy mie¢ cho-
ciazby pewne gwarancje, ze mileko,

jako takie, nie zaszkodzi naszemu
dziecku, musimy zapamieta¢, co
nastepuje.

1 Mleko nalezy sprowadzac¢ do
domu w jaknajkrotszym czasie po
udoju.

2. Natychmiast po otrzymaniu
go, nalezy je przecedzi¢ przez czy-
ste ptotno do rondelka, w ktorym
bedzie sie je gotowato.

3. Po przecedzeniu w tej chwili
postawi¢ na ogien, zagotowac i



404

mieszajgc, aby sie nie przypalito,
gotowac¢ okoto 3—4 minut.

4. Po ugotowaniu, nie zwlekajac,
wstawi¢ rondel (nakryty czystym
talerzem, lub pokrywg) do zimnej
wody, zmieniajgc ja kilkakrotnie w
chwilach, kiedy zaczyna sie ona
ocieplac.

5. W powyzszy sposOb oziebione
nakryte mleko znosimy do piwnicy,
lub, az do czasu, spozycia, trzyma-
my je w najchtodniejszej czesci mie-
szkania stale w zimnej wodzie.
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— O ile dziecko otrzymuje mie-
szanki (kleiki z mlekiem, kaszki na
mleku i t. p.), to przygotowujemy te
dodatki za kazdym razem oddzielnie
— na wodzie, dodajac przepisang
ilos¢ cukru, a po zagotowaniu ich
dodajemy czystg, sparzong w go-
racej wodzie tyzka odpowiednig
ilos¢ mleka z rondla i, nie gotujac
po raz drugi, podajemy przyrzadzo-
ne w ten sposéb pozywienie dziec-
ku.

Dr. M. Gromski

Pamietaj ze tatwiej jest zapobiec
chorobie niz jg leczyCc.

Wsréd wielu trudnosci, jakie na-
suwajg sie lekarzowi przy leczeniu
dzieci, jedng nie z najmniejszych
jest konieczno$¢ porozumiewania sie
z pacjentem (zwilaszcza tym z naj-
mitodszych) przez osoby trzecie. Gdy
lekarz zajety leczeniem dorostych
zbiera wiadomosci bezposrednio od
chorego, lekarz pedjatra dowiaduje
sie 0 objawach choroby od matki
lub opiekunki. Nic wiec dziwnego,
ze dla oceny choroby ten wywiad
ma tem wieksze znaczenie i tem
bardziej jest kompletny i doktadny
im szczego6towsze i bardziej umie-
jetne jest stawianie pytan przez le-
karza i im sumienniej i prawdzi-

wiej podane sg spostrzezenia oto-
czenia.

Jest to jedno z bardzo ciekawych
zagadnien z zakresu psychologji me-
dycyny — jak w rdézny sposob
obserwujg matki swoje dzieciiw jak
dowolny sposéb przedstawiajg swo-
je spostrzezenia lekarzowi. Trudno-
Sci jakie tu spotykamy dotycza réw-
niez réznego sposobu okreslania.
Matka uzywa wiasnych nazw, le-
karz rowniez wiasnych. Czesto to
samo stowo ma zupetnie rézne zna-
czenie w ustach jednej czy drugiej
strony.

Bardzo tatwo sie o tem przekonac,
gdy bedac swiadkiem rozmowy mat-
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ki z lekarzem styszy sie potem opo-
wiadanie matki o tem, co jej lekarz
powiedziat. Do takich ,kwiatkowll
naleze takie wyrazenia, jak dziecko
,.nie moze jes¢ll zamiast nie ma ape-
tytu lub nie chce jes¢ niektorych
potraw, albo ,nic nie je*, gdy np.
poza piersig nie chce przyjmowac
innego pokarmu.

Pora letnia jest okresem czestych
schorzen przewodu pokarmowego,
zwilaszcza wsrdod dzieci. Do zwy-
ktych objawow nalezg wtedy wy-
mioty i nieprawidtowe wyproznie-
nia. Z chwilg, gdy czesto$¢ wyproz-
nien zwiekszg sie znacznie — mat-
ka moéwi, naturalnie, ze dziecko ma
»biegunkell. Jezeli jednak matka za-
pytana przez lekarza o stan dziecka,
odpowie mu, ze dziecko ma ,bie-
gunkell — to to mato wyjasnia spra-
we. Konieczne jest, azeby matka
mogta podac szereg rzetelnych da-
nych — jak to — liczbe wyproz-
nien, ich kolor, gestos¢, obecnos¢
$luzu, krwi it. d. it d. Zaznaczy¢
tez musi matka, jak sie dziecko za-
chowuje przy wyprdznieniach, czy
krzyczy, czy ma parcie it. d. Po-
zatem, dobrze jest zatrzymaé, w
miare moznosci corpus delicti w for-
mie jednego wypréznienia.

Leczenie lekkich zaburzen zotgd-
kowo-kiszkowych zawsze jest moz-
liwe ,,domowemi $Srodkamill, powaz-
niejsze wymagajg pomocy lekarza.
Pomoc ta jest tem potrzebniejsza,
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ze mimo pozornych podobienstw,

spotykamy bardzo duzo rdéznych
schorzen przewodu pokarmowego,
ktorych  ztosliwos¢ i skutecznosé

leczenia nie mozna mierzy¢ iloscig
stoteczkow, ryczattowo wszystko na-
zywajac ,,biegunkall, gdy wyproznie-
nia sg czeste, matka sama stawia
rozpoznanie ,biegunkill — ale le-
karza pyta sie, czy to nie ,katar
kiszekll. Co powoduje lek matek
przed ,katarem Kiszekll — niewia-
domo, do$¢ ze stowo to jest dla nich
tak grozne, jak tyfus, czerwonka,
czy nawet cholera. Znowu nieporo-
zumienie jezykowe. Katar kiszek
jest okreslenie pewnego stanu cho-
robowego kiszek — podobnie
jak sie moéwi katar nosa, oczu i t. d.
Katar kiszek, jako skltadowa czesc
takiej czy innej jednostki chorobo-
wej — moze by¢ Smiesznie lekki
lub bardzo ciezki — samo stowo
jednak nie przesadza o powadze
choroby, ani czesto nie wyjasnia na
co dziecko jest chore.

Konczac tych pare uwag chcial-
bym przyczyni¢ sie do ostrozniej-
szego uzywania pewnych popular-
nych nazw, z domowej medycyny
i ustali¢ zasade, ze troszczac sie o
dziecko lub pielegnujac je w choro-
bie, matka powinna nie bac sie tego
czy innego tytutu choroby, a tego czy
dziecko zle, czy dobrze chorujel],
tj. czy znosi zwyciesko te czy inne
cierpienie.

Dr. J. Bogdanowicz.
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Najprostsze Srodki zaradcze w przy-

padkach biegunki u niemowlat.

Nakresle czesto spotykany obra-
zek z zycia: Na wsi niemowle za-
padlo na biegunke. Oddaje Kkilka
lub kilkanascie wolnych, brzydkich
stoteczkow, nieco zrzuca lub wymio-
tuje, ma gorsze taknienie niz zazwy-
czaj.

Przerazona mamusia pragnie na-
tychmiast zasiegna¢ rady lekarza,
nie jest to jednak tak tatwe do usku-
tecznienia jak w miescie. Moglaby
wprawdzie uda¢ sie do miejscowego
lekarza, badz tez pojecha¢ z malen-
stwem do najblizszego miasta, lecz
w kazdym razie musi uptynac¢ wiele
godzin, zanim dziecko zostanie zba-
dane przez specjaliste. Mamusia jest
bezradna, nie wie co poczaé.

Tymczasem w willi rozchodzi sie
wiadomos$¢, ze dzidziu$ zachorowat.
Wkroétce schodzg sie liczne sagsiadki,
bardzo doswiadczone panie, i po
chwili mamusia zarzucona jest sze-
regiem rad, plynacych z najszczer-
szej zyczliwosci.

Jedna radzi da¢ natychmiast olej-
ku rycynowego, druga — wysma-
rowa¢ dobrze brzuszek zielong oli-
wag, na noc za$ zrobi¢ kompresik ze
spirytusu  kamforowego, trzecia
wreszcie zaleca nie podawacé dziec-
ku ani pokarmu matki, ani miesza-
nek mlecznych i karmi¢ wylacznie
kleikiem ryzowym. Wszystkie panie
sg zgodne na jednym punkcie, zeby
malenstwa nie kapa¢ i bronn Boze
jeszcze wiecej brzuszka nie zaziebic.

Mamusia wzmocniona na duchu,
nie mysli juz o pokazaniu niemowle-
cia lekarzowi, lecz zaczyna z gorli-
woscig stosowac zalecone zabiegi
lecznicze.

Lecz o dziwo, wbrew zapewnie-
niom, ze jutro bedzie wszystko jak
reka odjat, niemowle nadal choruje.
Pomimo juz dwukrotnego podania
olejku rycynowego, Scistej klejowej
djety, oraz sumiennego wysmarowa-
nia i obandazowania, biedna dzieci-
na traci humor i taknienie, wyraz-
nie chudnie i opada z sit, za$ sto-
teczki jak byly zle, tak sg i nadal

Po tygodniu udreki mamusia udaje
sie wreszcie do lekarza ktéry oznaj-
mia zdumionej mamusi, ze jeszcze
kilka dni takiego ,,domowego lecze-
nia“ mogtoby dziecku powaznie za-
szkodzic.

Drogie mamusie, musicie zrozu-
mie¢, ze lekarz nigdy nie leczy jed-
nego objawu chorobowego, lecz cho-
robe i chore dziecko. Wolne stolce
sg jedynie jednym z objawow choro-
by i mogg by¢ najrozmaitszego po-
chodzenia, taksamo jak np. kaszel
sam przez sie nie jest chorobg, lecz
jest objawem towarzyszacym roz-
nym chorobom (zapalenie ptuc,
oskrzeli, gruzlica, koklusz i t.p.), z
ktorych kazda musi by¢ inaczej le-
czona.

Dlatego tez rada najzyczliwszej
matki, by tak postgpi¢, gdyz swego
Jasia w ten sposOb zawsze wyle-
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czyta, jest pozbawiona glebszego
znaczenia, gdyz to co moze by¢ do-
bre w wypadku lekkiej niestraw-
nosci u Jasia, tegiego zucha karmio-
nego piersig, moze sie okaza¢ zgubne
dla stabowitego Witadzia, karmio-
nego sztucznie, chorego na niezyt
grubej kiszki. Jedynie lekarz po do-
ktadnem zbadaniu niemowlecia i ro-
zejrzeniu sie w catoksztalcie cierpie-
nia moze orzec, jaki sposob poste-
powania bedzie stuszny.

Po tym przydtugim wstepie przej-
dziemy do wiasciwego tematu dzi-
siejszego artykutu.

JesteSmy zdania, ze kazda biegun-
ka u niemowlecia winna by¢ leczong
przez lekarza-specjaliste, poniewaz
jednak na wsi matka nie ma moz-
nosci zasiegniecia natychmiast po-
rady lekarskiej, chcemy ja pouczy¢,
co ma robi¢ do czasu powierzenia
mdziecka fachowej opiece.

W pierwszym rzedzie nie nalezy
sie spieszy¢ z podaniem $rodka
czyszczacego, W wielu wypadkach
olejek rycynowy jest zbedny, w in-
nych moze sie nawet okaza¢ szko-
dliwym. i

Najprostszym domowym srodkiem
maj?cym na celu uspokojenie prze-
wodu pokarmowego, zaréwno ruchu
robaczkowego kiszek, jak i nadmier-
nego wydalania sokéw trawiennych,
jest gtodéwka O ile niemowle jest
karmione piersia, wystarczy zmniej-
szenie ilosci i skrécenie czasu trwa-

nla Poszczegdlnych positkéw przy
jednoczesnem jednak podawaniu

obojetnych ptynow, jesli dziecko jest
karmione sztucznie, nalezy usungc
z jedzenia mleko i podawac obojet-
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ne ptyny (herbata, rumianek),
wzglednie klej ryzowy. Podkreslamy
jednak najdobitniej, ze glodéwka
musi by¢ krotkotrwata. U niemowle-
cia starszego, silnego i zdrowego
przedtem, najdtuzej gtodowka moze
trwa¢ 24 godzin, u miodszego, sta-
bego fizycznie, najwyzej 9—12 go-
dzin. Zasadniczym bledem jest od-
zywianie niemowlecia przez Kkilka
dni, a nawet jak to sie niestety cze-
sto widuje, przez kilka tygodni sa-
mym klejem. Warto$¢ odzywcza kle-
ju jest znikoma, pozatem jest to po-
karm jednostronny pozbawiony biat-
ka i tluszczu, sktadnikoéw niezbed-
nych dla prawidtowego rozwoju, ros-
nacego ustroju. Diuzsza djeta klejo-
wa doprowadzi¢ moze dziecko do
stanu nieodwracalnego wyniszczenia.

A zatem, po zastosowaniu krotko-
trwatej gtodéwki nalezy dziecko za-
cza¢ odzywia¢ zgodnie ze wskazow-
kami lekarza, odpowiedniemi mie-
szankami, ktére z jednej strony be-
da hamowaty nieprawidtowe procesy
zachodzace w jelitach, z drugiej za$
strony, beda zawieraly wszystkie
niezbedne skiadniki pokarmowe.

Niemniej wazna, jak odzywianie,
jest odpowiednia pielegnacjaw prze-
biegu biegunkag

Przy wystapieniu biegunki w upal-
ny dzien, nalezy sie liczy¢ z czynni-
kiem przegrzania. Niemowle nalezy
umiesci¢ w nieslonecznym pokoju,
lekko ubrane i okryte. Nalezy uni-
ka¢ wobwczas cieptych kompresow
pod ceratkg, gdyz utrudniajg one
jeszcze bardziej oddawanie ciepta
przez skoére, przez co zwiekszajg
niebezpieczenstwo przegrzania. Na-
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tomiast kapiel letnia (35 C.), zazwy-
czaj wplywa tagodzaco na stan
ogolny dziecka.

Niepokoj niemowlecia w czasie oic-
gunki uwarunkowany jest czesto bo-
lesnem wyprzeniem skory poslad-
kow i krocza, na skutek czestego
oddawania stoteczkéw. Zapobiec te-
mu moze w znacznej mierze nalezy-
ta pielegnacja skory, polegajaca na
Starannem obmywaniu okolicy odby-
tu oliwg, bagdZz rumiankiem po kaz-
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dem oddaniu stolca, oraz smarowa-
nia mascig cynkowa, aby ochroni¢
wrazliwg skoére niemowlecia, przed
ciggiem stykaniu sie z kwasnemi
wypréznieniami.

Postepujac  zgodnie z naszemi
wskazéwkami, matka nie tylko nie
zaszkodzi niemowleciu, lecz przygo-
tuje odpowiedni grunt dla dalszego
leczenia.

I Dr. M. Stopnicka.

Ogrodki rodzinne.

Tydzien, spedzony w upalne dni
lata w wielkiem miescie jest bar-
dzo ucigzliwy zaréwno dla ludzi pra-
cy fizycznej jak i umystowej. To
tez kazdy dzien sSwigteczny, wolny
od pracy jest przez nich oczekiwany
ze szczegOlng radoscia.

Wypoczynek jednakze w warun-
kach zycia wielkomiejskiego w le-
cie nie daje oczekiwanych korzysci.
W mieszkaniach duszno, gorgco, na
ulicy gwar, szum, pojazdy, tlumy
spacerowiczow, w ogrodach,parkach
pyl i kurz i rowniez mrowie ludzi.

Mija dzien Swigteczny, a rezulta-
ty tesknych niedziel odswiezenia
swoich sit i wypoczynku sg bardzo
nikte. Znowu zaczyna sie tydzien
ucigzliwej pracy i znowu dzien wy-
poczynkowy, dajacy tak skromne ko-
rzysci. Nic tez dziwnego, ze ludzie
w lecie w takich warunkach wied-
ng, marnieja.

Dokuczliwsze jest jeszcze to dla
dzieci wielkiego miasta. Nieokietzna-
na ich natura podnosi je, porywa
do ciggtego ruchu, jakie$ nakazy we-
wnetrzne pra je do wytadowania
swojej energji, a tu teren ich ruchéw
tak ograniczony, dokota zakazy,
sprzeciwy, petlno jest niebezpie-
czenstw i to fatalne podczas upa-
tow powietrze w miescie.

Tymczasem wyjazd na wie$ z
dzie¢mi lub wystanie dzieci poza
miasto dla wielu rodzin jest nie
do pomyslenia wogoéle, a w obe-
cnych ciezkich czasach w szczegol-
nosci, musimy wiec szuka¢ innych
zrodet Swiezego, lepszego powietrza
i dostarczy¢ go swoim dzieciom.

W poprzednim numerze Miodej
Matki niektére z tych zrodet wyja-
$nitem, obecnie chce wskaza¢ je-
szcze takze jedno zrédio i stow pa-
re temu pos$wiecam.
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Na potudniowym krancu Warsza-
wy, za lotniskiem wojskowem, na
dzielnicy Rakowiec, istnieje teren o
powierzchni 12 hektaréw Ogrodzo-
ny siatke druciang i mieszczacy w
sobie 429 malenkich dziatek. Teren
ten, stanowigcy wiasno$¢ magistra-
tu m. Warszawy, jest pod zarza-
dem Towarzystwa Ogréodkéw Ro-

,.Stokrotty kwitng bardzo wczesnie
czasem pod $niegiem'™ Tak moéwi
Janek R.

dzinnych. Ogrédki te sg wydzierza-
wiane, zglaszajgcym sie amatorom.
Nie bede tu wskazywat gdzie, ko-
mu i na jakich warunkach sg te
dziatki wydzierzawiane, pragne tyl-
ko podnies¢, ze teren ten jest dosko-
natym Zrodlem lepszego powietrza,
wiekszego spokoju i pewnej swo-
body, a zwiaszcza mitej rozrywki
dla rodzicow i dzieci.
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Zwiedzany przeze mnie teren po-
siada niewielki placyk- boisko dla
dzieci, kilka studni ogdlnych, jest
poprzecinany szeregiem szerokich
dobrze utrzymanych, prostopadle do
siebie, idacych alej. Kazda taka dziat-
ka zawiera w sobie 300 metréw kwa-
dratowych powierzchni, granica mie-
dzy, dziatkami jest tylko brozda,

9 miesieczna Zosia.

badz ogrodzenie z drutu, z drzewa
albo zywoptot z krzewow, roslin, nie-
kiedy kwiatow. Ze wzgledu na wy-
glad zewnetrzny podobnych do sie-
bie dziatek prawie niema, kazda ma
jakas wilasciwos¢ odrebng, kazda
nieomal czem$ wyroznia sie. Upra-
wa, urzadzenie niektérych dziatek
Swiadczy o wielkiem zamitowaniu,
0 ogromie natezonej pracy i S$rod-
koéw, o pomystowosci, o duzem po-
czuciu estetycznem.
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Trzeba podlewa¢, bo mogg uschnac.
Romiis. Z.

Niektore dziatki naprawde raduje
oko widza; sg tam zaczarowane
ogrodki z bajki; spotyka sie tam
krzewy egzotyczne, najrozmaitsze
odmiany kwiatéw, przesliczne klom-
by, kwietniki, aleje—sciezki, wysa-
dzone krzewami lub kwiatami. Wi-
dzi sie tu pewne szlachetne wspot-
zawodnictwo w urzadzaniu tych ma-
lenkich ogrédkéw. W ogrédkach
sg malenkie altanki — nie wszedzie
zreszta. Sg altanki piekne, oszklo-
ne, gustowne, sg tez zwyczajne zbi-
te z desek. Uprawiajg sie w tych
ogrodkach warzywa, jarzyny, krze-
wy owocowe, kwiaty sezonowe, ro-
sliny ozdobne, nierzadko widzi sie
tam drzewa owocowe jak: czeresSnie,
wisnie, jabtonie, Sliwki, gruszkiiin.

Ogrodki te sg oazami lepszego,
Swiezszego powietrza, miejscem od-
poczynku dla rodzin warszawskich,
ktére nie moga wyjezdza¢ na le-
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tniska. Na tych dziatkach mozna
spedza¢ cale dni S$wigteczne i nie-
dziele, a czes¢ rodziny z dzie¢mi na-
we i dni powszednie. Praca fi-
zyczna w tych ogrdodkach daje uko-
jenie przemeczonym nerwom ludzi,
zyjacych w warunkach wielkomiej-
skich; praca taka odrywa od tego
codziennego, szarego, monotonnego
zycia, zbliza z naturg i pozwala od-
dycha¢ Swiezem powietrzem. Natu-
ralnie taki ogrodek trzeba pokochac,
trzeba go pielegnowac, trzeba duzo
w niego wklada¢ pracy, a nie zra-
za¢ sie niepowodzeniem, bo czesto
to czy tamto nie wyrosnie, nie uda
sie.

Zdawatoby sie, ze takie dziakki

Dzidziek i sarenka

sg rozchwytywane, ze jest na nie ko-
losalny popyt, tak jednak nie jest,
bo oto kilkanascie dziatek lezy odto-
giem, niewydzierzawione.

Takie tereny dziatkowe sg jesz-
cze za Powagzkami oraz na Mokoto-
wie 1 znajdujg sie pod Zarzadem
»Towarzystwa Dzialek Robotni-
czych®. Dziatki te sg nieco wieksze,
odrabiane sg starannie, wiecej widzi
sie tam roslin warzywnych, i jarzy-
nowych, mniej kwiatéw i krzewow
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ozdobnych. Wzgledy praktyczne
przewazajg tam — nad estetyczne-
mi. Dzierzawcy tych dziatek rekru-
tujg sie przewaznie ze sfer robotni-
czych, na Rakowcu za$ dzierzawca-
mi sg prawie wylgcznie ludzie, pra-
cujgcy umystowo. lIdea tworzenia
ogrodkéw rodzinnych i dziatek ro-
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botniczych w wigkszych miastach
Polskich winna by¢ szeroko roz-
powszechniona. Caty szereg wiek-
szych miast Polski poza Warszawg
ma ogrodki rodzinne i dziatki ro-

botnicze. Oby powstaly one we
wszystkich bez wyjatku.
Dr. St. Srednicki.

Dziecko dziedzicznie obarczone.

W niniejszym artykule porusze
sprawe dziecka, potrzebujacego spe-
cjalnego wychowania z powodu
obarczenia dziedzicznego tak ciez-
kiego jak: Sslepota, gtuchoniemota
i niedorozwiniecie umystowe.

Psychjatra francuski Morel (Lu-
niewski dr Witold — Wiadomosci
poczatkowe z psychopatologji ogol-
nej) wprowadzit do nauki pojecie
»Zwyrodnienia psychicznego”, mnie-
mat, ze wszelkie chorobliwe odchy-
lenia psychiki od normalnego sta-
nu Przekazujg sie potomstwu.

Nieznaczne zboczenie psychiczne
rodzicow dochodzi u dzieci do zabu-
rzen jaskrawszych. Poglady Morela
ooala dzisiejsza nauka, nie sposob
jednak mu zaprzeczy¢, ze dzieci ner-
wowych, psychopatycznych rodzi-

cOw sg najczesciej owg NErwowo-
$cig i psychozag ustrojowg obarczo-
ne Dzieci alkoholikéw, czyli rodzi-
cOw, zatruwajacych stale i systema-
tycznie swoj organizm, sg watle,
kartowate, czesto umystowo uposle-
dzone, czesto zapadajace na padacz-
ke.

Obok alkoholu mamy dwa inne
grozne czynniki, wyniszczajace orga-
nizm rodzicielski, mianowicie gruzli-
ce i syfilis.

Syfilis rodzicow wptywa bardzo
czesto na upos$ledzenie umystowe
dziecka. Dzieci gruzliczych rodzi-
cOw odznaczajg sie niejednokrotnie
chartactwem i niedorozwojem psy-
chicznym.

Gtluchoniemota jest rowniez cho-
robg dziedziczna, bedaca nieraz skut-
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kiem dziedzicznosci nawet bocznej.

Obok dzieci niewidomych, gtucho-
niemych, niedorozwinietych mamy
cate szeregi dzieci jgkajacych sie,
obdarzonych oczoplasem lub skion-
nych do przejawoéw kurczowych, po-
siadajacych t. zw. tiki. Caty ten $wiat
matych uposledzonych, chorych dzie-
ci, tak okrutnie odpowiadajacych za
winy naszych ojcow, jest dla nas
obcym i dalekim do chwili, az obej-
mie bliskie nam dziecko.

Z jakiem przerazeniem bedzie mio-
da matka zauwazata drobne czasem
objawy i znamiona pewnego odchy-
lenia od normy u swego dziecka.
Jakze bolesng chwila ta pozostanie na
cate zycie, chwila, w ktérej zauwa-
zy, ze jej dziecko nie styszy dzwie-
kow i ze Zrenica jego nie reaguje na
Swiatto. W wypadkach niedorozwo-
ju psychicznego lub umystowego
rzuci sie jej w oczy caly szereg
oznak, a wiec mato lub wielkogto-
wie, nieprawidtowe uzebienie, zbyt
wysokie podniebienie, wilcza war-
ga, znieksztatcenie muszli usznej,
opozniony rozwoj fizyczny it. p.
A nastepnie juz zupelnie wyraznie
zauwazy, ze dziecko jej pozostaje
w tyle za réwieSnikami, ze grozi mu
moze nawet idjotyzm. Nieszczescie
jest wielkie, ale znacznie mniejsze
od czasu, gdy powstata pedagogika
specjalna 1 gdy kazde takie dziec-
ko mozna nie tylko rozwing¢ ale
do samodzielnego fachu przygoto-
wac.

Matki, uposledzonych malenstw, po-
winny wiedzie¢ i rozumiec, ze dziec-
ko ich nie jest beznadziejnie zgu-
bione i nie powinny nigdy, w Zzad-
nym wypadku rozpaczac przed dziec-
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kiem lub je specjalnie zatowac. Prze-
ciwnie, wyttumaczy¢ sobie i dziecku,,
ze sie wyksztatci i wychowa jak naj-
staranniej i nie pozwoli, by zyt zda-
ta od nauk, odkry¢, prawd i ra-
dosci zycia. Helena Keller ¥ nie jest
obecnie wyjatkiem. POki dziecko jest
mate wymaga specjalnej pieczoto-
witosci i uwagi, oczywiscie opieka
matki bedzie i w tym wypadku nie-
zastgpiong. Trzeba jednak juz wte-
dy dziata¢ w Scistem porozumieniu
z lekarzem specjalistg i pomoc sobie
odpowiednig lektura.

Kazda troche inteligientniejsza
matka moze z tatwoscig zapoznac
sie z metodami postepowania z
dzieckiem ociemniatem lub glucho-
niemem. W Warszawie egzystuje
Instytut pedagogiki specjalnej czy-
li leczniczej, kazdy moze sie tam
uda¢ po wskazowki lub wychowaw-
czynie.

Gdy dziecko troche podros$nie na-
lezy je skierowac¢ do ktoregos ze
specjalnych zaktadow, albo szkot.
Dopiero bowiem szkota specjalna
rozwinie je odpowiednio i do fachu
przygotuje.

Mozna zwiedzi¢ warsztaty dzieci
ociemniatych i gtuchoniemych przy
placu Trzech Krzyzy, lub szkole spe-
cjalng dla dzieci bardzo ciezko upo-
Sledzonych na umys$le (idjotyzm)
przy ul. Marszatkowskiej 53, by sie
przekona¢ o skutkach pedagogiki
leczniczej.

Nie nalezy jednak w zadnym wy-
padku postgpi¢ w sposéb, w jaki

) Niewidoma, ktéra skonczyta uni-

wersytet w Paryzu. Pracowata naukowo
u nas. To samo zrobita Dr. Lipinska.
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postgpita pewna mioda matka. Ma
ona jedyne, mate, dwuletnie dziecko.
Dziecko o ogromnej glowie, bez-
wihadnych konczynach nie posuwa
sie 'w swem rozwoju kompletnie.
Matka jest mioda, ciezy jej taki po-
tworek w domu, nie znajduje w
swem sercu dosy¢ uczucia dla tego
rodzaju dziecka. Zamiast jednak po-
leci¢ je specjalnej wychowawczyni,
odsyta dziecko na wie$, do krewnej,
starszej osoby. Nie robi tegd ze
wzgledéw njaterjalnych, tylko po-
prostu, by nie widzie¢ stale swego
»hieszczescia". Co moze da¢ dziec-
ku krewna na wsi, nie majeca poje-
cia o najnowszych zdobyczach wie-
dzy: medycyny i pedagogiki w tej
dziedzinie. Jaki los czeka malenstwo
o ile dtuzej zy¢ bedzie, a z czasem
nie stanie i tej krewnej i matki?

Oprocz wyzej wymienionych upo-
Sledzen dzieciecych mozemy sie spot-
ka¢ z jeszcze jedng kategorje dzie-
ci, nie mniej tragiczng, uposledzo-
nych moralnie. Niewiadomo skad i
jak. Rodzice prawi i zacni (stanu
nerwowosci psychicznej dhugi czas
nie brano pod uwage), rodzenstwo
normalne, a ono jedno kompletnie
zwyrodniate. Brak mu nerwu wspot-
czucia, Dreczy zwierzeta, zneca sie

Czy juz
optacitas
prenumerate
za kw. 111 r. 1932.
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nad slabszemi, nie reaguje na na-
pomnienia, nie kocha rodzicéw, gry-
zie nianke, $mieje sie z cudzych
cierpien. Kary nie pomoga nic. Je-
dynie racjonalna pedagogika leczni-
cza moze ztagodzi¢ nieco ten typ
t. zw. ,morat insanity".

Racjonalne wychowanie zapobieze
zlemu w miare moznosci.

Tego rodzaju upos$ledzenie powin-
no by¢ rowniez od najmiodszych lat
otoczone Scistg opiekg. Pamietajmy,
ze z matych ,,morat insanity" rekru-
tujg sie nieraz w pozniejszych la-
tach mordercy, falszerze, handlarze
zywym towarem, prostytutki it. d.
A niejeden z tych szkodliwych oso-
bnikdw przyszedt na Swiat witasnie
w uczciwej i zacnej rodzinie. To
tez, zauwazywszy w naszem dziecku
objawy wyjatkowego zdziczenia lub
zboczenia, nie ttumaczmy sobie, ze
to nasze dziecko, a wiec wyrosnie
z tego, lecz udajmy sie do lekarza
specjalisty i rozpocznijmy ratowa-
nie malenstwa, polegajgce na syste-
matycznem, rozumnem, przemysla-
nem i przestudjowanem wychowa-
niu.

J. Mackiewiczéwrta.

Lekane - Spscjallki

zalecaja kagpiel
dla dziecka

tylko mydiem

,,Bebe Szofmana*“
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INnscenizacj a piosenek.

Piosenki ilustrowane najprostszym bo-
daj ruchem, gestem, czy mimika stajg
sie bardziej zrozumiate dla dzieci i tat-
wiejsze do zapamietania. Podane w o-
pracowaniu ruchowem, stwarzajg poza-
dane opanowanie dla ruchliwosci dzie-
ciectwa i, poza walorami tzys mtizycz-
nemi, rozwijajg niedostrzegalnie pano-
wanie nad ciatlem, pamie¢ i uwage. Li-
teracka tre$¢ piosenki postuzy nam, ja-
ko realne oparcie dla przebudzenia za-
interesowania dziecka. Dla fatwiejszego
nawigzania dobrze jest opowiedzie¢ dzie-
cku krociutkg i prostg historyjke zwia-
zang z treScig piosenki, ktora wtedy
stanowi¢ bedzie niejako konieczne uzu-
petnienie. Piosenke ilustrujemy odrazu
odpowiedniemi ruchami. Moze to bedzie
marsz  zoinierzy z Wysokiem uno-
szeniem kolan; i wymachem rak, albo u
derzaniem w beben, moze trgbienie na
ztozonych  raczkach, moze Kkotyszacy
chod gasek i boczi.e wymachy rak, na-
$ladujagce ruch skrzydet, albo sztywne
ruchy pajaca. Tres¢ piosenki pobudzi na-
szg fantazje, a pulsacja rytmu ufatwi
skoordynowanie ruchéw z watkiem me-
lodyjnym. Jezeli dziecko odtwarza¢ be-
dzie narazie tylko ruchowsa strone pio-
senki. nie zniewalajmy go do $piewania.
Cierpliwo$¢ i czas sg napewno lepszy-

mi sprzymierzeficami w osiggnieciu do-
datnich wynikéw, niz wymagania nie-
wspotmierne  do mozliwosci  dziecka.
Jednakze zyczliwa zacheta, czy tez sto-
wa pochwaty sg bardzo wskazane i ce-
lowe. Pierwsza napetnia wiarg we wias-
ne sity, drugie dajg pozna¢ Swiadomoscé
swej mocy: pobudzajac tem samem ca-
ty aparat psychofizyczny do wiekszej
sprawnosci.

Piosenke nalezy powtarza¢ kilka dni
z rzedu, czy tez w pewnych odstepach,
jednakze tak dlugo, dopoki sie dziecko
dobrze z nig nie zapozna i nie zaprzy-
jazni. Dla urozmaicenia mozemy $pie-
wac inne jeszcze, dawniej poznane pio-
senki. Powtarzanie jednak nie powinno
by stereotypowe; za kazdym razem mu-
si pobudzi¢ uwage dziecka, przyciggnac,
zainteresowac.

Czasem piosenke odtwarza¢ bedzi.
maty artysta sam, innym razem — 2
otowiane zotnierzyki, czy laleczki, ktd-
remi madre raczki Mamusi wystukujg
na blacie stolu rytm piosenki. Kiedy-
indziej znébw Mamusia zaspiewa te pio-
senke przy pracy; jezeli potrafi, a ma
na czem, to zagra, gdy dziecko jest w
pokoju.

| tak powolutku, dzien za dniem, roz-
budza w kochanej drobinie drzemigce
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sity ducha,
kno

rozwija wrazliwos¢ na pie-
cho¢ niematerialne.
Kiedy dziecko przyswoi sobie bodaj
kilka zilustrowanych przez nas piose-
nek i nabierze upodobania do tego ro-
dzaju zabawy, sprobujmy przy nowej
pobudzié¢ jego wyobraznig
tworczg i wspolnie opracowa¢ nowg in-
scenizacje. Jezeli

istotne,

piosence

dziecko zastosuje tra
fnie ruchy poznane w piosence dawnej,
nie nalezy ich odrzuca¢, gdyz umiejet-
ne wykorzystanie doswiadczenia w sy-
tuacji nowej jest réwniez samodzielng
pracg mysli. Przez odpowiednie pyta-
nia, naprowadzajace (jak ptaszek fruwa?
a jak skacze piteczka?)
umiejetnosci

wzbogacamy
ruchowe dziecka i poma-
gamy mu do zdobywania wiadzy nad
swem ciatem w coraz to szerszym za-
kresie. Przy ruchach szybkich, mecza-
cych, a wiec podskokach czy dtuzszym
biegu, dziecko jest tylko ilustratorem,
Spiewac powinien kto$ inny; przy wiek-
szej ilosci dzieci $piewa zwykle gro-
madka, stojgc, lub siedzac w
koteczku i poklaskujgc rytmicznie, a
dziecko w kole skacze jak pajacyk, lub

krazac,
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w szybkim biegu trzepocze raczkami,
nasladujac jaskotke w locie.

Pozadane jest pobudzanie do ruchu
nie tylko rak i nog, ale takze tulowia
i glowy przez odpowiednio zastosowane
sktony i zwroty. llustracja piosenki zy-
skuje na urozmaiceniu i jest fatwiejsza
do obmyslenia na terenie ograniczonym
brakiem przestrzeni.

Nieodzownem dopetnieniem insceniza-
cji bedzie Kkostjum i pewne rekwizyty,
czyli w tlomaczeniu na jezyk bardziet
zrozumialy — kolorowy papier, czy
karton, nozyczki, troche kleju i jeszcze...
troche pomystowosci i dobrej woli star-
szych. Wierna przyjaciotka dzieciectwa
fantazja zapomocag papierowego hetmu,
czy tekturowej szabelki przeobrazi chto-
pca w strazaka albo zotnierza, a dziew-
czynce opasanej gospodarskim fartusz-
kiem wspaniale dopomaga karmi¢ kur-
ki.... istniejace w piosence i wyobrazni.

Dla uzupetnienia tresci realnym przy-
kladem podam w nastepnym numerze
M. M. ilustracje dwdch piosenek — na
dwa rozne poziomy.

J. KaZmierczakowa.

Pogoda i usmiech sg najlepszymi

wychowawcami.
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Pare stOw na marginesie artykutu
»,Dziecko a ksigzkad.

Od jednej z matek otrzymatam list,
ktory nie chciatabym zostawi¢ bez od-
powiedzi. Czytelniczka Miodej Matki nie
zgadza sie ze mng w twierdzeniu, by
matka przy wyborze ksigzki nie kierowa-
ta sie jedynie nazwiskiem autora i tytu-
fem ksigzki. Nawet ksigzka najlepszego
autora — powinna by¢ — pisalam w
jednym z numeréw Miodej Matki
przeczytana przez matke, — ktéra sama
oceni — czy ksigzke te mozna dawac
dziecku, czy tez nie.

»Nie zgadzam sie z tym pogladem!,
pisze nasza czytelniczka. — Jakze to
moze by¢, — zebym ja mioda, niedo-
$wiadczona matka poddawata cenzurze
ksigzki, pisane przez wybitnych auto-
row i doskonatych pedagogéw. Ja, mie-
szkajgca na prowincji, i poza moje pro-
wincjonalne miasto, nie wyjezdzajgca ca
temi latami, ja mam decydowac, ze np.
ksigzki Przyborowskiego lub innych ro-
wnie wybitnych autoréw nie $g dla dzie-
ci moich odpowiednie".

Przedewszystkiem — Kochana czytel-
niczko — jedna uwaga. Tu nie chodzi
0 cenzurowanie  ksigzek. Postawitam
twierdzenie,1ze — najlepsza nawet ksia-
zka w danym okresie zycia dziecka moze
by¢ dlan catkowicie nieodpowiednia
Znam wypadek, gdy matka zaczefa sie-
dmio i podtletniej dziewczynce czytaC
ksigzke ,W Swiecie owadéw" H. Bo-
huszewiczéwny. | c6z byt za rezultat.

Sliczna ksigzka zostata przez dziec-
ko znienawidzona. Dlaczego? Dziecko
nie dorosto jeszcze do tej ksigzki. Poza
tem dziecko to byto wychowywane w

miescie, nie miato zadnego prawie kon-
taktu z przyroda. llustracje ksigzki do-
prowadzaly ja do obrzydzenia: ,,Same
wstretne robaczyska”. Po kilku latach
gdy dziewczynka mogta tres¢ tej ksia-
zki w znacznej mierze pojgé — czy-
ta¢ jej nie chciata — to byla ksigzka
»,hudna i obrzydliwa".

Chodzi wiec o to czy dang ksiazke,
danemu dziecku, w danem momencie je-
go zycia nalezy czyta¢. Podkreslam przy-
tem, ze mowimy tu ciggle o dzieciach
w wieku przedszkolnym. Uwagi moje
na temat czytelnictwa dzieci starszych
musiatyby sitg rzeczy inaczej wygladac.

Ale, szanowna czytelniczka, piszac o
»Swietnych autorach” wspomina o W.
Przyb orawskim.

Autor ten byt istotnie bardzo po-
czytnym w latach przedwojennych i dzi$
jeszcze wiele matek kupuje jego ksigz-
ki swym synom — traktujac kazda jego
ksigzke z calem zaufaniem.

Pod tym wzgledem nie moge sie zgo-
dzi¢ z Szanowng Czytelniczka.

Ksigzki tego autora majg czesto brdzo
nieszczesliwe pomysty literackie, a z
punktu widzenia pedagogiczno-wycho-
wawczego wrecz zgubne. Popularna i
czesto przez matki kupowana ksigzka
»Sozwedzi w Warszawie" nie powinna
by¢ czytywana dzieciom — przynaj-
mniej bez duzych opuszczen. Caly roz-
dziat ,w ktdrym Maciek opowiada, jak
zaktub Szweda szpadg" — jest nietylko
niesmaczny, ale wrecz niemoralny.

Przechwalki Macka, jak to ,Szwedo-
wi dat w pysk" — jak go potem za-
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ktut, jak to ,hycla ukryt w rowie, jak
go przysypat ziemig i Smieciami” i trak-
towanie tego zabojstwa z takim Smier
chem, z jakim nie mowi sie nawet o
rozgniecionej musze — to nie jest lek-
tura dla dzieci.

Chyba przyzna pani racje. Mozna by¢
mtoda, niedoswiadczong mieszkankg pro-
wincji i mozna ten caly ustep z ksigz-

Z CYKLU.
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ki wyrzuci¢ — co wiecej mozna, bedac
zupetnie skromng osobkg powiedziec:

»Niel ja memu dziecku tej ksigzki
nie przeczytam".
Nietylko mozna, ale nawet trzeba!

Dlatego stuszne jest — przeczytaé
ksigzke, nim sie jg zacznie czytaC dziec-
ku. W. Pelczynska.

ROZMOWY NA SPACERZE

Lipy kwitnace.

Wychodzimy na ulice w gorace lip-
cowe rano. W alei stojg drzewa geste
od lisci, cieniste. Czy styszycie, gdy sta-
na¢ na chwile pod drzewem, jaki$ szum

jakie$s brzeki, jednostajne, a wesote? |
nie wiem czy czujecie zapach, stodki
i silny, jak zaden inny. To lipy juz

kwitna.

Czy znacie lipe? Do tej pory jakos
nie zwracaliSmy uwagi na nig. Drewno
podobne do innych, cho¢ przekonacie
sie, ze poznaC je nie trudno po gtad-
kiej, szarawej korze i po listkach w
ksztatcie serca, o drobno zgbkowanych
brzegach.

A teraz jeszcze kwiat lipowy. — Oczy-
wiscie, ze o tym kwiecie co$ styszeliScie,
to ten sam, z ktérego Mamusia goto-
wata takg, niebardzo dobrg herbatke,
stodzong miodem, kiedy byliscie prze-
ziebieni. Bo kwiat lipy uzywany jest
jako lekarstwo, zbiera sie go teraz gdy

rozkwita, suszy na stoficu i sprzedaie
w aptekach. A'e wtedy nie pachnie juz
wcale miodem i storicem, tylko wiasnie
apteka.

Kwiat lipy nie jest wcale bogaty i
wspaniaty, widzicie, jak pomiedzy lisc-
mi mieszajg sie peczkami drobne kwiat-
ki zielonkawo-zote. Ale pachng piek-
nie i na dnie kwiatow majg duzo stod-
liego soku (nektaru). | dlatego wihasnie
tak chetnie odwiedzajg lipe rézne owady.
Przylatujg wielkie baki, czyli trzmiele,
ciemne, pekate, okryte cate jakby futer-
kiem, przylatuja osy cienkie w pasie,
ostro brzeczace, przylatujg wreszcie
pszczoty, przyjacidtki cztowieka, najpra-
cowitsze ze wszystkich owaddw.

Od samego najwczesniejszego ranka
ma gosci lipa, przez caly czas poki
kwitnie przywabia zapachem  owady.
Nie zatuje im stodkiego nektaru, a one
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wzamian za to strzgsajg zotty pytek i
przenosza go z kwiatka na kwiatek, aby
mogto sie utworzy¢ lipowe nasienie.

Czy kosztowaliscie kiedy, jak smaku-
je nektar kwiatowy? Napewno. Jak kwi-
tla akacja zdarzato sie wam wysysaé
oberwane biate kwiatki, ktére na dnie
chowaty kropelke stodyczy. Albo ko-
niczyna czerwona; mozna z przyjemno$-
cig oblizywa¢ konce drobnych rézowych
kwiatkow.

Tego wiasnie nektaru, stodkiego kwia-
towego soku, szukajg owady na lipie.
Pszczoly zbierajg go po kropelce, zli-
zujg dtugim jezyczkiem i pomieszawszy
z pytkiem niosg do ula, gdzie go skia-
dajg do $licznych woskowych komoérek

Czy widzieliscie kiedy, jak Slicznie wy-
glada taki prawdziwy, prosto z ula wy-
jety plaster z miodem? Musicie popro-
si¢ Mamusi, zeby w sklepie pszczelni-
czym kupita takg matg ramke z pla-
strem. Zobaczycie wtedy sami, jak zbu-
dowane sa woskowe komdrki, wszystkie
jednakowe o cieniutkich, gtadkich S$cian-
kach. Kazda nalana jest miodem do
petna i zamknieta pokrywka z miekkiego
wosku. 1 wszystko to zrobity same
pszczoty.

1 bedziemy potem kraja¢ po kawatku
pachnacy plaster i wyciskaC tyzeczka
przepyszny miod. Miod lipowy jest Bar
dzo smaczny, ale zbierajg go pszczoty
iz bialej akacji, iz liijowych kwiatkéw
wrzosu, i z roznych lesnych i tgkowych
kwiatébw. Na lipie to chyba pszczoty
najlepiej lubig zbiera¢ nektar; bo kwia-
tow taka masa, z jednego na drugi bli-
sko przelecie¢, a w kazdym zastawiona
obfita, stodka uczta.

To tez pszczelarze starajg sie, zehy
wszedzie jak najwiecej lip sadzi¢. A drze-
wo to jest piekne, daje duzo cienia i
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Danusia 1 i 8 m. krowy, kurki i in-
dyczki

wspaniale sie rozrasta. Sg u nas bardzo
diugie drogi, wysadzane staremi lipa-
mi; nie macie pojecia, jak cudnie pa-
chnie, kiedy jecha¢ takg dtuga, dtugg ale
ja. | jakie masy pszczot brzeczg jed-
dnym chérem. Sg w niektérych starych
parkach bardzo stare lipy, ktore pa-
mietajg krdléw polskich, ktérzy je sa-
dzili. Drzewa te sg ogromne, pien ma-
ja taki gruby, ze paru ludzi ledwo go
obejmie, a galezie rosng szeroko i co
roku dajg wielkg ilos¢ kwiatow.

Takie drzewo mase rzeczy widziato.,
przezyto bardzo wiele burz i wichrow.
Na jego gateziach rozne ptaki zakla-
dajg sobie gniazda.

| tak jest, Ze ludzie szanujg takie
drzewa, kochajg je, jak starg pamiatke
i zatujg ruszy¢ drzewa siekierg. Moze
dopiero jaka$ straszna burza uderzy w
mase gatezi i lisci i wywazy z ziemi
takiego sprochniatego starca.

Nasze lipy w miescie jeszcze sg mio-
de i nie dozyjg pewno takiego wieku,
ale jak bedziemy kiedy na wsi, daleko-
od miasta, to wam napewno pokazg
starg, starg kiwitngca lipe.

J. Brzo6sko-Guderska.
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Miedzynarodowa Liga Nowego Wychow.

Od r. 1921 istnieje organizacja pe-
dagogiczna pod ta nazwg (,Ligue
Intcrnationale pour 1‘Education nou-
celle). Twoércy tej organizacji, sku-
piajacej w sobie wybitnych pedago-
gow roznych narodowosci, postawili
sobie szczegOlne cele, do urzeczy-
wistnienia ktérych zmierzajg rozne-
mi $rodkami, gtdéwnie za pomoca
czasopism i zjazdoéw miedzynarodo-
wych. Zasady i cele Miedzynarodo-
wej Ligi Nowego Wychowania sg
nastepujace:

1. Istotnym celem wychowania jest
wyposazenie dziecka w zdolnosci,
zapewniajgce mu przewage ducha nad
materjg. Skad tez nowe wychowanie
zmierza do pielegnowania i pomno-
zenia sity duchowej w dziecku.
2. Czynnik ten ma szczegOlniejsze
znaczenie w kwestji karnosci, wy-
chowawca wczu¢ sie winien w at-
mosferze swobody i wplyw we-
wnetrznej karnosci, 3. Wychowa-
nie w nowej szkole odpowiadaé¢ win-
no budzacym sie w duszy dziecka
zainteresowaniom. Dotyczy to za-
rowno ksztatcenia charakteru i u-
czu¢, jak i podawania wiadomosci.

MALY

Maty Janek, za to, ze nie zrobit
krzywdy zadnemu stworzeniu, ani
jednemu kwiatkowi nie $cigt bez-
myslnie szpicrota gtowki — pozy-
skat przyjazn elféow iz jednym z
nich ,,Powojkiem” — zwiedza Swiat
zwierzat.

4. Dzieci i dorosli tworza wspolnie
gmine szkolng i zarzadzaja nig jako
catosciag. Samorzad i karnos¢ we-
wnetrzna zmierzajg do tego celu, by
uczyni¢ zbytecznym autorytet, oparty
na srodkach zewnetrznych. 5. Nowy
duch wychowania usuwa wspotza-
wodnictwo o charakterze egoistycz-
nym, a rozwija natomiast zmyst pra-
cy dla dobra wspdlnego, przygoto-
wuje do wolnej stuzby w spoteczen-
stwie, 6. Liga dgzy do wychowania
spotecznego w catem tego stowa zna-
czeniu, do wyksztatcenia przyszie-
go obywatela, ktory spetni¢ potrafi
swa powinnos$¢ wobec blizniego, wo-
bec narodu i catej ludzkosci, ktéry
Swiadom swego cztowieczernstwa u-
szanowac potrafi godnosé¢ ludzkg w
drugim. Zasady powyzsze pragnie
M. L. N. W. urzeczywistni¢ w szko-

tach istniejgcych i przez tworzenie
szkot nowych, przez wspotprace
wszystkich  nauczycieli, nastepnie

przez wspotdziatanie nauczycieli i
rodzicéw, tudziez przez zespolenie
nauczycieli i wychowawcow wszyst-
kich krajow.

| AN E K

Razu pewnego znalezli sie na
pieknej polanie lesnej. W gaszczu
siedzialo stadko sikorek, ktore za
ich zblizeniem zerwaty sie ku nim
z gtosSnym radosnym furkotem.

— Zostanmy tu troche, tu tak
pieknie >— (prosit Janek.
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— Dobrze,
co$ ciekawego.

Na polanie rosty liljowe dzwo-
neczki. Janek usiadt przy nich i za-
czat rozmawia¢ z jednym z nich o
motylach i pszczotach, ktore zyly
w wielkiej przyjazni z dzwonecz-
kami.

W tem zaturkotato co$ w lesie,
Na piane wjechaty dwa wielkie
wozy i z nich wysypata sie groma-
da dzieci rozmaitego wieku. Dzwo-
neczki ze strachem zwrécity gtow-
ki w te strone, gdy raptem w tej
samej chwili co$ jakby chmura,
skryto je. Janek spojrzat i ze zgro-
zg spostrzegt, Zze to nie chmura,
tylko ciezka dera spadfa na biedne
dzwoneczki, a na niej usadowito sie
kilkoro dzieci. Ledwo Janek (prze-
mieniony w elfa) zdazyt odskoczyc¢
w bok i usadowi¢ sie na galgzce
obok Powojka, bo i jego spotkatby
ten sam los, co i biedne dzwo-
neczki.

W jednej chwili powstat hatas
nie do opisania. Dzieci wbieglty do
lasu, jakby na pole bitwy, jakby
sie mialy broni¢ i zwycieza¢ sro-
gich nieprzyjaciét. Uzbrojone w
siatki na motyle, w wedki, w sie-
kierki, biegaty i pedzity przed so-
bg wystraszone motylki, tamaty ga-
tezie, ciety toparkami kore drzew,
towity Swierszcze i pakowaty do
blaszanych puszek, rzucaty kamyka-
mi do wysoko na szczescie, siedzag-
cych ptakow, deptaty trawe i kwia-
ty, ktore daremnie chciaty sie pod-
niesc.

Na uczyniony hatas i chrzest fa-
mannych gatezi, zbiegto si¢ co zyto
w lesie. Zaby wychylaty gtowki z
trawy wysokiej, wrony z gtosnem
krakaniem uciekaly, nawet ciekawe
kroliki przyszty zobaczyé, co sie
stato itak sie przerazity tem, co uj-
rzaty, ze uciekly z powrotem, i dtu-
go jeszcze biegaty wystraszone, cho¢
im zadne niebezpieczenstwo nie gro-
zito.

zostanmy, zobaczysz
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Zawotano dzieci na podwieczorek.
Zaczeto z wozéw wytadowywacé ko-
sze i z nich wydostawac jadto. Jakiz
okropny powstat nietad. Skorupki
od jaj, papierki, ogryzione kosci,
obierzyny z jabtek, pokryty momen-
talnie piekng polane.

— No, tego juz za wiele — za-
wotali mieszkancy lasu.

— Trzeba co$ zaradzi¢ — zaskrze-
czaty sroki.

Radzi¢, radzi¢, — powtorzyty kawki.

Janek posmutniat bardzo — wsty-
dzit sie. Powoik wachlowat sie list-
kiem paproci i Smiat sie serdecznie.
— Schylit sie, zerwal szyszke i
zrzucit ja na nos najblizej, siedza-
cemu chiopcu.

Trzeba byto najpierw wydostac
biedne liljowe dzwoneczki. Do tego
zabraty sie zwawo mrowki i urza-
dzity napad na nogi siedzacych dzie-
ci. Dzieci z krzykiem zerwaly sie,
a dzwoneczki podniosty zmeczone
gtéwki, rozejrzaty sie wokoto i u-
Smiechaly sie do swych przyjaciot
motylkéw, ktore niespokojnie lataty
nad niemi, nie mogac im poradzic.

Na dane hasto mréwek, liszki po-
czely tazi¢ po szyjach biesiadnikow,
duze grube pajgki spuszczaty sie
na cieniutkich niteczkach w szklanki
z mlekiem, muchy spacerowatly po
chlebie i grzezty w masle, wreszcie
nadciggnety osy i poczety nielitosci-
wie ktué, ucztujgcych.

Dzieci  podniosty przerazliwy
krzyk, a kos, znany ze swego deli-
katnego ucha, rozgniewat sie na
dobre, twierdzac, ze krowy piekniej
Spiewajg, gdy przyjda do lasu.

W koncu, stonce, ktére zartobliwie
usmiechato sie z pod obtoczkow, nie
wytrzymato i musiato skry¢ sie za
chmury. Deszcz lungt — dzieci pe-
dem wskoczyty na wozy i odjechaty.

Na polance zrobito sie znéw cicho

i spokojnie, tylko drzewa ze zdzi-
wieniem spogladaty na walajgce sie
u ich stép brzydkie resztki majowki.
Wanda Kalinowska.
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Rej. 1559

Nowy zupetnie nieszkodliwy srodek przeczyszczajacy

pruniol

pruniol

pruniol

Opakowanie

jest catkowicie nieszkodliwy i

flakon 100 gramowy.

dla dzieci

jest to ptynny, stodki przetwor Sliwkowy o doskonatym smaku.

moze by¢ podawany nawet
niemowletom.

dla wywotania skutku stosuje si¢ jednorazowo w dawce od
15 kropli do tyzki stotowej w zaleznosci od wieku dziecka

i wskazan lekarza.
Cena 2.50

LABORATORIUM CHEMICZNO-FARMAOEUTYOZNE

Mag. A. BUKOWSKIEGO Sukc.

warszawa

Marszatkowska 54

Tabelki przecietnych miar foremek bibutkowych

Obwdd wp iersiach
Obwdd w talji .

Diugost.......coveuene.

Obwod w piersiach

Diugos¢ rekawa od we-
WNALIZ..cocieies

Dtugo$¢ nogawicy spodni
0 zewnatrz

60

60

45

12

60

60

45

1-2

60

21

28

Dla dziewczynek:
2-4 3-5 4-6 57 6-8 79 8-10 9-11 10-12 11-13 *2-4 13-15 15-17 15-17

6 w

80 82

centymetrHr

62 64 66 68 70 72 74 76 78 84 86 87

62 64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101

47 49 52 55 59 63 67 88 21

Dla chtopcow:

1 75 79 83 97

24 35 46 57 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 11417
6 W
82

centymetr

62 64 66 68 70 72 74 76 78 80 84 86 88

23 25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48

29 32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 95 98
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Jak stota — niecnota przed stonkiem zmykata.

Osoby:
Stota — niecnota.
Stonko.
Wiatr.
Dzieci.

Skulone, nastraszone, opatulone
przycupnety dzieci.

Sa w ztym humorze,

bo pochmurno na dworze,
pada deszcz

i stonko nie Swieci.

A dlaczego?

A dlatego,

ze na Swiecie dzi$

kroluje slota—niecnota,

a stonko ma dopiero przyjsc,
i nie wiadomo czy przyjdzie.
Moze nie przyjdzie wcale?
Wiec dzieci

chérem wypowiadajg swe zale:
Dzieci:

1) chiopcy

Zta stota-niecnota

chodzi kolo plota.

Chodzi drézka,

take, polem

pod zamknietym parasolem. Brr!

2) Dziewczynki

Brr!

Zta stota—niecnota

z parasolem cziapie

czlapu, cztapu, cztapu, cziap!
Z tego parasola

deszcz na ziemie kapie
kapu, kapu, kapu, kap!

razem

Ach ta stota, brzydka, zia.
Kazdy jej juz dosy¢ mal
Przez nig sie smucimy my!
Stota ukazuje sie z parasolem nad

glowag
i hi hi! hi hi!
WYy sie smuccie, bo tak chce!
WYy sie smuccie, a ja nie!

kicha

Cze cze cze!

Apsik!

Jestem stota,

0 tem wiecie,

ze to ja rzadze na Swiecie.
Mam parasol z burych chmur.
W parasolu tysigc dziur.
Deszczyk z niego kapie, pada,
a ja temu wielce rada!l

Bo z ochotg

robie bioto

i katuze

ta — a — kie duze!!!
Pozalewam S$ciezki, drogi;
niechaj ludzie btoca nogi,
niechaj btoca po kolana.
Danaz moja, danaz dana!
(az z uciechy zatanczyia,
brzydka baba i niemita.
A kiedy sie wystekata
potem mocno wykichata,
zawotata):

Jestem stota

z popod plota.

Chodze drozka,

taka, polem
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pod deszczowym parasolem.
1 o tej porze
nikt mnie nie zmoze.

Ja wcigz panowacé¢ bede na dworze.

Dzieci.
Niechaj stota co chce gada
znajdzie sie i na nig rada.

Chiopcu

Przywotamy wiatr ,niech dmuchal
Slota.

Nie chce! nie chce!

Bede sucha!

Dziewczynki

Przywotamy stonce
ztote i gorace.
Stota.

Nie chce! nie chce
bo mnie spali.

Dzieci
No to zmykaj.
Zywo! Dalej!
Juz sie ciebie nie boimy!
Juz sie wcale nie smucimy.
Juz mingt twoj czas
Niech zta stota jeszcze zrzedzi,

wietrzyk miottg jg przepedzi.
Wietrzyk (z miotlg wpada.

slota mu nie rada).

Hu ha! Hu ha!
Patrzcie, jak ja dmucham!
Jak zamiatam ,a z ochotg
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wszystkie brzydkie btoto.
Zmykaj stoto!

Od dzi$ oto

nie pokazuj sie na oczy nam!
A ty stonko, do pomocy
pospiesz ty z niebieskich bram.
Stonko.

Jestem.

Gdzie stota niecnota?

Dzieci
Juz jej niemal
Juz umkneta.
Stonko.
No to bierzmy sie do dziefa.
Juz niema deszczu,
juz niema btota,
wiec do roboty,
czeka robota!
Wiec do zabawy!
czeka zabawa.
Podajze raczki
gromadko zwawal!
Dzieci (otaczajgc wesolem kotem
stoneczko spiewaja):
Hej nam hej!
Grzej stoneczko grzej!
Niech sie ziemia zazieleni,
niech zakwitng kwiaty.
Hej, stoneczko, hej!
Ozto¢ nasze chaty!
niech kroluje nam Pogoda
zawsze piekna zawsze mioda
Hej nam hej!
Grzej stoneczko grzej,
a ty caly Swiecie ze stoty sie Smiegj!
(taniec).
Ewa Szelburg-Zarembina-
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Dr. Mieczystaw Kreutz. Rozwoj
psychiczny miodziezy. Ksigznica-

Atlas 1931. Bibljoteczka wspotpracy
domu i szkoty.

Ksigzeczka dra Kreutza ma cel prali
i zwiezte. Autor nawigzuje e zawsze do
tyczny. Rozwazania teoretyczne sg jasne
praktycznych wskazan ,Bez  znajomosci
gléwnych praw i rozwoju  psychicznego
wychowawca nie bedzie moégt w wielu
wypadkach zrozumie¢ swego wychowan-
ka i nie bedzie wiedziat jak ma postepo-
waé — mowi autor. Przez uporzadkowa-

nie i analize faz rozwojowych w zyciu
dziecka i miodziezy, autor pragnie ro-
dzicom i wychowawcom poméc w rozu-

mieniu dziecka. To rozumienie nie jest
tatwe, gdyz jak stwierdza autor we wste-
pie, dziecko ma inng strukture psychiczng
niz dorosty, nie powinnismy sobie pozwala¢
na zbyt tatwe lub stereotypowe wycigga-
nie wnioskow.

Zofja Rogoszéwna i Stanistaw
Colonna.—Walewski: Piosenki dzie-
%IQCG. Naktad Gebethnera i Wol-
a.

Ksigzka ta pod kazdym wzgle-
dem zastuguje na wyr6znienie. Tek-
sty literackie opracowano starannie,
umiejetnie dostosowana melodja lu-
dowa, interesujacy, a jednak nietrud-

Wielka ilos¢ biedow, ktére popetniamy
ciggle, a co zatem idzie mnogo$¢ krzywd
wys$wiadczonych ma czysto swoje zrédio
w braku wiedzy, a nie w braku dobrej
woli.

Moze najwiecej dreczymy dziecko wias-

ne przez nie uwzglednienie praw rozwo-
jowych i tajemnic rozwoju. Tu kazdy btad
kazde nie docenienie, lub przecenienie sil
dzieekka msci sie srodze.

Wychowanie nie jest ani wszechmocne,
ani nie jest bezsilne. Zadanie wychowawcy,
to czuwanie nad rozwojem, to — jesli sie
tak wyrazi¢ mozna — darowanie inter-
wencji. Kto chce s$wiadomie i skkutecz-
ine czuwa¢ nad dozwojem dziecka, ne o-
ponia¢ go ani nie forsowa¢é — niech so-
bie pozytecznie dzietko d-ra Kreutza prze-

czyta.

ny akompanjament i wykwintna szata
zewnetrzna.

Podkresli¢ nalezy, ze w doborze
materjatu autorzy uwzgledniali zain-
teresowania i mozliwosci gtosowe roz-
nych pozioméw dzieciectwa. Niska
cena (5 zt!) czyni te wartoSciowg
prace dostepng dla szerszego ogotu.

J. K.

Pamietajcie, ze w sierpniu jest wystawa:
rysunkoéw dzieciecych. Nadsytajcie
ich prace!
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7 i p6l miesieczna Olenka C- Swie-
ne bobo, prawda?
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* KUCHNIA MLECZNA

Stacji Opieki nad MatKa
i Dzieckiem
Litewska 16 tel. 8.29-43.
przygotowuje:
wszelkie mieszanki prze-

pisane przez lekarza dla
niemowlat zaréwno zdro-

WyCh Jak ChOfyCh. Zamoéwienia przyjmuje sie
od 8-ej do 3-ej pp.
Na zadanie mieszanki od-
syla sie do domu.
UWAGA:

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4 ej. pp.

Przypominamy, ze Pedakcja nasza mie-

Sci sie obecnie przy ulicy “Koszykowej

ZNr. 44 m. 18 tel. 9.01-24 i czynna

bedzie od g. 10-¢j. — 14-ej z wyjat-
kiem soboty.



