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Kilka stow o wodzie na wsi.

Wobec tego, ze w sprawie wody
na letnisku pisaliSmy juz niejedno-
krotnie na tamach naszego pisma,
ograniczymy sie przeto jedynie do Kil-
ku praktycznych rad. Woda, tak
wazny skiadnik pozywienia, moze
niekiedy by¢ zrédtem roznych zaka-
zen (dur brzuszny i inne).

A zatem w czasie pobytu na le-
tnisku pamieta¢ nalezy o tem:

1-0. Aby woda do picia, a takze
i do mycia byla bezwzglednie czy-
sta i zdrowa. A zatem woda musi
by¢ przezroczysta, bez smaku i za-
pachu oraz nie moze zawiera¢ za-
razkéw chorobotworczych. Dobra
woda moze pochodzi¢ z wodocia-
gow bedacych pod statg kontrola,
lub dobrze urzadzonej studni.

2-0. Studnia z wodg do picia musi
by¢ gteboka, azeby woda pocho-
dzita z glebokich warstw, a nie by-
ta wodg zaskoérnag, ktdra moze byc¢
tatwo zanieczyszczona przez Scieki.
Woda pozornie czysta moze row-
niez zawiera¢ zarazki chorobotwor-
cze, szkodliwe tak dla dzieci jak
i dorostych.

3-0. Studnia z woda do picia naj-
lepiej gdy posiada pompe, a w bra-
ku tejze powinna zawiera¢ stale
przymocowane wiadro. Pobieranie
wody réznemi naczyniami przyno-

szonemi z réznych miejsc moze ta-
two spowodowac zanieczyszczenie
wody.

4-0. Wody podejrzanej co do do-
broci nie nalezy pi¢ bez uprzedniego
przegotowania, przefiltrowania lub
chlorowania.

Chlorowanie wody nie jest tru-
dne i moze by¢ z tatwoscig stosowane.
(Do chlorowania wody najlepiej uzy-
wac preparatu chloramina Heyden‘a
obliczajac po 10 mlgr. na 1 litr wo-
dy). Do przygotowanej beczki, lub
innego duzego naczynia o znanej ob-
jetosci nalewamy wieczorem Swiezg
wode, do ktorej dodajemy odpowied-
nig ilos¢ chloraminy. Po kilku godzi-
nach, a wiec po uptywie nocy, woda
Catkowicie r.adaje sie do uzytku. Chlo-
rowanie niszczy wszystkie zarazki
chorobotworcze. Chlorowanie musi
by¢ dokonywane codziennie. Woda
chlorowana nie traci smaku i nie po-
woduje objawdw chorobowych.

5-0. Pamietajac o tem, ze woda
jest koniecznie organizmowi potrze-
bna, zwiaszcza w dni upalne, gdy
parowanie ciata jest wieksze, nie
nalezy dzieciom zabrania¢ picia tej-
ze. Nalezy jedynie nie podawac¢ wo-
dy w czasie jedzenia lub po owocach
(zwikaszcza czere$niach,  wisniach,
agrescie, porzeczkach), ktore same
przez sie posiadajg duzo wody, po-
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zatem majagc zdolnos$¢ pecznienia w
przewodzie pokarmowym, mogg po-
wodowac¢ podraznienie przewodu po-
~karmowego i ostre biegunki.

6- Wode do picia nalezy miec
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przygotowang w naczyniu zamkme-
tem, co utrudnia dostep muchom.
Wode nalezy codziennie zmieniac,
a naczynie doktadnie myc¢.

Dr. Z. Glinska.

Prostota w zyciu codziennem
na letnisku.

Do lata przywigzuje sie zwykle
duzo nadziei, ma ono poprawic¢ nad-
watlone zdrowie zaréwno bladych,
mizernych dzieci, jako tez przywro6-
ci¢ sity osobom dorostym, ktore
dzieciom towarzysza.

Nadzieje te mogg zisci¢ sie w sto-
pniu mniejszym lub wiekszym, za-
leznie od rozmaitych okolicznosci,
wsrod ktorych zta czy dobra pogoda
nie ostatnig odgrywa role. Naj-
czesciej wracajgce ze wsi do miasta
dzieci sg uradowane, rozeSmiane, z
rozowsg, zdrowa, opalong cerg, z zao-
kragglonemi  peltnemi  policzkami,
tryskajace zdrowiem i zyciem. Po-
byt kilkutygodniowy na wsi zmie-
nit do niepoznania przezroczystg
bladg Maryske i Janka chudziaka.

Niekiedy jednak korzysci z poby-
tu na letnisku sg bardzo nikle. Skia-

dajg sie na to rozmaite niesprzyja-
jace okolicznosci, wsréd ktérych nie-
matg role odgrywa nastawienie
psychiczne, caty szereg naszych na-
togébw, przyzwyczajen, btednych
odruchoéw, zapatrywan, z ktéreminie
mozemy zupetnie rozsta¢ sie, jadac
z miasta na wies.

Zycie nasze miejskie jest regulo-
wane wedlug zegarka. Stad ten
ciagglty pospiech, obawa przed opo6-
Znieniem sie, to ciagle sprawdzanie
godziny, te ustawiczne wyscigi z ze-
garkiem, i te czeste przykre niedo-
trzymywanie kroku zegarkowi. Na
wsi musimy zaniecha¢ postugiwania
sie zegarkiem zupetnie, albo korzy-
stamy z niego rzadko; tryb nasze-
go zycia bedzie przebiegat bardziej
spokojnie, pogodnie, bez pospiechu.

Zapewniamy sobie wiecej spokoju
i wypoczynku umystowego i fizycz-
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nego, jezeli na okres pobytu na wsi
zrezygnujemy z gramofonu, patefo-
nu lub gtosnikowego radja..

Dzieciom nie powinno sie zada-
wac¢ zadnych lekcyj, za wyjatkiem
tych nielicznych niemitych wypad-
kow, kiedy dziecko musi zdawac
na jesieni jakie$ egzaminy.

Dajemy dzieciom zupeing swobo-
de, niech bawig sie, hatasujg, swa-
wolg, wtrgcamy sie do nich, poskra-
miamy ich wybujalg nature jak naj-
rzadziej, chyba tylko wtedy, jezeli
zachodzi wyraznie konieczna po-
trzeba.

Ubranka dzieciece muszg by¢ skro-
mne, lekkie, przewiewne, zabawek
dajemy dzieciom jak najmniej, niech
duza liczba zabawek nie rozwija pro-
znosci, dumy u jednych dzieci, a
poczucia zazdrosci i zalu u innych,
posiadajacych mniej zabawek.

Nie powinnismy bra¢ na wies$ zad-
nych upiekszen i dekorowac¢ niemi
dzieci jako to: bransoletki, pier-
scionki, korale, kolczyki i t. p. Dzie-
ci to czesto gubig i niepotrzebnie
z tego powodu diugo nieraz lamen-
tuja, niepotrzebnie tez zaszczepia si¢
u dziewczynek proznosc.

Z pewnemi naleciatosciami wielko
miejskiemi, z niemadremi skrupu-
tami nie rozstajemy sie i one w pew-
nej mierze pomniejszajg cenne Kko-
rzysci, jakie nam daje pobyt na wsi.
Przyktadéw tych dreczacych nas, a
nieuzasadnionych skruputéw mozna
przytoczy¢ bez liku, ale w braku
miejsca poprzestane na paru.
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W toku najlepszej zabawy ma-
musia wywotuje swojg trojke, pro-
wadzi do mieszkania i tam pos$piesz-
nie ja przebiera: naktada sie bu-
ciki, kapelusiki, dziewczynki deko-
ruje sie bransoletkami, koralami,
wstgzeczkami, kokardkami. ldg spo-
tyka¢ ciocie, bo dzi$ przyjezdza. Na
stacji napewno bedzie duzo ludzi,
wiec mamusia tez przez kilka kwa-
dranséw ubiera sie.

Wieczorem bedzie kino dla dzieci.
,»,Duszno tam bedzie i ciasno, zte po-
wietrze, wzrok nadwereza sie. Za-
prowadzi¢ tam Tadzika i Zosie?
chyba nie“ — rozumuje matka. Ale
jednak poszta, bo koledzy Tadzi-
ka i kolezanki Zosi poszty, wiec ja-
kos$ is¢ wypadato... Tamte panie mo-
gtyby posadzi¢ mamusie o skgpstwo
Rozumowanie uzasadnione, logiczne
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ustgpito miejsca wzgledom matost-
kowym, skruputom niemadrym, nie-
uzasadnionym. Tadzik i Zosia ida,
siedza w dusznym ciasnym budynku
dwie godziny, $Smiejg sie sporo, ale
w nocy zle $pig, bo ta stara wiedz-
ma, widziana na ekranie przysnita
im sie w nocy.

Na plazy jest rojno. Stonce Slicz-
nie przygrzewa. Na piaszczystym
brzegu rzeki wygrzewajg sie letni-
cy.

6-letnia Wandzia wygrzewa sie
tez na stoncu, ale ma jakas skwa-
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szong mine. Czy moze jej co dolega?
Nie. Kostjum kagpielowy ma mniej
tadny, niz inne kostjumy przez nig
na plazy ogladane. Stad tez nie-
szczegOlna mina. A wiec dobroczyn-
nie dziata — nie powietrze, woda,
i stonce, to rzecz drugorzedna, na
pierwszy plan u Wandzi wysuwa
sie sprawa ftadnego kostjumu Kka-
pielowego. Czy to jest dopuszczal-
ne?

Bedac tedy w lecie na wsi, musi-
my wyzby¢ sie wszelkich nieuzasa-
dnionych skruputéw, krepujacych nas
wiezOw. Starajmy sie jak najwiecej
zblizy¢ do natury, zachowajmy
w codziennem naszem zyciu jak naj-
dalej idgca pod kazdym wzgledem
prostote. To nam umozliwi najbar-
dziej celowe dla zdrowia naszych
dzieci i nas samych korzystne spe-
dzenie letnich miesiecy na wsi.



438

MLODA MATKA

Nr. 15-16.

Kilka stébw o czerwonce.

Jedng z czestszych choréb okre-
su letniego jest czerwonka. Jest to

choroba wywotywana przez bak-
terje.

Zakazenie czerwonkag nastepuje
przez przewéd pokarmowy. Zro-

dtem zarazkdéw sa wyproéznienia cho-
rego.

Jednym z gtéwnych objawow czer-
wonki sg czeste, wolne, S$luzowe
stolce z duzg domieszkg Swiezej
krwi. Od obecnosci krwi w stolcach
pochodzi nazwa choroby — czer-
wonka.

Drobnoustroje trafiajg do przewo-
du pokarmowego wraz z pozywie-
niem.

Normalnie ani owoce, ani jarzy-
ny jako tez inne produkty spozyw-
cze nie zawierajg na sobie bakterji
chorobotworczych.

W okresie letnim kiedy zjawiajg
sie pierwsze przypadki czerwonki
bakterje zostajg w duzej ilosci wy-
dalane wraz z kalem chorych. Wow-
czas powstaje mozliwos¢ roznosze-
L,nia  zarazkébw  chorobotwdrczych
przez muchy i w ten sposob
powstajg nowe przypadki czerwon-
ki.

Owoce, jarzyny, ktdre rosngc sag
obmywane przez deszcz, nagrzewa-
ne przez stonce, wolne sg od zaraz-
kow chorobotwdrczych. Dopiero z

chwila, gdy sie dostanag do sprzeda-
zy moga posiada¢ na sobie zarazki.

Moze by¢ kilka sposobéw prze-
noszenia bakterji.

Pierwszem zrédiem mogag juz by¢
zakazone rece zbierajgcego owoce,
badz tez jarzyny, nastgpnem rece
sprzedajgcego, a w koncu przygo-
towujgcego pozywienie.

Jest to jedna droga szerzenia czer-
wonki, a moga ja szerzy¢ ci, ktorzy
majg stycznos¢ z chorym.

Drugg droga jest szerzenie sie
czerwonki przez muchy. Muchy, jak
to juz kiedys$ pisatam, siadajg raz
na wydalinach chorego, raz na po-
zywieniu i w ten sposOb roznoszg
zarazki.

Za tem, ze muchy sg gtownemi
sprawczyniami powodujgcemi  sze-
rzenie tej epidemji przemawia fakt,
ze nasilenie epidemji wystepuje w
miesigcach, kiedy jest najwiecej
much.

Rzadkg drogg jest szerzenie sie
epidemji zapomocg wody. Wobec
tego ten spos6b szerzenia pomine.

Zachodzi pytanie, co robi¢, aby
zapobiec szerzeniu sie czerwonki.

Jak juz wiemy Zzrédiem zaraz-
kow sg wydaliny chorego, ktére na-
lezy podda¢ dezynfekcji celem za-
bicia zarazkow.

Ze srodkow dezynfekcyjnych naj-
czesciej stosowane sg: mleko wa-
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pienne (roztwdr 200/0 niegaszonego
wapna w wodzie), roztwdr sublima-
tu, lysol, lub roztwdr krezolu.

Bielizna chorego, zwiaszcza za-
walana wyprdoznieniami chorego, po-
winna by¢ najpierw maczana w pty-
nie odkazajgcym, a nastepnie pra-
na i gotowana.

Chory nie powinien korzysta¢ z
ustepu.

W kroétkich stowach podatam spo-
sob unieszkodliwienia zrédta infek-
cji.

Teraz przejde do oméwienia wska-
z6éwek, o ktérych nalezy pomyslec
w okresie epidemiji.
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Jak juz wyzej nadmienitam tak
owoce, jak i jarzyny moga by¢ za-
kazone czerwonkg. — Nie nalezy
przeto spozywa¢ niemytych owo-
cOw, a nawet w okresie epidemji
obmywa¢ je nalezy gorgcg woda.
Nie psuje to w zupetnosci smaku
owocow, a chroni przed zachoro-
waniem. — Pozatem pozywienie nie
podlegajace myciu nalezy  chronic
przed dostepem much.

Pilnowa¢ tak siebie jak i dzieci,
aby przed kazdym positkiem myty
doktadnie rece, gdyz i te moga na
sobie posiada¢ zarazki czerwonki.

Dr. Z. Glinska

DZIECI NERWOWE.

Zagadnienia wychowawcze

Znalaztem kiedy$ w jakiej$ ksigz-
ce takie opowiadanie. Pani X szyje
jakie$ drobiazgi, rozmawiajgc z sie-
dzacym obok gosciem. Na podtodze,
tuz przy niej maty czteroletni Kazio
skrobie otowkiem po kawatku pa-
pieru najdziwaczniejsze wykretasy,
W pewnym momencie papier zostaje
catkowicie zarysowany i chiopczyk,
w poszukiwaniu $wiezego materjalu,
chwyta lezacg obok ksigzke i na
jej okiadce kontynuuje swg zaba-
we. Pani X. ruchem gtowy zwraca

mu uwage, ze czyni¢ tego nie na-
lezy: ,,0dwro¢, synku, papier na
drugg strone i rysuj na nim; ksigzki
szkoda, popsujesz ja*“.

— Uptywa kilka chwil; chiopiec
istotnie uczynit tak, jak mu powie-
dziano, ale po pewnym czasie wraca
do zabronionej zabawy. Matka po-
chionieta rozmowa kilka minut nie
zwraca uwagi ha dziecko.

W pewnym momencie spostrzega,
co sie dzieje: ,,Kaziu, na mitos¢ Bos-
ka, przeciez mamusia powiedziata ci
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wyraznie, ze czyni¢ tego nie nalezy;
jezeli zniszczysz ksiazke odbiore ci
otéwek".

I znéw uptywa pewien czas. Kazio
bazgrze po papierze, ale znudzita
mu sie juz doszczetnie zama-
zana kartka i ponownie, spojrzawszy
szybko na matke, chwyta ksigzke
i gryzmoli na niej.

Pani X. wstaje, aby wyprowadzi¢
goscia i znowu spostrzega syna nad
ksigzka z otowkiem w reku.

»NO, prosze pana, niech pan spoj-
rzy, widziat pan kiedykolwiek takie
niedobre, uparte dziecko; zawsze
chce postawi¢ na swojem!*

Czyz istotnie Kazio jest tak bar-
dzo niedobrym i upartym chiopcem
i czy nie Kaziowi, a raczej mamusi
nalezatoby w danym przypadku po-
wiedzie¢ kilka stow rzetelnej praw-
dy?

A teraz, np., taka scenka.

Matka wychowuje matg Krysie z
tem niby zalozeniem, ze dziecko po-
winno rozumie¢ wszystko to, czego
sie od niego zgda. Na werendzie sie-
dzg dorosli, zajeci swobodng poga-
wedkg. Trzyletnia Krysia wpada z
ogrodu z bebnem przewieszonym
przez ramie i wali wen z calej sity
pateczkg. Mama usmiecha sie i czyni
uprzejma uwage coreczce: ,Wez
swoj bebenek i idz z nim dalej do
ogrodu, tutaj przeszkadzasz nam
rozmawiac".

Krysia trzesie odmownie glowg
i bebni w dalszym ciggu. Na po-
nowng prosbe matki odpowiada zu-
petnie prosto: ,,Nie, ja chce tu sie
bawic¢". Potem nastepuje dtuga prze-
mowa mamy, jak to niedobrze ze
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strony Krysi, ze nie chce ustuchag,
jak to starsi nie moga przy tym
hatasie rozmawiaé, jak to bedzie
dobrze, jezeli Krysia — bo przeciez
ona jest dobra i grzeczng dziewczyn-
ka — ustucha mamusi i péjdzie do
ogrodu.

»Ale ja chce bebnié tutaj”.

| tak sie dzieje istotnie i Krysia
zostaje zwyciezca, a potem doro-
Sli  opuszczajg pole walki i prze-
noszg sie do mieszkania, bo przeciez
jak zaznacza mama ,Krysia jest
jeszcze tak malenka, ze nie moze
zrozumiec¢ tego, 0 co jg proszono".

Przytoczytem dwie scenki, azeby
podkresli¢ to, co istotnie najbardziej
rzuca sie w oczy w stosunkach mie-
dzy rodzicami a dzieckiem i co naj-
bardziej te stosunki utrudnia, wy-
paczajac zasadniczg linje wycho-
wawczg.

Tem czems jest niepostuszenstwo.

Czy Kazio jest istotnie tak bardzo
niedobrem i upartem dzieckiem, ze
nie wystuchat prosby matki. Czy nie-
wykonanie zyczenia rodzicOw przez
Krzysie wynikato tylko z tego, ze
nie zrozumiata — jak sadzi jej ma-
musia — iz bebnieniem przeszkadza
dorostym.

A czem, prosze powiedzie¢, zastu-
zyt sobie na bicie po tapach jakis,
dajmy na to, pokoraroczny bobas,
ktory usmarowat cata buzie, raczki
i sukienke czekolada, ktérg mu dala
w podarunku ciocia lub babcia, a
mamusia wiozyta mu jg do raczki.

Do jednego z domoéw, w ktdérym
mam pod opiekg od urodzenia czte-
roletniego chtopczyka, zostatem we-
zwany dla omdéwienia z rodzicami
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pewnych spraw, zwigzanych z wy-
jazdem na letnisko. Chiopiec zasa-
dniczo bardzo nerwowy przyzwy-
czait sie do mnie i byliSmy z sobg
w dos¢ przyjacielskich stosukach.

Zdarzyto sie tak, ze wyjechat
przed ta mojg bytnoscig z dziadziem
do Krakowa, skad wrécit po 2 mie-
sigcach. W Krakowie przeszedt ja-
kas grype, w czasie ktérej usunieto
jego bone, a wychowaniem zajeta
sie matka. Po dwuch miesigcach
wrécit do Warszawy i wiasnie w
tym czasie zostalem don wezwany.

Juz pierwsze zetkniecie moje z
dzieckiem pozwolito zauwazy¢ ja-
kie§ powazniejsze zmiany w jego
usposobieniu. Badanie wymagato is-
cie anielskiej cierpliwoscii wywota-
to calg burze w domu, sprzeczke
miedzy dziadziem i corkg, ze to ona
winna, ze chlopiec stat sie taki nie-
znos$ny i dziki, ze lepiejby byto nie
usuwac¢ wychowawczyni i nie odda-
wac syna w wychowawcze rece mat-
ki.

Czy moze dziadzio miat
nosc?

sh”\sz-
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Nic tu nie pomogty moje perswa-
sje: ,przeciez ja ci, Jureczku, nic
nie zrobie; popatrze na serduszko
i brzuszek, obejrze buzie i powiem,
czy mozesz jecha¢ na wies*. Stara-
tem sie przytem bada¢ go w spo-
sOb najbardziej delikatny i nie przy-
czyniajacy jakichkolwiek przykro-
Sci.

Niestety chlopiec ptakat, trzast
sie ze strachu, wyzywat. Jednem
stowem — kompletne niepowo-

dzenie... A trzecia moja bytnos¢ u
niego po dziesieciu dniach (druga
miata miejsce w 4 dni po pier-
wszej) byta znowu matg przyja-
cielska zabawag w czasie ktorej
dziecko nawet samo otworzyto bu-
zie i dato sobie w nig popatrzec.

Te kilka obrazkéw nasuwa bardzo
wiele refleksyj, tem powazniejszych,
im z bardziej nerwowem dzieckiem
mamy do czynienia.

Refleksje te dotyczg zagadnien
wychowawczych i 0 nich powiemy
sobie w nastepnych artykutach.

Dr. M. Gromski.

W brudzie mieszcza sie zarazki

choroéb!
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O pierwszym spacerze niemowlecia.

Pierwszy spacer niemowlecia na
Swiezem powietrzu to nie byle zda-
rzenie dla matki. Tyle sie o tem
zawczasu mysli i mowi, omawia sie
wszelkie szczegolty dotyczace ubran-
ka, wozka, pogody, czasu i miejsca
spaceru; czasami poprzedza spa-
cer specjalna narada z lekarzem,
nie mowigc juz o wskazowkach i
radach udzielanych przez zyczliwe
i bardziej doswiadczone matki i
przyjaciotki.

Nie zamierzajac bynajmniej po-
mniejsza¢ znaczenia tej waznej chwi-
li, gdy w duszy matki zaczyna kiet-
kowa¢ walka pomiedzy nakazami
higjeny niemowlecej, zalecajacej sy-
stematyczne wynoszenie dziecka na
powietrze, a bojaznig przed wyol-
brzymionemi w wyobrazni niebez-
pieczenstwami ZZaziebienia — ze
stanowiska lekarza musimy  zau-
wazy¢, ze sprawa pierwszego spa-
ceru niemowlecia przedstawia sie
wzglednie prosto i zwyczajnie.

Wszyscy wiemy, ze wynoszenie
niemowlecia na powietrze jest ko-
niecznoscig: jezeli chcemy zapew-
ni¢ jemu prawidtowy rozwoj fizy-
czny i psychiczny, jezeli chcemy uni-
kng¢ krzywicy i jej ciezkich na-
stepstw. Wynoszenie na  powie-
trze powinno odbywac sie niezalez-
nie od pory roku i codziennie, za
wyjatkiem chyba dni  szczegdlnie
dzdzystych, zimnych i wietrznych.

Pierwszy spacer oczywiscie trze-
ba uzalezni¢ od pory roku i pogody;
nalezy juz zawczasu poprzedzi¢ go
pewnem systematycznem przygoto-
waniem niemowlecia. W lecie pierw-
szy spacer mozna odby¢ wczesnie,
naprz. w 2-ej potowie pierwszego
lub w poczatku drugiego miesigca
zycia, w zimnej porze roku nieco
pozniej, nawet w 2—3 miesigcu.

Przygotowanie do spaceru polega
na tem, ze wkrdtce po urodzeniu
sie, nalezy dziecko przyzwyczajac
stopniowo do zmian cieptoty otacza-
jacego powietrza. W tym celu, co-
dziennie, po dokladnem przewietrze-
niu sasiedniego pokoju, przenosimy
do niego niemowle i w tym czasie
wietrzymy pokoéj poprzedni. Naste-
pnie zaczynamy otwiera¢ okna w
pokoju w ktérym niemowle prze-
bywa stale, wreszcie wynosimy go
na balkon it. p. Codziennie nale-
zy na kilka minut i kilka razy dzien-
nie pozostawia¢ dziecko nago bez
zadnego przykrycia, aby mogto swo-
bodnie porusza¢ raczkami i nézka-
mi. Tego rodzaju ZXéwiczenia i ka-
piele powietrzne niemowleta lubig
i szybko sie do nich przyzwycza-
jaja.

Dla spaceru okrycie dziecka po-
winno by¢ dostosowane do pogody,
i pory roku, t. zn. cieple w zimie,
lecz odwrotnie b. lekkie w czasie
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upatow, nigdy zas$ przesadnie cie-
pte. Najlepiej kierowac sie zasada,
ze dziecko nie powinno by¢ pod
nakryciem spocone.

Przy pierwszych spacerach nie
trzeba umieszcza¢ dziecka na ston-
cu, lecz w miejscu ukrytem od wia-
tru i kurzu. Nastawienie jednak w
tym celu ceratowego daszka nad
wozkiem jest szkodliwe, gdyz da-
szek taki tamuje doptyw powietrza,
a nagrzewajac sie na storicu, niemi-
tosiernie prazy dziecko, prowadzac
czasami do niebezpiecznego prze-
grzania.
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Dla pierwszego spaceru wybiera-
my dzien suchy, bez wiatru, o umiar-
kowanej cieptocie. W zimie moze
to by¢ nawet pare stopni mrozu.
Czas trwania pierwszego spaceru
bywa krotki (15—30 minut) lecz
wkroétce dochodzi do codziennego
parogodzinnego przebywania niemo-
wlecia na powietrzu.

Znaczenie tych spacerow dla zdro-
wia i prawidtowego rozwoju niemo-
wlecia jest w rownej mierze wazne
jak i nalezyte jego odzywianie.

Dr. Jerzy WiszniewskKi

WIATRY CHODZA PO POLU...

Wiatry chodza po polu
i — dla niepoznaki —

szukajgc kakolu,
siejg gesto maki.

Patrzg sie na stonce,
ostroznie, zukosa,

a ono po mokrej tgce
brodzi, bocian bosy.

Nie gniewa sie na nie

i dba tylko, aby

mie¢ na swe ziote $niadanie
zieteniutkie zaby.

Wiatry ziarnka skieste
siejg w ziemie plowa,
zeby bylto pstro, Smiesznie,
niebiesko i rézowo.

A stonce przetrzgsa
peki zeschitych kidci:
w jego usmiechach i w plasach
wiatrow — Swiat sie zloci.
LECH PIWOWAR
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Spacery z dzieckiem nerwowem.

Spacer z dzieckiem nie powinien
odbywac¢ sie bezmyslnie. Z nerwo-
wem dzieckiem tembardziej.

Przygnebiajace wrazenie wywiera-
ja matki, bony i nianki, ciggnace za
reke opierajgcego sie delikwenta,
same zapatrzone gdzie§ w przes
trzen albo zagadane z przyjaciot-
ka.

Mozliwe, ze powietrza natyka sie
dziecko wiasnie tyle, ile trzeba, ale
po spacerze bywa znuzone i rozka-
pryszone.

W ogrodach jest juz lepiej, dzie-
ci tgczg sie w gromadki i bawia,
opiekunki obsiadajg tawki. Czasem
sg one zbyt obojetne i zbyt lekcewa-
za zdrowie swych pupilébw — cza-
sem przesadne w obawie o zdrowie,
grzecznos$¢, wybor towarzyszy i za-
bawy. Zdrowe, normalne dziecko
zniesie i jedno i drugie. Chodzi nam
jednak o dziecko przeczulone, wa-
tte, psychicznie niezdrowe — o dziec-
ko nerwowe.

Dziecko takie czesto nie lubi spa-
ceréw, boi sie ulicy, nie chce bawic¢
isie z innemi dziecmi, jest nieuprzej-
me, nie znosi stonca, nie chce bie-
ga¢, nie lubi drugiego $niadania,
albo przeciwnie mysli i mowi tylko
o tem $niadaniu, zarzuca natretne-
mi, bezmysSlnemi pytaniami, inne
znowu milczy uparcie, poptakuje
podczas spaceru i ciggle chce do do-
mu. ,,Spacer z mojg malg jest ist-

ng katorgg" — mowita jedna z ma-
tek. ,,W domu to jeszcze znosne,
skarzyta sie pewna bona, ale na spa-
cerze nie moge z niem wytrzymac".

Normalny rozwoj dziecka nerwo-
wego jest zwykle silnie zachwiany.
Nie chce sie ono podda¢ normal-
nemu wychowaniu, sprawia swa 0so-
ba moc klopotéw i trudnosci. Jed-
nak w odpowiednich do swego sta-
nu psychicznego, warunkach, byto-
by tatwiejsze. Wiemy o tem i mu-
simy chociazby sztucznie stworzyc¢
owe warunki.

Nieporozumienia dziecka nerwo-
wego z otoczeniem wplywajg ujem-
nie na jego charakter, sprzyjaja ka-
prysom, ptaczom, wybuchom ztosci.
Uczucie i wola dziecka nie dziata-
ja w jednym i tym samym Kkierunku,
stabe zazwyczaj zdrowie, poteguje
trudnosci wychowawcze — mioda
matka jest zniechecona i zmeczona.
»Zawsze kaprysisz na spacerze' mo-
wi w rozdraznieniu.

Spacer daje duzo wrazen, nie tyl-
ko stuchowych i wzrokowych, ale
czesto lekowych, podniecajgcych, nu-
zacych watty organizm. Dziecko chce
jak najpredzej znalez¢ sie znowuw
zaciszu domowem, zdata od zgiet-
ku, barw, ludzi.

Jest zmeczone po kazdym space-
rze. Jak zapobiec temu? Jak zaw-
sze najwiecej pomochg bedzie dla
nas diuzsza i objektywna obserwa-
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eja. Musimy zauwazy¢ co najwie-
cej nuzy i denerwuje matego, gdzie
lezy przyczyna nieudanych spacerow.

Pewna mata dziewczynka choro-
bliwie bata sie cyganéw. Podczas
spaceru jedyna mys$l zaprzatata jej
umyst, czy nie spotka czasem cy-
ganki. Bata sie zosta¢ na chwile sa-
ma, bata sie wiekszego ttumu, ale
jednoczesnie i pustej ulicy lub par-
ku. Kazda kobieta w chustce ko-
lorowej wzbudzata w niej niesa-
mowity lek. Oczywiscie spacery nie
mogty i8¢ na zdrowie. Matka za$
dopiero, gdy dziewczynka podrosta
dowiedziata sie catej prawdy.

Inna znowu byta chorobliwie nie-
Smiata. Od rana trapita ja mysl,
ze w parku trzeba bedzie bawic sie
z obcemi dzieémi, wsréd ktérych
stale czuta sie na ostatniem miejscu.

Kazda uwaga i drwiny bolaty jg
i wywotywaly tzy. Witanie sie z do-
rostymi. byto jeszcze gorszg mekg —
najwiecej zas$ bolat gniew matki,
ze jest niegrzeczna, inna niz dzieci
i, ze mamusi za nig wstyd.

Znowu pewien chiopczyk watly
i blady cierpiat na anemje dosyé
silng. Doktér zalecat odzywianie,
powietrze, ruch. Maty meczyt sie
bieganiem, meczyt storicem, meczyt
hatasliwemi zabawami. Nie chcial,
jednak, by¢ wySmianym przez towa-
rzyszy, brat zawsze udziat w ich
zabawach. Znuzenie, wkrotce ogar-
niato calg jego istote, skutkiem cze-
go oczywiscie, byty {zy, kaprysy,
zatargi z bong. Trwato to kilka lat,
wyczerpywat sie system nerwowy,
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spaczal sie charakter. Dopiero dtuz-
sza kuracja postawita chiopca na
nogi.

Bardzo wiele dzieci boi sie panicz-
nie gasiennic, pajgkow, zukow, zab,
psow, i t. p. stworzen, ktérych pet-
no w kazdym ogrodzie spotka¢ mo-
ze. A wiec lek, by nie zobaczy¢, nie
dotknaé, nie nastgpi¢ na ktore z
tych potwordow, ptacz, gdy rodzen-
stwo lub towarzysze strasza, ze za
kotnierz je wsadza, ptacz, gdy bo-
na gniewa sie za ,,histerje*.

Nie nalezy lekcewazy¢ tych stra-
chéw i przygnebien dzieciecych.
Wyptywajg one z nadmiernej wra-
zliwosci, niewspoOtmiernego reago-
wania na podniety zewnetrzne, z
ostabienia i ogoOlnego zlego samopo-
czucia. Przykladéw podobnych wy-
zej wymienionych mozna cytowaé
bez konca. Kazda z miodych ma-
tek, posiadajaca nerwowe dziecko
wiecznie skrzywione podczas spa-
ceréw, powinna gruntownie zbadac
przyczyne tego niezadowolenia. Trze-
ba dziecku poméc w zwalczaniu
wszelakich obaw, nieopanowanych
lekéw, humoréw i kapryséw. Thu-
maczy¢, przektadac¢, dobra¢ tatwych
i mitych towarzyszy, obserwowacé je
w zabawie, uwazac, by sie nie zme-
czylo na stoncu, nie zamecza¢ gde-
raniem i uwagami. Co$ ciekawego
podczas spaceru pokaza¢ i opowie-
dzie¢, pilnowa¢ celowosci spacerow,
przystosowac sie do zainteresowan
dziecka. Niektérym dzieciom dobrze
robi kazdy wysitek fizyczny idtuz-
szy spacer, innym znowu dituzsze od-
poczynki, mniej wrazen. Niektoérym
odpowiada¢ bedzie jeden dtuzszy
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spacer, innym pare krotkich space- bywacé spacery. Na zakonczenie raz

row dziennie. jeszcze podkresle wielka, niezastg-
Serce matki, jej troskliwos¢, dba- piong role, jakg odegra w tych wy-

tos¢ o system nerwowy dziecka, po- padkach obserwacja.

winno podyktowac, jak majg sie od- I. MackietuiczOuma.

Odpowiedzi na listy rodzicow.

Pani Br. Krachowej, pani Ernie Starostkowej i pani H. Gornisiewi-
Brussowej, pani Poklewskiej - Ko- czowej odpowiedzi wystaliSmy po-
ziel, pani Rudowiczowej, pani Br. czta.

pruniol

Nr. Rej. 1559 .
Nowy zupeinie nieszkodliwy $srodek przeczyszczajacy |

dla dzieci

p Fun i (0] 1 jest to ptynny, stodki przetwor $liwkowy o doskonatym smaku.

jest catkowicie nieszkodliwy i moze by¢ podawany nawet

p r U n I O ]. niemowletom.

H 1 dla wywotania skutku stosuje sie jednorazowo w dawce od

p r u n I 0 15 kropli do tyzki~totowej w zaleznosci od wieku dziecka
i wskazan lekarza.

Opakowanie flakon 100 gramowy. Cena 2.50

LABORATORJUM CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNE

Mag. A. BUKOWSKIEGO Sukc.

warszawa = Marszatkowska 54
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Ogrod Jordanowski.

Dla wielu oso6b, ktére z Ogrodem
Jordanowskim nie zetknety sie, naz-
wa ta nic nie méwi, nic w niej bo-
wiem nie odmalowuje raju dziecie-
cego, jakim jest on w rzeczywi-
stosci.

Nie wiem jak wygladajg Ogrody
Jordanowskie w innych miastach,
znam tylko warszawski (przy ul.
Bagatela Nr. 2), z calg stanowczo-
Scig twierdze, iz jest to jedyne
miejsce na terenie Wielkiej Warsza-
wy, gdzie dzieci czu¢ sie moga na-
prawde dobrze. Nawet prywatne
ogrodki przy domach w  nowych
dzielnicach miasta, nie moga za-
pewni¢ im tych udogodnien, jakie
daje Ogréd Jordanowski. O ogro-
dach publicznych w tem miejscu na-

wet i wspomina¢ nie warto. Tylko
smutna konieczno$¢ zmusza nas do
wyprowadzania i wywozenia do
nich dzieci.

W ogrodzie Jordanowskim juz
sam widok najmiodszej dzieciarni,
hasajacej po trawnikach cieszy¢ po-
winien oko matek. Zabawa, bowiem,
w tych warunkach chroni malcow
od wdychania kurzu, jaki same
wznosze, bawigc sie na drozkach
czy placach ziemnych.

A ilez pozatem napotykamy urza-
dzen, przystosowanych do potrzeb
wieku i rodzaju zabaw dzieciecych!

Zaznaczy¢ tutaj nalezy, iz ogrédek
udziela gosciny dzieciom od wieku
niemowlecego do 14 roku zycia.

Niemowleta dla ktorych nie ist-
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nieje jeszcze zagadnienie zabawy ru-
chowej i sportu, majg specjalnie
urzadzony dla siebie pokdj, gdzie
moga by¢ nakarmione i przewinie-
te. Stanowi to dla matek wielkg wy-
gode, zwihaszcza w czasie zimy, gdyz
nie potrzebuje wraca¢ z malenstwa-

mi do domu dla dokonania tych
czynnosci.
Starsi malcy znajdg w ogrodku

ogromny basen napetniony czystym
wislanym piaskiem, gdzie mogg do-
woli grzeba¢ sie w tym, chyba nig-
dy nie nudzacym sie dzieciarni, ma-
terjale. Dla malcéw tez, urzadzony
jest basen, ktorego dno powoli opa-
da od brzegéw ku srodkowi. Ba-
sen ten w dni upalne napeiniony
zostaje wodg, aby bawigce sie w
ogrodzie dzieci mogly po niej bro-
dzi¢, co jak wiemy stanowi dla nich
wielka radosc.

Dzieci od 3 do 7 lat majg prze-
znaczone dla siebie boisko z przy-
rzagdami przystosowanemi do ich
wieku, a wiec znajdujg sie tam hu-
stawki, przeplotnie, zjezdzalnie i
june doskonate urzadzenia, pozwala-
jace dziatwie na wyrabianie w cza-
sie zabawy zrecznosci, sprezystosci
i ogolnego rozwoju sit fizycznych.

Najstarsze dzieci réwniez znajda
dla siebie boisko do réznorodnych
gier i rozmaite przyrzady..

Dla starszej dzieciarni prowadzo-
ne sg dziatlki ktére na witasne zada-
nie, pod okiem wykwalifikowanych
instruktorek uprawiajg, pielegnujac
pa nich rézne rosliny.

W zimie ogrodek przystosowuje
sie do pory roku i zmienia swoéj wy-
glad. Pojawia sie S$lizgawka oraz
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tory saneczkowe o matych pochy-

tosSciach dla matych i wiekszych
dzieci.
Jak wiec widaé z powyzszego,

krétkiego opisu w urzadzeniu ogrod-
ka nie zapomniano o zadnym okre-
sie wieku dzieciecego. Kazde dziec-
ko, ktdre na jego terenie przebywa,
znajdzie dla siebie wilasnie to, co
mu w danym okresie rozwoju naj-
lepiej odpowiada.

Dla dopetnienia obrazu Ogrodu
Jordanowskiego wspomnie¢ jeszcze
musze o 3 duzych werandach Kkto-
re nawet w dni stotne umozliwia-
ja dzieciom przebywanie na Swie-
zem powietrzu, chronigc je przed
deszczem. Na jednej z werand w
czasie cieptych miesiecy urzadzang
jest sala do $niadan, ktéra w cza-
sie zimy miesci sie wewnatrz bu-
dynku w sali specjalnie na to prze-
znaczonej.

Ogrod posiada doskonate urza-
dzenia higjeniczne: jak umywalnie,
klozety i szatnie

Stata bezptatna opieka lekarska,
zapewnia bezpieczenstwo dzieciarni
pod wzgledem moznosci rozszerze-
nia sie jakiej$ infekcyjnej choroby.
Dziecko wygladajace ,,niewyraznie"
zostaje przez instruktorke skierowa-
ne do lekarza, i stosownie do jego
zalecenia, badz pozostawione w
ogrodzie — o ile stan jego nie bu-
dzi obaw, badz odestane do domu —
gdy sa jakiekolwiek podejrzenia.

Jak wyzej wspomniatam, do Ogro-
du przyjmowane sg dzieci od wie-
ku niemowlecego do 14 roku zycia.
Najmiodsze do lat 3, korzystajac z
ogrodu, muszg mie¢ zapewniong opie-
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ke z domu. Dzieci powyzej tego wie-
ku moge by¢ pozostawiane chocby
na caly dzien pod opieke instrukto-
rek, ktore prowadze gry zbiorowe,
prace na dziatkach, w zimie zas
Slizgawki i maje zawsze piecze nan
cale zgromadzong dzieciarnie.

Dziwi¢ sie doprawdy nalezy, iz
stosunkowo tak mata ilos¢ rodz-
cow wykorzystuje ogrod dla swe
dzieciarni. Nie moze przeciez odstra-
sza¢ ich od niego niska oplata 3zt
miesiecznie od rodzenhstwa, bez
wzgledu na to czy w skiad jego
wchodzi 1, 2 czy 7 dzieci.

Z ogrodu moze korzysta¢ naraz do
600 dzieci, a tymczasem nhawet po-
towa miejsc nie bywa wyzyskana.
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wyjawszy 2 miesigce letnie (lipiec,
sierpienl)) gdy ogrod zostaje zam-
kniety dla matek z dzie¢mi, a od-
dany na wyleczny uzytek polko-
lonij letnich.

Rzecz prosta, iz nie sposéb ko.
rzvsta¢ z Ogrodu Jordanowskiego
i niestety tylko jeden istnieje w War-
szawie) mieszkajgc na drugim kon-
cu miasta. Jednak rodzice, ktérzy
mieszkajg niezbyt daleko tego ra-
ju dzieciecego stanowczo powinni
zapozna¢ sie z nim i posyta¢ tam
dzieci, zamieniajgc ich mato korzy-
stne a czesto i nudne spacery po
ulicach i publicznych parkach w
prawdziwe zrodto zdrowia i radosci.

Wanda Meisner.
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KSIAZKA A DZIECKO.

Snobizm czy wspotzycie.

W poprzednim numerze mowili-
Smy o0 koniecznosci starannego do-
boru ksigzki dla dzieci w wieku
przedszkolnym. PostawilisSmy twier-
dzenie, ze nie zawsze ksigzka dobra
jest ksigzka dobrze dobrang. Dla-
tego tez musimy zna¢ i dziecko
i ksigzke, ktorg dziecku dajemy, by
moc  ocenic¢ czy wybor nasz jest shu-
szny i szcze$liwy. Ale jednoczes$nie
pamieta¢ musimy, ze da¢ dziecku do-
bra, dobrze dobrang ksigzke — to
jeszcze nie wszystko. Trzeba dzie-
cko nauczy¢ wspotzycia z ksigzka.

Czy dzieci lubig ksigzki? naogot
tak.

Nie spotkatam jeszcze dotad dzie-
cka, ktoreby nie chcialo stuchac
czytanej ksiazki, nie chcialo ogla-
da¢ obrazkéw — stowem nie inte-
resowato sie ksigzkg. Przeciwniel
Obserwowatam wielokrotnie wypad-
ki, gdy dzieci chciaty, by im czytano
kazdg ksigzke, ktora im wpadla pod
reke.

Kazda ksigzka interesowata je,
kazda ksigzke chciaty pozna¢. Zna-
tam dziecko, ktdre chetnie stuchato
czytania starszych, nie rozumiejac
wiecej jak co pigte czy dziesiate
stowo.

Naogoél wielokrotnie juz stwier-
dzatam u dzieci w wieku przed-
szkolnym — gtéd ksigzki — na-
mietng chec¢ stuchania stowa czyta-

nego. Co sie potem z tym gtodem,
z tg szlachetng namietnoscig dzieje?
Dlaczego te dzieci, kochajgce tak
goragco ksiazki, wyrastajg na ludzi,
ktorzy calemi tygodniami i mie-
sigcami, ba! calemi latami nie biora
ksigzek do reki?..

Gdzie bedziemy szukac przyczyny
tego zjawiska, tak czesto spotyka-
nego.

Dziecku dajemy ksigzki, czytamy
mu je, ale nie uczymy dziecka z
ksigzka wspotzyc.

Im dziecko chetniej lubi czyta-
nie — tem wiecej daje mu sie ksig-
zek, tem wiecej mu sie czyta.

Dochodzi sie pod tym wzgledem
do niestychanych absurdow.

Sg matki, ktére z odcieniem dumy
w glosie moéwig, ze ich 5 letni sy-
nek czyta juz,,W pustyni i w pusz-
czy* Sienkiewicza. Znam 7-letniego
chitopca, ktory czytat ,,Trylogje“ i
»Grazynell

Matka mowita o tem 2z dumg
i przechwalks. Gdy spotkata sie z
krytycznem powatpiewaniem z mojej
strony — wygtosita zdanie bardzo
charakterystyczne.

,Jurek tak lubi ksigzki, jest przy-
tem nad wiek rozwiniety — niech
czyta — nie bede mu bronita.

Biedna, nad wiek rozwinieta istot-
ko. Roslino sztucznie pedzona!
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Dziecko nie moze czyta¢ ksigzek
dla dorostych.

Czy dlatego, ze ich nie zrozumie?
Czy dlatego, ze sg zbyt trudne. Czy
dlatego, ze dowie sie z nich o rze-
czach, o ktorych ,nie powinnoll
wiedzie¢? Nie! nie dlatego!

Dziecko musi z ksigzkg wspot-
zy¢ — a z ksigzka dla dorostych
dziecko wspotzy¢ nie potrafi.

Jak wiec ma wyglada¢ to wspot-
zycie dziecka z ksigzkg?

Ksigzka nie moze sie konczy¢ z
chwilg przeczytania ostatniej strony.
Nie mozemy nigdy dziecku w wieku
przedszkolnym  powiedzie¢ tak:
»SkonczyliSmy juz czyta¢ te ksigz-
ke — odlozymy ja — bedziemy czy-
ta¢c nowa ksigzke!*

Ksigzek dziecigecych nie chowa sie
do szafy, nie zamyka sie na klucz.
Z przeczytanemi ksigzkami dziecko
zyje dalej, przeglada je, zaglada do
nich od czasu do czasu, czyta po
raz drugi, trzeci, dziesigty — w ca-
tosci albo w urywkach.

~-Mamoll — poczytaj mi — mowi
Jas, ktéry ma 6 lat.

Dobrze, przynies mi taka ksig-
zeczke, ktorg juz czytaliSmy dawniej
a ktorg chciatby$ znowu przeczytac

.Lepiej przeczytajmy jaka$ nowg
ksigzkell.

»Nowej ksigzki nie mam teraz —
moze wiec sam wybierzesz taka,
ktora najlepiej lubisz — z naszych
starych ksigzekll

»Najlepiej lubie takg — ktora jest
najémieszniejsza. Zeby ciagle trzeba
sie byto S$miac¢ i Smiacll
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Istotnie Jas ma wielkie poczucie
humoru i lubi ksigzki wesote.

»A pamietasz jakzeSmy sie Smieli
kiedy Szymek i Tymek jedli serll

.l potem chcieli zasna¢ i chcieli,
zeby im sie sen sprawdzit i potem
jeszcze Szymek spigt agrafkg swoje
portczyny z majtkami Tymka. Do-
skonale! czytamyll

CzytaliSmy ,Hej z drogill J. Po-

razinskiej — po raz trzeci czy
czwarty.

Po tem rozmawialisSmy duzo
o tej ksigzce ito nie raz, wiele
razy.

Jas czesto powracat do niej, cho-
dzac po miescie i obserwujac ludzi,
ktorzy tak nieuwaznie przechodza
przez jezdnie, przypominat sobie nie-
ktore sceny z opowiadania Porazin-
skiej. ZyliSmy razem z tg ksigzka.
Potem w zyciu Jasia nastgpita wiel-
ka nowos¢ — miat lat 7 — gdy
przeczytano mu Robinsona Kruzoe.

Ta ksigzka wypetnita jego mysli
na diugi okres czasu. | teraz jeszcze
powraca do niej, przezywa ja na
swoj sposob.

Czy ja lubi?

Nie chce jej czyta¢ po raz wtory.
Poczatek to jeszcze tak, ale juz ko-
niec to nie. Nie lubi tego konca.
Odkad sie zjawia w zyciu Robinsona
Pietaszek, nie chce czyta¢ ksigzki.
Nie mogtam zrozumie¢ — dlaczego?

,»Bo kiedy czytam o Pietaszku —
to zaraz musze mysle¢, ze tak umie-
ralll.

,».Umierat i usmiechat sie — do-
dat po chwili.
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Smieré Pietaszka zrobita na nim
zbyt silne wrazenie. Kiedys$ wzigt
ksigzke do reki i zaczat ja bardzo
starannie ogladac.

Wszystkie obrazki znal juz na
pamie¢, a teraz znowu zabrat sie
do ogladania. Zaproponowat mi, ze
je pokoloruje.

Czy dziecko

moze kolorowaé
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ksigzki? Czy to nie zmniejsza jego
poszanowania dla ksigzek? Czy to
nie uczy dziecko lekcewazy¢ ksig-
zek, niszczy je? Czy moze prze-
ciwnie uczy z ksigzka wspolzyc?

Na te pytania odpowiemy sobie
W nastepnym numerze.

Wanda Pelczynska.

Rozmowy na spacerze.

We zniwa.

Stonce pali teraz mocno i bywa
bezlitosne, kiedy wysusza i wypala
wszystko co rosnie.

Ale wiecie o tem, ze teraz dopiero
dojrzejg zboza. Najpierwsze zyto,
niedawno jeszcze zielone zacznie
z6tkng¢ i biele¢. Stoma stanie sie
ztotawa, a kilosy pochylg sie lekko
pod ciezarem dojrzatego ziarna. Za-
raz potem dojrzeje ciemno-zlota
pszenica, a potem owies i jeczmien.

Lada dzien, tada dzien zaczng sie
zniwa. Czy naprawde nigdy nie wi-
dzieliscie, jak to jest na polach, kie-
dy przyjda zniwa?

Och to musimy jako$ to zrobic,
zeby dzieci mogty wszystko wiasno-

mi oczami zobaczy¢. Bo opowiadac
to za mato. Musimy by¢ tam na po-
lach ztotych od zboza w lipcowym
upale i zobaczy¢ jak w pocie czota
zbiera sie ziarno na wasz chleb, na
buteczke i na drobng kaszke na
mleku.

Jezeli wyjechaliscie na wakacje na
wie$, to nie bedzie trudna taka wy-
cieczka, ale i wy, ktérzy przez cale
lato nie opuscicie miasta pojedzieeie
ze mng na wycieczke, na zniwa.

INie potrzeba bardzo daleko wy-
jezdza¢, zawiezie nas tramwaj, albo
kolej podmiejska, o jedng, dwie
stacje. Wyjedziemy wczesnie rano
i zanim stonce zacznie pali¢ na do-
bre bedziemy w polu.

Nasza droga waska i zielona idzie
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miedzy zbozem. Z jednej strony
owies trzesie zielonkawemi kioska-
mi, z drugiej zyto juz dojrzate po-
chyla sie ku drodze i chrzesci na
wietrze pelnym, ztocistym kiosem.
W goérze skowronki S$piewajg roz-
gtosnie, do tej pory z matych gniaz-
dek na ziemi we zbozu zdazyty wy-
lecie¢ doroste piskleta i teraz juz
moze ze staremi S$piewajg wysoko
nad polem.

Dalej juz urywa sie Sciana zyta
i stycha¢ gtosy i dzwonienie ostrzo-
nych kos. Wilasnie to pole koszg
zniwiarze, przysigdziemy sobie przy
drodze i popatrzymy jak idzie ro-
bota.

Kosy trzeba poostrzy¢ diuga, pta-
skg ,0setkg"™ i ruszaja do pracy.
Idzie dwuch kosiarzy, jeden w pew-
nym odstepie za drugim i wszyscy
koszg z rozmachem miarowo. Kazdy
wycina przed sobg szerokg Sciezke
w dojrzatem zbozu. Kosa btyska,
leci potkolem i Scina rowniutko wy-
sokie zdzbta. Za kazdym Kkosiarzem
idzie kobieta w barwistej chusteczce
i fartuchu i zrecznie krzywym sier-
pem zbiera skoszone zyto w duze pe-
ki. Duza, rowno utozong gars¢ zo-
stawia za sobg na S$ciernisku i idzie
dalej, idzie i schyla sie idzie, dalej
niezmeczona, chociaz czujecie do-
brze, jak mocno pali lipcowe stonce.
A dalej idzie dwuch niedoroslych
chtopcéw i zwigzuje snopy skreco-
nem ze stomy powréstem. Kazdy
snop teraz pieknie wyglada: Wsrod-
ku przewigzany ciasno, z jednej
strony pyszni sie gestg czupryna kio-
sow. | teraz, nakoniec ci sami
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chtopcy zabieraja sie do ustawiania
snopkéw w piekne kopki czyli men-
dle. Opierajg dwa snopy o siebie, do
nich przystawiajg drugi i trzeci i
dziesigty i gotowa piekna, mocno
postawiona kopka. Teraz postoi zyto
pare dni w stoncu, az wyschnie ziar-
no i wysuszy sie stoma.

Pokazcie mi ten klosek, ktory pod-
niesliscie na Sciernisku. Patrzcie,
jak tatwo z suchych plewek wytu-
skujag sie zielonawe ziarna zyta. Ale
nie sg one teraz twarde i suche, bo
Swiezo skoszone. Dopiero kiedy
przyjdzie pora zwozenia snopkow do
stodot, posypia sie z ktoséw twarde
i suche ziarnka.

Teraz po6jdziemy jeszcze troche
dalej w pole. Wszedzie naokoto ruch
i praca. Jedne pola juz pokoszone,
tylko wida¢ uwijajacych sie ludzi,
ktérzy znosza snopki i mendle sto-
ja rébwnym sznurem. Inne pole do-
piero napoczete, a inne pokoszone
zastawione ziotemi snopkami.

A tutaj widzicie, juz zwozg sno-
py, widocznie zyto bylo wczesniej
skoszone. Przez S$ciernisko jedzie
wolno woéz w pare koni, do potowy
natadowany snopkami, na obie stro-
ny chwieje sie ciezko. Przy wozie
kroczy chiopaczek wcale od was nie
wiekszy, trzyma mocno lejce i ogrom-
ny bat. Powozi parg koni i wielkim
wozem ,,pojezdzg" jak to méwig od
jednej kopki do drugiej. W6z staje
i snopki nadziane na widly jeden za
drugim lecg do goéry. Ale ten czio-
wiek na furze musi uktadac je row-
no na obie strony, bo inaczej prze-
wazytoby sie tatwo na jeden bok
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i zobaczylibyscie catg historje, poto-
wa snopkéw zostataby na polu.

Jeszcze ze dwie kopki zabiorg i
woz pelny, wyglada jak wielka ster-
ta, a przy niej konie wydajg sie ta-
kie mate. Teraz na sam wierzch
wdrapuje sie ten maty chiopczyk,
to sie wspaniale przejedzie na tym
ogromnym, kotyszacym sie wozie!
Ale lejce dawno oddat ojcu, bo teraz
powozi¢ po wyboistej drodze nie tak
tatwo.

Stonce przypieka coraz mocniej,
a my idziemy sobie jeszcze kawatek
miedzy niepokoszone jeszcze zboza.
Napotkalismy teraz pole jeczmienia,
jeszcze zielony i zielonawe jeszcze
diugie jego wasy. Po tych wasach
pozna¢ go najtatwiej. | jeszcze zo-
baczyliSmy gryke; mate polko cate
biate od kwiatow i zapach idzie od
niego silny. Pelno pszczot kreci sie
naokoto, az huczy, zbierajga mase
stodkiego soku, z ktérego bedzie
wkrotce midd. DoszliSmy jeszcze do
matego pagorka porostego trawag i
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liljowemi dzwonkami, skad widok
sie rozlega naokoto na pola.

Wszystko ztoci sie w polu i Scier-
niska i kopki i pola, niepokoszone
pola. Praca idzie mocna, praca ciez-
ka, ale stycha¢ czasem pokrzykiwa-
nia i Smiechy dolatujg razem z brze-
kiem ostrzonych kos. Prawda, ze to
tak wyglada, jakby jakie$ Swieto
byto na polach?

Bo i $wieto naprawde, kiedy rol-
nik zbiera plon, koto ktérego tyle
sie od wiosny napracowat.

A potem zaraz wyjdg ptugi w pole
i poorza gleboko wszystkie Scier-
niska; do konca pracy jeszcze da-
leko, tak jak daleko i do zimy.

Teraz juz wracamy, czas jechac
do miasta, a na drodze spotykamy
bosg dziewczynke, ktéra w obu re-
kach niesie w glinianym garnczku
obiad dla kosiarza.

Widzicie, ze tu i dzieci pomagajg
we zniwa.

J. Brzésko-Guderska.
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O opiece dziecka nad ptakami.

Kontakt dziecka z przyrodg oparty
jest na bliskiem, bezposrednie.n, wza-
jemnem odczuciu. — Kazde stworzenie
i kazda niemal roslina jest dla dziecka
zywa, rozumng osobowoscig, obdarzong
cechami ludzkiemi. — Jednak dziecko
czuje jednocze$nie swa przewage fizycz-
ng nad niektéremi stworzeniami, chce je
podporzadkowac¢ swej woli i niejedno-
krotnie nie cofa sie nawet przed nie-
Swiadomem okrucienstwem.

To tez nad stosunkiem dziecka do
zwierzat powinien by¢ roztoczony rozum-
ny kierunek wychowawczy. — Chodzi
0 to, by nie oddala¢ dziecka od przyro-
dy, przeciwnie, trzeba dazy¢ do tego,
aby podswiadome odczucie przeksztat-
cito sie w istotne umitowanie otaczajgce-
go Swiata.

W tym celu nalezy wskazywac¢ dziec-
ku widoki jego czworonoznych i skrzy-
dlatych przyjaciot — i zacheca¢ do o-
pieki nad bezbronnemi, biednemi stwo-
rzeniami. —

W zimie opowiedzmy dzieciom 0 sza-
rych wréblach, daremnie, szukajgcych
pozywienia pod grubg warstwg $niegu
— Zainteresujmy dzieci wogdle losem
ptakdw w zimie. Podsunmy mysl zbiera-
nia okruchéw i dawania ich ptakom —
Niech dziecko pomysli codziennie o tem,
aby skrzetnie zebra¢ pozostate kawatki
niezjedzonego pieczywa, — aby na-
stepnie ten chleb fi bulke pokruszy¢
drobniutko i wsypa¢ na balkon lub pa-
rapet okienny, gdzie skrzydlata rzesza
zleci sie gwarnie. A z chwilg, gdy dziec-
ko zaczeto opiekowac sie ptaszkami, na-
uczmy, by czynilo to systematycznie
przez calg zime.

Obok znaczenia wychowawczego, kar-
mienie ptakdw ma jeszcze te strone do-
datnig, ze wypelnia dziecku czes¢ zi-
mowego dnia, tak nieraz dlugiego i
jednostajnego.

Znatam wypadki, ze dzici zbieraty na

dworze zziebniete ptaszeta, a potem w
ciggu catej zimy trzymaty je w miesz-
kaniu w klatce i opiekowaty sie niemi
serdecznie.— Na wiosne za$ zwracaly
wolno$¢ swym wychowancom, ktérych
uratowaty moze od niechybnej gtodo-
wej Smierci

W ten sposob dzieci uczyly sie my-
$le¢ o czems$ zyjacem, co bylo powierzo-
ne wylgcznie ich pieczy, — przywigzy-
waly sie do swych ptakow i moment ot-
worzenia klatki byt chwilg prawdziwego
rozstania.

Niewatpliwie dzieci te nigdy juz w
zyciu nie potrafityby wyrzadzi¢ krzyw-
dy ptakom, czy zwierzetom;— a tem
samem rozwinely i wzbogacity swe u-
czucia humanitarne.—

J. llkowska

ZAPASY CIEPLA
NA ZIME

To wegiel w piwnicy, konfitury,
soki, kompoty w spizarni, domo-
we wina i nalewki w kredensie...
GromadZcie zapasy zawczasu, gdy
owoce dojrzewajq.

Sezén smazenia konfitur, sokéw, kompotéw,
marmelad zbliza sie.

Nalezy sie do tego zawczasu przygotowac.
Niezwykle tanie ksigzki i przepisy we wszyst-
kich ksiegarniach.
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Jak ptaszki rozmawiaty z Zosia.

Daleko na krafcach miasta stat maty
domek z ogrodem. W domku tym
mieszkata mata Zosia i braciszek Zosi,
Jurek. Jurek ogromnie lubit zwierzeta
i ptaszki i miat ich bardzo, bardzo du-
z0. Dla malutkiej Zosi byla to rados¢
niezmierna moc karmi¢ ptaszki i poma-
ga¢ Jurkowi. Zosia z catg stanowczo-
Scig twierdzita, ze ptaszki z nig rozma-

wiajg: ,,Jureczku gotgbki wotajg: gro-
chul, gro-chu! — Synogarlica chce
znowu cukru i krzyczy: — cu-kru, cu-
kru". — A na podworku, co za radosc!

tu kurki czubate, tam kogutek pstroka-
ty, kaczuszki i gaski, a nawet indyk
z czerwonemi koralami biega po S$mie-
tniku, — ,,Dziadziu jak ten indyk mo-
wi-" — wola Zosia, dziadzio u$miecha
sie i grubym, gtosem nasladuje indyka:
—,Ja tu jestem kroool, krolol, krol;
krol". — LA ta biedna kokoszka, czy
ciggle jeszcze nie ma chodaczka"? , A
nie ma, mowi dziadzio". A jak ona moé-
wi? ,Jajka niose, boso chodze, dajcie
prosze, cho¢ chodak".

»Widzisz Jureczku, dzi§ znowu zaspa-
te$ i twoj kogucik rano ciebie budzit".
»A nieprawda” — zaperzyt sie Jurek
»Babciu, prawda, ze kogucik dzi$ wo-
fat, kukuryku, wstawaj predko mgj
chiopczyku?" — Upiera sie Zosia. ,,Wo-

tal moja kochana, tylko kogucik o tem
nie wiedziat". LA widzisz" triumfujgco
potwierdzit Jurek. ,Ale" ja tez dobrze
moéwie, wota Zosia. ,,Tak, tak i ty masz
racje i Jurek ma racje" — tagodzi spor
babcia. Czasem Zosia bawi sie ze swo-
im kotkiem, Zosia lubi bardzo te zaba-
we, ale kotek tego nie lubi i mamusia
tez; bo Zosia ciggnie kotka za ogon.
Woprawdzie Zosia twierdzi, ze tylko wte-
dy kotek odpowiada na jej pytanie.
»Masz ty panig"? a kotek odpowiada:
»miau miau”. Ale mamusia nie pozwa-
la tak sie bawi¢ z kotkiem ,nie mecz
kotka" mowi mamusia. Ale najlepiej Zo-
sia lubi wieczorem, w lecie, usigs¢ przy
otwartem oknie razem z tatusiem i roz-
mawia¢ ze stowiczkiem. Co prawda to
Zosia stucha jak stowik mowi, a sama
siedzi cicho na kolanach tatusia, tulgc
swojg ziotg gtowke do jego ramienia.
Czasem tylko Dbiekitne oczy szeroko
otwiera, paluszek podnosi do gory i
szepcze z przejeciem. ,,O znéw tak wo-
fa: ,,Maciu$ ciu$ cius, cho¢ tu, cho¢ tu;
a gdzie, gdzie, gdzie, och tu, tu; tu.
Dlaczego on tak wola? Ale tatus tylko
sie uSmiechu i cicho cichutko szepcze,
stuchaj dalej jak on bedzie $piewat.
A Zosia stucha, stucha, i wkoncu za-
sypia.
Maria Piskorska.

Przypominamy wszystkim naszym Sz. prenumeratorkom, ze od dn. !
lipca Redakcja i Administracja dwutygod. ,Miloda Matka" miesci sie przy ul.

Koszykowej 44 m. 18, tel. 9-01-24.



Nr. 15-16

MLODA MATKA

457

Francuskie ,,Ligi Dobroci".

»Lige Dobrocill stanowi grupa dzieci,
zespolona ze sobg weztami moralne-
mi. Prace przygotowawczag spetnia
tu nauczyciel — usituje on budzic¢
w wychowankach swoich czes$¢ dla
idealdw, poszanowanie dla przyje-
tych obowigzkéw, wstret do klam-
stwa. Nastepujg potem c¢wiczenia
praktyczne. Dzieci obiecujg wstawac
rano bez ociggania, nie gniewac sie,
ani wymysla¢, pomaga¢ sobie wza-
jemnie i t.p. Kazde dziecko, codzien-
nie notuje w zeszycie, czyi oile do-
trzymato danego stowa. Nauczyciel
kontroluje, udziela rad i wskazdwek
prostuje btedne mniemanie, czesciej
chwali anizeli gani. Z biegiem czasu
poleca dzieciom, by zawsze wieczo-
rem zastanawiaty sie na chwile nad
dniem spedzonym i zapisaly czyn,
ktory w dniu tym uwazajg za naj-
lepszy. Przy koncu tygodnia dzieci
oddaja nauczycielowi bezimienne
¢wiczenia® w ktérych opisuja naj-
lepszy czyn w tym czasie speiniony,
Nauczyciel za$ wybiera jeden z po-
8rod nich i na tle jego prowadzi lek-
cje. Po mniej wiecej miesigcu po-
dobnych ¢wiczen ,,Liga Dobroci" za-
czyna sie organizowac. Czlonkowie
jej przyjmuja na siebie nastepujgce

zobowigzania: 1. Spetni¢ codziennie
dobry uczynek, 2. By¢ dobrym dla
ludzi i zwierzat. 3. Nie klamac,
4. Opiekowaé sie stabym, pomagac
nieszczesliwym, 5. By¢ wdziecznym
wzgledem rodzicow, 6. Szanowac
starcOw i kaleki.

Czlonkowie ,Ligi" sktadajg do
przeznaczonej na to skrzynki, opisy
dobrych uczynkéw kazdego tygodnia,
przeglada je w sobote nauczyciel
i wysnuwa z nich odpowiednie wnio-
ski i uwagi. Pod wpltywem pracy
,»Ligi“ w szkole wytwarza sie na-
stroj, ktoéry moznaby nazwac ,za-
raza dobroci”, w atmosferze takiej
praca staje sie mitg, nawigzujag sie
serdeczne stosunki miedzy nauczy-
cielem a dzie¢mi.

Lekarce - Spetjalisti

zalecajg’kagpie!
dla dziecka

tylko mydiem

,,Bebe Szofmana"
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KUCHNIA MLECZNA

Stacji OpieRi nad Matkag
i Dzieckiem

Litewska 16 tel.

przygotowuje:

8.23.49

wszelkie mieszanki prze-

pisane przez lekarza dla

niemowlat zaréwno zdro-

wych jak chorych.

UWAGA:

Zamowienia przyjmuje sie
od 8-ej do do 3 pp.
Na zgdanie mieszanki od-
syta s e do domu.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.

Tabelki przecietnych miar foremek bibutkowych

Dla dziewczynek:

1]1-2| 24| 35| 4-6| 5-7| 6-8 | 7-9| 8-10 | 9-11 [10-12 [1 1-13 12-.4 ]13-15 15-17] 15-17

Obwod w piersiach 60 60

Obwéd w talji . 60 60

DHUgOSC.....vin 45 45

1-2

Obwod w piersiach . 60
Dtugos¢ rekawa od we-

WNELrZ...ocooeeveere. 21

Diugos$é r.ogawicy spodni
od zewnatrz .o 28

62

62

47

62

23

29

centyvrnmetroww

64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 84 86 87
64 64 64 64 64 64 64 64 64 66 68 70 101

49 52 55 59 63 67 71 75 79 83 83 097 21
Dla chiopcow:

3-5 46 57 6-8 7-9 8-10 9-11 10-12 11-13 12-14 13-15 14-16 14-17

C 5 n t y m e t r o w

64 66 68 70 72 74 76 78 80 82 B84 86 88
25 27 29 31 32 34 36 38 40 42 44 46 48

32 35 38 41 44 47 51 54 57 61 95 98
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Hallo!

Hallo!

Wiadomosci radjowe.

Dziato sie to przed niespetna trzema ty-
godniami. Aeroplan ,St. Direr wystarto-
wat 31 stycznia z Paryza do Madagaska-
ru poprzez pustynne obszary Sahary. Na
przestrzeni pomiedzy stacjami In Salah
(odlegtos¢ od Algieru 1000 kim.) Taman
Rasset zabtadzit i byt zmuszony wylgdo-
wac z braku benzyny.

Aeroplan byt naturalnie wyposazony w
nadajnik i odbiornik radjowy. Oszczedza-
jac resztki baterji i akumulatoréw, dziel-
ni lotnicy po uprzedniem zorjentowaniu
sie co do miejscowosci nadajg szereg sy-
gnatow S. O. S,, okreslajac réwnoczesnie
w przyblizeniu miejsce wylagdowania. Nie-
stety, sygnaty zostaty odebrane tylko czes-
ciowo i oto trzy wojskowe ptatowce pod
dowddztwem putkownika Guillemin pusz-
czajg sie na niebezpieczny i niepewny re-
konesans, bezskuteczny, bo nie znalezli za-
ginionych towarzyszy z kapitanem Reginen-
si na czele. 1 oto straszna tragedja: Regi-
nensi widziat przelatujgce ptatowce, jego
wilasnie szukajgce. Szedt w tej chwili w
kierunku wskazanego na mapie strumyka.
Nieszczesny biegt i krzyczat jak szalony,
wymachiwat odzieza, wszystko naprézno.
Patrol przeleciat i z nim wszelka nadzieja
ratunku. Jakie$ fatum $ciga $miatych lot-
nikéw. Zboczyli z drogi nieznacznie. Od
najblizszej oazy w pustyni, posiadajgcej

hotel, urzadzony 2z catym komfortem,
dzieli ich waskie pasmo gorskie, zaledwie
kilkadziesigt kilometrow, ale wysokosci
2000 metréw. Nie tracac odwagi Reginensi
zabiera 1 i pot litra wody i Smiato udaje
sie na poszukiwania, zalecajgc dwum towa-
rzyszom swym nadawa¢ sygnaly ra-
djowe. Ma wedtug mapy do przebycia
30 kilometrow. Tymczasem sygnaty skub,
kujg. Jeden z nich znieksztatcony copraw-
da podchwytujg stacje lotnicze i w dniu
3 lutego znéw dzielny Giullemin wyrusza
na poszukiwanie, powiadamiajgc zaginio-
nych o czynionych usitowaniach w celu
ich znalezienia i proszac o potwierdzenie
odbioru na fali 27 metréw z oznaczeniem
miejscowosci  przymusowego wylgdowania,
jak réwniez zachecajac do rozpalania ognia
nocg i dawania sygnatow w czasie dnia.
Depesze te zachecaty do wytrwania, obiecu-
jac rychlg pomoc. | rzeczywiscie w dniu
7 lutego dzielna eskadra wystana na po-
szukiwanie zaginionych odnalazta rozbit-
kéow w miejscowosci odlegtej o 1300
kim. na potudnie od Algieru. Wiadomos¢
ta natychmiast przedostata sie drogg ra-
djowg do wszystkich stacyj francuskich, a
juz 11 lutego ,St. Didier" w otoczeniu
eskadry poszukujacej go wylgdowat na lot-
nisku w Algierze, majgc na swym pokia
dzie uratowanych trzech lotnikéw.
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Przykazania
Wwychowawcze:

Pogoda i usmiech najlepszymi wy-
chowawcami !

Bicie krzywdzi dziecko!

Dziecko odptaca: mitoscig za mitosc,
ufnoscig za ufnosc,
uraza i niechecig
za ztoscC i1 niesprawiedliwosc!

Wybieraj!



