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JESIENNE KELOPOTY.

Lato ma sie ku koncowi. W po-
towie wrzesnia rozpoczyna sie ma-
sowy powr6t z letnisk tych dzieci,
ktorych obowigzek szkolny nie we-
zwat wczesniej do miasta.

Gorgczkowe pakowanie, zadowo-
lenie z powrotu do domu, radosne
oczekiwanie zmiany wrazen, nie
pozwalajg mamusi narazie na gieb-
sze zastanowienie. Po powrocie do
domu jediiak zjawiajg sie refleksje.

Mamusia robi bilans minionego la-
ta Naogoét sie udato. Pogody byty
piekne, dzieci sg zdrowe, opalone,
petne radosci zycia... ale, zjawia sie
pierwsze zmartwienie: waga po po-
wrocie wykazuje maty przyrost! Po-
mimo statego przebywania na po-
wietrzu, dobrego odzywiania, dzieci
przybraty niewiele, badz tez wecale
nie przybraly na wadze. Mamusia
sie martwi i nie umie sobie wyttu-
maczy¢ tego zjawiska.

Chcemy mamusie uspokoi¢, ze nie
jest to zjawisko dziwne, ani odo-
sobnione. Okres letni jest okresem
wzmozonego wzrostu ciata, nato-
miast zwolnionego przyrostu na wa-
dze. Thumaczy to sie przyspiesze-
niem przemiany materji, zwiekszo-
nem oddawaniem wody przez sko-
re, gorszem przyswajaniem pokar-
mow obfitujacych w tluszcz i biat-
ko — w czasie upatdw, przyczynia
sie do tego réwniez bardziej ruchli-
wy tryb zycia dziecka na wsi.

Maty przyrost wagi, osiggniety la-
tem, powetuje sobie dziecko jesie-
nig i zima, ktore to okresy charakte-

ryzujg sie wolniejszem rozrastaniem
ciata, natomiast wiekszym przyro-
stem wagi. Tego lata zwilaszcza, z
powodu znacznych upatéw male
przybieranie na wadze stato sie zja-
wiskiem powszechnem i nie powin-
no wzbudza¢ u mamusi zadnego nie-
pokoju, ani tez wywotywaé ubolewa-
nia nad ,,zmarnowanem latemll. Wy-
nik lata powinnismy ocenia¢ wedtug
wygladu i samopoczucia dziecka, nie
za$ mierzy¢ iloscig zdobytych gra-
mow wagi.

Duzo kiopotu sprawia mamusi ko-
nieczno$¢ unormowania trybu zycia
dziecka w ten sposéb, by jak naj-
mniej odczuto zmiane warunkow.

Kazda mamusia wie, jak trudno
utrzyma¢ w karbach dzieci po przy-
jezdzie z letniska. Zamiast swobod-
nego hasania po lesie lub ogrodzie—
spacer w okreslonych godzinach do
przeludnionego parku, zamiast ko.
stjumu kapielowego lub gimnastycz-
nego — elegancka sukienka i kape-
lusz. Na gtowe biednego dziecka sy-
pia sie wcigz upomnienia: nie chodz
po trawniku'l, ,,nie zrywaj kwiat-
kéwll, ,,nie wolno kopa¢ w piaskull,
»poplamisz sukienkell it.d. it. d.

Prawdziwe klopoty zjawiaja sie
jednak z chwilg rozpoczecia t. zw.
»jesiennych porzadkéwll Mieszkanie
wyglada jakby je nawiedzito mate
trzesienie ziemi, odbywa sie gene-
ralne mycie, szorowanie, czyszczenie,
trzepanie dywandéw, wyjmowanie
rzeczy zimowych z naftaliny.

Wszyscy w domu sa zajeci, prze-
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meczeni, nikt nie ma czasu dla dzie-
ci, ktdre zmuszone do przebywania
w zakurzonem mieszkaniu, przepo-
jonem wonig terpentyny i naftaliny,
nadto przepedzane ciggle przez star-
szych z pokoju do pokoju, robig sie
w Kkréotkim czasie ,,nieznosnell i za-
truwajg wszystkim zycie.

A wszystkiego tego tatwo uniknie-
my, jesli przed wyjazdem z letniska,
obmyslimy sobie plan postepowania
w miescie.

Przedewszystkiein polecimy zro-
bienie najkonieczniejszych porzad-
kéw przed naszym przyjazdem i
wprowadzimy dzieci do mieszkania
odkurzonego, o wymytych drzwiach i
oknach. Reszte porzadkéw pozosta-
wimy na okres poézniejszy, gdy gor-
sze pogody nie pozwolg nam na
dtuzsze przebywanie z dzieémi na
powietrzu. Najwazniejszem naszem
zadaniem bedzie dostarczenie dzie-
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ciom nadal wolnosciiswobody, oile
tylko w miescie bedzie to mozliwe.
Wielka pomoca beda dla nas ogrod-
ki Jordanowskie, gdzie dzieci moga
brodzi¢ w wodzie, kopa¢ w piasku,
oraz korzysta¢ z rdéznych urzadzen
gimnastycznych. Z ogrodéw publicz-
nych wybiera¢ musimy mniej prze-
petnione, np. park Skaryszewski w
dni powszednie mniej uczeszczany.
Kto sie nie boi malej fatygi i nie-
wielkich kosztdw, powinien wyko-
rzysta¢ tadne dni jesienne na mate
wycieczki kolejkag elektryczna, badz
tramwajem poza granice miasta.

Tylko przy umicjetnem zorgani-
zowaniu powrotu do miasta, zycie
naszych dzieci nie jest narazone na
zadne wstrzasy. Wszak dazy¢ mu-
simy do utrwalenia zdobyczy lata,
okupionego czesto wielkim wysit-
kiem rodzicow.

Dr. M. Stopnicka-

Pamiet aj,

ze tatwie]j zapobiegac

chorobie niz jg leczyc
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O przeciwwskazaniach
do karmienia piersig.

Dotychczas mowiliSmy czesto o
wskazaniach do karmienia piersig
niemowlecia, podkreslajac nieraz, ze
karmienie piersig jest najlepszym i
najbardziej pozadanym sposobem od-
zywiania niemowlecia w pierwszych
2—3 kwartatach jego zycia.

Teraz nalezy poswieci¢ kilka stow
przeciwwskazaniom do karmienia
piersig i ustali¢, czy bywajg one ze
strony matki czy tez dziecka. Rze-
czywiste przeciwwskazania do kar-
mienia piersig istniejg tylko ze stro-
ny matki; zadna bowiem choroba
niemowlecia nie jest przeciwwskaza-
niem do karmienia piersig matki (nie
osoby trzeciej).

Zgory jest jasne, ze nie ulega
zmianie zasadnicze twierdzenie daw-
no ustalone, ze pokarm matki jest
najlepszem odzywianiem dla nie-
mowlecia, ze wszystko mozliwe na-
lezy czyni¢, aby ten pokarm dziecku
zapewni€ i bez istotnego powodu nie
pozbawia¢ go pokarmu naturalnego.

Przeciwwskazania do karmienia
piersig zdarzajg sie naog6t rzadko,
szczegolnie przeciwskazania wzgled-
ne (chwilowe).

Do najwazniejszych przeciwwska-
zan bezwzglednych, ze strony mat-
ki — nalezy gruzlica. Matka, ktora
choruje na gruzlice, nie powinna kar-
mi¢ dziecka poczawszy od chwili
jego urodzenia sie i nie powinna sie
niem osobiscie opiekowac¢ przynaj.
mniej do wieku 18 miesiecy (kiedy

dziecko staje sie wzglednie odpor-
ne na zakazenie gruzlicze) lub do
wyzdrowienia. Nie chodzi tutaj o
mozliwos¢ przeniesienia gruzlicy w
pokarmie matki, lecz gtéwnie o blis-
ki kontakt dziecka z matka, przy
ktorem zakazenie nastepuje droga
kaszlu i bezposredniego przenikania
lasecznikéw gruzliczych do ptuc
dziecka.

Trzeba otwarcie przyznaé¢, ze mat-
ka pratkujgca, ktora bedzie karmi-
ta i opiekowala sie osobiscie nie-
mowleciem, — bezwzglednie zaka-
zi go i dziecko w ogromnej wiek-
szosci przypadkéw ginie na gruzli-
ce w I lub II-m roku zycia. Jedy-
nym pewnym sposobem uchronienia
dziecka przed zakazeniem, jest od-
danie go natychmiast po urodzeniu
sie pod opieke oséb zdrowych i za-
niechanie nawet widzenia sie z niem
przez matke inaczej niz przez zam-
knietg szybe, do czasu ukohczenia
przez dziecko 18 miesiecy lub do
czasu wyzdrowienia matki. Waru-
nek niekarmienia i nieopiekowania
sie osobiscie przez chorg na gruzlice
matke dzieckiem odnosi sie w row-
nej mierze i do tych noworodkéw,
ktore wraz po urodzeniu sie otrzy-
maty szczepionke przeciwgruzliczg
Calmette‘a.

Inne powody ze strony matki do
bezwzglednego niekarmienia dziec-
ka sg znacznie rzadsze. Bywaja nie-
mi niektoére ciezkie i przewlekle cho-
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roby matki, a mianowicie: cukrzyca,
przewlekte i ciezkie schorzenie ne-
rek, ciezkie schorzenia serca, alko-
holizm. i t. p.

Czestsze sg znacznie powody
wzgledne lub czasowe. Sg niemi
ostre, przemijajace choroby matki,
lecz tylko ciezkie lub takie, ktoreby
sie mogty udzieli¢ niemowleciu. Do
nich nalezg przewaznie t. zw. choro-
by zakazne: dury, ospa wietrzna,
zakazenia potogowe, roéza, ptonica,
dyfteryt, odra, zapalenie ptuc i t.p.
Woprawdzie noworodki i niemowle-
ta w | szym kwartale zycia nie cho-
rujg na odre i ptonice, lecz mogtyby
ucierpie¢ wskutek zakazenia rézne-
mi towarzyszacemi tym chorobom
zarazkami.
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Matki, ktére majg nawet zwykly
katar lub t. zw. grype — powinny
karmi¢ niemowleta, ostaniajac sobie
szczelnie nos i usta gaza.

Wreszcie czasowo mogg by¢ prze-
ciwwskazaniem do karmienia rdzne
choroby piersi i gruczotu mlecznego
u matki, jak to: bolesne pekniecia
brodawek sutkowych, zapalenie na-
czyn chtonnych, ropienie w przewo-
dach mlecznych, ktéremi sie wydzie-
la pokarm i t. p. Ssanie bo-
wiem pokarmu ? domieszka zakazo-
nej ropy naraza niemowle nawet na
powazniejsze zachorowanie, a poza-
tem naraza matke na bdle, za czem
idzie wogole zniechecenie do karmie-
nia zaledwie rozpoczetego.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Sposob przechowywania smoczka.

Nieraz, jadgc w wagonie kolejo-
jowym, widzimy taki obrazek.

Mamusia trzyma na reku swego
kilkomiesiecznego Jasia. Jas bacznie
przyglada sie obecnym w przedziale,
wreszcie zaczyna sie niepokoi¢, nic
nie pomaga. Jas chce jesc.

Matka wycigga wtedy z kieszeni
zawiniety w kawatek gazety smo-
czek, wyciera go palcami, nacigga
na butelke i wklada malenstwu do
buzi. Po nakarmieniu czynnosci te
powtlarzajg sie w odwrotnym po-
rzadku: obtarcie smoczka palcami,
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zawiniecie w papier i schowanie do
kieszeni.

Obrazki takie sktaniajg nas do
skreslenia kilku stéw o sposobie
przechowywania smoczka. Nie chce-
my przez to powiedzie¢, ze wszyst-
kie dzieci trzeba karmic¢ koniecznie
przy pomocy smoczka. Przeciwnie,
pozadane bytoby, gdybysmy je przy-
zwyczajali odrazu do #tyzeczki.

Przytem mowigc o smoczku, nie
mamy bynajmniej na mysli smoczka,
dawanego dzieciom jako zabawki lub
srodka uspokajajgcego. Tego ro-
dzaju smoczki nalezy zwalcza¢ jak
najusilniej. Zamiast pozytku przy-
nosza one jedynie szkode.

Poméwimy zatem o przechowy-
waniu smoczka, stuzgcego wytacznie
do karmienia dziecka z butelki. Jest
on, jak wiemy zrobiony z gumy i ma
mozliwie prosta budowe, by byt tat-
wy do wymycia.

Smoczek ten powinien by¢ po
kazdem jedzeniu doktadnie wymyty
zzewnatrz i zwewnatrz cieptg wo-
da z dodatkiem sody, a nastepnie
optdkany wodg z pod kranu, a je-
szcze lepiej — woda przegotowana
Tak oczyszczony smoczek nalezy
przenies¢ koniuszkami palcow do
czystego stoika lub naczynia, wy-
tagcznie do tego celu przeznaczonego
i zaopatrzonego w jakas pokrywke.
W przykrytym stoiku powinno sie
przechowywac smoczek do nastepne-
go karmienia.

Nalezy jednak zwraca¢ uwage, by
przy przenoszeniu lub zakladaniu
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smoczka na butelke nie chwytaé¢ go
palcami za wierzchotek, ktéry dziec-
ku wkiada sie do buzi, a tylko za
dolng krawedz.

Do zupetnego oczyszczenia smocz-
ka nie wystarcza zwykie wymycie
go cieptg wodg po kazdem uzyciu.
Niektére bowiem drobnoustroje cho-
robotworcze sg bardzo odpornei nie
ging od goragcej wody, lecz dopiero
przy wyzszej cieplocie.

Nalezy przeto raz dziennie wy-
gotowa¢ smoczek i naczynie, stu-
zgce do jego statego przechowywa-
nia. Gotowac¢ najlepiej w maltym
rondelku, napetnionym wodg, niedtu-
zej jednak jak 1—3 minuty. Przy
dluzszem bowiem gotowaniu guma
tatwo rozmieka i smoczek w krot-
kim czasie ulega zepsuciu.

Zdarza sie czesto, ze dziecko by-
wa karmione poza domem, np. pod-
czas diuzej trwajgcego spaceru. Za-
bieranie smoczka wraz z naczyniem
jest czasami uciazliwe. Mozna go
wowczas zawina¢ w czystag wypra-
sowang serwetke i w ten sposob
przechowa¢ az do uzycia. — Nato
miast nigdy nie nalezy uzywa¢ do
tego zwyktego papieru lub wkiadac
smoczka wprost do Kkieszeni.

Tak postepujac uchronimy dzie-
cko od wielu schorzen jamy ustnej,
co jest tak wazne w okresie nie-
inowlectiwa, kiedy to ustréj dzie-
ciecy jest jeszcze bardzo mato od-
porny na wszelkie choroby.

Dr. P. W¢jciak
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DZIECI

VII.

Ktokolwiek wychowywat kiedy-
kolwiek psa, wie o tem dobrze, ze
zaprawienie go do postuszenstwa,
czystosci, do ogoélnego ,,dobrego
utozenia" i t. p. nalezy zaczynaé¢ we
wczesnym okresie jego zycia, kiedy
jest jeszcze szczenieciem; wie row-
niez bardzo dobrze, ze w wychowa-
niu musi kierowaé¢ sie pewng za-
sadniczo nie dajacg sie tamac linja,
ktorej najbardziej statg cechg jest
niezmienno$¢ zadan i niezmiennosc
stosunku do takich, czy innych po-
stepkéw ze strony psa.

Hodowca zdaje sobie doskonale
sprawe, ze pies moze by¢ dobrze
utozony tylko woéwczas, jezeli wie,
czego sie od niego zada, jezeli po-
trafi ,,zrozumie¢”, dlaczego sie od
niego zada tego czy innego wysitku,
jezeli wreszcie zdota ,,uswiadomic"
sobie, czemu pewne postepki z jego
strony wywotujg niezadowolenie lub
gniew ze strony jego pana.

Pewne wyrazenia rozmyslnie u-
miescitem w cudzystowie: ani pies,
ani niemowle nie rozumiejg i nie
uswiadamiaja sobie, dlaczego poco
i w jakim celu postepuje sie z nie-
mi tak, lub inaczej. Licza sie tylko
z pewnemi, stale powtarzajacemi sie
faktami: nieporzadek ze strony psa
zawsze wywotuje jedng i te samg
reakcje ze sttrony pana, usmiech
dziecka wzbudza zawsze zaintereso-
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NERWOWE.

wanie matki, natomiast kapryszenie
zawsze pozostaje bez uwagi.

| pies, ktéry juz podrést, a dobrze
byt chowany, najczesciej nie wy-
maga zadnej innej kary, jak karcace
stowo, a dziecku dobrze uktadanemu
od najwczesniejszych dni, wystarczy
pozniej jedynie karcace spojrzenie
matki lub ojca, zastepujace caty sze-
reg zbytecznych stow, tlumaczen,
fukan, a co gorsza krzykéw! i bicia.

Jedno jest, jednak w tym ceiu
niezbedne, a o tem przed chwilg
wspomnialem niezmienno$¢ poste-
powania w stosunku do tych lub
innych przejawow zycia duchowego
u dziecka.

Ta niezmienno$¢ ma by¢ tem stal-
sza, im dziecko jest miodsze, im,
zatem, mniej rozumie: dlaczego, po-
co i w jakim celu.

Krysia wycigga raczke po krysz-
talowy kubeczek, ktérego matka nie
chce jej da¢. Wyciagga raczke raz
i drugi bez rezultatu; zaczyna gnie-
wac sie, ptakac, wreszcie drze¢ sie
w niebogtosy. Matka poczatkowo nie
zwraca uwagi na niezadowolenie co-
reczki, potem przemawia do niej
madremi stowy, tlumaczac, jak to
tatwo Krysia moze kubeczek upu-
sci¢ i rozbi¢ takg piekng rzecz
(Krysia ma 10 miesiecy!), a Krysia
wrzeszczy co sit, czerwienieje na
twarzy co raz bardziej, zanosi sie
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i wyrywa sie w kierunku pieknego
szkietka. Naturalnie kubeczek wed-
ruje w jej rece; raz i drugi nie-
szkodliwie, za trzecim, czy czwar-
tym razem (to juz po Kkilku, czy
kilkunastu dniach) brzek, szkietko
w drobny mak rozprysto sie o pod-
toge. Brzydka, niedobra Krysia roz-
bita takga droga rzecz; dostata po
tapach (précz krzyku i wymyslania)
i... zupelnie zgtupiata: ,raz daja,
raz nie dajg, a czasami bijg bolesnie
i krzycza, nic nie rozumiem, jestem
zupelny tuman"™ — mogtaby pomy-
Slec.

I, niestety, Krysia ma racje. To
nie wychowanie, a ogtupianie i otu-
manianie. Raz powzieta przez nas
decyzja w stosunku czy do zachcian-
ki dziecka, czy do jakiegokolwiek
innego przejawu jego pragnien i po-
zadan obowigzuje na state. Ziama-

nie tej decyzji obraca w niwecz
caly nasz dotychczasowy system
wychowawczy i tem fatwiej, im

miodsze jest dziecko.
Przyktadéw pod tym wzgledem
znalaztbym miljony z zycia codzien-

SPOKOJ |

w domu
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nego, czy w czasie spozywania po-
sitku, czy w czasie zabawy, spaceru,
snui t. d.

A zatem niezmienno$¢ postano-
wienia z naszej strony. Ba, ale to
nie takie proste, jakby zdawato sie
na pierwszy rzut oka. A zlozonos¢
tego zagadnienia polega na umiejet-
nosci powziecia takiego, czy innego
postanowienia — po gtebokim na-
mysle i zastanowieniu sie w jakim
kierunku nalezy je skierowaé, aby
raz na zawsze w tych samych oko-
licznosciach pozostato ono albo tyt
ko zezwalajacem albo tylko zabra-
niajgcem.

| tutaj przypomina sie uwaga
wielkiego znawcy duszy ludzkiej,
Williama Jamesa, ktory w rozdziale
0 tworzeniu i famaniu charakteréw
powiedziat, ze catym sekretem jest
nigdy nie pozwoli¢ na wyjatek, ale
zawsze i wszedzie i niezmiennie go-
dzi¢ sie na rzeczy dobre a odrzucaé
rzeczy zie.

Dr. M. Gromski.

HARMONJA

to pierwszy warunek dla zwal-

czenia nerwowosci u dzieci
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Mamka z punktu widzenia spotecznego.

Znaczenie pokarmu kobiecego dla
pomys$inego rozwoju dziecka zdawna
juz jest nalezycie oceniane. Nie mam
tez zamiaru sprawy tej poruszac
w dzisiejszym artykule. Przyjmujac
jednak za pewnik, ze karmienie nie-
mowlecia piersig jest jak najbar-
dziej wskazane — rozwazmy #gcza-
ce sie z tem zagadnienie.

W 32-im numerze Wiadomosci Li-
terackich Jasnorzewska (Marja Pa-
wlikowska) takiemi stowami prze-
mawia imieniem tych, ,,co sie jesz-
cze nie urodzili:

,»Nasze prawo — to biata kotyska,

,»Piers fabedzia, poznana w usciskach,

»Pod firanek wzniesionych batys-
Isteni“...

»Piers labedzia, poznana w usci-
skach"! W jezyku codziennym nie-
poetyckim bedzie to znaczyto. Kazde
niemowle ma niewzruszalne, przy-
rodzone prawo do pokarmu swej
matki; kazdej matce obowigzek ma-
cierzyhnski i mitos¢ nakazujg kar-
mienie Swego dziecka wiasng pier-
sia.

Coraz mniej jest dzisiaj, na szczes-
cie, matek, ktdre bez powaznych,
uznanych przez lekarza przyczyn,
wytamuje sie z pod tego obowigzku.
Doszczetnie prawie wyginety owe
panie, co to powierzaty swoje dzieci
mamkom, poniewaz obowigzki to-
warzyskie, wzglad na zachowanie
urody, czy urojone niedomaganie
czynity im karmienie niedogodnem.

W wypadkach jednak, gdy matka,
bodaj z przyczyn najzupetniej istot-
nych, karmi¢ swego dziecka nie mo-
ze — wyptywa na widownie znowu
to kontrastowe w przeciwstawie-
niu do pelnego czaru pojecia, za-
wartego w stowie ,,matka"”, kontra-
stowe, powtarzam, i ponizone zja-
wisko, zwane ,mamka”. O niej to
wiasnie, o tej mamce, 0 jej miejscu
w spoteczenstwie i 0 pewnym, za-
zwyczaj przeoczanym drobiazdzku—
0 dziecku mamki, chciatabym tu pa-
re stow powiedziec€.

Zacznijmy od ,miejsca w spote-
czenstwie". A wiec, kim byta mam-
ka, zanim zostata karmicielka obcych
dzieci? Jedno z dwojga: albo byla
zong cziowieka niemsgecego zapra-
cowac¢ na wyzywienie rodziny, albo
t. zw. ,uwiedziong dziewczyng".
Czyli, ze tylko twarde warunki
zyciowe zmusity ja do petnienia obo-
wigzkéw mamki. Jest to bowiem
zawo6d, do ktérego rzadko chyba
kto$ sie sposobi z powotania. Tak,
czy owak, peini ona obecnie w danej
rodzinie zaszczytne funkcje zastep-
czyni matki: karmi dziecko, niemo.
gace otrzyma¢ pokarmu od swej ro-
dzicielki. Oczywiscie, dziecko na tem
korzysta; ma to, czego ustrdj jego
wymaga. Jest pokrzywdzone moze
pod jednym wzgledem: nie jest wy-
konana druga czes$¢ ,,prawa o kar-
mieniu”. Bowiem ramiona mamki,
ofiarowujacej temu niemowleciu po-
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karm, nie zacisng sie woko6t drobne-
go ciatka w porywie tkliwosci.

Przeciez gdzie§ tam, w warun-
kach bez poréwnania gorszych, po-
zbawione opieki macierzynskiej i po-
karmu z prawa mu przynaleznego,
»hoduje sie”“ na optakanym zazwy-
czaj garnuszku jej wiasne, rodzone
dziecko. Dziecko, z ktdrego niepo-
wetowanej krzywdy czerpie zycio-
dajne soki ten, za pienigdze karmio-
ny przez obcg, ubogg matke paso-
rzyt. Uboga matka moze nie znac
stowa ,,pasorzyt®“, niemniej jednak
pojecie to zapewne ma dokiadnie
skrystalizowane w swej duszy i nie
mozna zada¢ od niej, by zawsze
i calkowicie potrafita sie obronic
przeciwko nadaniu mu wyrazu ze-
wnetrznego. Ale walki wewnetrzne,
niedola mamki i jej dziecka rzadko
kiedy obchodzg ,,mlekobiorcow”,
W wiekszosci wypadkéw mamka
jest dla nich jedynie dostawczynig
pozadanego dla dziecka pokarmu ni-
czem wiecej, niz krowa. ROznica
miedzy krowg a mamkg wyraza sie
li tylko jakoscig pokarmu i cena,
ktorg sie zan placi. | to jest wias-
nie okropnem, nieetycznem i nie-
ludzkiem zjawiskiem.

Nie wolno zapomina¢, tylko dla-
tego, ze sie ma pienigdze, kto$ inny
za$ ich nie posiada, 0 przyrodzo-
nych ludzkich uczuciach i potrze-
bach jednostki pokrzywdzonej. Nie
wolno matkom nie wiedzie¢, ze inne
dzieci, niewlasne, sg rowniez dzie¢mi.
Ze te dzieci majg takie same pra-
wa do zycia i zdrowia, a nawet do
pieszczoty macierzynskiej, inie wol-
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no za zaplatg pieniezng pozbawiac
ich tego prawa.

To tez gdy zachodzi koniecznos¢
korzystania z pokarmu obcej matki,
obowiazkiem rodzicow wynajmuja-
cych mamke jest ustalenie takiego
porzadku rzeczy, by dziecko mamki
nie zostato pokrzywdzone.

Jedna matka moze karmi¢ dwoje
niemowlat, o ile za$ ilos¢ pokarmu
pkaze sie dla dwojga niedostatecz-
ng — nalezy dokarmia¢ pokarmem
sztucznym. Nigdy jednak nie wolno
czyni¢ tego z krzywda rodzonego
dziecka mamki.

Mozna uczyni¢ zarzut, ze dziecko,
pobierajace pokarm od mamki, mo-
ze sie nabawi¢ jakiej choroby od
dziecka mamki. Nie mam zamiaru
tutaj rozwodzi¢ sie nad zagadnie-
niami lekarskiemi. -Jednak musimy
pamigta¢ o tem, ze w kazdym wy-
padku zaréwno mamka jak jej
dziecko muszg by¢ badane przez le-
karza. O ile zas lekarz zadecyduje,
ze mamka i dziecko sg w nalezy-
tym stanie zdrowia — obawa przed
wspo6lnem karmieniem dwojga nie-
mowlat upada. W przeciwnym razie
(gdyby np. dziecko mamki byto cho-
re) mamki tej do dziecka swego
angazowacé nie mozna.

Zdarzajag sie jednak sytuacje od-
wrotne, krew w zylach mrozace swa
potwornoscig. Oto, rodzice chorzy,
dajmy na to, na kite (syfilis), zda-
jacy sobie sprawe z tego, ze dziecko
ich ma réwniez w sobie zadatki tej
choroby, biora mamke, zdrowag ko-
biete, ubogg matke zdrowego dziec-
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ka. Chore dziecko przekazuje mamce
podczas karmienia swoje cierpienie,
ona za$ zaraza dalej dziecko wiasne.
Jest to zbrodnia, ktérg odpowiednio
skwalifikowa¢ moze prokurator. Czy
jednak uboga, nieuswiadomiona naj-
czesciej kobieta potrafi dochodzié
krzywdy swojej i dziecka swego?
A gdyby nawet wynikta sprawa kar-
na—ktdéz powrdci im zdrowie?

Oto sg tragedje kobiety, zmuszo-
nej za pienigdze karmic¢ piersig obce
dziecko.
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Czasem zostaje karmicielkg mat-
tka, ktorej dziecko umarto. W wy-
padku tym upada sprawa ,krzyw-
dy" i mamka moze catkowicie od-
da¢ sie karmionemu przez siebie
dziecku. Nalezy jednak mie¢ pew-
nos¢, ze $Smier¢ niemowlecia nie byta
spowodowana chorobg, mogaca miec
grozne nastepstwa dla dziecka kar-
mionego. | jeszcze: nalezy w mamce
szanowa¢ — matke osierocona.

Mar]a Popowska.

Pod jabtonka.

Siedzimy pod jabtonka:
Syneczek, ja i stonko.
Stonko na ziotych drutach
Jak jabtonka szeroka
Cierpliwie robi tutaj

Sie¢ w duze, biate oka.
Synek goni przed sobg
Raczka — druga raczynke,
Mamusia siedzi obok

I kocha swego synka.

Z. Jabtonska.
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PORADNIE PSYCHOLOGICZNE.

Wszystkie czytelniczki ,,Miodej
Matki" styszaty juz, zapewne, o ba-
daniu inteligencji dziecka za pomoca
testow, czyli szeregu préb w formie
pytan i polecen.

Za pomocy testéw ustalamy sto-
pien rozwoju dziecka, poznajemy je"
go dziedzine psychiczng. Szczegol-
niej dzieci nerwowe, mato zdolne,
op6znione w naukach — powinny
by¢ bezwarunkowo zbadane, ulatwi
to ogromnie zadanie matek i wycho-
wawczyn. Zapoznajg sie one lepiej
ze Swiatem wewnetrznym swego
dziecka, zainteresujg blizej jego in-
dywidualnoscia.

Czyz nie powinna kazda matka
orjentowac¢ sie jaka np. pamie¢ po-
siada jej mate? Czy dokiadng, czy
trwatg, czy tatwo przypomina, czy
duzy jest zakres tej pamieci? Czy
nie utatwi jej to wychowania? Tak
samo wazne jest poznanie wyobraz-
ni dziecka, fantazji, uwagi, zdolnosci
do wnioskowania, suggestywnosci, u-
podoban estetycznych, zmeczenia it.d.

Poznawszy w ten sposob psychicz-
ng dziedzine mozemy by¢ pewni, ze
pojdzie nam tatwiej z wychowaniem,
wyborem ksigzeczek, zabawek, gier,
towarzyszy zabaw i pogadanek.

Jeszcze raz powtarzam: matki
dzieci nerwowych powinny bezwa-
runkowo odwiedzi¢ poradnie psy-
chologiczna.

W naszych poradniach psychope-
dagogicznych, lub w poszczegélnych
szkotach badamy inteligencje na pod-
stawie testow Bineta-Simona w prze-
robce Termana. Testy obejmujg dzie-
ci od lat trzech do czternastu. Daje
sie dzieciom pewna ilos¢ pytan do
odpowiedzi lub czynnosci do wyko-
nania.

Daje sie pytania i zlecenia przy-
stosowane do wieku danego dziec-
ka, o ile nie na wszystko odpowie,
daje sie mu testy przeznaczone dla
dzieci miodszych i przeciwnie, oile
sg za tatwe to testy dla starszego
wieku.

Nastepnie okresla sie stosunek ja-
ki zachodzi miedzy wiekiem inteli-
gencji, a wiekiem zycia. Stosunek
ten zwiemy iloczynem inteligencji.
Czem wieksze zachodzi odchylenie
od ilorazu 1, tem wiecej zacofane
lub posuniete w swem rozwoju jest
badane dziecko. Oprocz wyzej wy-
mienionych testéw, powstaty juz
obecnie testy dla drugiego roku zy-
cia, oraz na okres niemowlectwa.

Obserwujgc i badajac niemowle
mozemy juz ustali¢, czy dane dziec-
ko wyprzedza intelektualnie swoj
wiek, pod jakim wzgledem je wy-
przedza lub jest op6znione w roz-
woju.

Poza pytaniami i poleceniami, przy
badaniu dzieci starszych positkuje-
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my sie takiemi pomocami jak ry-
sunki, pudelka, linijki, kartoniki
1 p. Przy badaniu najmiodszych
mamy: krazki, piteczki, beben bla-
szany, lusterka, krzesta, ciastkait. d.

Oprécz badania inteligencji—chcac
doktadniej studjowaé¢ indywidual-
nos¢ dzieci, mozemy poprosi¢ o zba-
danie zdolnosci, zamitowan i specjal-
nych zainteresowan.

Poradnia psychologiczna dla dzieci
w wieku przedszkolnym znajduje sie
w Warszawie przy Placu 3 Krzyzy 8-

Spotyka Sie nieraz miodg matke,
rozpaczajaca nad swem wrazliwem,
slabem inerwowem dzieckiem. Skar-
zy sie, ze nic nie pomaga, ze dokto-
rzy nie umiejg jej poradzi¢, ze robi
co moze — a dziecko nadal przy-
sparza kiopotu i zmeczenia.

Wiasnie taka matka powinna za-
pozna¢ sie blizej z poradnig psy-
chologiczng — poprosi¢ o gruntowne
zbadanie dziecka, (wyniki nalezy po-
kaza¢ neurologowi onaz specjaliscie
choréb dzieciecych) — utozy¢ plan
dnia, okresli¢ pozywienie, godziny
spaceru, rozrywki, pojs¢ po linji za-
interesowan dziecka, c¢wiczy¢ jego
pamieé¢, uwage, wyobraznie, albo
przeciwnie hamowac¢ nadmierny roz-
woj.

Dla blizszego zapoznaniasie z owe-
mi metodami badan psychologicz-
nych, eksperymentéw asocjacyjnych,
oraz testéw — radzitabym przeczytaé
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pare ksigzek, ktore zainteresuja i
poniekad postawig na wysokosci
swego zadania kazdg miodg matke.
Sg to: Jaroszynski dr. T.—,,Metody
badan psychologicznych" »Higje-
na wychowawcza" — Librachowa—
»,Rozumowanie dzieci" — ,Sully- —
»Dusza dziecka" — Preyer — ,,Roz-
woj umystowy dziecka". Na pocza-
tek tylko tyle. Zacza¢ nalezy od
»Duszy dziecka"” Sully‘ego, potem
przejs¢ do nastepnych.

Psychologja i pedagogika ekspery-
mentalna $wieci obecnie wazkie
triumfy, zajeta jedno z naczelnych
miejsc w wychowawstwie — zain-
teresowata sobg caty Swiat nauko-
wy. Prosimy i matki przytgczy¢ sie
do tego triumfalnego pochodu naj-
nowszych wynikdéw i zwyciestw na
niwie pedagogicznej i zastosowac
wszystko, co mozliwe dla swego
dziecka. ,,Tak nas wychowywano
wiec i my tak wychowujemy" mo-
wig nasze babki i matki. Modwig
niestusznie, nie powinnysmy przej-
mowac sie takg zasadg. Mysmy wy-
chowaty sie w innych warunkach,
innych czasach niz nasze dzieci. Na-
sze babki nie znaty telefonu, radja
oraz pedagogiki eksperymentalnej i
badan psychologicznych. My moze-
my skorzysta¢ z wszystkich tych
udogodnien czaséw terazniejszych.

7. Mackiewiczéuma.

Pogoda i usmiech—najlepszemi
wychowawcami
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DZIECKO A KSIAZKA.

W poprzednich numerach mowi-
lisSmy o tem — jaki powinien by¢
stosunek matki lub wychowawcy do
ksigzki, podawanej dziecku. Teraz
zmienmy kierunek naszej obserwacji
i zobaczmy, jak dzieci ustosunko-
wuja sie do ksigzek, ktére im da-
jemy.

Skala przyktadéw, ktére przyto-
czy¢ mozemy, jest bardzo szeroka
Od catkowitej obojetnosci, kiedy to
ksigzka z rak dziecka wedruje na
potke, by tam diugie miesigce, a na-
wet lata, czeka¢ na czyje$ przygod-
ne zmitowanie, az do namietnego
zaczytania ksigzki na strzepy.

Wspotdziatanie  starszych we
wszystkich tych wypadkach wyra-
za sie w stereotypowej wskazowece:
»nie niszcz ksiazki, szanuj ja, ob-
chodz sie z nig ostroznie". Te sto-
wa padajg nieodmiennie we wszyst-
kich wypadkach, od zimnej obojet-
nosci dziecka poczawszy, a na zar-
tocznem zainteresowaniu skonczyw-
szy. Jakby caty nasz stosunek do
ksigzki wyrazal sie jedynie w jej
poszanowaniu i jakby to byla je-
dyna wskazéwka, ktorg na ten te-
mat jesteSmy w moznosci dzieciom
udzielié.

| wowczas, gdy stysze te stereoty-
powe wskazania, przychodzi mi na
mysl jeden z wybitnych polskich
uczonych, cztowiek, kochajacy ksigz-
ki, jak chleb i powietrze — Bro-

nistaw Chlebowski. Cziowiek ten
zwykt byt mawiaé: ,Jezeli widze
ksigzke czytang, a nie pozakresla-
na — mam wrazenie, ze ksigzka ta
jest tylko przejrzana™.

Czy chciatabym w ten sposéb za-
checi¢ do uczenia dziecka, by ryso-
walo po ksigzce, by gryzmolito w
tekscie, by stowem zaprawiato sie
do tego barbarzynstwa, ktore jest
plaga wszystkich czytelni i wypo-
zyczalni. Nie o to przeciez nam cho-
dzi!

Przyjrzyjmy sie dziecku, ktore
bawi sie ulubiong zabawkg. Im zyw-
sze, inteligentniejsze dziecko — tem
czynniejsza jest jego postawa wo-
bec zabawki. Dziecko zabawke na
swoOj sposob uzupetnia, przerabia,
przebudowuje, przemalowuje.

Szescioletni Tadzio swoj ulubio
ny samochdéd co miesigc malowat
inng farbg i do tego wodng! —
auto wygladato straszliwie — ale
napewno uwazat je za najpiekniej-
sze na $wiecie.

Ukochanag lalke Marysia czesze
tak diugo i tak starannie, ze po ro-
ku lalka jest catkowicie tysa.

Znamy przeciez wszyscy te przy-
kiady!

»A ksigzka — a moja ukochana
ksigzka — musi tylko leze¢ na pot-
ce?"
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Oczywiscie! oczywiscie! ksigzka to
me te kartki zadrukowane, to nie
sztywna okiadka albo barwne obra-
zki. Ksigzka — to jej tres¢. Tak
myslimy, ludzie dorosli.

Ale tak nie myslg dzieci, i tak
nie mysla... bibljofile.. Dla nichksiaz.
ka to tre$¢, to okiadka, to ilustra-
cje. Stowem: ksigzka!

A wiec pozwoli¢ dziecku
wszystko, co tylko zechce.

Na to odpowiem: Tak, raczej po-
zwoli¢ robi¢ z ksigzkg wszystko —
oprocz bezmyslnego niszczenia, ra-
czej to, niz odgrodzi¢ dziecko od
ksigzki murem obojetnosci.

Czytatam z szescioletnim chiop-
cem ,,Pamietnik konia — mdj Ka-
ry"”, byto tam jedno ulubione miej-
sce, gdy kon nie chce wejs¢ na mo-
stek — a potem okazuje sie, ze mo-
stek jest zerwany. lle razy czyta-
lismy te ksigzke, a musialam mu
ja czyta¢ czesto, trzeba bylo od-
najdywac ten ustep i za kazdym ra-
zem byliSmy z podziwem dla ma-
droéci i intuicji konia. Zeby mozna
byto tatwo odnales¢ zakresliliSmy
sobie czerwonym otéwkiem.

»Ale to miejsce, gdzie sie juz
wszystko dobrze konczy i gdzie
Dzon méwi ,Bogu najwyzszemu
chwata" — to miejsce zakreslimy
dwa razy. Czy prawda?".

Zgodzitam sie chetnie.

| potem postanowiliSmy zakres-
la¢ czerwonym otdwkiem ustepy,
ktore dziecku przypadaty bardziej
do gustu. | tak juz weszto w zwy-
czaj.

Czy to byto niszczenie ksigzek?

Kiedy$ siedmioletni Krzy$ zapro-

robié
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ponowat mi, ze pokoloruje Robin-
sona. Na razie — miatam ochote od-
wies¢ go od tego zamiaru. Po tem
dosztam do wniosku, ze moze to
robi¢, ale bardzo starannie. ,,Zoba-
czysz — jak to tadnie wyjdzie".

Wyszto tadnie! Co wazniejsze —
robota wykazata logike chiopca.

Robinson musi mie¢ takie same
bronzowe ubranie na sobie — jak
na tamtym obrazku, bo to sie dzie-
je jednego dnia, a przeciez co go-
dzine czlowiek nie moze sie prze-
biera¢. Nieprawda?"

Kolorujgc obrazki — przezywaj
tres¢ ksigzki z nowg sila.

»Chcialbym, zeby wszystkie ksig-
zki na Swiecie miaty obrazki nieko-
lorowane". Potem powiedziat: ,,Ku-
puj mi na przysztos¢ tylko ksigzki
z obrazkami niekolorowanemi®. Ale
czynna postawa wobec ksigzki nie
zostata tem jeszcze catkowicie wy-
czerpana.

Ktorego$ dnia chtopiec postano-
wit pooprawia¢ wszystkie ksigzki
w papier kolorowy.

,»Tak bedzie porzadniej i tadniej!™

Rzeczywiscie byto tadnie, ale oka-
zato sie niepraktycznie. Gdy sie
szukato jakiej$ ksigzki, trzeba by-
to odnajdywacé tytut wewnatrz —
bo na zewnatrz wszystkie ksigzki
byly jednakowe. To nie byto oardzo
wygodne. Pisa¢ tytutéw nie byto moz-
na, bo chiopiec jeszcze nie potrafit
tego zrobi¢. Wpadl woéwczas na do-
skonaty pomyst. Ponaklejat duze
biate nalepki i wyrysowatl na nich
obrazki najlepiej odzwierciedlajgce
wedtug niego tres¢ ksigzki.

A wiec ,,Robinson": bilekitne fale
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oceanu i na tem mala zielona wy-
sepka — na niej bronzowy punkft.

,CO to jest? — pytam.

,,1O mieszkanie Robinsona'l

Dalej ,,Bitwa pod Raszynem™: —
na zielonej tace niebieskie kotka —
to mokradta — przez calg dtugosc
tgki ciemno brunatny pas — to gro-

bla.
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Niewiele z tego widz moze zro-
zumie¢ — ale autor rozumie dosko-
nale — a oto przeciez chodzi.

Moze znales¢ wiele sposobdw, by
dziecka od ksigzki nie odgradzac
— by dzieci uczy¢ zy¢ z ksiazka.

A zy¢ z ksiazka — to znaczy
ksigzke na swoj sposOb przetwarzac.

Wanda Petczynska.

CO SPRZYJA ZYCIU.

Chcemy dla naszych dzieci powie-
trza, stonca, zdrowego jedzenia, hi-
gjenicznego ubrania, troskliwego do-
gladu... Czynimy bardzo duzo wy-
sitkdw, aby wszystko to osiggnac.
Czynimy nieraz wiecej, niz mozemy,
tak nam sie bowiem — i stusznie —
wydaje wazne to, aby malenstwo
z godziny na godzine rozkwitajgce,
dla rozkwitu tego pomysine miato
warunki.

| wspotczujemy serdecznie dzie-
ciom, gdy im brak storica, powietrza
mleka i owocéw. Myslimy wtedy,
ze biedne malenstwa znalazty sie na
tej ziemi i maja zy¢, a zyciu ich nic
nie sprzyja... a wszystko zte na nie
czyha... | myslimy gorzko: jakiez

to okrucienistwo kazac¢ zy¢, rosnac,
madrze¢ i nie da¢ na to warunkow!
Ale nie martwimy sie dostatecznie
0 jeszcze jeden bardzo wazny waru-
nek pomyslnego rozwoju, 0 co$ co
tez zyciu sprzyja, a co nieraz tylko
od naszej dobrej woli zalezy: o do-
brg atmosfere domowsa.

Zdrowe cialo potrzebuje stonca,
powietrza, pozywienia. Dusza dziec-
ka potrzebuje ciszy. Trzeba tylko
dobrze poja¢ stowo: cisza. Dusza
dziecka nie moze rozwija¢ sie wsrod
burz. Kiétnie, niecierpliwos¢, zgry-
zliwos¢, ponurosc jak chmura czarna

cigzgca w domu — oto wrogowie
rozwoju dziecka.
Zapewne — dobra atmosfera do-
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mowa — to w dzisiejszych czasach
i warunkach tak co$ nieraz trudne-
go do stworzenia, jak zielona tgka na
Mitej lub Krochmalnej, albo czeres-
nia z drzewa na dtugiej, smutnej uli-
cy. Nedza, walka o byt, ciasnota
stwarzajg najwiekszych wrogéw hi-
gjeny duchowej dziecka — domowsa
kiotliwos¢ — ponuros¢ nastrojow.
A my nawet nie wiemy, jak bardzo
wielki wpltyw na czulg dusze dzie-
cinng ma domowa atmosfera. Dziec.
ko nieprzyzwyczajone do tak zwane-
go ,.piekiall reaguje na najmniejsze
zaktocenie atmosfery, jak zwierzeta
na zaémienie stonca. Dziecko, prze-
bywajgce w otoczeniu ciagle znie-
cierpliwionem, rozdraznionem — ni-
by to przywyka do tego — cichnie,
ale cofa sie w siebie jak slimaczek.
Witedy w zamknietej duszyczce, jak
w ciemnej glebie niewidoczne dla
oczu ,,madrych dorostych'l kietkujg
ziarna zia, ktoérych bujne poklosie
szumi nam potem w S$wiecie smut-
kow, krzywd, ztosliwosci, zbrodni—
to pokiosie przeciez i teraz, gdzie
sie rozejrzec triumfalnie szumi piesn
zycia.
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Skadze sie to bierze, ze nam lu-
dziom tak teraz ze sobg zle? Zle
w rodzinach, zle we wspotpracy, zle
i trudno razem! Ach — méwimy —
to nerwy zmeczone walka o byt, ha-
tasem miast, gorgczka zycia! Ach,
te nerwy! — nie narodzity sie, gdy
cztowiek byt dojrzaty. One wzrasta-
ty wséréd burz lub w ciszy, one chto-
nety zto lub dobro, — one byly tar-
gane lub pojone balsamem #agod-
nosci i mitosci. | one sie potem
mszcza. Za targanine odpowiedzg
targaniem, goryczg napoja za smutki
i upokorzenia dziecinstwa. Mitosc,
tagodnos¢, cierpliwos¢ — oto co
narbwni ze stohicem, powietrzem i
mlekiem ma sie sta¢ tworzywem dla
zycia od pierwszych jego chwil. A
jak za czasu wojny troskliwie za-
biegaliSmy o zapasy, tak teraz, gdy
wszystko sprzysiegto sie na udre-
czenie cztowieka, tworzmy dzieciom,
ile sil starczy — oazy ciszy. Dbaj-
my o swoje nerwy, kontrolujmy cha-
raktery. To dzis jeden z najdo-
nioslejszych macierzynskich trudow.

St. Szuchowa.

Dziecko odptaca: mitoscig za mitosc
ufnoscig za ufnosc, uraza i niechecia za
ztosSC i niesprawiedliwosc!

Wybieraj!
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GODZINA W PRZEDSZKOLU.

.»--.DZI$ rano w domu przy ul. Mo-
kotowskiej z powodu niedopatrzenia
ulegt og6lnemu poparzeniu 5-eiole-
tni Janek B. syn dozorcy...ll

»-.Dzisiaj 0 godzinie 3-ciej popo-
tudniu przy ul. Czerniakowskiej
wypad! z okna trzeciego pietra na
bruk 4-ro letni Stanistaw Z. Po-
wodem wypadku brak opieki domo-
wnikow, ktorzy pozostawili dziec-
ko samo w domu...ll

Oto codzienne ogtoszenia poran-
nych i wieczornych gazet. Wypad-
ki, niedole i przestepstwa, pomijane
nieuwaznie przy przegladaniu pism,
traktowane przez liczne rzesze czy-
telnikbw na roéwni z podpaleniem,
kradzieza, ogtoszeniem  matrymo-
nialnem, lub tez repertuarem tea-
tru, czy kina. Tyle jest tego eo-
dzien, mozna sie z czasem przy-
zwyczai¢, mozna nawet poprostu
zobojetnie¢ na te tak bardzo smu-
tne ,drobiazgill zycia codziennego.
Przejechanie, upadek, poparzenie....
gasng lekko i cicho mate zycia, lub
okaleczate i nieszczesliwe wloka
swg marng egzystencje, stanowiac
jeszcze jeden ciezar i tak juz nie-
raz rozpaczliwie walczacej z nedza
rodzinyll

Ale nie tylko owo bezposrednie,
fizyczne niebezpieczenstwo zagraza
matym, bezbronnym, pozbawionym
opieki istotom. Istnieje gorszy, stra-
szniejszy nieprzyjaciel dziecka.

Nieprzyjaciel czyhajacy bezustan-
nie, wypetzajacy z ciemnych katow

podworka, z pijackich rozméw i bo-
jek dorostych, z brutalnych, ohyd-
nych kiotni i awantur domowych
ze skandaldw i sensacji gazeciar-
skich, nawet z btyszczacych i pet-
nych pokus wystaw sklepowych.
Caly szary, ponury brud zycia wiel-
komiejskiego przenika i sgczy sie
zewszad, aby zatru¢ wrazliwg ide-
likatng dusze dziecka, przepoi¢ jg
zgorzknieniem, nieufnoscig i wyr.
wac¢ z niej szybko i brutalnie naj-
wiekszy skarb — pogodne, beztros-
kie, prawdziwe dziecinstwo. Jakze
mato ,,prawdziwychll dzieci widzi
sie w ponurych, wielkomiejskich su-
terenach, podworkach i poddaszach.
Jak czesto z drobnej twarzyczki
spogladajg ku nam oczy znuzonego
zyciem starca, albo wiecznie prze-
razonego i zaszczutego... zwierze,
cia. O takiem spojrzeniu nie tak ta-
two sie zapomina.

Przedszkole. Z szatni, w Kktorej
kazde dziecko ma swojg szafke, al-
bo przynajmniej wieszak na wierz-
chnie okrycie, oraz worek na obu-
wie (w przedszkolu chodzg dzieci
w pantoflach), wychodzimy na ja-
sny, duzy korytarz, prowadzacy do
poszczegoblnych pokoi. Dzieci, sto-
sownie do wieku, dzieli sie na gru-
py. Kazda z grup posiada wilasny
pokdj, czyli klase. W owych du-
zych, widnych, btyszczacych od czy-
stosci klasach, stojg miniaturowe
stoliki i krzesetka, na $cianach wi-



Nr. 17—18

szg mite, pogodne obrazki, duza,
czarna tablica, na ktorej podczas
pogadanek rysuje pani rézne cieka-
we rzeczy no i niezwykle oryginal-
ny ,kalendarz", czyli arkusz papie-
ru, na ktérym dzieci rysujg codzien-
ne spostrzezenia o pogodzie. A wiec
ogromne pomaranczowe stonca, czar-
ne, czerwone, albo zielone parasole,
zaleznie od tego czy pada deszcz,
czy tadnie na dworze. Nierzadko na
kalendarzach owych widnieja cate
poematy na temat, sanek, $niegu,
zabaw zimowych lub letnich, a de-
legat wybierany codzieh do' rysowa-
nia kalendarza traktuje swoj ,,za-
szczytny" obowigzek z nadzwyczaj-
nem przejeciem.

Na specjalnych pétkach, lub na
podtodze w rogu klasy stojg za-
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bawki. A wiec lalki, kuchenki, me-
ble, a nierzadko kon na biegunach,
oraz duzo, duzo przeroznych kloc-
kéw. U najmniejszych dzieci sg zno-
wu skrzynie z piaskiem i foremka-
mi. Na oknach kwiaty w donicz-
kach, a pod oknem czasem nawet
akwarjum ze ztotemi rybkami. Pod
$ciang duza szafa z przegrodkami,
gdzie dzieci chowajg wszystkie swo-
je dzieta, rysunki, roboty, figurki
z gliny. Jest tu wszedzie S$licznie,
jasno i wesoto. Nie sposéb sie smu-
ci¢, lub martwi¢ w tem dziecinnem
krolestwie.

To tez nic dziwnego, ze dziec-
ku trudno sie wprost doczeka¢ po-
ry, w ktorej idzie do przedszkola
i czesto na godzine, lub dwie przed
rozpoczeciem zaje¢, korytarze i sa-

Umywalnia
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Kroétkie ,,0jcze nasz*

le przedszkolne juz rozbrzmiewaja tonuje zwrotke poboznej piesni. Po

gwarem i $miechem.

Godzina dziesigta. Dzwonek. Na
modlitwe do duzej sali rekreacyj-
nej wkraczajg Spiewajac parami
wszystkie oddziaty od najmiodszych
3-letnich do najstarszych 5-cio i 7-io
letnich dzieci. Krotkie ,,Ojcze Nasz“,
potem chor dziecinnych gloséw in-

skonczonej modlitwie  najmiodsze
dzieci zostajg na zabawie, a starsze
rozpoczynajg tzw. ,,zajecia“. Co kto
woli. Albo rysunki, wycinanki, czy
przedziwne tamigtowki, albo mode-
lowanie z gliny, lub tez budowle
z klockow. W kazdej klasie co$in-
nego*. Kazde dziecko biegnie tam,
gdzie je ,,serce” ciggnie.
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Obok rysunkéw widzimy nie-
zwykle ciekawe i pomystowe ftami-
gtéwki uktadane z obrazkéw, kloc-
kéw i kulek. W sasiedniej klasie
kroluje wilgotna glina. Powstajg
z niej fantastyczne ryby, ptaki, zwie-
rzeta i rosliny, ktore sie potem
odpowiednio maluje i lakieruje
Godny najwyzszej uwagi jest fakt,
jak szybko pod umiejetnym kierun-
kiem rozwija sie przy tych zajeciach
inteligencja dziecka, pojecie bar-
wy, ksztattu, linji. Mozna to fat-
wo zauwazyC, przegladajac prace
dzieci w ich chronologicznym po-
rzadku. Doprawdy niezwykie rezul-
taty. Niepewne kreski, bezksztattne
brytki zaczynajg juz po kilku ty-
godniach zmieni¢ sie w skoordyno-
wane, peine wyrazu rysunki i figur-
ki. To samo dzieje sie z barwa.

MLODA MATKA

485

JesteSmy wiec w sali ,glinianejl,
przy pierwszym z brzegu stjoliku
malenka jasnowlosa dziewczynka
pracuje z zapatem. Rekawy zawi-
niete, na nosie farba. — ,Po-
kaz Zosiu nad czem tak pra-
cujeszll — pyta pani — , To jest
wiasnie ten kanarek, o ktérym nam
pani opowiadata na pogadance. Juz
wysecht, teraz go malujell... Slicz-
ny.. — i rzeczywiscie kanarek jest
bardzo tadny. Ma piekne z6tte skrzy-
detka, ciemny dziob i nawet stoi
przed nim miseczka z siemieniem.
Obok drugie wydanie kanarka z
fantlastycznemi grzybkami po bo-
kach. Gdzieindziej kot, czy pies,
tam znowu wazonik z rosling... pra-
ca wre az mito.

Idziemy dalej. Oto krolestwo kloc-
kéw. Olbrzymie piramidy, dziwne

Ta Dorotka, ta malusia...



486

budynki, folwarki i podwérza, w ob-
rebie ktorych pasg sie rézne zwie-
rzeta domowe. Kilku chitopakéw
wspo6lnemi silami wznosi wspaniatg
fortece. Gwar rozmoéw, twarze za-
rumienione z przejecia i co chwila
peine zaufania pytania w strone pa-
ni: — Pro-sze pani, czy tak bedzie
dobrze? — Czy to bedzie tadne? —
Jak sie pani podoba? — Ciekawe,
ze w tak duzem zbiorowisku dzieci
nie stycha¢ prawie wecale sporéw
ni kiétni, a zwlaszcza niema owej
plagi — ustawicznego skarzenia.
Przechodze z sali do sali, wszedzie
ten sam pogodny nastroj, takie same
Zosie, Marysie, Janki, te same Stasz-
ki, Wiadki, Jurki, Zdzisie. Bez na-
zwisk, tylko imiona, jak w rodzinie.
W jednej z klas pod duzg tablicg
siedzi grupa matych dzieciakow,
rysujac kreda przerézne fantastycz-
ne historje. W pewnej chwili z ust
jednej z dziewczynek pada jakies
uliczne stowo. Maty, S$mieszny chio-
pak odwraca sie i méwi z nagana:
— ,,Malysia, gadasz takie gtupstwa"
— Marysia milknie bardzo zawsty-
dzona. A przeciez pamieta¢ trzeba.,
Zze to wszystko niemal sg dzieci uli-
cy, podworek, suteren...

Zajecia trwaja mniej wiecej go-
dzine, a potem nastepujg cwiczenia
fizyczne w formie zaba\vf i gier. Naj-
czesciej wyglada to w ten sposob,
Zze dzieci interpretujg ruchem prze-
rozne piosenki i wierszyki. Oto np.
choér dziecinnych gltoséw $piewa we-
soto:

Ta Dorotka, ta malusia, ta ma-

lusia.

Tancowata do kolusia, do kolu-
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sia... i t.d. tahcowata ranng rosa...
Potem piosenka o szewczyku, potem
0 misiach, potem o porach rokuitd.
Jest przy tem bardzo wesoto, duzo
Smiechu, wrzawy i biegania.

O 12.30 obiad. Dzieci ze $piewem
ustawiajg sie w pary i idg najpierw
do umywalni my¢ rece, a potem do
jadalni. Nie wszystkie przedszkola
niestety posiadajg tak wygodne wa-
runki lokalne, aby rozporzadzac
osobng salg jadalng i wowczas obiad
odbywa sie w klasach. Teraz naj-
wiecej maja roboty — dyzurne od-
znaczone kokardami na ramieniu.
Rola dyzurnych wyznaczonych eo-
dzienn do pilnowania porzadku w
klasach, przy obiedzie rozpoczyna
sie od rozdania dzieciom ptdciennych
torebek, zawierajgcych serwetki i na-
krycia, to znaczy #tyzki i widelce.
Albowiem trudna nauka jedzenia
widelcem zaczyna sie przewaznie w
przedszkolu. Dyzurne uwijajg sie,
jak pszczoty wykrzykujac: — kot!
tyzka! kwiatek! jabtuszko!, czyli
znaki rozpoznawcze wyhaftowane na
kazdej torebce. Po chwili serwetki
juz roztozone, tyzka i widelec lezg
porzadnie. Wnoszg zupe. Dyzurne
ze skupieniem i powagg roznoszg
miseczki. | znowu niema krzykéw,
niema #ajania ani skarg. Jest kar-
nos¢ i porzadek, ale porzadek mity,
usmiechniety, dobrowolny, nie na-
rzucony jakim$ surowym rygorem.
— Wszystkie dzieci juz majg zupe,
no to teraz: W Imie Ojca i Syna
i Ducha Swietego... Prosze je$é. Zo-
baczymy ktére dziecko bedzie naj-
tadniej jadto... — méwi jedna z pan,
przechadzajac sie miedzy stotami,
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delikatnie upomina i uczy najpry-
mitywniejszych zasad zachowania
sie przy stole. Niektore dzieci, te
najbiedniejsze dostajg takze $niada-
nie w przedszkolu. Po skornczonym
obiedzie trzeba najpierw umyc¢ tyz-
ke, a potem rece i zeby. Dzieci bie-
gne do szafek po szklanki i szczo-
teczki do zebow. Dla wielu z nich
szczoteczka jest rewelacja z ktorg
po raz pierwszy tu sie spotkaty.
| potem taki dzieciak opowiada w
domu o szczoteczce do zebow i przy-
zwyczaja do uzywania jej rodzicow
i rodzenstwo. Podczas obiadu w ja-
dalni, klasie sprzata sie, wietrzy
i przygotowuje lezaki, lub koce do
odpoczynku. Przewazna czes$¢ dzieci
zasypia po obiedzie, inne lezg cichut-
ko, lub szepczg miedzy sobg, choé
pani wiasciwie nie pozwala. Naj-
miodsze dzieci przesypiajg nawet po
dwie godziny, chociaz normalnie wy-
poczynek t(rwa godzine. A potem
znowu zabawa, albo zajecia, znowu
gwar i Smiech. Blade twarzyczki za-
r6zowiajg sie, zmeczone oczy ha-
bierajg zycia, ginie smutny wyraz
wokot dziecinnych ust, dzieci przez
tych kilka godzin przedszkola sa
prawdziwemi dzieé¢mi.

Godzina 3-cia. Trzeba wraca¢ do
domu. W szatni szumi jak w ulu.
Z pod biato-niebieskich fartuszkéw
przedszkolnych wylaniajg sie biedne
wyptowiate, porwane sukienki i ub-
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ranka. Pantofle wedruja do workéw.
Tu starsza siostra ubiera w palto
swego 3-letniego braciszka, tam mat-
ka wktada szalik synowi, ktory o-
Swiadcza z calem przekonaniem, ze
bardzoby chcial kupi¢ sobie panig
z przedszkola do domu, gdzie indziej
znéw dwie dziewczynki opowiadaja
sobie o swych rysunkach... Coraz ci-
szej, coraz przestronniej w szatni,
ostatni maruderzy wychodzg, Drzwi
zamykajg sie za dzie¢mi. Do jutra.

Wychodze na ulice, myslgc o tem
wszystkiem co widziatam i stysza-
tam. O jasnych, stonecznych, cieptych
salach, o zajeciach, pogadankach i
zabawach, o mitych dobrych paniach,
o mitych, dobrych, usmiechnigetych
dzieciach, o tagodnych, uprzejmych
stowach. O catej tej prostej i waz-
nej nauce zycia i wspo6izycia. Prze-
demna na trotuarze obok rynsztoka
bawi sie gromadka dzieci. Nagle pa-
daja przeklenstwa, maty, kilkoletni
chtopak bije drobng, mizernag dziew-
czynke, reszta dzieci patrzy na to
ze Smiechem. Kieruje wzrok w stro-
ne bramy przedszkola. Dlaczego nie
starczy tam miejsca dla wszystkich
dzieci przepedzajgcych cate swe dzie-
cinstwo na ulicy? I mimowoli przy-
chodza na mysl stlowa Augusta
Cieszkowskiego: ,,nauczmy wprzod
dzieci zy¢, niz czytac'.

1. Dehnel6éama.

Czys optacita prenumerate i uregulowata
zalegta naleznosc?
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Odpowiedzi na listy rodzicow.

7. Pani Stawskiej Halinie. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

2. Pani Jadwidze Mizerskiej. Za
fotografje dziekujemy. Niektore u-
miescimy.

3. Pani M. Czosnowskiej. Instytut
pedagogiki specjalnej znajduje sie
w Warszawie, Plac 3-ch Krzyzy 6-
O dr. M. Lipinskiej przyslemy in-
formacje oddzielnie.

4. Pani Z. Chacinskiej. Mozna
dziecko umiesci¢ w Zaktadzie dla
gtuchoniemych.

5- Pani J. Ignatowskiej. Tem, ze
dziecko nie przybrato wagi w okre-
sie letnim nie nalezy sie zbytnio
przejmowac, jezeli tylko pozatem
dobrze sie czuje. To zresztg Pani
wyczyta w pierwszym artykule ni-
niejszego numeru.

Lekarze - Specjalisci
zalecaja kagpiel
dla dziecka

tylko mydiem

,,Bebe Szofmana”

6. Pani L. Jozefowiczowej. WYy-
daje sie nam, ze dziecko Pani prze-
dewszystkiem wymaga spokoju. Zy-
cie dziecka tak nalezy urzadzi¢, aby
nie odczuwato na sobie zmiennych
humordéw otoczenia. To powinno by¢
jego pierwszem lekarstwem.

7. Pani Langsztajnowej. Ospe na-
lezy zaszczepi¢ dziecku pod koniec
wrzesnia, gdy juz bedzie chtodniej

8. ,,Mamusi Jureczka®“. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

p runihol

! Nr. Rej. 1559 '

- Nowy zupetnie nieszkodliwy srodek przeczyszczajacy  12------

dla dzieci

pruniol

pruniol

pruniol

Opakowanie flakon 100 gramowy.

jest catkowicie nieszkodliwy i moze

jest to ptynny, stodki przetwor sliwkowy o doskonatym smaku.

by¢ podawany nawet
niemowletom.

dla wywotania skutku stosuje sie jednorazowo w dawce od
15 kropli do tyzki stotowej w zaleznosci od wieku dziecka

i wskazan lekarza.

Cena 2.50

LABORATORJUM CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNE

Mag. A. BUKOWSKIEGO Sukc.

warszawa

Marszatkowska 54



