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Po powrocie z letnisk do miasta.

Lwia cze$¢ rodzin wraz z dzieémi
juz wrécita ze wsi, podmiejskich
letnisk lub uzdrowisk do wielkiego
miasta. Wyjazd z wielkiego miasta
na letnisko odbywat sie pod zna-
kiem nadziei, ze nadwatlone przez
okres zimowych miesiecy zdrowie
naszych dzieci ulegnie pokaznej po-
prawie, ze wymizerowane, watle,
wybladle, chude, zwiedte dzieci wro6-
ca ze wsi czerstwe, zdrowe, rado-
sne, rozesmiane, opalone, ze znacz-
nym przybytkiem wagi, z ogromnym
zapasem zdrowia i sit na okres gor-
szych miesiecy jesieni i zimy.

Nadzieje te w duzej mierze ziscity
sie, zrzadka tylko styszy sie skargi
matek, ze to lub owe dziecko za-
malo lub wcale nie poprawito sie
na letnisku.

Faktem jest jednak niezaprzeczal-
nym, ze dla dzieci wielkomiejskich
pobyt w lecie na wsi jest niezbe-
dny, pozyteczny, konieczny.

To tez po powrocie do muréw
wielkomiejskich ze wsi musimy u-
silnie dgzy¢ do tego, aby dobroczyn-
ne skutki pobytu naszych dzieci na
wsi utrzymac, stan posiadania ich
zdrowia mozliwie utrwalic.

W tym celu odbywamy z dziec-

kiem diuzsze spacery, wybierajagc do
tego ulice, miejsca, gdzie mozliwie
najmniej kurzy sie, odwiedzamy po-
bliskie skwery, parki, ogrody, a w
niedziele i Swieta wczesnym ran-

kiem — poki ciepto i pogoda sprzy-
ja, wyjezdzamy nawet na caty dzien
poza miasto. Stowem przebywamy
z dzie¢mi jak najdtuzej na Swiezem
i mozliwie czystem powietrzu.
Idac na spacer, nie ubieramy dzie-
ci zbyt ciepto, bo wtedy rozgrzane
i spocone najtatwiej zapadajg na
najprzerdzniejsze niezyty drog odde
chowych. tatwo tez zapadajg dzie-
ci w cieptych i dusznych mieszka-
niach i dlatego tez nalezy okna w
mieszkaniach trzymac¢ otwarte ca-
temi dniami, poki pogoda i ciepto
dopisuje. Dzieci nasze staramy sie
utrzymacé w czystosci, czesto je my-
jac i kapigc, jak rowniez dbamy o
czystos¢ naszego mieszkania, poscie-
li i mebli, nie zalujemy zatem my-
dfa i wody, a wilgotng Scierka sta-
rannie scieramy z okien ram podto-
gi i mebli kurz, ktéry dyskretnie
tam lubi gromadzi¢ sie, zatruwajac
nasze i dzieci naszych zdrowie.

Staramy sie rOwniez utrzymac lub
poprawi¢ apetyt u naszych dzieci,
urozmaicamy wiec mozliwie nasz
jadtospis, wyzyskujac do tego owo-
ce i jarzyny. Zaradna i chetna mat-
ka i gospodyni domu z takich cho-
ciazby zwyczajnych, codziennych ja-
rzyn, jak  kartofle i pomidory
moze przygotowac¢ tyle smacznych
i roznych potraw. Nalezy rowniez
pamieta¢ o tem, ze wszelkie sma-
kotyki, takocie, cukierki, ciastka i
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czekoladki dajemy dzieciom po za-
sadniczych pokarmach, a wiec: po
$niadaniu, obiedzie lub po kolacji.

Dzieci, ktore po Kkilkutygodniowym
pobycie na wsi wrocity do wielkie-
go miasta, ktore calemi dniami prze-
bywaty na czystem, Swiezem po-

O szczepieniach

Dur brzuszny nalezy cto chordb
wywotywanych przez zarazki cho-
robotwoércze. Zarazki te wydalajg
ludzie chorzy, jak réwniez ozdro-
wiency, w tym wypadku niekiedy
przez diuzszy okres czasu. Moga
to zresztg robi¢ nawet ludzie zdro-
wi, Kkiedy juz przestali by¢ ozdro-
wiencami. Ozdrowiencow, tak samo
zreSztg ludzi zdrowych, wydalaja-
cych pratki tyfusowe nazywamy no-
sicielami.

Wobec nosicielstwa trudno jest
tyfus zupetnie opanowac¢ drogag de-
zynfekcji i izolacji.

Opanowac¢ tyfus, a zatem uchro
ni¢ sie od zachorowania mozemy je-
dynie drogg szczepien ochronnych.

Szczepien przeciwtyfusowych ma-
my dwa rodzaje, jedne drogg za-
strzykow! podskornych, drugie szcze-
pienia droga doustna.

Szczepienie zapomocg zastrzykow
daje niekiedy odczyn ogdlny w po-
staci goraczki, rozbicia itp., w przeci-
wienstwie do szczepienn dokonywa-
nych drogg przewodu pokarmowego,
gdzie oddziatywanie ustroju jest bar-
dzo mate, lub niema go wecale. —
Zresztg szczepienia doustne sg zna-
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wietrzu, rozkoszujgc sie pieknem la-
sow, pol i tgk zielonych, zaczng
znowu w miescie wiedng¢, jezeli tra
fia w warunki, uwiaczajgce najpro-
stszym zasadom higjeny.

Dr. S. Srednicki.

przeciwdurowych.

cznie prostsze w wykonaniu.

A zatem dla dzieci nalezy wybrac
szczepienia dokonywane doustnie,
jako tatwiejsze w wykonaniu i ta-
godne w przebiegu.

Szczepionka tyfusowa jest przy-
gotowana w postaci pigutek, z ba-
kterji zabitych, wysuszonych z do-
mieszka innych Srodkow.

Bakterje, dostawszy sie do prze-
wodu pokarmowego, przenikaja przez
Scianki jelit i pobudzajg organizm
do wytwarzania ciat odpornoscio-
wych.

Daw'ka zapobiegawcza skiada sie
z 4 pigutek, ktore zazywa sie w
ciggu 4 dni naczczo.

Pigutki mozna spozywac codzien-
nie w ciggu 4 dni, lub co 2, a nawet
co 3 dzien.

Dorosli i dzieci od lat 5 otrzy
mujg calg dawke, dzieci miodsze,
gdyz szczepienie mozna przeprowa-
dza¢ od 2 lat,-otrzymujg w ten sam
sposob tylko po pot pigukki.

Oddziatywanie jest jak juz wy-
zej nadmienitam niewielkie lub nie-
ma go wecale. Niekiedy widzimy Kil-
kudniowg biegunke i to o niewiel-
kiem nasileniu. Okres uodpornienia



500

trwa 6 do 12 miesiecy. Szczepienia
mozna bez szkody dla organizmu
powtarza¢ Kkilkakrotnie, nawet w
krétkim odstepie czasu.
Szczepi¢ nalezy dzieci zdrowe.
Szczepionke wyrabia Panistwowy
Zaktad Higjeny i sprzedaje po 1
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dawce (4 pigutki) lub tez po 50 da-
wek (200 pigutek) do masowych
szczepien.

Wobec tego, ze korzys¢ ze szcze-
pien jest duza, radzimy bez obawy
przeprowadzi¢ je u dzieci.

Dr. Z. Glinska.

Ubranie dziecka a zmiennosc pogody.

Ubranie dziecka, jak zresztg i do-
roslej osoby, jest w Scistej zalez-
nosci od pory roku, stanu termo-
metru i barometru. |

Ubranie dziecka jest jednak bar-
dziej kiopotliwe w zwigzku z jego
mniejszg odpornoscig, wiekszg skton-
noscig do t. zw. ,,przeziebienia".

To tez juz pierwszy spacer dzie-
cka jest wielkiem zdarzeniem w
kazdym domu: ,czy niema dzi$
wiatru, czy natozy¢ dziecku 1 lub 2
kaftaniki, czy nie wzig¢ zapasowej
kotdry, czy jeden kapturek wystar-
czy — i nieskonczona liczba podob-
nych pytan — burzy spokodj kazdej
matki — opiekunki.

Naogét dajemy sobie z temi kio-
potami rade, i dzieci nasze prawie
w kazdg pogode, o kazdej porze
roku korzystajg z codziennego spa-
ceru.

Obecnie jednak niejednokrotnie
styszymy narzekanie matek, ze nie
sg w stanie odpowiednio dziecko
ubrac:

Rano Swieci storice i jest ciepto,
potem nagle stonce sie chowa, zry-
wa sie wiatr—muszg zbyt wczesnie

wréci¢ do domu. A gdy w godzine
pézniej znowu sie wypogodzi, nie
moga dla wielu przyczyn znéw na
spacer sie wybraé: Zblizajgca sie
pora S$niadania, obiadu, zbyt duza
odlegto$¢ mieszkania od ogrodu,
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trudnosci zwigzane z wnoszeniem
i /.noszeniem wodzka ze schodow itd.

Nie bede ttlomaczyla, ze dziecku
W ten sposob dzieje sie duza krzyw-
da. Sadze, ze bardziej krzywdzimy
dziecko, uszczuplajgc mu godziny
spaceru, niz gdyby w gorszg po-
gode przebywato na powietrzu.

SpraWa cata znajdzie jednak tat-
we rozwigzanie, jesli codzien przed
wyjsciem na spacer pamieta¢ be-
dziemy o mozliwej zmianie pogody.
A zatem dzieci, pozostajgce w woOz-
kach. wyjezdzajg na spacer lekko
ubrane, nakryte cienkg kotderkg; w
razie oziebienia sie na skutek zmia-
ny pogody wkiadajg zapasowy kaf-
tanik, wzglednie zostajg nakryte za-
pasowg kotderkg lub pledzikiem. Za-
rowno kaftanik, jak i kolderke za-
pasowg zdejmuje sie natychmiast
gdy znéw sie ociepli i umieszcza
sie je gdziekolwiek w wozku pod
poduszka, pod becikiem, koto nézek.
Buda chroni dziecko od deszczu
i wiatru — a zatem nie wrdcimy
z dzieckiem do domu przy kazdej
zmianie pogody. Gdy za$ przeciwnie
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zrana jest zimno, a potem sie ociepli
— zmienimy tylko porzadek powyz-
Szego postepowania.

Z dzie¢mi starszemi, biegajgcemi
samodzielnie, mamy znacznie mniej
ktopotu. Wiecznie w ruchu, kochane
wiercipiety, nigdy nie odczuwajg
zimna. Gdy pogoda w ciggu dnia
ulegnie zmianie, mozemy spokojnie
zostawi¢ je w lzejszem ubraniu; da-
leko posunieta przezornos¢ kaze
nam zabra¢ na spacer plaszczyk,
co stanowi bardzo nieduzy bagaz.
W dzdzysty dzieh, starsze dzieci
korzysta¢ mogg z nieprzemakalnych
pelerynek, ptaszczykéw” i mimo de-
szczu odbywac swoj codzienny spa-
cer.

Rajtuzy, ponczochy, buciki, kalo-
sze i caly arsenat zimowej i p6zno-
jesiennej odziezy moze spokojnie
spoczywac¢ w szafie w oczekiwaniu
prawdziwie chitodnej jesieni i zimy.
Obecnie wprawityby tylko nasze
dzieci w zty humor, albo przyczy-
nityby sie do niepotrzebnego i szkod-
liwego przegrzewania.

Dr. T. Letvenfiszoiva-

Dla wygody matek uruchamiamy
wypozyczalnie wag niemowlecych.

Warunki przystepne.

Wiadomos¢ w administracji naszego
pisma.
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O kwasnych przetworach mlecznych

w odzywianiu niemowlat i dzieci.

Procz zwyklego stodkiego mleka,
mieszanek mlecznych i $mietanki, w
odzywianiu dzieci znajdujg zastoso-
wanie kwasne przetwory mleczne,
do ktorych naleza: przedewszystkiem
zwykle mleko kwasne, dalej ma-
Slanka, kefir i jogurt. Przetwory te sg
czasami niezwykle cenne, szczegol-
nie u dzieci chorych na rézne zabu-
rzenia zotgdkowo-jelitowe; bez za-
stosowania maslanki trudno myslec
o leczeniu ciezszych zaburzen jelito-
wych u niemowlat.

Tymczasem te wiasnie kwasne
przetwory mleczne nie cieszg sie na-
ogot sympatjg matek, ktdre czasami
obawiajg sie ich stosowania mimo
kategoryczne zalecenia lekarza, lub
chetnie wynajdujg rézne powody, aby
tych kwasnych mieszanek dziecku
nie dawac¢. Jednem z najczestszych
jest twierdzenie, ze dziecko nie chce
przyjmowacé¢ kwasnej mieszanki, ze
wzgledu na ostry smak, lub tez ze
wzgledu na wieksza gestos¢ i drob-
ne grudki roztartego sernika.

Musimy wiec mozliwie szczegoéto-
wo omowi¢ znaczenie i ogolne wias-
nosci lecznicze tych kwasnych prze-
tworéw mlecznych, a takze zwrdcic
uwage na pewne trudnosci, ktore na-
potka¢ moze matka ze strony dziec-
ka przy ich stosowaniu na zlecenie
lekarskie.

Te wszystkie kwasne przetwory
mleczne nalezg bowiem do grupy
t. zw. pokarméw lub mieszanek lecz-
niczych i u niemowlat lub dzieci zu-
petnie zdrowych niewielkie moga
znalez¢ zastosowanie (za wyjatkiem
zwyklego mleka kwasnego u dzieci
nieco starszych). Bedziemy omawiali
kolejno sposoby przygotowania roz-
nych kwasnych pokarméw' mlecz-
nych, ich wlasnosci ogdlne, wreszcie
znaczenie ich i sposoby stosowania

w odzywianiu chorych niemowlat
i dzieci.
Zaczniemy od zwykiego mleka

kwasnego. Mleko surowe, niezbiera-
ne, pozostawione w naczyniu, za-
leznie od temperatury otaczajgcego
powietrza, po uptywie 24—48 godzin
kwasnieje i wskutek powstajgcego
kwasu zsiada sie, dzielgc sie na dwie
warstwy. Précz tego, na powierzchni
zbiera sie mniej lub wiecej gruba
warstwa kwasnej Smietany. Zjawie-
nie sie kwasu zalezne jest od roz-
woju w mleku niektorych drobno-
ustrojow, ktore rozkiadajg cukier
mleczny na kwas mlekowy i kwas
weglowy. Proces ten nazywamy fer-
mentacjg mleka.

Samoistne kwasnienie mleka od-
bywa sie wiec pod wplywem drob-
noustrojow dostajagcych sie do mle-
ka przygodnie z powietrza i naczyn
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w czasie przewlektej wedrowki mle-
ka, poczawszy od chwili udoju, az
do trafienia do ragk spozywcy. Stad
tez im bardziej mleko jest czysto
wydojone i przechowywane, a zwtasz-
cza oziebione, tym wiecej czasu po-
trzeba dla jego fermentaciji.

Mleko kwasne otrzymane droga
tej ,,naturalnej” fermentacji nie by-
wa nigdy jednostajne co do swej ja-
kosci, smaku i innych cech. Zaleznie
*od sity i natezenia fermentacji, czy-
stosci lub zanieczyszczenia szkodli-
wemi dla wikasciwej fermentacji
kwasnej drobnoustrojami, — mleko
moze by¢ dobre i smaczne lub zle
i mato nadajgce sie do spozywania.
Albo wskutek zbyt szybkiej i silnej
fermentacji cukru mlecznego mleko
bedzie zbyt kwasne lub tez fermen-
tacja wskutek zanieczyszczen moze
odbywa¢ sie nieprawidtowo. Przy
nieprawidtowej fermentacji w mle-
ku powstaje caty szereg réznych
innych kwasow (np. octowy).

hen krotki zarys poucza, ze za-
leznie od jakosci mleka i sposobu
postepowania z niem mozna otrzy-
mac¢ dobre lub zle mleko zsiadte.
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Aby unikng¢ tych wahan jakosci

mleka kwasnego otrzymywanego
przy t. zw. naturalnym sposobie
kwasniecia, — uciekamy sie do za-

kwaszania mleka stodkiego za pomo-
cg dodania niewielkiej ilosci uprzed-
nio otrzymanego dobrego mleka
kwasnego. W ten sposoéb, ,,zakaza-
jac" mleko stodkie witasciwemi ga-
tunkami bakterji, wywotujemy w
niem szybko pozadany i wiasciwy
kierunek fermentacji kwasnej.

Jeszcze bardziej ,,czyste" i jedno-
lite mleko kwasne otrzymujemy za-
kwaszajagc jak wyzej mleko stodkie
ale uprzednio gotowane. Stad juz
jeden krok do wytwarzania t. zw.
jogurtu, czyli mleka kwasnego but-
garskiego.

W poszukiwaniu jak najbardziej
»czystej” i prawidtowej fermentacji
kwasnej mleka, rézni badacze wyo-
sobnili pewne tylko specjalne rodza-
je bakterji najbardziej nadajace sie
do tego celu. Jednym z tych gatun-
kow bakterji jest t. zw. lasecznik
butgarski, ktéry wywotuje w mieku
potezng fermentacje kwasna.

Zaczyn zawierajacy te drobno-
ustroje nosi nazwe ,maya" i stuzy
do otrzymywania jogurtu.

Jogurt wytwarza sie wiec z mle-
ka krowiego, uprzednio diugo goto-
wanego, az do wyparowania 1/3
czesci wody, a nastepnie po ostudze-
niu do 45° zakwaszonego zaczynem.
Jogurt dla uzytku dzieci moze byc¢
przygotowany bez uprzedniego wy-
parowania mleka (gdyz staje sie zbyt
gesty), lecz tylko przy zwyklem Kkil-
kunastominutowem gotowaniu.
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Jogurt jest produktem bardzo
kwasnym, zawierajgcym duze ste-
zenie kwasu mlekowego, sernik mle-
ka ulega w nim czesciowemu stra-
wieniu i rozpuszczeniu; powinien
by¢ spozywany wkrétce po przygo-
towaniu. U dzieci powinien by¢ sto-
sowany w postaci rozcienczonej w
potowie kleikiem i mocno ostodzony.

Pewnag odmianeg, jogurtu mozna
otrzymac uzywajac do zakwaszenia—
mleko uprzednio odttuszczone (ze-
brane) i przegotowane. Ten produkt
jak zobaczymy dalej bardzo jest
zblizony do t. zw. maslanki uzywa-
nej szeroko w lecznictwie niemowlat,
réznigc sie od niej gtdéwnie znacznie
wiekszg kwasots.

* KUCHNIA

Stacji
i Dzieckiem

Litewska 16 tel. 8.29.43

przygotowuje:
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Na zakonczenie tej pierwszej
czesci artykutu, trzeba zaznaczyc¢ ,,ze
lecznicze wiasnosci réznego rodzaju
kwasnych przetworéw mlecznych od-
dawna juz sg znane i wykorzysty-
wane. Wiasnosci te zalezg od roz-
nych przyczyn, ktérych szczegétowo
nie mozemy omawia¢, lecz miedzy
innemi odgrywa tu role wplyw na
przywroécenie normalnej fermentacji
w jelitach; pozatem, uprzednia czes-
ciowa przerobka pod wptywem fer-
mentacji sktadnikéw mleka czyni go
bardziej strawnem i przyswajalnem.

(d. c. n).

Dr. Jerzy Wiszniewski.

MLECZNA

Opieki nad Matkag

wszelkie mieszanki prze-

pisane przez lekarza dla

niemowlat zaréwno zdro-

wych jak chorych.

UWAGA:

Zamowienia przyjmuje sie
od 8-ej do do 3 pp.
Na zadanie mieszanki od-
syta sie do domu.

Informacje telefoniczne od 2.30 do 4-ej pp.
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WSKAZANIA JESIENNE.

»-Marjanno, jak tam na dworze?!
(wrdcita wiasnie stuzagca z ,mia-
sta®.) ,,O! zimno, prosze panilll
»Trzeba dzis§ Tadzikowi sweterek
wiozy¢ pod paltko i cieplejsze pon-
czochyll, decyduje pani domu. 1 po-
szedt Tadzik do parku Ujazdowskie-
go w sweterku, wtozonym przemocg
pomimo najgoretszych jego prote-
Stow.

Nadchodzi ciocia. ,Jak tam na
dworze, Aniu?ll pyta mamusia Ta-
dzika; podobno bardzo zimnoll? ,,Co
ty mowisz? Takiem sie zgrzata! Na
chwilke wpadtam, ale musze ko-
niecznie cho¢ zakiet rozpiacll | wat-
tg, chora na serce, tak sie tatwo
meczgca ciocia Ania ociera zroszong
potem i zarumieniong twarzyczke.
»~Ach ta niemadra Marjanna! gotéw
mi sie Tadzik znoéw spoci¢ i zazie-
bi¢! llez to juz razy tak byto, jak
za ciepto wubranyll, biada mama,
sklonniejsza do uwierzenia inteli-
gentnej kuzynce, niz ,,prostejll stu-

zacej. Zapytany o pogode astma-
tyczny  dziadzio odpowiedziathy
znéw inaczej, inaczej skaut zapa-
lony.

Dr.

b. adjunkt kliniki

A tak tatwo mie¢ pewniejsze da-
ne, niezalezne od kompleksji, wieku,
zdrowia, wogole bardzo subiektyw-
nych odczuwan pytanego o stan po-
gody osobnika. Termometr & oknem
to sprzet niezbedny! Termometr do
mierzenia goragczki znalazt juz pra-
wo obywatelstwa w niejednym do-
mu, kazdy lekarz bowiem na orze-
czenie mamy, ze jej Tadzik czy Zo-
cha gorgczkuje od pewnego czasu,
pyta niezmiennie: ,,A mierzyla pani
temperature?!l Potrafi nawet wy-
$mia¢ niepotrzebnie zatrwozong ma-
me, a rubaszny, niedelikatny i wy-
kpi¢ wreszcie.

Walczymy z tem, Kiedy termometr
do kagpieli zastepujg mamki i nianie
(tak czesto) tokciem wiasnym. Spo-
sob wygodny, ale niezwykle za-
wodny. Temperature zas w pokoju
przed przystgpieniem do palenia w
piecach, sprawdza stuzba zapomocg
chuchania. Operacja nietrudna, ale
albo sie pare widzi, albo jej nie wi-
da¢ — gdziez cata gama r6znic w na-
tezeniu ciepta?

Ale juz najrzadziej spotyka sie ter-
mometr, wiszacy za oknem. A jed-

med. WITOLD BORKOWSKI

Dermatologicznej Uniwersytetu Warsz.

przyjmuje dzieci
wyltgacznie z chorobami skory i wener.

Godz. od 2 — 3 i na telefoniczne zamodwienie

UL. MARSZALKOWSKA 79

TELEFON 8-98-20
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nak wielce to wazny i wygodny
instrument, szczego6lniej dla mamy
miodszej dziatwy. Radze naszym
czytelnikom powaznie zwréci¢ na to
uwage. Naogot obserwuje sie stale
tendencje do zdobienia mieszkania
przeroznemi serwetkami, storami,
poduszkami, wazonikami, bynajmniej
nie taniemi, kiedy o wygodzie mysli
sie naogoi znacznie mniej. Ale, daj-
my na to, jest juz termometr za
oknem. To nie wszystko! Czy wiatr
jest, czy go niema — to taka szalo-
na roéznica! i czy poprowadzimy
dzieci na spacer po stonecznej stro-
nie czy po cieniu. No i pora dnia.

MLODA MATKA
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Obecnie, w dni jesienne szczegolniej.
Tyle goragcych, upalnych nawet w
Polsce miewamy potudni wrzesnio-
wych, a nawet pazdziernikowych,
kiedy odwieczerza bywajg bardzo
rozne: raz cieple, raz b. chiodne,
ranki rowniez. Bardzo duza miedzy
niemi, a resztg dnia roznica. To
okres roku, kiedy sie tak tatwo za-
ziebi¢ dziatwie nie z powodu za lek-
kiego, ale wiasnie czesto zbyt ciepte-
go ubrania na spacerze. Pamietajmy

o tem! Pilnujmy nieinteligentnych
czy miodych, niedoswiadczonych
nian.

Jozefa Gazynska.

TESTY WINKLERA.

Instytut Nauczycielski Warszaw-
ski zainteresowal sie ostatnio spra-
wag testow dr. Herberta Winklera,
Poniewaz sprawa ta jest b. aktualng
i powinna zainteresowac szerszy o-
got matek i wychowawczyn — po-
daje tu szereg wiadomosci i uwag
tyczacych sie testow Winklera.

Za pomocg testow badano dotad
iloraz inteligencji danego dziecka,
kreslono jego poziom rozwoju —
testy Winklera rozstrzygaja, czy da-
ne dziecko posiada te wiasciwosci
umystowe, ktoére sg niezbedne, by
moc zacza¢ nauke szkolng. Praca
Winklera oparta jest na wynikach
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otrzymanych od 800 dzieci wste-
pujacych do szkoly. Badane dzieci
wykazywaty specjalne cechy swego
umystu i tem daty dowody, czy mo-
ga, czy tez nie mogg rozpoczynac
nauki szkolnej, czy dostepne dla nich
beda przedmioty nauczania w szkole.

Badane dziecko nie powinno by¢
zmeczone, ani ditugo czyta¢. Wszyst-
ko powinno by¢ poprzednio przy-
gotowane, badajacy powinien dziec-
ko os$mieli¢ i zainteresowac préba,
ktéra przy korzystnych warunkach
potrwa okoto 30 minut.

Zadan jest 17. Przy ich pomocy
badajacy stwierdzi jak rozwiniete
sg u dziecka: 1) kombinacja kon-
strukcyjna, 2) ujmowanie ksztattow,
3) pamiec¢ ruchowa, 4) pamie¢ stu-
chowa, 5) pamie¢ tresci opowiada-
nia, 6) ujmowanie trudnych stow,
7) wymowa, 8) ujmowanie liczb, 9)
pamie¢ wzrokowa, 10) nazywanie
rzeczy, 11) fantazja, 12) nazywanie
barw, 13) tworzenie poje¢, 14) zdol-
nos¢ obserwacji, 15) szybkos$¢ poj-
mowania, 16) zrecznos¢ reki, 17)
wytrwatos¢ i zdolnos¢ skupienia.

O ile dziecko wykaze negatywne
wiasciwosci swej umystowosci w
stosunku do owych 17 préb — tem-
samem wykaze, ze jest niedojrzale
do pracy szkolnej, ze trudy nauczy-
cieli pdjda na'marne i praca nie da
zadnych rezultatow.

Badania Winklera wykazujg jas-
no, jak szkodliwe jest przed-
wczesne zapisywanie dziecka do
szkoty. W Klasie dziecko takie nie
czyni postepow, nie moze ogarngc
catego zasobu wiadomosci wttacza-
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nych do niedojrzatej jego gtowiny.
Gdyby rodzice poczekali cierpliwie,
az ogolny rozwdj dziecka pozwoli
mu dojrze¢ umystowo do pracy
szkolnej — szkota miataby znacznie
mniej kiopotu z nieprzygotowanemi
dziec¢mi.

Przyjrzyjmy sie teraz w jaki spo-
sob owych 17 zadan rozstrzyga o
dojrzatosci psychicznej i przydat-
nosci dziecka do szkoty.

Przy rozwigzywaniu zadania 1.—
(kombinacja konstrukcyjna) dziecko
otrzymuje klocki i sktada je wedtug
wzoréw — badajgcy mowi: ,,Zbu-
duj to, co jest tu na obrazkul: Za-
danie 2 (ujmowanie ksztattow) —
na czarnem tle stawia sie przed
dzieckiem kolejno kilka ksztattow
(kwadrat, trojkat) w celu przery-
sowania. Instrukcja brzmi: ,,Rysuj
to*. Zadanie 3 (pamie¢ wzrokowa)
dziecku poleca sie przyjrze¢ sie ru-
chom badajgcego, wykonanym w po-
powietrzu i nastepnie odda¢ je ry-
sunkiem.

Zadanie 4) (pamie¢ stuchowa) —
dziecko powtarza 6 stow — np.
drzewo, krzesto, pies, kamien, dom;
kwiat. Zadanie 5 (pamiec tresci opo-
wiadania) badajacy opowiada kro-
ciutkg powiastke, czas potrzebny do
przepowiedzenia jej przez dziecko
trwa 30 sekund.

Zadanie 6 (ujmowanie trudnych
stébw) mowi sie dziecku osiem trud-
nych, niezrozumiatych wyrazéw, np.
entemagnum, ktore dziecko powinno
za badajagcym powtorzy¢.

Zadanie 7 (wymowa) — dziecko
powinno powtorzy¢ doktadnie zda-
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nie w rodzaju: ,Widziatem
aeroplany.

Zadanie 8 (ujmowanie liczb) —
dziecku pokazuje sie kartke z pun-
ktami na przecigg 1 sek. nastepnie
musi ono powiedzie¢ ile bytlo pun-
ktow. Kartek takich, o réznej ilo-
éci punktow (do 8) jest 6.

Zadanie 9 (pamie¢ wzrokowa) da-
je sie dziecku szereg drobnych
przedmiotow, ktérym powinno sie
przyjrze¢, a po schowaniu wyliczy¢
ile zapamietato.

Zdanie 10 (nazywanie rzeczy) tu
idzie o zbadanie posiadanych przez
dziecku wiadomosci i umiejetnosci
wystowienia sie. Pokazuje sie dziec-
ku obrazek powinno nazwac¢ wszyst-
ko, co na nim zauwazy.

Zadanie 11 (fantazja) dziecko ogla-
da ten sam obrazek i opowiada co
sie na nim dzieje.

trzy

Zadanie 12 (nazywanie barw) —
daje sie dziecku 15 barwnych pa-
pierkébw — badajacy pyta o 4 bar-
wy zasadnicze, potem o0 reszte.

Zadanie 13 (tworzenie poje¢) —
dziecko definjuje znane przedmioty'.
Naprz. ,powiedz co to jest lalka
(kot — zotnierz) «

Zadanie 14 (zdolnos$¢ obserwaciji)
pokazuje sie dwa obrazki i poleca
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poczyni¢ jak najwiekszg ilos¢ obser-
wacji droge poréwnania.

Zadanie 15 (szybko$¢ pojmowa-
nia) dziecko ma przed sobg tablice
z przedmiotami, badajgcy pyta o
nazwy przedmiotow w dowolnej ko-
lejnosci, nastepnie poleca mowic
rzeczy po kolei od lewej strony ku
prawej tak, jak predko dziecko po-
trafi.

Zadanie 16 (zrecznos$¢ reki) daje
sie dziecku figure i poleca wycigc
nozyczkami wzdtuz kresek.

Zadanie 17 (wytrwatosc¢ izdolnosc
skupienia) tu zgdamy od dziecka
skupienia sie przez diuzszy czas na
pewnym przedmiocie. Na pokratko-
wanym arkuszu dziecko ma rysowac
kotko i krzyzyk tak diugo, jak be-
dzie miato ochote.

Oto wszystko. Obecnie, gdy po
wakacjach nowe zastepy dzieci zo-
stang przyprowadzone do szkot —
powinni rodzice dobrze pomyslec
nad testami Winklera. W handlu
mozna naby¢ caty komplet srodkéw
pomocniczych do badan metodg Win.
kiera (cena zi. 4).

Nie przecigzajmy zbytnig pracg
niedojrzatych umystéw dzieciecych
i nie przysparzajmy trudu i tak
przepracowanym nauczycielom.

J. Mackiewicz6éama-

Dziecko uposledzone i nerwowe po-
winno byC otoczone specjalng opieka.
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INnscenizacja piosenek.

C.

Jako wstep do zatgczonej piosen-
ki damy kroétkie opowiadanie o pa-
jacu. Moze to byc¢ pajac, ktoéry dziec-
ko posiada, lub widzi na obrazku,
albo ten z wystawy, podziwiany kie-
dy$ przez szybe. Ze w dzien sie-
dzi sobie cicho i grzecznie, a w no-
cy tanczy i wyspiewuje. A jak tad-
nie, jak wesoto! Postuchaj!

Wysoka czapeczka i kryza z ko-
lorowej krepiny, kokardy u kostek
rgk i nég, dzwoneczek od dziecin-
nych lejc przy kokardzie — i juz.
Fatyga doprawdy niewielka, a ra-
dosci co niemiarra.

Przy stowach ,,Jestem pajac ,,Bim,
Bom, Bam*, dziecko kiania sie, uno-
szac raczki w gore i pochylajac sie
do ziemi. Od stowa ,rozne“ do
»Zham"“ — klaszcze wesoto w rytmie
piosenki. W dalszym ciggu zastosu-
jemy podskoki naprzdd raz na lewej
nodze, az do stow ,hop, sa, sa“

Do stow ,raczki w ruch' szyb-
kim ruchem dziecko wyrzuca rece
w bok do poziomu ramienia i odra-
zu opuszcza, chwytajac biodra; na
stowa ,,n6zki w ruch®, staje podsko-

d.

kiem w rozkroku i odrazu wraca
do pozycji pierwotnej.

Do stéw ,kto tak zrobi, ten jest
zuch” podskakuje na miejscu na
zwartych stopach, trzymajac rece na
biodrach.

Jezeli w zabawie bierze udziat kil-
koro dzieci, kazde pokolei jest pa-
jacem.

Druga piosenka przeznaczona jest
dla dzieci od 6 — 7 lat.

Piosenka o zajgcu.

W zielonym lesie pod krzacz-
kiem mieszkal sobie zajgczek.
Taki byt szary i okragly, jak pitka,
a taki puszysty, jak twoje futerko.
Chodzi¢ nie umiat, ale zato...— zgad-
nijl... — Tak! skakal wspaniale —
Pewnie dlatego nozki zajgca nazy-
wajg sie skoki.

Razu pewnego wybrat sie ten za-
jaczek na pole, gdzie rosta kapusta.
A trzeba ci wiedzie¢, ze liscie ka-
pusty to dla zajecy wielki przysmak,
ot tak, jak dla ciebie najlepsza cze-
koladka.
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Kie! kie! podskakuje zajaczek od
krzaczka do krzaczka, rozglada sie

wokoto i stucha uwaznie, czy mu
nic nie grozi. Az tu raptem... szczeka-
nie psow i wielkg wrzawe stychac
zdaleka. Ojej! Malutkie serduszko
zadrzatlo w nim ze strachu! Przy-
cupnat copredzej pod wielkg gru-
szg, ktora w polu rosta i nadstawia
stuchy, z ktorej strony zbliza sie
nieprzyjaciel. Ale hatas byt jeszcze
daleko.

Tylko trawy i kwiaty szumialy ci-
cho. | tak mu S$piewalty:

A zajaczek tylko stuchami rusza
liespokoinie to na dét to do gory,
o tak: (dwa palce wskazujacy i srod-
kowy — inne zwarte — przystawia-
my do gltowy powyzej skroni i w
tempie piosenki zginamy i prostuje-
my palce jeden ruch na dwa dz,vie-
ki melodji. Buch ten powtarzamy w
ciggu dwodch wierszy pierwszej
zwrotki czyli do stow ,,nie wiedrj"
wigcznie. Postawa kuczna lub siad
turecki. Do tekstu ,psy po polu
rozpuscili, krzyk i toskot uczynili*
uderzamy szybko o ziemie zgietemi
palcami odwré6conych dtoni.

MLODA MATKA Nr. 19,

Przy stowach ,byt tu kot", po
wtarzajgcych sie dwukrotnie, wska-
zujemy wyciggnietym palcem raz ra
prawo, raz na lewo).

i tak sie uzala:

— Cbz ja tym mysliwym zawinit,
zawinit,
uczynit
uczyni] ?

Czym jakowag szkode

(pierwszy i drugi wiersz ilustruje-
my tak samo rozkiadajgc bezrad-
nym ruchem rece przy stowach
,»CO0Z ja tym mysliwym" i kiwajac
zatosnie gtowg na ,,zawinit, zawinit"

— Cho¢ w kapuscie czesto sia-
dam,

Po listeczku tylko zjadani:

Chrup, chrup, chrup,

chrup, chrup,
(w dalszym ciggu ruchem rgk na-
Sladujemy skubanie listkow, pod-
noszac kolejno rece od ziemi ku u-
stom, a prrzy stowach ,,chrup, chrup,
chrup", usmiechajgc sie pochylamy
glowe bocznym ruchem to na prawo
to na lewo).

A gdy zajgczek upewniwszy sie,
ze psy daleko wtedy, ogladajac sie

chrup,
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przezornie — dokota zaspiewat we-
soto:
— Rozpuscili charty ze smycza,
ze smycza
I mysleli, ze mnie pochwyca, po-
chwyca.

Oni moéwia sa, sa, sa, sa!

Ja czempredzej myk! do tasa.

mjuz ja pan! Juz ja pan!
(w pierwszym dwuwierszu ilustr-
jemy sytuacje diugim skradajgcym
sie krokiem, rece wtyt — oglagdamy
sie na prawo i lewo).

W nastepnym wierszu, przykiada-
jac dionie do ust, jakby dla wzmoc-
nienia glosu, nasladujemy wotanie
mysliwych, to w prawo to w lewo,
a przy stowach ,ja czempredzej
jiiyk! do tasa — skoki wprzéd na
zwartych stopach i siad turecki
Do stéw ,juz ja pan“ dwukrotne®
klasniecie i otwarcie ragk z uniesie-

p r u
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niem dioni ku goérze dla wyrazenia
radosci).

Na podstawie dtugoletniej prak-
tyki Smiem twierdzi¢, ze piosen-
ki inscenizowane interesujg kazde
dziecko, zaréwno niemuzykalne, jak
i apatyczne z natury. Rzecz pro-
sta, ze praca ta wymaga, jak zre-
sztg kazda inna, pewnego nakfadu
czasu, dobrej woli, odrobiny umie-
jetnosci.

Jednakze przy tym systemie nau-
czania piosenek w krotkim juz cza-
sie zaobserwowa¢ mozemy duzy, po-
step zarbwno w ogdllnym rozwoju
dziecka jak i jego umuzykalnieniu,
a to, przypuszczam, bedzie najlep-
szg zachetg dla troskliwej i czujnej
mysli matczyne;j.

Zachetg a zarazem nagrodg za
kazdy podjety w tej dziedzinie wy-
sitek.

J. Kazmierczakowa.

n I O

Nowy zupelnie nieszkodliwy srodek przeczyszczajacy

dla dzieci

pruniol

p r u n i 0 1 jest catkowicie

pruniol

Opakowanie flakon 100 gramowy.

nieszkodliwy i

jest to ptynny, stodki przetwoér sliwkowy o doskonatym smaku.

moze
niemowletom.

by¢ podawany nawet

dla wywotania skutku stosuje sie jednorazowo w dawce od
15 kropli do tyzki stotowej w zaleznosci od wieku dziecka

i wskazan lekarza.
Cena 2.50

LABORATORJUM CHEMICZNO-FARMACEUTYCZNE

Mag. A. BUKOWSKIEGO Sukc.

warszawa Marszatkowska 54
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Poradnia Tow. Wych. Przedszkolnego.

P&t roku temu Towarzystwo Wy-
chowania Przedszkolnego zatozyto
poradnie wychowawcza.

O poradni tej pisaliSmy juz w
Miodej Matce, wyjasniajac jej cel
i znaczenie. Obecnie chcemy czytel-
nikom Milodej Matki zda¢ krotka
relacje z dziatalnosci.

W ciggu niedtugiego swego ist-
nienia, poradnia zbadata przeszio
50 dzieci i udzielita odpowiednich
wskazowek matkom. Niejednokrot-
nie udatlo sie zadzierzgna¢ wezly
przyjazni z malemi pacjentami |
dzieki czesto, powtarzajgcym sie
wizytom, wywierac¢ staty wpltyw wy-
chowawczy. W wielu wypadkach,
nie poprzestajgc na radach teore-
tycznych i sugestji wywieranej na
dziecko, poradnia dopomagata mat-
kom praktycznie w rozwigzaniu
trudnosci  wychowawczych, przez
umieszczenie dziecka w odpowied-
niem przedszkolu, dostarczenie dob-
rej wychowawczyni, udzielenie po-
mocy w nauce (jezeli chodzito o
dziecko starsze) i t.d.

Poza radami bezposredniemi, u-
dzielonemi na podstawie badania
dziecka — wiele matek Zzgdato od
poradni wskazan, dotyczacych lek-
tury dla dziecka, lektury pedago-
gicznej dla siebie, racjonalnego u-
rzadzenia pokoju dziecinnego, do-
boru zabawek, odpowiedniego dla
danego wieku i t. d.

Duzg ilos¢ zgtoszen i serdecznosé
jaka matki darzyty poradnie, przy-
pisa¢ nalezy zaufaniu do Towarzy-
stwa, pod ktorego egida .rozwija
sie poradnia. Towarzystwo Wycho-
wania Przedszkolnego, od szeregu
tat pogtebia wiedze swojg o dziecku
w wieku przedszkolnym i zna do-
skonale jego potrzeby.

W roku biezagcym poradnia pro-
jektuje rozszerzenie swej dziatalno-
sci przez wspoOtprace ze Zwigzkiem
bytych uczenie Seminarjum Pan-
stwowego. Projektowane jest pro-
wadzenie S$wietlicy poobiedniej dla
dzieci w wieku przedszkolnym, oraz
posredniczenie w tworzeniu matych
kompletow dla dzieci od lat 3—7,
nie mogacych wspotzy¢ w  duzej
gromadzie dzieciecej.

dni badania psycho-
pozostajg niezmie-

Godziny i
nia lekarskie
nione (wtorki od 5—7 pp.).

Godziny i dnie badania psycho-
logicznego i rozmowy z matkg usta-
lone bedag przez kancelarje przy za-
pisywaniu dziecka.

Od 27-go wrzesnia poradnia prze-
niesiona zostaje na ulice Nowowiej-
ska 21 do nowego lokalu Seminar-
jum Panstwowego.

Z. Bogdanoiviczoiva
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Nasze rozmowy na spacerze.

Krétsze dni, mgliste ranki i chtod-
ne wieczory, na wsi juz pusto a w
miescie owocowe plony wabig oko
pieknem i barwa. ldziemy z dzie¢mi
na spacer, mozemy sobie porozma-
wia¢ o owocach.

Mowimy o ziemi, ktéra rodzi co-
rocznie obficie przerézne owoce na
pozytek cztowieka i zwierzat.

Czy pamietacie nieprzebrane mno-
stwo kwiatow na jabtoni? Nie wszy-
stkie zamienity sie w piekne rumia-
ne jabtka, gdyby tak byto, gatezie
odrazu potamatyby sie pod ciezarem.
Cze$¢ kwiatow opada, bardzo du-
zo malutkich jabtuszek niszczg roz-
ne gasienice, tylko dorasta i doj-
rzewa hodujagc w swoim wnetrzu
nasionka jabtoni czes¢ owocu.

W kazdym owocu tkwi nasienie,
otoczone miesistg i smaczng ostona,
przeznaczong na pokarm ludziom i
zwierzetom. A nasienie czeka, aby
przypadek rzucit je w ziemie.

Przypomnijcie sobie rézne owoce.
Jak wyglada pestka, ktérg wyplu-
wacie z wisni. A jak znowu ogrom-
nie twarde nasienie Sliwki? A w
jabtku widzicie jak ukryte sg drob-
ne nasionka w matych przegréd-
kach z btyszczacych tuseczek? | w
gruszce jest podobnie. A teraz
patrzcie: na woézku wiozg, wielkie
zielone kule arbuzéw. Jeden roz-
krojony pokazuje apetyczne rézowe
wnetrze. Prawda, ze dopiero wi-
dzicie, jaki to ogromny owoc i ile

nasionek miesci sie w jego wnetrzu.
Arbuzy sprowadza sie do nas z

krajow troche cieplejszych, u nas
rosng tylko pod oknami inspektu,
ale czy nie uwazacie, ze arbuz

bardzo jest podobny do naszej zwy-
czajnej dyni? Tylko dynia wyrasta
0o wiele wieksza i wieksze ma na-
siona, te dobre biate pestki, ktore
lubicie tak zajadac¢. | jeszcze wam
powiem, ze i ogoérek nalezy do bli-
skiej rodziny arbuza, gdy go roz-
kroicie, znajdziecie takze podobien-
stwo w wygladzie ,miesa“ i na-
sionek. Ale popatrzmy na rézne in-
ne owoce. Peino ich wszedzie: na
wozkach leza w stosach, na stra-
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ganach, w koszach i za oknami skle
pow Slicznie pouktadane. Jabika,
gruszki, wspaniale sliwki, brzoskwi-
nie, pokryte $miesznym puszkiem,
stodkie winogrona, czerwone pomi-
dory, pomarancze, cytryny. Wszyst-
ko co rodzg nasze ogrody lub sie
przywozi z krajow, gdzie stonce
mocniej grzeje.

Teraz jak bedziemy jes¢ owoce
w domu koniecznie musimy obej-
rze¢ sobie doktadnie, jak wyglada-
ja nasionka. Mozemy sobie wyjac
po pare, wysuszy¢, a potem po-
rownywac rozne ze soba, zeby tez
zapamieta¢, ktore do ktérych owo-
cOw naleza.

A jeszcze na polu i w lesie, doj-
rzewa duzo takich owocow, kto-
rych ludzie nie jedzg. Na krzaku
dzikiej rozy dojrzewajg, dla ptakow

Odpowiedzi na

7. Pani St. Zielinskiej. Djeta pa-
ni dziecka moze przedstawiac¢ sie
nastepujaco: 6 — piers, 9.30 piers,
13 — kasza na smaku z jarzyn
i jarzyny, 16.30 — piers, 20 — 180
gr. mleka 2 tyzki od herb, cu-
kru 4" sucharek. Nastepnie co 2 ty-
godnie nalezy zamienia¢ jedno kar-
mienie piersig na 180 gr. mleka z
cukrem, dodajac do tego jakas ka-
sze — manne, krakowska lub ta-
pioke. Dziecko pani byto zbyt diu-
go na samej piersi. Poza wyzej
wymieniong djetg dziecko moze do-
stawaC surowe soki — z marchwi
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czerwone owoce gtogu. Dojrzewa-
ja biate kulki jemioty, $liczne ko-
rale jarzebiny, dziki bez.

Niektore rosliny skonczg swoje
zycie, zostawiajgc po sobie tylko
troche nasionek, ktére rozwing sie
wiosna.

Drzewa niedtugo bedg odpoczy-
waé, ale zanim ten czas przyjdzie
muszg wyda¢ owoce i nasiona.

Rozne krzewjy; i drzewa w parku
takze majg swoje owoce, nie tak
smaczne jak te inne. Czy widzieli-
Scie jak rosng zielone kolczaste owo-
ce kasztana?

Przyszedt czas, ze spadly i roz-
tupaty sie skorupki i wytuskat sie
btyszczacy kasztanek. Ale wtedy juz
jesien.

J. Brzésko-Guderska

listy rodzicow.

lub pomidoréw od 1 do 5 tyz. od
herb.

2. Pani E. Dworakowskiej. Odpo-
wiedz wystaliSmy przez poczte.

3. Pani J. Zajdmanowej. To samo.

4. Pani A. Rogalskiej. Podejrze-
wamy robaki. Nalezy odda¢ kat
dziecka do badania. W razie stwier-
dzenia pasozytow lub ich jaj le-
karz domowy przepisze odpowied-
nig kuracje.

5. Pani I. Abramowskiej. Staba
nadzieja. Nalezy jednak zwrécic sie
do specjalisty neurologa.



