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Jak ma sie zachowac¢ matka
przy odstawianiu dziecka od piersi.

Odstawianie od piersi odbywa sie
przewaznie stopniowo. Juz od 5-go—
6-go miesigca zycia niemowleta prze-
chodzg na tak zw. mieszane karmie-
nie, przez stopniowg i kolejng zamia-
ne karmienia piersig na pokarm sztu-
czny. W ten sposéb juz pod koniec
pierwszego roku zycia dziecko jest
tylko raz jeden karmione piersia,
wreszcie i to ostatnie zostaje zasta-
pione karmieniem sztucznem.

Pier§ matki naog6t z fatwoscig
przystosowuje sie do wymagan jej
stawianych—wydtuzanie przerw mie-
dzy karmieniami, skutkiem podania
w miedzyczasie pokarmu sztucznego,
nie pocigga za sobg bynajmniej wy-
twarzania sie podwojnej lub wielo-
krotnej porcji mleka — zazwyczaj
bowiem w tym okresie ilo$¢ wytwa-
rzanego mleka stopniowo sie zmniej-
sza, W miare zastepowania pokarmu
naturalnego sztucznym.

Przypomne tu, ze staramy sie zwy-
kle, aby odstawienie od piersi nie na-
stagpito w miesigcach letnich, kiedy
dzieci male odznaczajg sie duzg
sktonnoscig do zaburzen jelitowych;
pozatem nie odstawiamy dziecka w
okresie niedomagania, lub bezposred-
nio po przebytej chorobie.

Odstawianie stopniowe — poprzez
karmienie mieszane — nie jest brze-
mienne w przykre nastepstwa ani dla
matki, ani dla dziecka. Dziecko bo-

wiem zupetnie dobrze przystosowu-
je sie do pokarmu sztucznego, po-
zbawienie go ostatniego jedno- lub
dwukrotnego karmienia piersig prze-
chodzi przewaznie niepostrzezenie.

Rowniez piers karmicielki nie wy-
maga specjalnej opieki: juz po kilku
dniach, nawet przy forsownem uci-
skaniu gruczotéw mlecznych, mozemy
wycisng¢ zaledwie pare kropel.

Inaczej ma sie sprawa, gdy dziecko
musi by¢ odstawione od piersi rap-
townie. Naogoét ten rodzaj odstawia-
nia jest przeciwwskazany, bywa jed-
nak czasem konieczny: powazna cho-
roba matki, konieczno$¢ rozstania sie
z dzieckiem z takiego lub innego po-
wodu. Aczkolwiek najpowazniejszym
bodZzcem do wytwarzania sie mleka
jest ssanie, i, zdawatoby sie, ze przer-
wanie karmienia szybko przerwie wy-
twarzanie si¢ mleka, to jednak napo-
tykamy tu na pewne trudnosci.

Przy nagtem przerwaniu karmienia
pier§ przez pewien czas wytwarza
jeszcze duze ilosci mleka; niewyda-
lone mleko przyczynia sie do zastoju
w pecherzykach gruczotu mlecznego,
do jego stwardnienia, obrzmienia i bo-
lesnosci, moze sie nawet staé przy-
czyng powstania ropnia, wystapienia
goraczki. Odcigganie mleka po od-
stawieniu dziecka od piersi jest wrecz
przeciwwskazane, gdyz wytworzymy
btedne koto: odcigganie jest, rowniez
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jak i ssanie, bodZzcem do wytwarza-
nia sie mieka.

Przy raptownem odstawieniu dziec-
ka od piersi karmicielka musi przez
pewien czas ograniczy¢ ilos¢ przyj-
mowanych ptynéw, a nawet i pokar-
mow statych. Obie piersi nalezy pod-
wigza¢ i natozy¢ na nie kompres pod
ceratkg ze zwyklej pokojowej wody.
Nalezy dba¢ o regularne wypréznie-
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nie, a czasem nawet uciec sie do
Srodka przeczyszczajgcego. Takie po-
stepowanie naog6t wystarczy do
przerwania produkcji mleka, oczywi-
Scie, jezeli dziecko z calg pewnoscig
nie ssie.

O djecie dziecka w okresie zwy-
ktego odstawiania od piersi — innym
razem.

Dr. T. Lewentiszoum.

O kwasnych przetworach mlecznych
w odzywianiu niemowlat i dzieci.

(Cigg dalszy).

W poprzednim artykule omdwili-
Smy zwykte mleko kwasne i jogurt.
Obecnie przechodzimy do maslanki
i kefiru. Maslanka, ogdlnie biorac, na-
zywamy mleko zakwaszone i pozba-
wione thuszczu. Produkt ten w sposéb
naturalny powstaje przy zbijaniu ma-
sta z kwasnej Smietany. Maslanka te-
go rodzaju znang juz byfa oddawna
jako namiastka dla odzywiania nie-
mowlat pozbawionych piersi.

Poniewaz trudno o otrzymanie
Swiezej, czystej i jednolitej co do
sktadu maslanki — produktu powsta-
jacego przy zbijaniu masta — obecnie
maslanke lecznicza przygotowuje sie
inaczej. Nie bedziemy tu jednak
wchodzi¢ w szczegoty rdéznych sposo-
béw przygotowywania maslanki.

Maslanke, zazwyczaj ostodzong cu-
krem stotowym, podaje sie niemowle-

tom zwykle nierozcieiczong; moze
jednak by¢ podawang razem z klejem
ryzowym.

Maslanka jest to wiasciwie kwasne
mleko, lecz pozbawione w znacznym
stopniu ttuszczu, dokiadnie rozbite na
drobne kiaczki i przegotowane. Ma-
$lanka zawiera sporo kwasu mleczne-
go, jednak znacznie mniej, niz jogurt.
Rozni sie ona od mleka stodkiego
tem, ze:

1) zawiera mato tluszczu;

2) zawiera mniej cukru mlecznego
(ktorego czes¢ ulegta fermentacji);

3) zawiera kwas mlekowy;

4) zawiera duzo biatka w postaci
zmienionej (Scietej i rozbitej na drob-
ne klaczki, ktore pod wptywem kwa-
su i bakterji ulegly niejako ,,nadtra-
wieniu";
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5) zawiera wszystkie niezbedne so-
le mineralne, ktére majg wiasnozé
hamowania odwodnienia niemowlat,
tracacych duzo wody wraz z ptynne-
mi stolcami i wymiotami.

Dzieki wiasnie tym zmienionym
wiasnosciom, maslanka w rekach le-
karza bywa niezastgpionym $rodkiem
leczniczym w niektérych chorobach
niemowlecych.

Poniewaz maslanka jest pokar-
mem-lekarstwem, stosowanie jej by-
wa tylko przejsciowe i krotkotrwate;
warto$¢ odzywcza bowiem maslanki
jest mata. Zresztg zaleci¢ maslanke
moze tylko lekarz.

Kefir jest to musujacy, smaczny
i orzezwiajacy napoj. Kefir otrzymu-
je sie z mleka krowiego, poddanego
dziataniu specjalnego zaczynu (t. zw.
grzybkéw kefirowych). Skiadajg sie
one z drozdzy i bakteryj. Bakterje wy-
wotuja w mleku kwasng fermentacie,
drozdze za$ rozktadajg cukier mlecz-
ny na cukier gronowy, bezwodnik
kwasu weglowego i alkohol. Sernik
w kefirze znajduje sie takze w posta-
ci b. drobnych kiaczkéw, co sprzyja
jego trawieniu. Mleko na kefir musi
by¢ Swieze i niettuste, lepiej zbierane.

Po uptywie doby otrzymuje sie ke-
fir staby (jednodniowy), ktéry ma
wiasnosci lekko czyszczace; po 2-ch
dniach—kefir obojetny (dwudniowy);
po trzech dniach — kefir o wiasno-
Sciach lekko wstrzymujacych.

Kefir, pozostawiony w spokoju,
dzieli sie na dwie warstwy: dolng
tworzy pltyn podobny do serwatki;
gorng stanowi $ciety sernik w posta-
ci drobnych kfaczkéw, w potaczeniu
z tluszczem. Przy wstrzgsaniu obie
warstwy mieszajg sie i przez pewien
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czas kefir ma wyglad jednolitej bia-
tej zawiesiny. Smak kefiru jest dosy¢
ostry i przypomina smak sera. Kefir
nalezy spozywac na zimno i wkrotce
po przygotowaniu, gdyz nie moze on
by¢ dtugo przechowywany.

Kefir stanowi pokarm tatwo stra-
wny, orzezwiajacy i pobudzajacy
czynnosci  zotadka i jelit. U dzieci,
a nawet u niemowlat stosowanie ke-
firu znane jest oddawna w réznych
zaburzeniach trawiennych i w prze-
biegu ciezkich choréb gorgczkowych,
zwlaszcza przewlektych. Kefir moze
by¢ podany dziecku z flaszki, o ile
otwor smoczka jest dostatecznie sze-
roki.

Skfad kefiru odpowiada sktadowi
mleka, w ktorem cze$¢ cukru mlecz-
nego ulegta fermentacji na kwas mle-
kowy, bezwodnik kwasu weglowego
i alkohol, a cze$¢ sernika ulegta po-
czatkom trawienia. Dwudniowy kefir
zawiera okoto 0.8°/0 alkoholu i tylez
kwasu mlekowego. Minimalna zawar-
tos¢ alkoholu w kefirze nie jest szko-
dliwa.

Dziatanie lecznicze kefiru polega
na tem, ze jest to pokarm fatwo stra-
wny, dobrze znoszony i nie wymaga
duzo pracy ze strony narzadow tra-
wienia, gdyz biatko w nim jest jak-
gdyby ,nadtrawione”. Dziala on
przeciwgnilnie dzieki kwasowi mle-
kowemu i fagodzaco dzieki bezwod-
nikowi kwasu weglowego, ktéremu
zawdziecza pienistosc.

Przy stosowaniu kefiru u niemo-
wlat, napotyka sie czesto na znaczne
trudnosci w przyjmowaniu go, ktore
W mniejszym stopniu istniejg i przy
podawaniu maslanki. Wptywa na to
znaczna kwasota kefiru i gestos¢ pty-
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nu. Dla niemowlat kefir mozna roz-
ciencza¢ pot na pét wodg alkaliczna,
np. wodg wapienng. U dzieci star-
szych nieche¢ do przyjmowania kefi-
ru zdarza sie rzadziej, a niektore
dzieci pijg go nawet b. chetnie. Kefir,
podobnie jak maslanka, nie moze by¢
wylgcznem zywieniem przez czas
dtuzszy, lecz tylko pokarmem przej-
sciowym lub dodatkowym.

Z catego poprzedzajacego zarysu
widzimy, ze opisane kwasne przetwo-
ry mleczne sg do siebie podobne za-
rowno pod wzgledem skfadu ich, jak
i znaczenia w odzywianiu i leczeniu.
Rdznig sie nieco sposobem przygoto-
wania, nasileniem fermentacji, stop-
niem kwasoty, gestosci, czystosci i je-
dnolitosci przygotowania. W ten spo-
sob mniej lub bardziej nadajg sie
w réznym wieku dziecka.

Maslanka, jako najbardziej deli-
katny i ptynny przetwér, szczegdlnie
odpowiednia dla wieku niemowlecego,
stanowi cenny $rodek leczniczo - od-
zywczy. Mimo pewnej niecheci ze
strony niemowlat do przyjmowania
maslanki, nie nalezy sie tem zrazacd,
a tem bardziej obawia¢ sie; postepu-
jac cierpliwie, prawie zawsze udaje
sie przyzwyczai¢ dziecko do odmien-
nego smaku. Ze zjawiskiem niecheci

Najlepszem pozywieniem
dla niemowlecia

jest pokarm matki
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spotykamy sie przecie i przy kazdej
nowej zmianie w odzywianiu niemo-
wlecia, jak np. przy wprowadzeniu
jarzyn, kaszki i t. p. Niejednokrotnie
zwracaliSmy juz na to uwage matek.

Kefir stanowi pokarm przejsciowy
i nadaje sie bardziej dla dzieci, po-
czgwszy od Il roku zycia. W | roku
zastgpita go prawie catkowicie ma-
$lanka. Matym dzieciom Kkefir moze
by¢ podawany rozciefczony i dobrze
ostodzony zwyktym cukrem.

Mleko kwasne zwykte odpowiada
dzieciom nieco starszym, poza okre-
sem niemowlectwa, czasami jako po-
karm codzienny, szczeg6lnie dla dzie-
ci nieznoszacych mleka zwykiego lub
cierpigcych na przewlekle zaparcie.
W tym wypadku mleko kwasne, tacz-
nie np. z chlebem razowym, moze od-
dac¢ cenne ustugi.

Jogurt, jako pokarm najbardziej
ostry, kwasny i gesty, moze znalezé
zastosowanie u dzieci starszych;
u miodszych, jak widzieliSmy — wy-
tacznie rozcienczony.

Tak wiec stosowanie przez lekarzy
roznych przetworow kwasnych mleka
u dzieci bywa celowe i nie powinno
napotyka¢ ze strony matek zdziwie-
nia, nieufnosci lub obawy.

Dr. Jerzy Wiszniewski.

Skarb dziecka i matki
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O przedszkolu.

(Stanowisko lekarza)

Zmiana warunkow spotecznych po
wojnie oraz coraz bardziej budzgca
sie Swiadomos$¢ rodzicow, ze i mate
dziecko trzeba umie¢ wychowywac,
zmusza do kierowania matych dzieci
do przedszkoli. Swiatta i cienie tego
zagadnienia z punktu widzenia wy-
chowawczego bedg rozpatrywane
gdzieindziej. Co jednak moze o tem
powiedzie¢ lekarz?

Na pierwsze miejsce wysuwa sie
niebezpieczenstwo choréb zakaznych.
Wiek od 3—7 lat jest nietylko wie-
kiem chorob infekcyjnych (50°) wszy-
stkich schorzen w tym wieku), ale
i przebieg tych chordb jest w tym wie-
ku dos¢ ciezki.

Szanse dziecka, ktore staramy sie
ochroni¢ przed zakazeniem, wzrasta-
ja proporcjonalnie do liczby dzieci,
z ktoremi sie styka i do czestosci tych
spotkan.

Przedszkole, o duzej liczbie dzieci,
przy nieszczeSliwym zbiegu okolicz-
nosci moze stale $wieci¢ pustkg wo-
bec rozpanoszenia sie¢ w niem réznych
epidemij. odry, ospy wietrznej, $win-
ki, btonicy, ptonicy i t. d. Z tym fak-
tem — zwiekszonej mozliwosci za-
chorowania na chorobe zakazng —
muszg sie liczyC rodzice, posylajacy
dziecko do przedszkola.

Nie nalezy jednak wyobraza¢ so-
bie tej sytuacji zbyt czarno.

Przedszkola, o matej liczbie dzieci,
0 dobrych warunkach higjenicznych

(lokal, czystos¢ i t. d.), przy rozum-
nem kierownictwie, dostatecznej kon-
troli dzieci przychodzacych—a zwia-
szcza przy wspotpracy rodzicow, kto-
rzy tylko wtedy posytajg dziecko swe
do przedszkola, kiedy sa pewni jego
zdrowia — dajg tylko nie wiele
wyzsze szanse zachorowania, niz
przecietna, dos$¢ liczna rodzina.

Jeszcze raz nalezy tylko podkre-
$li¢ konieczno$¢ solidarnosci i rzetel-
nosci rodzicow. Takie przypadki, jak
posytanie dziecka do przedszkola,
gdy rodzenstwo chore jest na choro-
be zakazng lub gdy ma goraczke, ka-
szle uporczywie, silnie jest zakata-
rzone i t. d., nie mogg mie¢ miejsca.
To, Ze zatrzymanie dziecka w domu
jest kiopotliwe, ze ono samo despe-
ruje za stracong przyjemnoscig zaba-
wy z towarzyszami — nie sg wythu-
maczeniami nieraz bardzo jaskrawych
przekroczen w tej dziedzinie.

Naturalnie zakaznemi sg i takie
choroby, jak niektére choroby skory,
wioséw, oczu i t. d. Kultura domu ro-
dzicow wymaga tez réwniez, zeby ich
dziecko nie bylo — ani zawszone, ani
zapchlone.

Inne niebezpieczenstwa przedszko-
la dla zdrowia dzieci mogg wynikna¢
z charakteru przedszkola, jako insty-
tucji masowo opiekujgcej sie i wy-
chowujacej dzieci. Im lepiej jest po-
stawione przedszkole, im liczniejszy
i bardziej wykwalifikowany ma per-
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sonel — tem fatwiej jest mu pogo-
dzi¢ gromadny charakter wychowy-
wania dzieci z ich indywidualizacja.

Dotyczy to zwihaszcza pracy umy-
stowej dzieci, ich wysitku fizycznego
i odpoczynku.

Zbytnia schematyzacja dzieci, zbyt
jednostronne ich traktowanie (zwia-
szcza przy duzej ich liczbie) moze ta-
two prowadzi¢ do objawdéw przeme-
czenia umystowego i fizycznego. Od-
bija sie to zaraz na $nie, apetycie
i nerwach dziecka. Dzieci stabe, wa-
tte, nerwowe wymagajg odrebnego
traktowania.

Pomijam tu naturalnie niebezpie-
czenstwa, wynikajace ze ztego lokalu
(brak np. ogrédka, brud i t. d.), nie-
umiejetnego kierownictwa (nadmier-
na hatasliwos¢ dzieci) i t. d.

Jezeli wiec wychowanie matego
dziecka w rodzinie pozwala na wiek-
sze zabezpieczenie dziecka przed
chorobami, na ustalenie mu trybu zy-
cia bardziej dostosowanego do jego
potrzeb, to jednak nie mozna niedo-
cenia¢ korzysci, jakie daje dla zdro-
wia dziecka wychowanie w groma-
dzie.
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Pomijajac juz to, ze przedszkola
przewaznie, zwilaszcza dla sfer uboz-
szych, daja lepsze ogdlne warunki
zdrowotne, bardziej staranng opieke,
nalezy jeszcze podkreslié mozliwosé
oddziatywania na dziecko drogg su-
gestji gromady. Dziecko, ktore nie
chce jada¢ pewnych potraw w domu,
zjada je bez oporu, widzgc, jak to ro-
big inne dzieci (mleko, tran i t. d.).
Gry, zabawy, stuchanie pogadanek,
lezakowanie, wszystko to odbywa sie
wedtug planu, ktéoremu w masie
dziecko tatwiej ulega — niz gdy jest
w domu.

Przedszkole utatwia tez dziecku
przejScie do zycia gromadnego w
szkole, tak, ze pierwszy rok naucza-
nia nie jest juz ta, jak to zwykie by-
wa, ciezkg prébg nerwdw.

W sumie wiec nalezy powiedzieC:
umieszczenie dziecka w przedszkolu
z punktu widzenia lekarza, daje mu
zarbwno pewne plusy, jak i minusy,
i decyzja nasza moze zapas¢ tylko
w zestawieniu z warunkami domo-
wemi dziecka i jego wihasciwosciami.

Dr. J. Bogdanowicz.

Dla wygody MATEK uruchamiamy

Wypozyczalniga wag niemowlecych

Wiadomos¢é w administraciji

WARUNKI PRZYSTEPNE

naszego pisma.
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O potrzebie czestego mycia rgk u dzieci.

~Prawdziwe utrapienie z temi
dzieémi. Tyle razy prosze, by nie
brudzity sobie raczek i zawsze bez
skutku, zawsze chodzg z brudnemi
fapkami" — tak sie uskarza mamu-
sia piecioletniego Jureczka i trzylet-
niej Eluni. Rzeczywiscie, sprawiajg
one swej matce wiele kiopotow. Cia-
gle co$ budujg w czasie swych zabaw,
ustawiajg, za chwile rozkladajg i tak
wcigz dokofa; a wszystko konczy sie
ubrudzeniem raczek.

Ale mamusia juz nieraz czytala
w ,,Miodej Matce", z jaka to staran-
noscig trzeba przestrzega¢ czystosci
rgk u dzieci. Wie dobrze, ze sprawa
ta jest niezwykle wazng, zwiaszcza
teraz, w jesieni, kiedy panujg rdzne
choroby zakaZne, jak np. dur. Wie
tez, ze dziecko bardzo tatwo moze
ulec zakazeniu sie, przenoszac zaraz-
ki z brudem ragk i paznogci do buzi.

To tez mamusia stara sie jak naj-
czesciej myc raczki swym pociechom.
Uzywa w tym celu cieptej, biezacej
wody z pod kranu i przettuszczonego
mydta. Ulatwia to bowiem doktadne
usuniecie brudu, a jednocze$nie za-
bezpiecza przed podraznieniem deli-
katnej skory dziecka.

Paznogcie powinny mie¢ dzieci sta-
le krétko przyciete i oczyszczone.
Staranna bowiem mamusia nie znos’
ciemnych obwodek za paznokciami;
a dzieci zato majg gtaciutkg i czy-
Sciutkg skore, bez $ladéw zadrapan
i ropienia. Przyczyni sie to réwniez
do zwalczania niektorych robakow
u dzieci.

A juz jako zasade przyjeta mamu-
sia mycie rgk przed kazdym posit-
kiem. Sama zawsze myje wtedy rece
i zacheca do tego swe $licznotki. Zre-
sztg Jureczek tak sie juz przyzwy-
czait, ze nieraz sam o0 tem pierwszy
przypomina.

Mamusia dobrg obrata droge. Za-
prawia bowiem swe malenstwa juz od
najmtodszych lat do czystosci. | to
jej sie udaje, bo sama Swieci im przy-
ktadem. Cho¢ wiec dzieci czesto so-
bie raczki brudza przy swej codzien-
nej ,pracy"”, to jednak juz nawet te-
raz pamietajg o potrzebie ich mycia.

Wyptywa z tego wiele korzysci:
poza czynnikiem wychowawczym i e-
stetycznym, dzieci z pewnoscig unik-
ng wielu nieraz ciezkich chorab.

Dr. P. Wdjciak

Prosimy o nadsytanie fotografji dzie-

ciecych dla umieszczenia w pismie.
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O LUDZIKU KASZTANOWYM.

BAJECZKA JESIENNA.

Spadajg kasztany w kolczastych skorupach.
O, jeden tu upadl! O, drugi tam upadl!
Kasztany blyszczgce, bronzowe kasztany,
Blaskiem jesiennego storica politurowane.

— Jak tatwo sie zeschta skorupka odmyka!
— Gdzie scyzoryk? Chcesz, to zrobe z kasztanow
[,,Ludzika".
Bedzie to staruszek,
Co ma gruby brzuszek.
Raczki,
Jak palgczki,
Jak rodzynki oczy
I nézki ze stomy.
Na tych nézkach jak podskoczy.
— Przeskoczy dwa domy.

Skoczyt Ludzik! Tanczy, tanczy. — Wiatr mu gra.

Z drzew opada na tym wichrze lisci wiecha pstra.
Opadaja wolno liscie na ziemie, na ziemie...

Az tu Ludzik juz sie zmeczyt. Nie tanczy. Juz drzemie.

A postanie ma miekkuchne: liscie kasztanowe.
A szron przykryt go kotderka, az po samag gtowe.
A pod glowg ma kolczaste poduszeczki z tupin...
..A juz stonko sie schowato. Deszcz w katuzach
[chlupie...
A-a-a... a-a-a...
Wiatr mu do snu piosnke gra.
Spiewa wiatr, gwizdze wiatr.
— Li$¢ ostatni z drzewa spadl.
ldzie, idzie, idzie zima biata, mrozZna, zla.

M. POPOWSKA.
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SKALA uUczucC

RADOSNYCH
MALEGO
DZIECKA.

Ludziom, ktorzy niewiele majg do
czynienia z dzieckiem, wydaje sie, ze
ono albo jest zawsze wesote, albo
zawsze smutne; albo sie $mieje, do-
kazuje i psoci, albo kaprysi i ptacze.
Posrednich stanéw nie dostrzegaja
zazwyczaj.

Jednak tak nie jest. Blizsza obser-
wacja wykazuje, ze dziecko od zara-
nia swego zycia, t. j. od niemowle-
ctwa, rozporzadza catg skalg rozno-
rodnych uczué. Zrozumienie tego jest
bardzo wazne, gdyz ono wiasnie umo-
zliwia  przenikniecie w  psychike
dziecka, zwitaszcza w najmitodszym
wieku.

Przedewszystkiem zastanéwmy sie
nad tem, co to jest uczucie.

Uczucie jest to stan nieobojetnosci
psychicznej. Jezeli organizmowi albo
duszy, czego$ brak, wowczas wyste-
puje uczucie przykrosci. Zaspokoje-
nie tego, czego brak organizmowi lub
duszy cztowieka, wywotuje uczucie
radosci.

Niezadowolenie dziecka, brak hu-
moru lub ptacz, jest wiec wskazdwka,
ze mu brak czego$, co wymaga zaspo-
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kojenia. Rado$¢ zas — wesote gawo-
rzenie oseska, pokrzykiwanie, $miech
i $piew nieco starszego dziecka, sg
oznaka, ze braki i niedomagania orga-
nizmu zostaty zaspokojone. Zorjento-
wanie sie w reagowaniu dziecka na
zabiegi, dotyczace higjeny odzywia-
nia, czy zabawiania, jest szczegodlnie
wazne w pierwszych latach zycia, kie-
dy to dziecko nie potrafi jeszcze wy-
raza¢ swoich mysli.

Przyjrzyjmy sie niemowleciu.

Przezywa juz ono dwa rodzaje
uczu¢. Przedewszystkiem te, ktore
wystepujg wskutek zaspokojenia po-
trzeb, stuzacych do podtrzymywania
zycia (wegetatywne), nastepnie —
wskutek dziatalnosci miesni i oglada-
nia otoczenia (zmystowo - ruchowe).
Do pierwszych, ktore wystepuja naj-
wczesniej, nalezy zaliczyé uczucie
gtodu i nasycenia, uczucie przykrosci
lezenia na mokrem przescieradetku,
uczucie btogosci podczas kapieli it. d.
Przejawy tych uczu¢ sg najbardziej
zwierzece: wsciekto$¢ pod wptywem
gtodu, niecierpliwe pozgdanie na wi-
dok butelki i t. d.
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Do tej samej kategorji nalezy zali-
czy¢ takie przyjemnosci, jak wstrzg-
sanie, kotysanie lub hustanie.

Drugi rodzaj uczu¢ wystepuje,
wprawdzie, pozniej nieco, ale row-
niez bardzo wczesnie, juz w pierw-
szych miesigcach zycia. Te uczucia
przyjemnosci wystepujg réwniez po
zaspokojeniu potrzeby. Mam tu na
mysli te wielkg rados¢, ktérg wywo-
tuje dostarczenie organom zmysto-
wym dziecka koniecznych dla ich roz-
woju wrazen. Organa zmystowe
dziecka, a wiec wzrok, stuch i inne,
sg dopiero w stadjum poczatkowego
rozwoju. Oczy jeszcze niedoktadnie
widza, uszy Zle styszg. W pierwszych
tygodniach zycia musi dziecko nau-
czy¢ sie oglada¢ rzeczy obiema gat-
kami ocznemi, nie zas§ — jak pierwot-
nie — kazda osobno.

Zeby sie wiec niemowle tego mogto
nauczyé, musi wiada¢ swojemi orga-
nami zmystowemi, musi je cwiczyd.
Do tego musi mie¢ wrazenia, pobu-
dzajgce czynno$¢ tych organdéw zmy-
stowych. Gdy ich nie ma, odczuwa
dziecko rodzaj gtodu, ktéry musi by¢
rowniez zaspokojony. Dlatego dziec-
ko z tak wielkiem zainteresowaniem
obserwuje wszystkie przedmioty, kto-
re btyszcza, posiadajg wyrazne i pet-
ne barwy, oraz ktére sie poruszaja.
Tak samo petnig radosci reagujg na
wszelkie wrazenia stuchowe: wiec na
gtosy ludzkie, na melodyjny S$piew,
na gre na instrumentach muzycznych,
na tykanie zegara, na szmer wody.
Podobnie oddziatywujg wrazenia do-
tykowe takie, jak kapiel, gtaska-
nie i t. d.

Kazde wiec niezbyt silne zaspoko-
jenie gtodu podniet, staje sie zrodtem
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niezmiernej radoSci dzieciecej, a owa
rado$¢ jest przeciez jedyng wskazOow-
ka, ze rozwo0j dziecka odbywa sie pra-
widtowo.

Ale to jeszcze nie wszystko. Wpra-
wdzie rado$¢ wskutek dostarczenia
organom zmystowym dziecka podniet
jest duza, nie jest jednak — najwyz-
sza. A dzieje sie to tak dlatego, ze
dziecko wiasciwie samo przez sie jest
bierne.  Dorodli  dostarczajg  mu
wszystkiego, czego mu brak. A po-

niewaz to jest konieczne, wiec dziec-
ko przyjmuje to z wielkiem zadowo-
leniem.

Lecz dziecko woli samo dziatac.
Pragnie by¢ samo czynne. Rzuca wiec
ndzkami, wymachuje ragczkami, gawo-
rzy lub pokrzykuje. A jesli te jego
samodzielne czyny beda widoczne dla
innych lub dostyszalne, jezeli wywo-
tujg dostrzegalne ruchy, lub tez do-
chodzg do uszu innych, gto$ne szme-
ry, ktore powstaty wskutek wrazen
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ruchowych (np. szybki ruch reki,
skerowany na metalowg S$cianke t0-
zeczka) z wrazeniami zmystowemi
(wzrokowemi, albo stuchowemi), ra-
do$¢ dziecka nie ma granic.

Dlaczego? — nasuwa sie pytanie.

OdpowiedZ na to pytanie dat jeden
z niemieckich psychologow (William
Stern). Zaobserwowat on mianowicie,
ze jego malenki synek, liczacy nieca-
ty roczek, bawit sie pokazywaniem
wszystkiego, cokolwiek brat do reki,
oraz z najwiekszg radoscig urzadzat
z tego rodzaj widowiska: wywotujgc
hatas. Wowczas Stern zaczat sie za-
stanawia¢, dlaczego wszystkie dzieci
tak bardzo sie ciesza, gdy uda sie im
wywota¢ hatas.

Dlatego (jak przypuszcza) dzieci
przezywajg ogromng rados$¢, ze one
same wywotaty hatas, oraz dlatego,
ze udato sie im poja¢, w sposob je-
szcze prymitywny wprawdzie — pra-
wo  przyczynowosci.  Zrozumienie
dziecka, ze ono samo wskutek ude-
rzenia blaszanej tyzki o drewniany
stolik potrafi co$ stworzy¢ i to cos,
co moze by¢ dostyszalne, wywotuje
to szalone uczucie radosci.

Dziecko dostrzegto wiec przede-
wszystkiem, ze 1) po uderzeniu na-
stepuje natychmiast dZzwiek — czyli,
inaczej moéwiac, uchwycito przyczyna
i skutek, oraz 2) ze samo przyczynito
sie do powstania czego$ nowego.
Wzmiankowany psycholog sadzi, ze
owa rado$¢ dziecieca pochodzi z ta-
kiego samego zrodia, z jakiego po-
chodzi rado$¢ dorostego. Zachodzi tu
bowiem zjawisko pracy i tworczosci
(w tym wypadku — wywotywanie ha-
fasu, a wiec czego$§ nowego we
wszech$wiecie) oraz proces poznania
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(tu pojecie, Ze wskutek uderzenia
blaszanej tyzki o drewniany stolik —
udaje sie co$ nowego stworzyc).

Jak z tego wynika — zaspakajanie
potrzeb dziecka wywotuje jego zado-
wolenie, lecz najwyzsza rado$¢ daje
dopiero wiasna, chociazby najprymi-
tywniejsza, tworczosé, to znaczy, gdy
tworzy co$ nowego, gdy staje sie sa-
mo przyczyna czego$, czego dotad nie
byto, kiedy, krotko moéwiac, moze za-
znaczy¢ jako$ swoje istnienie i ma
wskutek tego poczucie swojej waz-
nosci.

Zupeinie male dziecko nie ma oczy-
wiscie jeszcze szerszego pola dla
tworczosci osobistej. Zdobedzie je do-
piero pdzniej, z biegiem lat. Jednak
i tych jego najprymitywniejszych
$rodkdw wypowiadania sie (ekspresji)
nie nalezy lekcewazy¢, utrudnia¢, ba-
gatelizowaé¢ lub ignorowac. Przeciw-
nie. Nalezy je podtrzymywac i ufa-
twia¢. Dlatego konieczne jest do-
starcza¢ dziecku najprostszych srod-
kow, umozliwiajgcych mu nietylko
¢wiczenie wiasnych sit, ale i wypo-
wiadanie sie. Do tego celu najlepiej
bedg stuzyty dla dzieci starszych ta-
kie rzeczy, jak: prymitywne instru-
menty muzyczne o stabem natezeniu,
papier zwykly i barwny, tabliczki
z kredkami, Kklocki, piasek, glina, ko-
lorowe kamyczki i t. d.

Wszelkie  samodzielne  wyczyny
dziecka nalezy przyjmowaé z gto-
$nym zachwytem, wielkiem uznaniem
i nigdy nie szczedzi¢ mu stéw zachety
do dalszych poczynan. Jest to dlate-
go tak wazne juz w najwczesniejszym
okresie zycia (do dwdch lat), Ze
dziecko nie uzyskatoby wiary we wia-
sne sity, a przedwczesnie zrazone
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obojetnoscig  starszych,  stracitoby
ochote do ponawiania préb czynnego
poznawania rzeczywistosci. To za$
opdznitoby nastepnie (powyzej dwdch
lat) che¢ zblizenia sie do rowiesni-
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kow, do wspotdziatania i wspotza-
wodnictwa w obrebie spotecznosci
dzieciecej, czyli wkroczenie na wyz-
szy stopien rozwojowy.

Stefanja Lewartowicz.

Swiatla i cienie przedszkola.
Gtos wychowawcy.

W instrukcji dla wychowawczyn
przedszkolil) znajduje sie zdanie:
»Przedszkole jest instytucjg wycho-
wawczg dla dzieci, majgcych zle wa-
runki domowe".

Powstaje zatem pytanie, co zrobic¢
nalezy z dzieckiem, ktére w rozumie-
niu rodzicow ma dobre warunki?
Czy odda¢ je do przedszkola, czy po-
zostawi¢ w domu?

Czy oddanie dziecka do przedszko-
la nie bedzie przypadkiem egoistycz-
nem pozbyciem sie dziecka, dla
zmniejszenia sobie ktopotu?

Tak pyta siebie teraz, w poczat-
kach roku szkolnego, niejedna matka
i waha sie... nie wiedzac, co zrobicC.

Niezmiernie w pore zjawit sie w
Nr. 17—18 ,Milodej Matki" obrazek
p. Dehneléwny z przedszkola. Juz te-
raz mamy w oczach przedszkole. Juz
widzimy jego radosne, przyjazne dla
dziecka oblicze i mozemy stwierdzic¢
jego istotng warto$¢ wychowawcza.

Przedszkole przedewszystkiem u-
spotecznia dziecko, daje mu to, co
rzadko da¢ moze dom rodzinny —
wspdtobcowanie z liczng gromada ré-
wiesnikow. Dziecko wobec dzieci jest
rowne, musi sitg rzeczy ustepowac,
rezygnowaé ze swoich zachcianek, ry-

*) Niewydanej jeszcze.

walizowa¢ z silniejszym, podciggaé
sie do poziomu otoczenia i t. d.

Przedszkole usamodzielnia dziec-
ko. Trudnosci, wobec ktorych staje
niejedna matka, tutaj znajduja tatwe
rozwigzanie. Doro$li w domu, do
pewnego wieku pomagali dziecku;
raptem przestajg pomagac; stojg i pa-
trza, bo tak jest wychowawczo lepiej,
bo ,.czas najwyzszy", zeby malec za-
czat sie sam ubiera¢ i rozbierac.
Dziecko nie rozumie tych ,,wyzszych"
wzgledow, czeka pomocy, kaprysi,
wyczuwajac jaka$ niesprawiedliwo$¢
losu.

W  przedszkolu, w wychowaniu
gromadnem, gdzie z dorostych jest
jedna wychowaweczyni na 30-ro dzie-
ci, pomoc gruntowniejsza jest fizycz-
nie niemozliwa. Dziecko to rozumie
i podporzadkowuje sie z koniecznosci
i tylko czasem, kiedy naprawde nie
umie da¢ sobie rady z jakiem$ sznu-
rowadtem, getrami czy haftka, zwra-
ca sie 0 pomoc.

Wszelkie nawyki, przyzwyczajenia
dobre, duzo tatwiej wyrabiajg sie w
przedszkolu, niz w domu. Dziecko
w domu jest pewnem centrum, na Kto-
rem skupia sie uwaga, zainteresowa-
nie i wola dorostych. Tutaj jest jed-
nem z 30-ki, stad sprzeciw wobec woli
dorostych zmniejsza sie znacznie.



534

Dziecko broni swej
w réznorodny sposéb. Im silniejsze
chcenie ,,dorostej” jednostki, tem
zywsza obrona ze strony indywidual-
nej jednostki ,,matej". W przedszko-
lu mato jest ,chcenia” jednostki.
Stwarza sie natomiast samorzutnie
caly szereg koniecznosSci spotecznych.
»Musimy i$¢ na palcach, bo obok pra-
cujg dzieci starsze; musimy cicho
biec, bo ,,mate" $pig; trzeba wreszcie
posprzata¢ zabawki, bo musi byé
miejsce na zabawe; trzeba szybko
skoniczy¢ jedzenie, bo nie bedzie cza-
su na zabawe" — i temu podobne ko-
niecznosci.

To, co w domu jest zadaniem, tutaj
jest zupetnie zrozumialg potrzebg
i dlatego dziecko godzi sie na nig ta-
two, bez oporu, wytwarzajgc przy-
zwyczajenia  porzadku,  czystosci,
grzecznosci i t. d.

Dziecku udziela sie¢ pewien zywszy
nastréj  uczuciowy, towarzyszacy
zwykle masowym przezyciom.

Dziecko apatyczne, stepione, zaczy-
na umie¢ sie cieszy¢ i martwic, zara-
zone przykiadem towarzyszy.

Wreszcie, atmosfera ogélna, nieza-

indywidualnosci
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stgpiona atmosfera dziecinnych poko-
jow, w ktoérych niema tar¢ pomiedzy
Swiatem dorostych (najczesciej w o-
becnych czasach zdenerwowanych),
a Swiatem matych, niema skrepowan
innych lat, innych potrzeb i innych
nastroj ow.

Sa zdania, ze regulamin i plano-
wos¢ zajeC w przedszkolu hamuje
i zabija bogatsze indywidualnosci.
Moze tak byto dawniej, obecnie me-
todyka pracy w przedszkolu wprowa-
dza wiele swobody w zajeciach i wy-
powiedzeniu si¢ dziecka. Przewidzia-
ne nastepstwo ruchu i spoczynku jest
raczej doskonatem uspokojeniem dla
natur nerwowych i nieopanowanych—
dziata tak, jak sanatorjum na osoby
wyczerpane.

Dziecko zatem, ktére niema ro-
dzenstwa, ktéremu nie mozemy daé
swobody oddzelnego pokoju, pomdéc
madrg rada w wzbogaceniu ubogiej
inicjatywy, musi i powinno by¢ odda-
ne do przedszkola, z tem jednem za-
strzezeniem, aby to przedszkole byto
pod rozumnem kierownictwem i w do-
brych higjenicznych warunkach.

Z. Bogdanowiczowa.

Wykaz przedszkoli miejskich.

1) Czerniakowska 152/54; 2) Zielna 8; 3) Sosnowa 13; 4) Dzika 36; 5) Dzielna 59;
6) Skierniewicka 33; 7) Dtuga 16, 8) Walicow 10; 9) Ksigzeca 1; 10) Brzeska 2; 11) Grzy-
bowska 45; 12) Lubeckiego 4; 13) Okopowa 55; 14) Gréjecka 9; 15) Bema 81; 16) Boni-
fraterska 25; 17) Ludna 9-3; 18) Sw. Jerska 18; 19) Ciepta 17, 20) Ptocka 46; 21) Tar-
chominska 11 (Praga); 22) Sw. Wincentego 47 (Targowek); 23) Piotra Skargi 23; 24) Pod-
skarbinska 24; 25) Ks. Anny 33 (Fortowa); 26) Stepinska 52; 27) Czerniakowska 71
Wojtowka); 28) Kolejowa 25 (Ochota - Czyste); 29) Marszatkowska 15; 30) Zoliborz
Schronisko dla bezdomnych); 31) Lubelska ,,Polus” (Schron, dla bezdomnych); 32) Wol-
ska 114; 33) tucka 2 (Zelazna 55); 34) Grochowska 139 (Grochéw I1); 35) Rymkiewicza 9
(Marymont); 36) Barszczewska 12 (Potok); 37) Dzika 19; 38) Opalinska 7; 39) Zela-
zowska 11; 40) Poborzanska 23; 41) Wilenska 35; 42) Grochowska 49; 43) Myszyniecka 4
(Nowe Brudno); 44) Budowlana 7 (Nowe Brudno); 45) Putawska 95; 46) Madalinskie-
go 50; 47) Warminska 47; 48) Torunska 36; 49) Leszno 111; 50) Wspdlna 66; 51) Bed-
narska 26; 52) Al. 3-go Maja 18; 53) Rybaki 24; 54) Ciepta 14; 55) Wolska 54; 56) Oko-
owa 13; 57) Nowolipie 32; 58) Leszczynska 5; 59) Solec 26; 60) Krochmalna 83-a; 61) Roz-
rat 22; 62) Zajecza 7; 63) Zawiszy (Schron, dla bezdomn.); 64) Gosciniec 17 (Siekierki).
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Przyjaciotki.

U podnbéza wysokiej skaty, przy
Zrodetku, spotkaty sie raz kozica
gorska z miodg sarenka.

W pierwszej chwili, kiedy — po-
chylona nad Zrédetkiem kozica —
ustyszata szelest poruszanych gata-
zek, zwrdcita glowe w strone, skad
szmer dochodzit i na widok wysuwa-
jacej sie ostroznie sarenki skoczyta
w bok, ale juz w nastepnej chwili,
kiedy sie przyjrzata zwierzatku, po-
dobnemu do siebie, wrdcita na swoje
miejsce i pita wode dalej.

Pierwsza przysuneta sie sarenka,
tragcajac przyjaznie, pyszczkiem ko-
zice. Obwachaly sie — zwyczajem
zwierzat — i po bardzo krotkim cza-
sie, juz jako dobre znajome, skubaty
razem mieciutka, soczystg trawe.

| wszystko 0 sobie juz wiedzialy.
Obie byly miodziutkie, obie sierotki.

Kozica odbiegta od stada, zabtgka-
fa sie w goérach i juz nie umiata trafi¢
Z powrotem.

Matke sarenki schwytali w samo-
trzask i zamkenli w zwierzyncu, a sa-
renka zostata sama, samiutenka —
a tak bardzo boi sie, ze ciagle prze-
biega z miejsca na miejsce.

— Wysoko na tej gorze — powie-
dziata kozica — jest mata polanka,
zupetnie schowana w gestwinie drzew,
to moje schronienie. Mam tam miej-
scami bardzo dobrg trawe, a do wody
schodze tu do zrodetka. Jesli ze-
chcesz, mozemy tam zamieszkaC ra-
zem, bedziemy sobie jako$ radzic.

— A czy potrafie tak zrecznie bie-
ga¢ po goérach, jak ty — spytata nie-
$miato sarenka.

— Przywykniesz to i potrafisz, toz
i my, kozice, uczymy sie biega¢ po
skatach od dziecka. —

Poszty. Kozica biegta jak wicher,
ledwo dotykajac ziemi, sarenka z tru-
dem podazata za nig, potykajac sie
Co moment o0 ostre, wystajace ka-
mienie.

Rzeczywiscie polanka byta dosko-
nata na schronienie dla dwoch bied-
nych, bezbronnych kézek. Zacisznie
i dobrze im tam byto. A Ze sarenka
tesknita za doling, schodzity po Kil-
ka razy dziennie do zrodetka.

Az pewnego poranku, kiedy pity
wode przy zrédetku, ustyszaty grozne
szczekanie psa i w tej samej chwili
huknat strzat.

Obu biedaczkom nie obcy byt ten
odgtos. Przerazone, zaczety sie szyb-
ko pig¢ pod gore. Juz byty blisko
zakretu, za ktorym byta ich polanka,
kiedy sarenka zaczepita sie kopyt-
kiem o szczeline w skale i ani rusz
nie mogta wyciagna¢ z niej kopytka,
a gdy coraz silniej szarpata, raptem
co$ jej trzasto w nodze, upadta; juz
nie mogta sie podnies¢. A tu szcze-
kanie psa coraz blizej stychac.

Kozica pochylita sie nad swojg
biedng towarzyszka, ale, ze jej nic
pomoOc nie mogta, a trzeba bylo sie
ratowaC, bo juz i kroki czyje$ sie
zblizaty, zostawita sarenke i pomkne-
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ta w gore, cho¢ byto jej bardzo smut-
no. Na zakrecie ukryla sie i stad
przygladata sie co dalej bedzie.

Tymczasem pies, biegngc S$ladami
kéz, znalazt sarenke i gloSnem
szczekaniem przywotywat swego pa-
na. Byt to lesniczy. Z dubeltéwka,
przewieszong przez ramie, podszedt
do sarenki, uwiezionej w szczelinie
skaty. Myslat, ze jg zastrzelit i szedt
po swojg zdobycz.

Boze, jak mocno bito serduszko ma-
tej sarenki!

Swemi smutnemi oczami, spoglada-
ta wokét, szukajac ratunku.

Widocznie ustyszat to biedne ser-
duszko lesniczy, bo podszedt do niej,
obejrzat jg i zal mu sie zrobito. Od-
pedzit psa, ostroznie wyciagnat jej
nozke, przytem poznat odrazu, ze jest
ztamana, uniost wiec sarenke, wziat ja
na ramiona. Sarenka cicho jekneta.
Mysliwy szybko zaczat schodzi¢ na
dot, kierujac sie ku swemu domowi,
oddalonemu zaledwie o kilkadziesiagt
metrow.

Zaniost jg do pustej stajenki, uto-
zyt lekko na sianie, nastawit jej noge,
przytozyt lekarstwo, mocno obandazo-
wat, dat jej pi¢, pogtaskat, przymknat
drzwi i zeby sie nie lekata, zabrat psa
ze sobg do domu.

W nocy zbudzito go gtosne szczeka-
nie psa. Wyjrzat przez okno i w $wie-
tle ksiezyca zobaczyt jakby przemy-
kajaca sie ze stajenki sarenke.

— Co to moze byé? — pomyslat
leSniczy. — Przeciez sarenka ma nad-
famang noge i mowy niema o tem,
azeby mogta nawet stang¢ o wiasnej
sile.

Nie. Sarenka lezy na sianie i cicho
pojekuje. Ale sg jednak na piasku
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Slady jakich$ kopytek. Nic nie mogt
wymysli¢ i potozyt sie spac.

Nazajutrz zmienit jej opatrunek,
napoit, dat troche pojes¢, popiescit,
przytem zauwazyt z zadowoleniem, ze
sarenka sie go juz nie boi i pieszczo-
tliwie ociera sie o niego.

A w nocy znéw, po gwattownem
szczekaniu psa, zobaczyt przemykajg-
cg sie jakby sarenke.

— Co to moze byé? co to moze
by¢? Ech, musze sie dowiedzie¢. —

I na trzecig noc ukryt sie w sta-
jence. Niedtugo czekat. Ustyszat cichy
tupot kopytek i po chwili wsuneta sie
ostroznie kozica.

Ukryta za zrebem skaty, widziata
co sie stato z jej przyjacidtka, szia
w oddaleniu za nig, gdy jag niost le-
$niczy i teraz dotarta do niej. Obwa-
chiwata ja, lizata, co$ sobie po swo-
jemu opowiadaty, potem kozica obej-
rzata sie trwozliwie i szybko wybie-
gta ze stajenki.

Wozruszyt sie stary lesniczy. Zosta-
wit na noc drzwi do stajenki uchylo-
ne, a w stajence dwie porcje pachna-
cego siana — bo jedng dla mitego
goscia.

A gos¢ co noc przybiegat, a o $Swi-
cie uciekat.

Nareszcie po diugiem leczeniu, sa-
renka podniosta sie i staneta o wila-
snych sitach.

Ucieszyt sie bardzo lesniczy i na-
wet pies ,,Kusy", radosnie poszczeki-
wat i krecit ogonem.

— C6z — myslat sobie stary — te-
raz, jak nabierze sit, pdjdzie w las
i nie wrdci, szkoda, przyzwyczaitem
sie do niej, mite zwierzatko, zostane
zndéw sam.

Ale ,mite zwierzatko" wcale nie
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myslato ucieka¢ w las. Wychodzita do
lasu, a wieczorem, réwno z zachodem
stonica, przybiegata do swojej stajenki,
prowadzgc ze sobg kozice, swojg
przyj aciotke.

Ludzie, przechodzac koto zagrody
leSnika, ze zdziwieniem przygladali
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sie, jak przy siedzacym na fawie
przed domem leSniczym, skubaty spo-
kojnie trawe: sarenka i kozica.
Wygarniaty mu z reki chleb i za-
czepiaty ,,Kusego", ktory spat u ndg
swego pana.
Wanda Kalinowska

Nasze rozmowy na spacerze.
LISCIE.

Juz po wesotem i upalnem lecie.
Storice blade i zaledwo ciepte, dni
codzien krotsze. Ale jakze pieknie te-
raz na spacerze w parku. Drzewa
i krzaki mienig sie barwami Zdttosci,
jakby wszedzie byto petno stonica.
Zielone liscie zamienity sie w zioto.
To robi wszechwiadng reka jesien.

Na spacerze jesiennym bywa cieka-
wie, jak prawie na wiosne. A pizede-
wszystkiem te liscie ztote, blado-z6t-
te, rdzawe i czerwone, ktdre opadajg
ciggle i zascielajg wszystkie Sciezki.

Codzien zmiatajg je pracowicie dtu-
gie miotly strézy i codzien leza nowe.
Na dalekich, zapomnianych uliczkach
mozna brodzi¢ po nich do Kostek.
Oczywiscie, ze dzieci chcg koniecznie
wiedzie¢ czy wszystkie liScie muszg
opas¢ i dlaczego wiasciwie opadajg
tak wszystkie naraz?

Z jednych drzew spadajg listki bar-
dzo predko i teraz juz Swiecg zupet-
nie nagie gatgzki; na innych trzymajg
sie jeszcze mocno i szumig na wietrze,
ale opadng potrochu wszystkie. Kie-
dy przyjdzie brzydki, pelen wiatru
i deszczu miesigc listopad, nie bedzie
juz prawie nigdzie lisci, tylko gdzie
niegdzie moze zostang jakie$ nedzne

resztki, suche i poczerniate.

Jeden dab nie zrzuca wszystkich
lisci jesienia, duzo ich zostaje na drze-
wie i nie opadajg, az na wiosne, kiedy
nowe listki zaczng rozwijac sie z pa-
kdw. Musimy poszuka¢ potem debu
w parku, zebyscie mogli zobaczyé, jak
wygladajg jego twarde w okragte ze-
by wycinane listki.

Ale dlaczego opadajg liscie? Trzeba
najpierw wiedzieé, ze liscie, dla drzew
i dla wszystkich roélin sg bardzo waz-
ne. Przez liscie drzewo oddycha, tak,
jak my ustami i ptucami, liscie tez
biorg dla drzewa pozywienie z po-
wietrza, liscie, trzeba wam wiedziec,
to cata kuchnia, gdzie jedne pokarmy
zamieniajg sie w inne.

Liscie pracuja dla drzewa od wcze-
snej wiosny. Pracujg nie tylko w dzien
ale i w nocy. Przez wiosne i lato drze-
wo ro$nie w gbre, wypuszcza nowe
gatazki, a pien jego grubieje, a od
korzeni do lisci krgza ciaggle soki od-
zywcze. A potem przychodzi jesien,
przychodzi czas odpoczynku dla
wszystkich roélin. Liscie juz nie be-
dg potrzebne drzewu, skonczyly swo-
ja prace. Soki z lisci odptywajg cie-
niutkiemi rureczkami, ktére mieszcza
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sie w lisciowych ,,nerwach”, odpty-
waja przez ogonek liscia do pnia
drzewa i przez to liS¢ zmienia barwe
z zielonej na z6ta lub czerwonawa.
Cho¢ takie teraz tadne, liscie drzew
sg umarte i niepotrzebne.

W lesie, gdzie nikt liSci nie zmiata,
lezg one pod drzewami tak diugo, az
od wilgoci zupetnie zgnijg i stang sie
pokarmem dla korzonkdw réznych ro-
$lin, ktore w lesie rosng. Nie zmar-
nuja sie wcale. W parkach i ogrodach
grabi sie i zmiata liscie, bedag niedtu-
go potrzebne, zeby cieptg kotderka
przykry¢ od mrozow krzaki réz, ce-
bulki tulipanéw 1 narcyzOw i rdzne
delikatne krzewy.

Bedziemy sobie chodzi¢ tu i tam
Sciezkami po parku i szuka¢ piekniej-
szych lisci. Nad stawem, te duze
drzewa o szeroko roztozonych kona-
rach, napewno znacie; patrzcie na ten
wielki 1is¢, jakby dton, o szeroko roz-
tozonych palcach, caty zéhy, az do
grubego ogonka, to lis¢ kasztana.
Przypatrzcie sie mu dobrze, a zoba-
czycie wyraznie, te ,,nerwy” i drobne
zykki, o ktérych mowilismy przedtem,
i jak wszystkie zbiegajg sie do ogon-
ka. Zobaczycie tez zgrubiate zakon-

Punktualna optata prenu-
meraty przyczynia sie do
rozwoju pisma.
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czenie ogonka, ktérem lis¢ byt ucze-
piony do gatezi drzewa. Kiedy przy-
szedt czas, jak tatwo oddzielit sie od
niej, aby opas¢.

Ale najpiekniejsze sg liscie klonu.
Bardzo fatwo odréznicie je od innych;
sq duze, szerokie z wyraznemi zeba-
mi, podobne do doni ludzkiej o pal-
cach zigczonych ze sobg i tak Slicznie
zabarwiajg sie na jesien. Patrzcie, ten
liSC jest pot czerwony, a pot zoky
i ma jeszcze tu i owdzie plamki zie-
lone. Zupetnie jakby kto namazat go
pedzlem, uzywajac to tej, to mnej
barwy, a tamten jeszcze fadniejszy
i ten jeszcze, a kazdy inny. A jak sta¢
troche pod drzewem cicho, prawie bez
szelestu, zaraz zleci taki ziocisty
lis¢, krazac troche w powietrzu, jak
maty latawiec.

Mamy juz dwa liscie kasztanu i pie¢
klonowych, utozone w ziocisty wa-
chlarz, ale poszukamy jeszcze. Liscie
lipy sg jasno-zoke, wyciete w ksztatt
serca i naokoto w drobne zabki, a je-
szcze liscie wigzu, liscie buku, pieknie
czerwone, drobniutkie listki brzozy
i rozmaite inne.

J. Brzésko - Guderska.

Dzi$ jeszcze wmes optate
za kwartat IV na konto
P. K. O. 14.555.



